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Herbst im Blumengarten

Wann beginnt der Herbst?

Nun ist es September geworden. Die Tage sind kiirzer als im Juli, und die
Sonne brennt nicht mehr so heiB wie im Hochsommer. Viele Blumen, iiber
die wir uns im Sommer freuten, sind inzwischen verblitht. Die Getreidefelder
wurden abgeerntet, und die Kartoffelernte hat begonnen. In den Girten reifen
die Apfel, Birnen und Pflaumen.

Auf dem Kalender steht, daB am 22. oder am 23. September Herbstanfang ist.
Aber in der Natur beginnt der Herbst meist schon frither. Das hingt von der
Witterung ab. Im Laufe des Herbstes verindert sich nacheinander sehr viel.
Daher spricht man von Frithhetbst, Vollherbst und Spitherbst. Anfang und
Ende dieser Abschnitte des Herbstes konnen wir durch Beobachtungen in der
Natur feststellen. Worauf wir achten miissen, zeigt die nachstehende Tabelle:

Was wir beobachten wollen Datum
Frithherbst
Beginn Die ersten Pflaumen werden reif.
Die Herbstzeitlosen blithen.
Ende Die RoBkastanien sind reif.
Vollherbst
Beginn Die Eicheln fallen ab.
Ende Das Laub der meisten Baume verliert seine
griine Farbe.
Spétherbst
Beginn Die Riiben werden gerodet.
Ende Von den Biumen fillt das Laub.




Aufgabe

Ubertrage die Tabelle in dein Beobachtungsheft! Stelle fest, wann in deiner Heimat
die ersten Pflaumen reif werden und die Herbstzeitlosen blithen! Notiere das Datum in
dein Beobachtungsheft! — Stelle fest, wann die RoBkastanien und die Eicheln reifen!
Notiere das Datum! — Beobachte ebenso die anderen Naturerscheinungen, die in der
Tabelle genannt sind!

Herbstblumen

In einem Teil unseres Schulgartens stehen Obstbiume und Beerenstriucher,
in einemanderen sehen wir Beete mit Gemiise, Besonders auffillig sind die Blumen-
beete. Wihrend des ganzen Jahres freuen wir uns an ihrer Farbenpracht. Im
Friihling blithten Schneegléckchen und Tulpen. Von ihnen ist im Herbst nichts
mehr zu sehen. Viele Rosen und Nelken, an deren Duft und Farbe wir uns im
Sommer freuten, sind schon verbliitht. Wir kénnen jetzt Astern, Léwenmiulchen,
Dahlien, Margeriten, Gladiolen, Zinnien und viele andere Blumen bewundern;
einige sind auf der Farbtafel gegeniiber Seite 16 abgebildet.

Es gibt Lowenmiulchen mit weiBen, dunkelroten, hellroten, weinroten und
gelben Bliiten. Auch bei vielen anderen Gartenblumen sind die Bliiten verschie-
dener Pflanzen unterschiedlich gefirbt. Dahlien blithen weiB3, rot, rosa, gelb und
violett. Sie unterscheiden sich aber nicht nur in der Farbe, die Blumen sind auch
verschieden geformt (Abb. 1 bis 4). Die griinen Blitter dagegen haben bei allen
Dabhlien die gleiche Form.,

Aufgaben
1. Suche die auf der Farbtafel gegeniiber Seite 16 abgebildeten Blumen in den Girtenl
2. Stelle fest, welche Blumen jetzt in den Girten und Anlagen blithen! Schreibe ihre
Namen in dein Beobachtungsheft!
3. Stelle fest, in welchen Farben in deinem Heimatort Astern blithen! Schreibe auf,
wo du die Blumen gesehen hast! Beispiel: Rote Astern, Blumenbeet vor der
Schule.

Von den Hauptteilen der Pflanzen

Wenn wir aus einem Beet eine Lowenmaulpflanze oder eine andere Blume
herausziehen, erkennen wir an ihr vier Hauptteile: die Bliiten, die Blitter, den
Stengel und die Wurzel (Abb. 5).

Die Bliiten des Lowenmiulchens stehen einzeln am Stengel. Sie sind durch
kurze Bliitenstiele mit ihm verbunden.

Die Bliiten entwickeln sich aus Knospen. Sie blithen allmihlich auf und ver-
blishen nach einiger Zeit. Dabei vertrocknen die farbigen Blumenblitter, sie
fallen ab, und es entwickeln sich Friichte,
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Abb. 1 Einfache Dahlien Abb. 2 Schmuckdahlien

Abb. 3 Kaktusdahlien Abb. 4 Pompondahlien



Bliite

Frucht

Laubblatt —

Stengel

Abb. 5 Léwenmaiulchen

‘Waurzel



. Am Stengel befinden sich auch die griinen Laubblétter.

Die Wurzeln halten die Pflanzen im Boden fest; das merken wir, wenn wir
beim Jiten Unkrautpflanzen ausreifien. AuBerdem saugen die Wurzeln Wasser
aus dem Boden auf. Ohne Wasser konnen Pflanzen nicht leben. Wenn es lingere
Zeit nicht regnet, vertrocknen viele Pflanzen.

Aus der Wurzel gelangt das Wasser in den Stengel. Dort steigt es in feinen
Rohren empor und kommt schlieBlich durch die Blattstiele in die Blatter und
durch die Bliitenstiele in die Bliiten. DaB im Stengel Wasser aufwarts steigt,
konnen wir durch einen Versuch feststellen:

Fiille ein kleines GefaB mit roter Tinte! Stelle eine weiBbliihende Margerite
oder eine andere weiRe Blume hincin! Spitestens nach acht Stunden wirst du
an den weien Bliiten Verinderungen bemerken.

Aufgaben

1. Zeichne cine Pflanze mit Wurzel! Benenne dic Hauptteile!
2. Beschreibe, welchen Weg das Wasser von der Wurzel bis zu den Blittern nimmt!

Kriuter tind Holzgewichse

Lowenmiulchen, Astern, Margeriten und viele andere Blumen sterben meist
im Herbst ab. Ihre griinen, saftigen Stengel sind krautig. Solche Pflanzen nennt
man Kriuter.

Bei Biumen und Striuchern sterben im Herbst nur die Blitter ab und fallen
zu Boden. Der Stamm, die Aste und die Zweige dagegen bleiben viele Jahre
am Leben und treiben in jedem Friihjahr neue Blitter und Bliiten. Der Stamm
und seine Verzweigungen sind holzig, deshalb sagt man, Biume und Striucher
sind Holzgewichse.

Wir merken uns:

Kriuter Holzgewichse
Ihre Stengel sind krautig. Thre Stimme, Aste und Zweige sind
holzig.
Thre Stengel sterben mit den Blittern im | Ihre Stimme, Aste und Zweige bleiben
Winter ab. im Winter am Leben, nur die Blitter
sterben ab.
Aufgabe

Suche in der Nahe deiner Wohnung drei krautige Pflanzen und drei Holzgewichse!
Schreibe ihre Namen auf! Notiere auch, wo sie stehen!
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Obsternte

Wie Apfel, Birnen und Pflaumen geerntet werden

Vom August bis in den Oktober hinein reifen die Apfel und Birnen. Die
Zeit der Obsternte ist gekommen. Reife Friichte 16sen sich leicht vom Zweig.
Wir brauchen die Apfel oder Birnen nur etwas zur Seite zu biegen und ein
wenig zu drehen, dann fallen sie uns in die Hand. Unreife Friichte hingen fest
am Zweig. Wenn wir versuchen, einen unreifen Apfel abzupfliicken, bricht
leicht der kleine Zweig mit ab, an dem er hingt.

An den Zweigen finden wir auBer den Friichten und Blittern auch schon
die Knospen (Abb. 6), aus denen im nichsten Frithjahr neue Blitter und Bliiten
hervorkommen. Wenn Bliitenknospen abgebrochen werden, trigt der Baum
im nichsten Jahr weniger Bliiten und bringt weniger Friichte. Deshalb miissen
wir bei der Obsternte darauf achten, daB wir keine Zweige abbrechen. Damit
die Zweige nicht beschidigt werden, benutzt man bei der Ernte der Apfel
und Birnen Leitern. Am besten sind Bockleitern. Sie werden so aufgestellt,
daB sie die Biume iiberhaupt nicht beriihren.

Apfel und Birnen werden einzeln
gepfliickt und vorsichtig in einen
Korb gelegt. Friichte, die beim
Pfliicken auf die Erde fallen, miissen
bald verbraucht werden. Sie haben
vom Aufprall auf den Erdboden
Druckstellen bekommen. Dort be-
ginnen sie leicht zu faulen. Deshalb
1aBt sich Fallobst nicht lange auf-
heben, Nur unbeschidigte Friichte
kann man lingere Zeit lagern. Be-
sonders vorsichtig werden die Winter-
ipfel und die Winterbirnen gefliickt,
die wir lange aufheben wollen.

Die Hauspflaumen, die man auch
Zwetschen nennt, werden oft vom
Baum geschiittelt, da sie sich nicht
lange aufbewahren lassen. Die groBen, )
saftigen Edelpflaumen dagegen, die
meist schon im August reifen, pflik-

C— ) ken wir vorsichtig, weil sie beim Ab-
Abb. 6 Zweig eines Birnbaums mit Knospen. B Blatt- - <
knospen, Bl Blitenknospen schiitteln aufplatzen wiirden.

12



Fragen und Aufgaben

1. Woran erkennen wir, ob ein Apfel reif zum Pfliicken ist?
2. Warum darf man nicht in Obstbdumen umherklettern?
3. Wie werden Apfel und Birnen geerntet? Erklire, warum man sie nicht vom Baum

schiittelt!

Es gibt verschiedene Apfelsorten

Nicht alle Apfel werden zur gleichen Zeit reif. Manche Biume hingen schon
im Juli voll reifer Friichte. Wenn wir diese Sommeripfel essen, sind die Friichte
an den meisten Apfelbiumen noch griin und hart. Sie werden erst spiter ge-
erntet. Wir unterscheiden nach ihrer Reifezeit frithe und spite Apfelsorten.
Einige miissen bald nach der Ernte verbraucht werden, andere lassen sich bis
zum Friihjahr lagern; sie werden erst beim Lagern richtig reif.

In vielen Dérfern und Stidten werden in jedem Jahr Obstausstellungen ver-
anstaltet. Dort zeigen die Bauern und Girtner ihre besten Friichte. Wenn wir
eine solche Ausstellung besuchen oder uns die Apfel in einer Obsthandlung
ansehen, erkennen wir, daB es sehr verschiedene Apfel gibt. Sie unterscheiden
sich schon 4uBetrlich in der GroBe und in der Farbe; es gibt gelbe, griine, rote

und auch graue Friichte. Meist sind
sie nicht einfarbig, viele haben Streifen
und bunte Flecke. Auch in der Form
unterscheiden sich die Apfel. Neben
ganz runden Friichten liegen lingliche
und gefurchte (Farbtafel gegeniiber
Seite 17). Einige haben eine rauhe
Schale, bei anderen Friichten ist die
Schale glatt.

Am wichtigsten sind fiir uns die
Unterschiede im Geschmack. Es gibt
siiBe und siuerliche Apfel. Fiir den
Geschmack ist auch wichtig, ob die
Friichte saftig oder mehlig sind.

Alle Friichte eines Baumes #hneln
sich sehr stark, auch wenn sie sich in
einzelnen Merkmalen, zum Beispiel in
der GroBe oder in der Farbe, etwas
voneinander unterscheiden. Die Apfel
eines Baums beispielsweise, den wir
schon im Juli oder August abernten

Abb, 7 Obstbaum mit Sortenschild
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kénnen, sind alle gelbgriin und kantig. Sie schmecken etwas sduerlich (Farbtafel
gegeniiber Seite 17). Baume mit solchen Friichten gibt es in vielen Girten, Viele
dieser Biume gehéren zu einer Sorte, es sind Klaripfel. Klaripfel halten sich
nicht lange und miissen daher bald nach dem Pfliicken gegessen werden,

Es gibt aber noch viele andere Apfelsorten, jede hat einen besonderen
Namen. Wenn man einen Baum in det Baumschule kauft, ist an ihm ein Schild
mit dem Sortennamen befestigt (Abb. 7). Sehr bekannt sind die Apfelsorten
»Klarapfel, ,,Ontario®, ,,Boskoop® und ,,Goldparmine* (Farbtafel gegeniiber
Seite 17).

Auch von Pflaumen, Birnen, Kirschen und den anderen Obstarten gibt es ver-
schiedene Sorten, die sich in GréBe, Farbe, Geschmack und Reifezeit unterscheiden.

Aufgabe

1. LaB dir zwei Apfel verschiedener Sorten geben! Frage einen Obstkenner nach den
Sortennamen! Vergleiche die Apfel miteinander und beschreibe sie! Notiere im
Beobach heft deine F 11 iiber Form, GroBe, Farbe, Schale, Geschmack
und Saftgehalt!

2. Male die beiden Apfell

So gute Obstsorten gab es nicht immer

Vor 2000 Jahren gab es in Deutschland noch keine Obstbiume mit siien,
saftigen Apfeln. Damals wuchsen in den Wildern Apfelbiume, die kleine, harte
und saure Friichte trugen. Anihren Zweigspitzen konnte man sich stechen. Solche
Wildipfel wachsen auch heute noch hier und da in unseren Wildern. Die Menschen
haben die wilden Apfelbiume in der Nihe ihrer Wohnstitten angepflanzt. Spiter
brachte man Obstbiume aus warmen, siidlichen Lindern nach Deutschland, deren
Friichte siier und groBer waren als die der heimischen Biume.

Auch die vielen Sorten von Birnen, Kirschen und Pflaumen sind aus wild-
wachsenden Biumen gezogen worden.

Seit etwa 150 Jahren arbeiten in vielen Lindern Obstgirtner planmiBig
daran, immer bessere Obstsorten zu gewinnen. Die verschiedenen wohl-
schmeckenden Sorten beweisen, daB sie Erfolge hatten. Auch heute bemiiht
man sich, die Obstsorten weiter zu verbessern. Die Biume sollen viele groBe
Friichte tragen und widerstandsfihig gegen Krankheiten, Schidlinge und Frost
sein. Thre Friichte sollen gut schmecken, nahrhaft sein und sich méglichst lange
halten. Aber damit sind die Ziichter noch nicht zufrieden. Sie wollen Sorten
ziichten, die auch in Gebirgsgegenden und auf schlechten Béden wertvolle
Friichte und reiche Ernte bringen.
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Fruchtstiel

- Fruchtschale -

1 Kerngehiuse

s Samen

Bliitenrest

Abb. 8 Lingsschnitt und Querschnitt durch einen Apfel

Bau eines Apfels

Wir wollen einen Apfel untersuchen. Unten erkennen wir die vertrockneten
Reste der Bliite. Auf der anderen Seite sehen wir in einer Vertiefung den
Stiel, mit dem die Frucht am Zweig hing.

Um den inneren Bau des Apfels kennenzulernen, zerschneiden wir zwei Friichte
so, wie es Abbildung 8 zeigt.

Die feste, farbige Schale umschlieBt das saftige Fruchtfleisch. Mitten im
Fruchtfleisch liegt das Kerngeh&use. Es hat meist fiinf Ficher. In jedem Fach
liegen ein oder zwei Kerne.

Die Kerne sind die Samen des Apfelbaums. Wenn man einen Samen in die
Erde legt, entwickelt sich aus ihm im nichsten Jahr ein Biumchen.

Die Birnen sind dhnlich gebaut. Auch bei ihnen liegen die Samen in einem
Kerngehiuse. Solche Friichte bezeichnet man als Kernfriichte.

Aufgaben und Fragen

1. Schneide eine Birne lings durch! Zeichne den Li hnitt in dein Beobachtungs-

heft! Vergleiche ihn mit Abbildung 8! Welche Merkmale sind Apfeln und Birnen
gemeinsam? In welchen unterscheiden sie sich?

2. Schneide eine Birne quer durch! Zeichne den Querschnitt! Vergleiche ihn mit dem
Querschnitt durch cinen Apfel (Abb. 8)!

Bau einer Pflaume

Pflaumen sind anders gebaut als Apfel und Birnen (Abb. ). Unter der diinnen
Fruchtschale finden wir saftiges Fruchtfleisch. Darin steckt ein harter Stein.
Das ist aber nicht der Samen. Den Samen finden wir erst, wenn wir den Stein
aufschlagen. In jedem Pflaumenstein liegt meist nur ein Samen. Er ist von einer
braunen Samenschale umschlossen.
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Fruchtfleisch

— Stein —_——
I~
Samenschale

Fruchtschale

Abb. 9 Lingsschnitt und Querschnitt durch eine Pflaume

Auch die Friichte von Kirsche, Pfirsich und Aprikose sind so gebaut. Ihr
Samen liegt ebenfalls in einer steinharten Hiille. Daher bezeichnet man diese
Friichte als Steinfriichte.

Aufgaben und Fragen

itt in dein B ‘htungs-

1. Schneide eine Pflaume lings durch! Zeichne den Lir
heft! Beschrifte die Zcichnung!

2. Schlage einen Pflaumenstein auf! Wirf den Samen in heiBles Wasser! Vorsicht!
Nach einer Viertelstunde kannst du die braune Samenschale leicht abziehen.

3. Erklite den Namen ,,Steinfrucht*!

4. Worin unterscheidet sich der Bau einer Steinfrucht vom Bau einer Kernfrucht?

5. Zeichne einen Q P4,

itt durch einen P !

Woran wir unsere Obstbdume erkennen

Vor der Obsternte ist es leicht zu sagen: ,,Das ist ein Apfelbaum, und das
ist ein Birnbaum!“ Wenn die Friichte abgenommen sind, fillt es uns oft schwer, .
zu erkennen, was fiir einen Obstbaum wir vor uns haben. Dann kénnen wir
die Biume nach den Blittern unterscheiden. Obwohl sich die Blitter von Apfel,
Birne, Kirsche und Pflaume sehr shneln, hat doch jede Obstart besondere Merk-
male. In der nachstehenden Tabelle sind die wichtigsten Merkmale zusammen-
gestellt,
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Herbstblumen

Oben: links Phlox, rechts
Cosmee; unten: links Aster,
rechts Gladiole



Apfelsorten

Klarapfel Herrnhut Bohnapfel
Ontarioapfel Roter Boskoop Landsberger
Cox Goldparmiine Wilhelmapfel



Die Blitter der Obstbdume

Die Unterseite des Blattes ist wollig behaart.
Der Blattstiel ist hochstens halb so lang wie
das Blatt, Apfel

Das Blatt ist nur unterseits sehr schwach ‘\
behaart. Es ist hochstens 10 em lang. Der
Blattstiel ist hochstens 2 cm lang. Pflaume

Das Blatt ist auf beiden Seiten unbehaart.,
Es ist ziemlich fest und faBt sich wie Leder
an. Die Oberseite ist glatt und glinzend. —
Die groBten Blitter sind 6cm lang. Die
Blattstiele sind fast so lang wie die Blatter.
Birne

Das Blatt ist auf der Unterseite diinn be-
haart. Es ist weich und oft im oberen Teil
am breitesten. Viele Blitter sind linger als
10 cm. Der Blattstiel ist bis § cm lang. Am
Blattstiel sitzen oft ein oder zwei kleine, rote
Knoten, SiiBkirsche

Das Blatt ist auf beiden Seiten unbehaart. Es

ist ziemlich steif. Die Oberseite ist gla: d
Das Blatt ist etwa 7 cm lang. Der Blattstiel
ist bis 2,5 cm lang. Sauerkirsche
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Abb. 10 Stamm und Krone des belaubten Apfelbaums Abb. 11 Unbelaubter Apfelbaum

Wir kénnen die Biume auch nach ihrem Wuchs unterscheiden.

An jedem Baum erkennen wir schon von ferne den Stamm und die Krone
(Abb. 10 und 11). Der Stamm eines Apfelbaums teilt sich in mehrere kriftige
Aste. Diese Aste teilen sich wiederum in diinnere Aste mit Zweigen. Die Aste
und Zweige bilden die Krone des Apfelbaums.

Wenn wir einen Apfelbaum, einen Birnbaum und einen Pflaumenbaum von
ferne vergleichen, erkennen wir, daB jeder dieser Biume eine besondere Form
hat (Abb. 12).

Pflaume Birne Apfel

Abb. 12 Wuchsformen von Pflaume, Birne und Apfel
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Abb. 13 Ringelborke eines Kirschbaums Abb. 14 Schuppenborke eines Birnbaums

Apfelbdume haben eine breite, abgerundete Krone. Thr Stamm teilt sich an
seinem oberen Ende in mehrere kriftige Aste. Die Krone eines Birnbaums
geht oben spitz zu. Der Stamm reicht bis zur Spitze der Krone. Pflaumen-
bidume haben unregelmiBig geformte Kronen. Die duBeren Zweige sind auf-
fallend kurz und starr.

Auch das Aussehen der Stimme kann uns das Erkennen der Biume erleichtern.
Die duBere, trockene Schicht, die Borke, ist bei den Kirschbiumen sehr auf-
fillig. Sie 16st sich in schmalen Querstreifen ab; man kénnte denken, sie liegt
in Ringen um den Stamm (Abb. 13). Diese Form der Borke nennt man Ringel-
borke.

An Apfelbiumen und an Birnbiumen bildet die Borke unregelmiBig ge-
formte Stiickchen (Abb. 14). Man bezeichnet diese Borke als Schuppenborke.

Mit Hilfe der Tabelle auf Seite 20 koénnt ihr im Winter die wichtigsten Obst-
biume bestimmen.

Aufgaben

1. Presse Blitter von Obstbiumen! Lege sie dazu zwischen alte Zeitungen! Obenauf
lege cine feste Papprafel oder ein Brett! Beschwere das Ganze mit dicken Biichern
oder mit Steinen! Nach drei Tagen offne die,,Pflanzenpresse! Nimm die feucht ge-
wordenen Zeitungen heraus! Lege die Blitter zwischen trockene Zeitungen! Wieder-
hole diese Arbeit so lange, bis die Blitter ganz trocken sind! Dann klebe sie mit
diinnen Streifen aus Klebepapier auf lose Bogen! Schreibe den Namen des Baums,
die Fundstelle und das Datum des Sammelns dazu!

2. Zeichne nach der Natur cin Apfelblatt und ein Birnblatt!



Wuchs und Borke der Obstbaume

Name

Wuchs des Baums

Borke des Stamms

Apfelbaum

Die Krone ist breit und ab-
gerundet. Der Stamm teilt sich in
mehrere lange, dicke Aste.

Die Borke ist meist grau und
ziemlich glatt. Sie 16st sich in
Schuppen ab.

Birnbaum

Die Krone ist schlank; sie wird
nach oben schmaler. Der Stamm

Die Borke ist meist schwarzgrau.
Sic l6st sich in kleinen, dicken

geht aufwirts bis zur Spitze. Schuppen ab.

Pflaumenbaum Die Borke ist fast schwarz. Sie
hat tiefe Risse. Ihre Schuppen

sind meist klein.

Die Krone ist unregelmiBig. Die
Zweige sind kurz und starr,

Die Krone ist locker und un- ‘ Die Borke ist braunschwarz. Sie
regelmiBig. Die Zweige sind lang | blittert in Streifen ab. Sie ist cine
und biegsam. Ringelborke.

Kirschbaum

Obstschédlinge

An manchen Apfeln sehen wir in der Schale ein kleines, schwarzrandiges Loch.
Wenn wir eine solche Frucht aufschneiden, finden wir in ihr Hohlen und Ginge
(Abb. 15). Sie wurden von einer Raupe gefressen. Die dunklen Kriimel in den
Giingen sind der Kot, den die Raupe ausgeschieden hat. Von der Raupe selbst
ist nichts mehr zu sehen, sie hat den Apfel vor der Reife verlassen.

Einige Zeit nachdem die Raupe ins Freie gelangt ist, verkriecht sie sich an
einen geschiitzten Ort, beispielsweise hinter eine Borkenschuppe, und verbringt
dort den Winter.

Im Mai kommt aus dem Schlupfwinkel ein Schmetterling hervor. In der langen
Zeit seit dem Herbst hat sich das Tier vollstindig
verdndert; aus der Raupe ist der Schmetterling
geworden. Wenn die Blumenblitter der Apfel-
bliiten abgefallen sind, legen die Weibchen der
Schmetterlinge Eier an die kleinen Apfel. Spiter
schliipft aus jedem Ei eine winzige Raupe, die sich
in den Apfel hineinfrit. Wenn wir unreife Fallipfel
aufschneiden, finden wir oft noch Raupen darin.
Vor der Reife fressen sich die Tiere einen Gang
zur Schale und verlassen die Friichte.

Abb. 15

Raupe im Apfel
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Die Schmetterlinge, deren Lebensgeschichte wir geschildert haben, heiBen
Apfelwickler. Thre Raupen kommen auch in Birnen vor. In Pflaumen leben die
Raupen eines anderen Schmetterlings. Er wird Pflaumenwickler genannt.

Apfelwickler und Pflaumenwickler bezeichnen wir als Obstschadlinge, weil
durch sie viele Friichte ungenieBbar werden. Man bekdmpft sie durch verschie-
dene Mafinahmen:

Das Fallobst wird aufgesammelt und sofort verwertet, so dafB die Raupen
nicht die Friichte verlassen konnen.

Von den Biumen wird die lockere Borke abgekratzt, damit sich die Raupen
nicht verkriechen konnen.

Wenn die Raupen aus den Eiern kriechen, spritzt der Gartner die Biume
mit Fliissigkeiten, die fiir die Tiere giftig sind.

Fragen
1. Warum ist es wichtig, daB dic Fallipfel sofort verwertet werden?
2. Weshalb miissen die Obstschidlinge von allen Gartenbesitzern bekimpft werden?
3. Warum sind Kenntnisse iber die Lebensgeschichte des Apfelwicklers fiir seine Be-
kimpfung wichtig?

Wozu wir das Obst verwenden

Apfel, Birnen, Pflaumen und Pfirsiche werden von Kindern und von Er-
wachsenen gern gegessen. Wir miissen die Friichte gut reinigen, bevor wir sie
verzehren; denn im Laufe des Sommers hat der Wind viel Staub und Schmutz
auf die Biume gewirbelt. Deshalb spiilen wir das Obst in Wasser ab.

Die Obstfriichte schmecken gut und erfrischen. Sie sind saftig und stifl; denn
sie enthalten sehr viel Wasser und Zucker. AuBerdem nehmen wir mit den
Friichten noch andere Stoffe auf. Das zeigt uns folgende Geschichte:

Die Seeleute blieben friiher mit den Segelschiffen Wochen und Monate auf
See. In dieser Zeit aBen sie fast nur Zwieback, Mehlspeisen, Reis, Hiilsenfriichte
und Pokelfleisch. Auf den langen Fahrten wurden viele Matrosen krank. Sie
verloren den Appetit, ihre Zihne lockerten sich, und das Zahnfleisch begann
2u bluten. Die Krankheit, sie heiBt Skorbut, heilte sehr schnell, wenn die Seeleute
wieder an Land waren und frisches Obst, Gemiise und Salat aBen. Diese Nahrungs-
mittel enthalten Bestandteile, die solche Krankheiten verhindern. Der Mensch
braucht diese Stoffe unbedingt zum Leben. Sie heiBen Vitamine. Friichte sind
also sehr wertvolle Nahrungsmittel, weil sie Vitamine enthalten.

Im Sommer gibt es viel frisches Obst und Gemiise. Wir brauchen aber auch
im Winter Vitamine. Deshalb sind die Obstsorten, die sich bis zum Friihjahr
halten, sehr wichtig.
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Abb. 16 Horden mit Apfeln

Die Winteripfel und die Winterbirnen lassen sich nur dann lange lagern,
wenn man sie gut pflegt. Sic werden im Keller nebeneinander auf Horden gelegt
(Abb. 16). Vor dem Einlagern miissen wir alle Friichte genau priifen. Apfel und
Birnen, die Druckstellen haben oder gar angefault sind, diirfen wir nicht zwischen
das gesunde Obst legen; sonst wird dies auch faulig. Wihrend des Winters schen
wir unseren Obstvorrat von Zeit zu Zeit durch und entfernen kranke Friichte.

Die Apfel und Birnen bleiben am lingsten in sauberen, luftigen und frost-
freien Riumen frisch, in denen die Temperatur nicht iiber 4° C ansteigt. Kar-
toffeln, Gemiise und stark riechende Dinge diirfen in Obstkellern nicht auf-
bewahrt werden, weil das Obst leicht Geriiche annimmt und dann nicht mehr
gut schmeckt.

Viele Obstfriichte lassen sich nicht lange lagern. Ein Teil der Ernte wird
sofort verbraucht, den Rest macht man haltbar. Dafiir gibt es verschiedene
Methoden. Die Friichte werden in Glisern und Dosen eingekocht, man stellt aus
ihnen Marmelade, Gelee, Mus, Backobst, Sirup und Fruchtsaft her. So schaffen
wir uns einen Vorrat und kénnen bis zur nichsten Ernte Obstspeisen essen.

Aufgaben und Fragen

1. Wie kann man Obst haltbar machen?
2, \‘C’arumﬁr es gesund, Obst zu essen?
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Von Biumen und Striuchern

Vom bunten Herbstlaub

Das frische Griin der Pflanzen erfreut uns im Frithling und im Sommer.
Im Herbst ndert sich das Bild. Die Stengel und Blitter der Kriuter werden
meist unansehnlich, sie sterben ab und vertrocknen. Das Laub vieler Strducher
und Biume dagegen leuchtet in gelben, braunen und roten Farben. Die Blatter
der Rosenhecke am Gartenzaun sind jetzt rot und gelb gefleckt. Der Wilde Wein,
der an vielen Hiusern und Zaunen wichst, hat sich blutrot gefirbt, und die
Birke am Wegrand trigt hellgelbe Blatter. Das Laub der meisten Eichen sieht
hellbraun aus, andere Eichen prangen in schonstem Rot.

Einige Blatter des Spitz-Ahorns sind nur in der Mitte gelb, der iibrige Teil
des Blattes ist noch griin. Bei anderen Blittern desselben Baums ist der griine
Teil schon kleiner und der gelbe groBer geworden. Die Blatter des Spitz-Ahorns
fangen in der Mitte an, sich zu verfirben. Bei der RoBkastanie ist es anders.
Wir sehen, daB zuerst der Rand gelb wird.

Das bunte Laub bleibt an den meisten Biumen nicht lange hingen. Es ver-
trocknet ziemlich schnell und fillt dann ab. Vor dem Laubfall zichen die Biume
und Striucher viele Stoffe, die fiir ihr Leben wichtig sind, aus den Blittern zuriick
und speichern sie in den Zweigen und Asten sowie im Stamm und in der Wurzel.
Dabei wird der griine Farbstoff in den Laubblittern zerstort, und es entstehen
die schénen bunten Farben des Herbstlaubs.

Wenn sich ein Blatt vom Zweig 16st, bleibt an der Rinde eine Blattnarbe
suriick. Besonders deutlich kénnen wir das bei der RoBkastanie beobachten
(Abb. 17). Auf der hufeisenformigen Blattnarbe erkennen wir
mehrere schwarze Punkte. An diesen Stellen gingen feine
Rohren aus dem Zweig in den Blattstiel hinein. In ihnen
drang das Wasser aus den Zweigen in die Blitter, durch sie
zog der Baum vor dem Laubfall die lebenswichtigen Stoffe
zuriick.

Biume und Striucher nehmen mit ihren Wurzeln Wasser
mit Nihrstoffen aus dem Boden auf, das in feinen Rohren bis
in die Blatter geleitet wird. Die Blitter geben das Wasser als
Wasserdampf an die Luft ab; sie verdunsten es. Das erken-
nen wir, wenn wir iiber eine kleine Zimmerpflanze ein Glas
stiilpen; es beschligt.

Im Winter kénnen die Panzen aus dem kalten Boden fast
kein Wasser aufsaugen. Ohne Wasser sterben sie aber ab. .. piitnarben am
Blieben die Blitter am Baum, so wiirden die Laubbiume und Zweig einer RoBkastanie
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Striucher zuviel Wasser verdunsten, sie miiBten vertrocknen. Kahle Biume und
Striucher verdunsten fast kein Wasser. Di die Blitter unserer Holzgewichse ab-
fallen, kénnen die Pflanzen den Winter iiberstehen. Im Friihling, wenn es wiir-
mer wird, bilden die Biume und Striucher wieder neue Blitter.

Aufgaben und Fragen

1. Beobachte in der Natur, wie sich das Laub der Biume und der Straucher verfirbt!
Lege in deinem Beobachtungsheft cine Tabelle nach folgendem Muster an:

- b
Name des Baums Herbstfarbe \ Tage der Laub Tage des Lau

der Blitter verfirbung falls

Fiille die Tabelle fiir fiinf verschiedene Baume aus, die du fiir lingere Zeit genau
beobachten kannst!

2. Sammle fiinf herbstlich gefirbte Blitter von verschiedenen Biumen! Presse siel
Klebe jedes auf cin Blatt Papier! Schreibe den Namen des Baums, die Fundstelle und
das Datum dazu!

3. Betrachte cine Blattnarbe an cinem RoBkastanienzweig durch die Lupe! Zeichne sic!

4. Stelle fest, welche Blitter an Pyramidenp ppeln am i hiingenbleiben| Be-
obachte auch andere Biume!

Von den Blittern der Biume

Wenn wir mehrere Blitter cines Lindenbaums miteinander vergleichen,

konnen wir feststellen, daB nicht zwei einander genau gleichen. Das eine ist
groBer, das andere kleiner, eines ist breiter, ein anderes schmaler. Aber alle

Lindenblitter Ghneln sich sehr stark. Sie sind herz-
f6rmig. Jede Baumart hat besonders geformte
Blitter, an denen man sie erkennen kann.
An den Blittern kénnen wir zwei Teile untet-
b scheiden, den Blattstiel und die Blattspreite
oder Blattfliche (Abb. 18). Wo Blattstiel und
¢ Blattspreite ineinander iibergehen, ist der Sprei-
tengrund. Das dem Spreitengrund gegeniiber- .
4 liegende Ende der Blattspreite ist die Blattspitze.
In jeder Blattspreite erkennen wir fadenférmige
Verdickungen, die Blattnerven oder Blattadern,

e

Abb. 18 Lindenblatt. a Blattspitze, B f B -
b Blattrand, ¢ Blattspreite oder Blatr. 170 ihnen flieBt das Wasser mit den Nihrstoffen

fliche, d Spreitengrund, ¢ Blattstiel  aus dem Blattstiel in alle Teile des Blattes.
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‘Trauerweide,
Birnbaum, eiférmig Linde, herzfSimig Birke, dreieckig lanzettlich

\

Flieder, Rand glatt Kirschbaum, Rand gesigt Eiche, Rand buchtig

Abb, 19 Blattformen RoBkastanie, gefingert



Die Blitter von Linden (Abb. 19), Birken (Abb.19), Weiden (Abb. 19),
Eichen (Abb. 19), Apfelbaumen (siehe S. 17), Birnbidumen (Abb. 19) und Pflaumen-
baumen (siche S. 17) bestehen aus einer zusammenhingenden Blattspreite und
einem Blattstiel. Solche Blitter bezeichnet man als einfache Blitter.

Ein RoBkastanienblatt sieht ganz anders aus (Abb. 19). Es besteht aus einem
langen, kriftigen Blattstiel und 5 bis 7 Bladttchen. Weil sich die Blattspreite
eines RoBkastanienblatts aus mehreren Blittchen zusammensetzt, sagt man: Die
RoBkastanien haben zusammengesetzte Blitter. Die zusammengesetzten Blitter
sind bei den einzelnen Baumarten verschieden geformt.

Die Blittchen eines RoBkastanienblatts stehen so am Ende des Blattstiels,
wie die Finger der Hand. Man sagt deshalb: Das Blatt der RoBkastanie ist ein
gefingertes Blatt.

Auch Robinien haben zusammengesetzte Blitter (Abb. 19). Ihre Blittchen
stehen aber nicht handférmig am Ende des Blattstiels wie bei den Blittern der
RoBkastanie, sie stehen sich paarweise gegeniiber, und ein Blittchen sitzt allein
an der Spitze. Blitter, die so aussehen wie die der Robinie, bezeichnet man als
gefiederte Blitter.

Aufgaben und Fragen

. Notiere die Blattformen von fiinf Baumen in der Néhe deiner Schule! Beispicl: Linde;

cinfache, herzférmige Blatter; Hauptstrale 12.

Sammle Blitter von Biumen! Presse sic! Klebe sie aufl Schreibe die Namen der

Biume, die Fundstelle und dic Blattform dazu!

. Presse drei zusammengesetzte Blitter von verschiedenen Pflanzen! Klebe sie auf!
Beschrifte sie, wic bei Aufgabe 2 angegeben!

14. Zcichne a) cin eiférmiges, b) ein herzformiges, c) ein gefingertes und d) ein ge-

™ fiedertes Blatt!

p

w

Die Linde

Kaum ein Baum ist so bekannt wie die Linde. Fast in allen Stidten und Dérfern
gibt es schone, schattige Lindenalleen. In manchen Ortschaften steht auf dem
Marktplatz, vor der Schule, neben dem Rathaus oder neben der Kirche eine
alte Linde. Zuweilen griiit auch ein einzelnstehender Lindenbaum von einem
Hiigel weit ins Land hinaus (Abb. 20).

Ein frei stehender alter Lindenbaum hat meist eine groBe, runde Krone und
einen ziemlich kurzen, aber dicken Stamm, der mit einer rissigen, silbriggrauen
Borke bedeckt ist. Der Stamm teilt sich in einige dicke Aste, die sich immer
weiter verzweigen. Die Zweige sind dicht mit Blittern besetzt; deshalb ist es
unter Lindenbiumen schattig.
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Abb. 20 Schéne alte Linde

Abb. 21 Fruchtstand der Linde

Linden sind an ihren herzformigen Bléttern leicht zu erkennen (Abb. 18).
Nahezu alle Blitter eines Lindenbaums zeigen mit ihren Spitzen nach dem Rande
der Krone und nach unten. Von ihnen triufelt das Regenwasser auf die tiefer
stehenden Blitter und schlieBlich auf den Erdboden. Dort versickert es und wird
zum Teil von den feinen Wurzeln des Lindenbaums aufgesaugt.

An den Linden sehen wir im Herbst zwischen den Blittern auch Friichte.
Mehrere Friichte stehen zusammen an einem Stiel. Eine solche Gruppe von
Friichten bezeichnet man als Fruchtstand (Abb. 21). Die Lindenfriichte haben
die Form kleiner Kugeln. Sie haben eine harte, trockene Schale, die einen Samen
einschlieBt.

Jeder Fruchtstand der Linde trigt ein langes, schmales, gelbliches Blatt.
Lost sich ein Fruchtstand vom Baum, so wirbelt er langsam zu Boden. Dabei
wird er oft vom Wind abgetricben. Aus Friichten der Linde, die senkrecht nach
unten fallen, kénnen sich keine Baumchen entwickeln; denn unter dem dichten
Laubdach bekommen sie nicht genug Licht. Von den Friichten dagegen, die der
Wind abtreibt, gelangen einige an Stellen, an denen sie gut gedeihen kénnen.
Daher finden wir oft ziemlich weit von alten Linden entfernt kleine Linden-
baumchen.
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Aufgaben und Fragen

1. Zeichne ein Lindenblatt!

2. Zeichne einen Fruchtstand der Linde!

3. Beschreibe, welchen Weg das Regenwasser von der Krone eines Lindenbaums aus
nimmt! Berichte auch, wohin das Wasser aus den Wurzeln steigt!

4. Welche Wirkung hat das helle, schmale Blatt am Fruchtstand der Linde?

5. LaB Fruchtstinde der Linde im Freien von ecinem erhohten Standort aus fallen!
Entferne von cinigen Fruchtstinden vorher das schmale Blatt!

6. Offne cine Frucht der Linde!

Die Schneebeere

Die Schneebeere ist ein Strauch, der hiufig in Parkanlagen und Girten an-
gepflanzt wird. Vielen Kindern sind seine Friichte als Knallerbsen bekannt. Auch
im Herbst, wenn die Blitter abgefallen sind, freuen wir uns noch an den schénen
Strauchern mit ihren weiBen Beeren (Farbtafel gegeniiber Seite 64). Der Schnee-
beerstrauch wird iiber 1 m hoch. Er fillt uns durch seine hellen, diinnen Zweige
auf. Jeder Strauch besteht aus vielen Asten, die nebeneinander aus der Erde
kommen und Seitenzweige tragen.

Die rundlichen oder am Rand ausgebuchteten Blitter sind auf der Unterseite
blaugriin gefirbt. Sie stehen sich paarweise gegeniiber.

Die weiBen Friichte der Schneebeerstriucher bestehen aus der hellen, ziemlich
festen Haut, dem saftigen Fruchtfleisch und den Samen. Sie sind dhnlich wie
die Johannisbeeren, Stachelbeeren und Weinbeeren gebaut. Bei diesen Friichten
liegen stets mehrere Samen in einem saftigen Fruchtfleisch. Solche Friichte
nennt man Beeren.

Aufgaben

1. Durchschneide cine Schneebeere! Zeichne den Schnitt in dein Beobachtungsheft!
2. Zeichne einen Zweig der Schneebeere mit Friichten und Knospen!

Der HaselnuBstrauch

In Wildern und in Gebiischen wachsen oft HaselnuBstriucher. Thre groBen,
rauhen Blitter stehen meist so an den Zweigen, daB sie zwei Zeilen bilden; sie
sind zweizeilig angeordnet.

Im Herbst hingen an den HaselnuBstriuchern Friichte, die Haselniisse (Abb. 22).
Sie sitzen in einer Blatthiille, deren Rand sehr zerschlitzt ist. Meist stehen die
Niisse in Gruppen zusammen, so daB man mit einem Griff mehrere Friichte
pfliicken kann,

28



Abb. 22 Haselniisse Abb. 23 Schnitt durch eine HaselnuB

Die harte, holzige Schale der HaselnuB hat an der Stelle, wo sie angewachsen
wat, eine helle, runde Narbe. In der Schale ist ein Samen eingeschlossen (Abb. 23).

Haselniisse schmecken gut und sind sehr nahrhaft. Sie enthalten unter anderem
Ole und Vitamine. Auch Tiere, zum Beispiel Eichhornchen, fressen gern Niisse.

Die Haselniisse sind wiedie Friichte der Linde gebaut. Beide besitzen eine
trockene Schale, die einen Samen einschlieBt. Solche Friichte werden Niisse
genannt. Auch die Eicheln und die Bucheckern sind Niisse.

Aufgabe

Zerschneide einen HaselnuBsamen! Driicke die Schnittfliche auf ein Stiick weiBles
Schreibpapier !

Die Kiefer

An den Linden, an den Eichen und an den HaselnuBstriuchern werden im
Herbst die Blitter bunt und fallen bald danach ab. Anders ist es bei den meisten
Nadelbiumen. Sie behalten ihre Nadeln und bleiben auch im Winter griin.

Von den Nadelbiumen sind besonders die Kiefern, die auch Féhren genannt
werden, weit verbreitet. Sie bilden in einigen Gegenden Deutschlands grofe
Wilder, in manchen Gebieten dagegen finden wir sie nur in Anlagen und
Girten.

Kiefern im Walde haben meist lange, diinne Stimme, die eine lockere Krone
tragen (Abb. 24). Die oberen Teile der Stimme und die dickeren Aste sind mit
einer diinnen, rotbraunen Borke bedeckt, die besonders morgens und abends in
der Sonne schon leuchtet. Die knorrigen Kiefernzweige tragen an den Enden
Biischel von langen Nadeln, die jeweils zu zweit eng zusammenstehen (Abb. 25).
Die Kiefernnadeln bleiben zwei bis drei Jahre am Baum, dann fallen sie paar-
weise ab. Sie iiberdauern mindestens einen Winter, so daB die Kronen der Kiefern -
stindig griin sind. Dic Nadeln sind die Blatter der Kiefern. Sie sind wesentlich
schmaler, fester und derber als die Blitter der Laubbiume.

An den Kiefern hingen im Herbst kleinere griine und groBere braune Zapfen
(Abb. 25). Die griinen sind erst ein halbes Jahr alt, die braunen hingen schon
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ADE. 25 Kiefernzweig mit verschieden alten
Zapfen. Der obcre Zapfen am Ende des
Triebs ist sieben bis zwslf Monate alt. Der
untere Zapfen ist ein zweijihriger Zapfen.
Er hat seine Schuppen abgespreizt und die
reifen Samen entlassen,

Abb. 24 Kiefer

eineinhalb Jahre am Baum. Im nichsten Friihjahr 6ffnen sich die Schuppen der
braunen Zapfen, dann fallen die Kiefernsamen heraus. Am Boden liegen oft iltere,
holzige Zapfen, an denen wir deutlich die einzelnen Schuppen erkennen kénnen.
An den trockenen Zapfen sind die Schuppen weit abgespreizt, so daB wir oft
noch die Stellen sehen, an denen die Samen lagen. Manchmal finden wir sogar
noch Samen in ihnen. Jeder Samen hat einen diinnen, durchsichtigen Fliigel.
Wenn der Kiefernsamen aus dem Zapfen herausfillt, wirkt dieser Fliigel dhnlich
wie das schmale Blatt am Fruchtstand der Linde. Der Samen wirbelt langsam zu
Boden und kann dabei leicht vom Winde abgetricben werden.

Wenn der Stamm eciner Kiefer verletzt wird, flieft aus der Wunde Harz.
Es wird an der Luft fest und verschlieBt die Wunde. Dieser VerschluB ist sehr
dauerhaft, weil Harz durch Wasser nicht aufgel6st wird und nicht fault. An einer
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Stelle, die von Harz bedeckt ist, kénnen Wasser und Frost nicht in den Stamm
eindringen. Harzflecke lassen sich aus der Kleidung sehr schwer entfernen. Des-
halb setzen wir uns nicht auf die Stimme gefillter Kiefern.

Kiefern haben eine lange Wurzel, die 2 bis 3 m tief in die Erde reicht. Sie
ist gerade wie ein Pfahl und heiBt deshalb Pfahlwurzel. An der Pfahlwurzel
befinden sich viele diinne Nebenwurzeln. Die Wurzeln der Kiefern reichen selbst
dann in feuchte Schichten des Bodens hinab, wenn die Erdoberfliche ganz trocken
geworden ist. Deshalb erhalten Kiefern auch in heiBen Sommern noch genug
Wasser. Die Pfahlwurzeln halten die Kiefern sehr fest im Boden, so daB sie nur
selten vom Sturm entwurzelt werden.

Aufgaben und Fragen

1. Brich an einem Kiefernbaum ein Nadelpaar ab! Zeichne es!

2. MiB an verschiedenen Kicfern eines Waldes oder einer Schonung die Linge der

Nadeln!

MiB an einer Kiefer dic eineinhalbjihrigen Zapfen!

. Wo gibt es in der Nahe deines Heimatortes Kiefernwilder oder Kiefernschonungen?
Wo gibt es schon gewachsene, einzelnstehende Kiefern?

e
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Die Hecke

An Hecken entlang

Schon sind Wege, an denen Hecken stehen. Wir gehen einen solchen Weg ent-
lang. Durch die Liicken im Gestriuch sehen wir Felder liegen. Hiufig sind die
Hecken sehr dicht. Da wachsen die Zweige der Striucher durcheinander, als wiren
sie miteinander verflochten. Viele Striucher tragen Stacheln und Dornen, die die
Hecke undurchdringlich machen.

Das Gewirr der dichtstehenden Aste versperrt groBeren Tieren den Weg.
Aber kleinere Tiere kénnen sich in der Hecke verstecken. Besonders Vogel
suchen dort Schutz. Werden sie von Raubvégeln verfolgt, so fliegen sie in eine
dichte Hecke und sind dort den Blicken der Verfolger entschwunden. Viele
Vogel bauen in der Hecke ihre Nester, briiten die Eier aus und ziehen ihre
Jungen auf. Auch Kaninchen und Miuse verkriechen sich in der Hecke.

Wenn im Sommer die Sonne vom Himmel brennt, suchen viele Tiere den
Schatten der Hecke auf. Dort ist es angenehm kiihl und auch feuchter als im
vollen Sonnenschein. Deshalb leben hier viele Schnecken.

Die Striucher sind die wichtigsten Pflanzen der Hecke. Aber sie wachsen nicht
allein. Unter der Hecke und an ihrem Rande finden wir im Laufe des Jahres viele
verschiedene Pflanzen. Im zeitigen Friihjahr, wenn die Sonne noch durch die
Hecke hindurchscheinen kann, bliihen unter den Strauchern schéne bunte und
siiB duftende Blumen. Wenn die Heckenstriucher Blitter und Bliiten treiben,
wird es in der Hecke dunkel. Dann verwelken die Blitter mancher Friihlings-
blumen, und es entwickeln sich andere Pflanzen.

So herrscht in der Hecke immer vielgestaltiges Leben. Im Sommer, wenn
Striucher und Kriuter blithen, fliegen Schmetterlinge und Bienen sowie Kifer
und Fliegen um die Hecke. Végel jagen ihnen nach und fressen sie oder bringen
sie als Nahrung fiir ihre Jungen ins Nest. Andere Végel suchen eifrig die Blitter
nach Raupen und anderem schidlichen Kleingetier ab. Im Herbst hingen an
den Striuchern Friichte, die vielen Vogeln zur Nahrung dienen. Da leuchten
aus dem Gebiisch die weiBen Schneebeeren und die blauschwarzen Friichte des
Holunders hervor (Farbtafel gegeniiber Seite 64). Die HaselnuBstriucher tragen
reife Niisse (Abb. 22). Tiere mit scharfen Zihnen, wie das Eichhornchen, nihren
sich von ihnen.

Aufgaben und Fragen

1. Warum suchen Tiere die Hecken auf?
2. Stelle an einer Hecke deines Heimatortes fest, welche Tiere sich in ihr aufhalten]
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Heckenstraucher

Die Aste der Fliederbiische stehen
dicht beieinander. An den Spitzen
der Zweige sitzen im Herbst dichte
Fruchtstinde (Abb. 26 und Farbtafel
gegeniiber Seite 64). Jede Frucht ent-
hilt eine groBere Anzahl von Samen.
Wenn die Friichte reif sind, platzt ihre
braune Schale auf, und die Samen
werden ein Stiick fortgeschleudert.
Jeder Samen ist von einem Hautrand
umgeben, so daB ihn der Wind gut
forttragen kann. Trockne Friichte,
die bei der Reife aufplatzen, heiflen
Kapseln.

Die schwarzblauen Friichte des
Holunders werden als Holunder-
beeren bezeichnet (Abb.27). Jede
Holunderfrucht enthilt drei Samen.
Die Holunderfriichte werden von den
Amseln und anderen Vogeln gern
gefressen. Thre harten Samen aber
koénnen die Tiere nicht verdauen, sie
werden im Kot unbeschidigt aus-
geschieden. Wenn sie auf lockeren
Boden fallen, keimen sie, und es ent-
wickeln sich junge Holunderpflanzen.
Da die Vogel weit umbherfliegen,
finden wir den Holunder an vielen
Stellen, sogar auf Schuttplitzen und
auf Mauern. Aus den Holunder-
friichten kann man schmackhafte
Suppen bereiten. Holunderbeeren
werden auch zusammen mit anderen
Friichten zu Mus oder Marmelade
verarbeitet.

Heckenrosen, Brombeeren, Weil3-
dorn und Schwarzdorn gehéren zu
den Striuchern, die die Hecke un-
durchdringlich machen. An ihnen
kénnen wir uns stechen.

3 [01503-1]

Abb. 26 Zweig des Flieders mit Fruchtstanden. Die
Friichte sind Kapseln.

Abb. 27 Zweig des Schwarzen Holunders mit einem
Fruchtstand. Die Friichte sind Beeren.
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Abb. 28 Zweig des Schwarzdorns
mit Dornen

Abb. 29 Zweig der Hek-
kenrose mit Stacheln

Heckenrosen und Brombeeren sind mit Stacheln besetzt. Die Stacheln kénnen
wir leicht mit einem Finger vom Zweig abdriicken. Dabei bleibt eine glatte, helle
Stelle zuriick. Die Stacheln wachsen aus der Rinde hervor (Abb. 29).

Schwarzdorn und WeiBdorn tragen Dornen. Im Gegensatz zu den Stacheln
lassen sich Dornen nur schwer abbrechen. Die Dornen des Schwarzdorns und
des WeiBdorns sind harte, spitze Zweigenden, die Holz enthalten und mit Rinde
bedeckt sind (Abb. 28).

Die Hecken bestehen aus vielen verschiedenen Striuchern. In den Tabellen
S. 35 und 36 sind die Kennzeichen einiger Heckenstrducher zusammengestellt.

An der Hecke koénnen wir deutlich erkennen, daB8 die Pflanzen zum Leben
nicht nur Wasser, sondern auch Licht brauchen. Alle Pflanzen der Hecke dringen
zum Licht. Manche wachsen hoch empor, andere klettern an den Striuchern hoch.
Alle wachsen so, daB ihre Blitter moglichst viel Licht und Sonnenschein be-
kommen.

Aufgaben

1. Stelle fest, welche Striaucher du in den Hecken findest!

2. Sammle Blitter von Haselnuf}, Flieder, Schneeb Holunder, Heckenrose, Brom-
beere, Schwarzdorn und WeiBdorn! Presse sie!

3. Sammle Fruchtstinde und Einzelfriichte von Heck duchern! Beschreibe die
Friichte! Zeichne sie! Zeichne auch einen Fruchtstand!

4. Schneide eine Hageb und eine Schneebeere durch! Zeichne die Schnitte!

5. Auf Secite 35 ist eine kurze Beschreik der Schneeb abgedruckt. Beschreibe

nach diesem Beispiel einen anderen Strauch!
6. Betrachte einen Samen des Fliederstrauchs durch die Lupe! Zeichne ihn!
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Heckenstrducher mit Stacheln oder Dornen

Heckenrose
(Farbtafel ge-
geniiber S. 64)

EtwazmhoheBiische.
Die Zweige bilden
oft groBe Bogen.

Die Aste und Zweige
sind mit sichelférmi-
gen Stacheln besetzt.

Die zusammengesctz-
ten Blitter bestehen
aus 5 oder 7 Blitt-
chen. Der Blattrand
ist gesigt.

Dic Hagebutten ent-
halten viele NiiBchen,
dic mit Borsten be-
setzt sind.

Aus Hagebutten be-
reitet man Marmelade
und Tee.

Brombeere Etwa 1,5m hohe | Die Zweige sind mit | Die zusammengesetz- | Jede Brombcere be- | Brombeeren werden

(Abb. 54) Biische. Sie bilden | gebogenen Stacheln | ten Blitter bestchen | steht aus vielen Stein- | roh  gegessen, aber
oft Gestriippe. Dic | besetzt. ausdrei oder fiinf Blatt- | friichtchen, auch zu Sirup und
Zweige bilden grofie chen. Der Blattrand Marmelade verar-
Bogen. ist gesigt. beitet.

Schwarzdorn | Etwa 2m hohe, dichte | Die Zweige tragen | Die ziemlich klcinen | Die  Friichte  sind | Schlehen schmecken

(Schlehe) Biische. Die Zweige | harte Dorne. Blitter sind eiférmig. | schwarzblau. Sie tra- | sehr saucr. Wenn sie

(Farbtafel ge-| sind schwarz, hart und Der Blattrand ist fein | gen oft cinen diinnen, | durchgefroren  sind,

geniiber S. 64)

sparrig.

gesigt.

bliulichen Belag (sie
sind bereift). Schlehen
sind Steinfriichte.

verliert sich der saure
Geschmack ctwas.

WeiBdorn
(Farbtafel ge-
geniiber S. 64)

Etwa 4m hohe Bi-
sche. Die Zweige sind
grau.

Viele Zweige enden in
festen Dornen,

Die Blitter sind ge-
lappt. Der Blattrand
ist an der Spitze der
Lappen gesigt.

Die roten Friichte
nennt man MchlfaB3-
chen.  MchlfiBchen
sind Kernfriichte.

MehlfiBchen sind ef-
bar.
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Von Samen und Friichten

Die Friichte der Baume und Striucher sind sehr verschieden gebaut.

Kernfriichte | Die Samen liegen in cinem Kern- Apfel, Birne, MehlfiBchen
gehiuse, das von Fruchtfleisch um-
hiillt ist

Steinfriichte | In dem Fruchtfleisch liegt ein Stein. | Pflaume, Kirsche, Pfirsich, Apri-
Er enthilt den Samen kose, Schlehe

Beeren Die Samen liegen in einem saftigen | Schnecbeere, Holunderbeere,
Fruchtfleisch Johannisbeere, Stachelbeere,

Weinbeere

Niisse Die Friichte haben cine trockene | Haselnuf3, Lindenniiichen,
Schale. Diesc umschlieBt cinen Samen | Eichel, Buchecker

Kapscln Dic Samen liegen in ciner trockenen | Fliederfriichte
Frucht. Dicse platzt bei der Reife auf

Die Samen der Biume werden zum Teil durch den Wind, zum Teil durch Tiere verbreitet

Verbreitung durch den Wind

Dic Samen sind sehr leicht

Heidekraut

Dic kleinen Samen haben einen Hautring. Sie
werden vom Wind fortgeweht

Flieder, Birke

Die Friichte haben einen Fliigel. Sie wirbeln drehend
zu Boden und werden vom Wind abgetrieben

WeiBbuche, Esche, Ahorn

Die Samen haben einen Fliigel. Sie wirbeln drehend
zu Boden und werden vom Wind abgetrieben

Kicfer, Fichte, Tanne, Lirche

An den Samen hingen Flughaare. Sie werden vom | Schwarzpappel
Wind weit fortgetricben
Der Fruchtstand trigt ein langes, gelbes Blatt. Er | Linde
wirbelt drehend zu Boden
Verbreitung durch Tiere

Die Friichte werden von Végeln gefressen. Die
Samen werden unbeschidigt wieder ausgeschieden

Holunder, Wacholder, Schneebeere,|
Weinbeere, Vogelbeere. Blaubeere,|
Preisclbeere, Hartriegel

Die Samen werden von Tieren gefressen. Beim
Forttragen verlieren die Tiere oft die Samen

HaselnuB, Buchecker, Eichel,
Robinic

Dic Friichte werden von Végeln gefressen. Die

Steine mit den Samen werden dadurch verschleppt

Schiche
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Im herbstlichen Wald

Wie ein Wald entsteht

Die Wiesen und Felder sind von Kriutern bedeckt. Bei giinstigem Wetter und
gutem Boden werden die Pflanzen 2 m hoch. Die meisten Pflanzen der Felder
werden in jedem Jahr neu ausgesit, treiben Sprosse, blithen dann und bringen
im gleichen Jahr Friichte und Samen hervor. Dann vertrocknen sie und sterben
im Herbst ab. Die Biume entwickeln sich viel langsamer. Sie werden erst nach
vielen Jahren geschlagen. Es gibt daher verschieden alte Wilder und in vielen
Wildern verschieden alte Biume.

Abb. 30 Pflanzgarten

Abb. 31 Dickung




Im Walde sehen wir oft ganz
kleine Baumpflanzen, die sich
aus abgefallenen Samen ent-
wickelt haben. GroBle Beete
mit jungen Pflinzchen legt der
Forster in seinem Pflanzgarten
(Abb. 30) an, in dem er Tau-
sende von kleinen Baumpflan-
zen aus Samen aufzieht. Aus
dem Pflanzgarten werden Jung-
pflanzen in den Wald gesetzt.
Solche Pflanzungen von jungen
Biumchen heiBenSchonungen.
In ihnen diirfen wir nicht um-
hetlaufen, weil wir dabei leicht
die Jungpflanzen beschidigen
konnen. Nach etwa 20 Jahren
sind die Biume so sehr ge-
wachsen, daB ihre Zweige
ineinandergreifen. Aus der
Schonung ist eine Dickung ge-
worden (Abb. 31). Weil sich
die Pflanzen gegenseitig im
Wachsen behindern, wird die
Dickung vondenForstarbeitern
mehrmals ausgelichtet.  Die
schlechten Biumchen werden = =

entfernt, die guten haben dann Abb. 32 Junger Buchenwald. Aus den Reihen sind alle schlechten
] Baumchen herausgeschlagen.

o e e e

;
|

mehr Platz und kénnen sich zu
hohen Biumen entwickeln (Abb. 32). Im Laufe der Zeit werden noch mehrmals
die mangelhaften Biume herausgeschlagen. Dadurch nimmt die Zahl der Baume
in einem Jungwald immer mehr ab, und der Abstand zwischen den einzelnen
Baumen wird immer groBer. Nach etwa so Jahren wird aus einer Schonung ein
Hochwald mit dicken Baumen (Abb. 34).

Wir gehen gern in den Wald. Bei jedem Wetter ist es schon, dort umher-
zustreifen. Im Sommer, wenn es mittags auf den LandstraBen und Feldwegen
unertréglich heiB ist, empfingt uns im Wald angenehme Kiihle. Im Schatten
der dichten Baumkronen sind wir gegen die Hitze geschiitzt. Aber auch wenn’
der kalte Herbstwind iiber die Felder pfeift und bei Regen finden wir im Walde
Schutz. Die Biume und Striucher halten den Wind ab, und das Laubdach fingt
den Regen auf.
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Aufgaben

MiB auf Feldern und Wiesen, wie hoch die héchsten Pflanzen sind!

2. Schitze im Wald dic Hohe einzelner Biume! LaB dir von cinem Forstarbeiter
oder von einem Férster sagen, wie hoch die Biume tatsichlich sind|
3. Ermittle in ciner Schonung durch Abschreiten die Linge einer Baumrcihe! Mif3

den Abstand von zwei Jungpflanzen|! Berechne, wievicl Pflanzen in ciner Reihe stehen!
. MiB an cinem sonnigen Tag die Lufttemperatur auf einer Wiese oder cinem Feld
und im Waldinnern!

S

Waldformen

Die Wilder unserer Heimat sehen sehr verschieden aus. Im Norddeutschen
Tiefland gibt es viele Kiefernwilder. Die Hinge und Hohen der Mittelgebirge
sind vielfach mit Fichtenwildern bedeckt, nach Westen zu treten mehr und mehr
Laubwilder auf.

Kiefernwilder sind meist licht (Abb. 33). Die lockeren Kronen der Kiefern
bilden oft kein geschlossenes Dach, so daB die Sonnenstrahlen in den Wald ein-
dringen kénnen. Sie. erwirmen dort die Luft und den Boden und ermoglichen
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Abb. 33 Kiefernwald Abb. 34 Fichtenwald
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Abb. 35 Buchenwald. Der Wald besteht aus ver- Abb.36 Mischwald. Zwischen den Buchen wachsen
schieden alten Baumen einzelne Fichten

es, daB unter den Kiefern viele Striucher und Kriuter wachsen kénnen. Hiufig
finden wir deshalb dort Moose, Griser, Heidekraut, Blau- und Preiselbeeren.

In Fichtenwildern ist es viel dunkler als in den Kiefernwildern (Abb. 34).
Die Stimme der Fichten sind dicht mit Asten besetzt. Durch die Baumkronen
kann wenig Licht hindurchdringen. Nur an Stellen, wo durch ein Loch im
Kronendach etwas Licht in den Wald einfillt, wachsen Moose, Kriuter und
Striucher.

Von den Laubbidumen bilden vor allem die Buchen groBere Wilder (Abb. 35).
Buchenwilder haben ein geschlossenes Laubdach, so daB es in ihnen dunkel
und schattig ist. Daher wachsen in Buchenwildern nur verhiltnismiBig wenige
Kriuter. Aber im zeitigen Frithjahr, wenn die Bdume noch unbelaubt sind,
ist der Boden bunt mit Blumen iibersit.

Die schonsten Wilder bestehen aus verschiedenen Baumarten. Sie sind Misch-
wilder (Abb. 36). Inihnen finden wir Buchen, Eichen und Nadelbiume, zwischen
denen Hainbuchen, Ahorne, Ulmen und Eschen wachsen. Die hohen Biume
stehen meist so weit auseinander, daB viel Licht in den Wald eindringen kann.
Daher wachsen in Mischwildern oft viele Striucher und Kriuter.
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Fragen und Aufgaben
1. Wo gibt es in deiner Heimat Mischwilder? Aus welchen Baumarten bestehen sie?

2. Sammle in cinem Mischwald Blatter von verschiedenartigen Biumen! Presse siel
Klebe sie auf! Beschrifte diese Blattsammlung!

Von den Waldpflanzen

In vielen Hochwildern ist das Gelinde unter den Biumen mit Gebiisch be-
deckt. Man muf3 immer wieder die Zweige der Striucher beiseite biegen, wenn
man sich einen Weg bahnen will. Zwischen den Striuchern und unter ihnen
wachsen Pflanzen, die im Sommer bunte Blumen und jetzt Friichte und Samen
tragen. Der Waldboten ist an vielen Stellen mit Moos bedeckt. Im Sommer und
im Herbst finden wir im Wald viele Pilze.

Wilder bestehen also aus Biumen, Striuchern, Kriutern, Pilzen und Moosen.
Diese Pflanzen bilden mehrere verschieden hohe Schichten. Die Abbildung 37
zeigt einen Fichtenwald mit vier Schichten. Wir kénnen deutlich die Baum-
schicht und die Strauchschicht unterscheiden. Die Krautschicht und die Boden-
schicht sind nicht zu erkennen. Wir kénnen sie aber in jedem Wald leicht fest-
stellen. In dem Wald, der auf Abb. 38 dargestellt ist, fehlt die Strauchschicht.

Abb. 37 Fichtenwald mit einer gut il Abb. 38 Fi mit einer hohen Krautschicht,
Strauchschicht. Die Strauchschicht fehlt.
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Abb. 39 i i der vier

hich Abb. 40 ische

eines Fichtenwaldes

il g vom
in dem die Strauchschicht fehlt

Waldschichten
Baumschicht Biume
Strauchschicht Striucher, junge Baumpflanzen
. Griser, Farne und andere Kriuter, beispiels-
Jrantgehicht weise Glockenbl Disteln, B 1
Kreuzkrauter und Weidenréschen. Kleine
Striucher, wie Heidelbeere und Heidekraut
Bodenschicht Pilze, Moose, Flechten

Aufgaben

Q

1. Stelle fest, welche

du in verschied Wildern deiner Heimat findest!]

2. Versuche, die Schichten eines Waldes deiner Heimat zu zeichnen!
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Wie sich ein Pilz entwickelt

In der Bodenschicht der Wilder stehen zwischen anderen niedrigen Gewichsen
auch Pilze. Besonders viele Pilze gibt es im Herbst. Nach Regentagen wachsen
sie sehr schnell; man sagt: Die Pilze schieBen aus dem Boden hervor. Auch
in Girten sowie auf Wiesen und Feldern finden wir Pilze. Am hiufigsten sind
sie aber im Wald.

Die meisten Pilze, die wir im Wald finden, bestehen aus einem Stiel und
einem Hut (Abb. 41). Solche Pilze werden als Hutpilze bezeichnet. Wenn wir
einen Pilz vorsichtig aus der Erde l6sen, sehen wir am Grunde des Stiels weiBe
Fiden. Sie sind Teile des unterirdischen Pilzgeflechts, von dem wir den Pilz
abgetrennt haben.

Die Pilze wachsen an dem Pilzgeflecht (Abb. 42). Zuerst bilden sich weiBle
Knollchen. Wenn der Boden geniigend feucht und warm ist, wachsen sie schnell
und durchdringen die Erdoberfliche. Eine weiBe Hiille umschlieBt bei einigen
Pilzarten zunichst Stiel und Hut. Der Stiel streckt sich beim Wachsen, und dann
zerreifit die Hiille. Bei den Fliegenpilzen (Farbtafel gegeniiber Seite 33) kénnen
wir auf dem roten Hut noch die weiBen Reste der Hiille erkennen. Eine zweite
weiBle Haut geht vom Stiel zum Rand des Hutes. Wenn der Hut sich ausbreitet,
reifit dieser Schleier am Hutrand ab. Er bleibt am Stiel als Ring hingen; man
nennt ihn Manschette. Nun ist der Pilz voll entwickelt.

Wihrend vieler Monate lebt von den Pilzen nur das Pilzgeflecht im Boden.
Die Wurzeln einer Blume kénnen allein nicht leben. Sie vermodern meist, wenn
wir den Stengel mit den Blittern und Bliiten abschneiden. Die Fiden des Pilz-
geflechts sind also keine Wurzeln. Sie sind der eigentliche Pilz. Was wir im
Walde sammeln, sind die Fruchtkérper der Pilze, die der Vermehrung dienen.

Abb. 41 Steinpilze be-
ticl und Hut,

stehen a
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Abb. 42 Wie sich der Griine Knollenblatterpilz
entwickelt

Pilze sind Gewichse ohne Wurzeln und ohne Blitter, sie bilden auch keine
Bliiten, keine Friichte und keine Samen.

Aufgaben

. Suche einen Hutpilz! Zeichne ihn!

. Beschreibe einen Pilz!

. Suche verschieden weit entwickelte Pilze! Zeichne sie an Ort und Stelle!

Drehe cinen noch geschlossenen jungen Hutpilz aus der Erde! Beobachte ihn zu
Hause.

BN

Speisepilze und Giftpilze

Es gibt eBbare und giftige Pilze. Aus eBbaren Pilzen kann man schmackhafte
Speisen zubereiten, auch Suppen und SoBen werden vielfach mit ihnen gewiirzt.
Deshalb gehen im Sommer und im Herbst viele Menschen zum Pilzesammeln in
den Wald.

Manche Menschen aber scheuen sich, Pilze zu essen. Sie haben Angst, daB
sie sich dabei vergiften konnten. Eine einfache Regel, wie man die Giftpilze er-
kennen kann, gibt es nicht. So trifft es nicht zu, daB eine mitgekochte Zwiebel
oder ein silberner Loffel schwarz werden, wenn in einem Gericht giftige Pilze
sind. Auch die Ansicht, daB giftige Pilze beim Schneiden oder an Druckstellen
blau anlaufen, ist falsch. Gerade unsere gefihrlichsten Giftpilze werden nicht
blau. Vor Vergiftungen durch Pilze schiitzt uns nur eine genaue Kenntnis der
Pilze. Pilze zu sammeln ist gar nicht so schwer, wenn man einige eBbare Arten
gut kennt und sich auf diese beschrinkt. AuBerdem gibt es in vielen Orten Pilz-
beratungsstellen, von denen man die gesammelten Pilze priifen lassen kann.
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Der gefihrlichste Giftpilz ist der Griine Knollenblatterpilz (Farbtafel gegen-
iiber Seite 32). Er verursacht die meisten Vergiftungen mit tédlichem Ausgang.
Weil sich die Vergiftungserscheinungen erst nach 10 bis 40 Stunden zeigen, ist er
besonders gefihrlich. Dann ist das Gift schon ins Blut gedrungen.

Der Griine Knollenblitterpilz wichst meist in Laubwildern. An der Unterseite
des Hutes sehen wir viele weifle Blatter, die vom Stiel zum Hutrand laufen.
Der Stiel ist schlank und weiB; er ist unten zu einer Knolle verdickt, die in
einer lappigen Hauttasche sitzt (Abb. 42).

Viele Pilzvergiftungen werden in jedem Jahr auch durch den GenuB von
Pantherpilzen hervorgerufen (Farbtafel gegeniiber Seite 32). Diese wachsen
in Laub- und Nadelwildern. Thr Hut ist braun und trigt Reste der weiBlen Hiille,
die kreisférmig angeordnet sind. Die Blitter an der Unterseite des Hutes sind
weil. Der schlanke, weiBe Stiel endet unten in einer Knolle.

In unseren Wildern finden wir an vielen Stellen Fliegenpilze (Farbtafel gegen-
tiber Seite 33). Sie fallen durch ihren roten Hut mit den weiBen Hiillresten so auf,
daB die meisten Menschen sie kennen. Fliegenpilze sind giftig, man darf sie
nicht essen.

Es gibt noch eine Reihe weiterer Giftpilze. Wenn man nach dem GenuB einer
Pilzmahlzeit Leibschmerzen bekommt oder brechen muB, wenn einem schwindelig
oder iibel wird, muB sofort ein Arzt aufgesucht werden,

In unseren Wildern gibt es aber auch viele wohlschmeckende Speisepilze.
Jedes Jahr werden groBe Mengen von eBbaren Pilzen auf dem Markt und in den
Gemiiseliden verkauft.

Champignons, die man auch Egerlinge nennt, wachsen im Wald und auf
Wiesen (Abb. 43). Da sie oft mit Knollenblitterpilzen verwechselt werden,

Abb. 43 Champignons,
Je dlter der Cham-
pignon wird, um so
flacher wird der Hut.
An den drei umgeleg-
ten Pilzen erkennt
man, da die Blatter
bei dem jingeren
Exemplar hell sind,
wihrend sie bei den
ilteren Pilzen dunkel
gefarbt sind.




Abb. 44 Pfifferlinge Abb, 45 Maronenpilz

wollen wir uns folgendes ganz genau merken: Champignons und Knollen-
blatterpilze konnen wir nach der Farbe der Blitter sicher unterscheiden. Die
Blitter der Champignons sind anfangs weiB und dann rosa oder braunrot, an
alten Pilzen werden sie schokoladenbraun und schlieBlich fast schwarz. Knollen-
blitterpilze haben dagegen weiBle Blitter.

Wie die Champignons und Knollenblitterpilze haben viele Pilze auf der
Unterseite des Hutes Blitter, die vom Stiel zum Hutrand laufen. Diese Pilze
heifen Blitterpilze.

Ein schr beliebter Speisepilz ist der Pfifferling (Abb. 44), der in Laub- und
Nadelwildern wichst. Er ist gelb wie Eidotter oder briunlich. Pfifferlinge
schmecken sehr wiirzig, sie miissen, wie alle Pilze, gut gekaut werden, weil sie
schwer verdaulich sind.

In Laub- und Nadelwildern findet man auch oft Steinpilze (Abb. 41). Sie
sind an der anfangs weiBlichen, spiter braunen Farbe ihres Hutes und an dem
ziemlich dicken Stiel leicht zu erkennen. Unter dem Hut liegt eine Schicht feiner
Réhren, die leicht vom Hutfleisch abgelést werden kann. Die Réhren sind zuerst
weifl und werden dann gelblich oder olivgriin. Alle Pilze, die an der Unterseite
des Hutes eine solche Schicht von Rohren haben, sind Réhrenpilze.

Dem Steinpilz dhnlich ist der Maronenpilz (Abb. 45), der hauptsichlich in
Nadelwildern wichst. Auch er ist ein Réhrenpilz. Seine Réhren sind griinlichgelb.
Druckstellen und Schnittflichen laufen bei den Maronenpilzen blau an.

Butterpilze (Abb. 46) wachsen in sandigen Gegenden. Thr Hut ist braun, die
Rohrenschicht gelb. Das Fleisch dieser Pilze ist sehr weich.

Es gibt noch viele andere wertvolle Pilzarten. Wer Pilze sammeln will, muf3
sich die Merkmale der Arten genau einprigen.
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Abb. 46 Butterpilze

Wir merken uns folgende Regeln fiir Pilzsammler:

Sammle nur Pilze, die du genau kennst!
Sammle nur gesunde, méglichst junge Pilze!
Laf3 die Pilze, die du nicht sammelst, stehen, auch die giftigen; denn sie
sind fiir das Leben des Waldes wichtig!
Drehe die Pilze vorsichtig aus dem Boden, damit du das Pilzgeflecht nicht
zu sehr beschidigst!
Trage Pilze nicht in Taschen oder Sickchen, sondern in Korben nach Hause!
Pilze kann man nicht lange aufheben. Daher miissen sie bald nach der Heim-
kehr aus dem Wald zubereitet und gegessen werden.

Aufgaben und Fragen
1. Suche im Wald zwei verschiedene Pilze! Beschreibe sicl
2. Wie unterscheiden sich Champignon und Knollenblitterpilz?
3. Wie sollen wir Pilze aus dem Boden lésen? Begriinde deine Antwort!
4. Besuche cine Pilzausstellung!
5. Stelle fest, wo die nichste Pilzberatungsstelle ist!
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Von den Waldmoosen

Im Wald gehen wir an manchen Stellen wie auf einem Teppich. Dort stehen
in der Bodenschicht Hunderte und Tausende von Moospflanzen dicht beieinander
und bilden weiche Moospolster und Moosrasen.

In vielen Wildern wichst das Frauenhaarmoos (Abb. 47). Es ist eines der
groBten Moose unserer Wilder, deshalb wollen wir es untersuchen. Am Frauen-
haarmoos kénnen wir manches gut erkennen, was bei den vielen kleinen Moos-
arten nur schwer zu sehen ist.

Wenn wir versuchen, aus einem Moosrasen ein Pflinzchen herauszulosen,
ziehen wir meist mehrere Moospflanzen empor; denn sie sind am unteren Ende
durch wurzelartige Fiden miteinander verfilzt. Diese Fiden halten die Pflanze
in der Erde fest. Sie sind aber keine richtigen Wurzeln und kénnen nur wenig
Wasser aufnehmen.

An den Pflanzen des Frauenhaarmooses (Abb. 47) kann man die Stengel und
die diinnen, dichtstehenden Blitter unterscheiden. Der unterste Teil des Stengels
ist schwirzlich, er ist abgestorben und vermodert allmihlich. An der Spitze
aber wichst das Moos weiter.

Abb, 47 Frauenhaarmoos; links Einzelpflanze, rechts Moospolster

4 [01503-1] 49



5o

Abb, 48 Sternmoos

Abb. 49 WeiBmoos

Abb. 50 Torfmoos

Sternmoos
Niedrig, an der Spitze meist cinige in einem
Quirl stehende Aste. Blitter linglichrund.
Wichst in feuchten Wildern und auf feuch-
ten Waldwiesen.

WeiBmoos
Viele aufrechte Aste. Blitter linglich, etwas
starr, oben hellgriin, unten grauweiB. Wichst
in trockenen Wildern, besonders in Kiefern-
wildern.

Torfmoos
Aste dicht beblittert. Blitter blaBgriin oder
rétlich, Wichst an sumpfigen Stellen und in
Mooren. Torfmoos ist sehr weich. Torf-
moospolster enthalten besonders viel Wasser.

Astmoos

Stengel kriechend, verzweigt. Blitter kurz,
spitz zulaufend. Wichst in allen Wildern,
auch an Stimmen alter Biume.

Abb, 51 Astmoos



In den Wildern wachsen viele verschiedene Moose. Die Abbildungen 48 bis 51
zeigen einige hiufig vorkommende Moosarten.

Moose nehmen das zum Leben notwendige Wasser zum groBten Teil durch
die Blatter auf. Aber weitaus mehr Wasser, als die Moosblitter aufsaugen, wird
zwischen den Blittern und den dichtstehenden Stengeln festgehalten. Wenn
einige Zeit nach einem Regen der Erdboden schon abgetrocknet ist, kénnen wir
aus einem Moospolster noch cine Menge Wasser herausdriicken.

Wir nehmen ein Stiick Moospolster mit nach Hause und legen es an den ge-
heizten Ofen zum Trocknen. Dabei falten sich die Blitter zusammen und legen
sich dicht an den Stengel an. In dieser Lage verdunsten sie kaum noch Wasser;
so bleiben die Panzen monatelang am Leben. Sie sehen wohl wie vertrocknet
aus, werden aber sofort wieder frisch, wenn wir das Polster anfeuchten oder
in den Regen legen.

Das von den Moosen festgehaltene Wasser verdunstet langsam in die Luft.
Deshalb ist die Luft in moosreichen Wildern immer frisch. AuBerdem hilt die
Moosschicht den Boden stindig feucht. '

Aufgaben und Fragen

. Suche Moospflanzen! Zeichne siel

. Sammle Polster von Frauenhaarmoos, Sternmoos, WeiBmoos, Astmoos oder Torf-
moos! Trockne siel

. Suche auBerhalb des Waldes an Griben und Bichen nach Moosen!

4. Hebe nach einem Regentag cin Stiick Moospolster auf! Wiege es! Driicke es aus!

Wiege wiederl

Trockne ein Stiick Moospolster in der Sonne! Bewahre es in einer Schachtel auf!

Lege es nach drei Monaten in den Schulgarten! BegicBe es! Beobachte!

Wiege ein trocknes Stiick Moospolster! Lege es dann 15 Minuten in Wasser| Wiege

es wieder! Wieviel Wasser hat es aufgesaugt?

N

w

“

o

Die Farne

In der Krautschicht von lichten Laub- und Nadelwildern wachsen oft Farne.
Thre groBen, langen Blitter werden Wedel genannt. Haufig stchen die Farne sehr
dicht und iiberdecken dann mit ihren Wedeln alle anderen Pflanzen der Kraut-
schicht (Abb. 52).

Farne wachsen am besten an schattigen, etwas feuchten Standorten. Ihre jungen
Blitter durchbrechen spiralig eingerollt den Boden; sie rollen sich dann auf und
entfalten sich. Bei vielen Farnpflanzen bilden die Wedel Trichter. Dadurch be-
kommen alle Blatter geniigend Licht; denn sie iiberdecken sich nur wenig.

Farne blithen nicht und bilden deshalb auch keine Friichte und Samen. Sie
sind wie Pilze und Moose bliitenlose Pflanzen. Trotzdem werden sie oft in
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Abb. 52 Adlerfarne in einem
lichten Kiefernwald

Girten gepflanzt und als Zimmerpflanzen gehalten; denn es gibt viele Farne mit
sehr schon geformten Wedeln.

In unseren Wildern sind Wurmfarn, Frauenfarn, Adlerfarn und Tiipfelfarn
am hiufigsten (Abb. 53).

Aufgaben und Fragen
1. Suche Farnwedel! Presse sie! Klebe sie aufl
2. MiB bei einigen Waldfarnen die lingsten Wedel!
3. Beschreibe den Standort ciniger Farne! Mit welchen Pflanzen zusammen wachsen
dort die Farne?

Die Waldstriducher und ihre Friichte

Zwischen den hohen Biumen wachsen in vielen Wildern Striucher. Sie bilden
die Strauchschicht.

Im Herbst hingen an den Waldstriuchern, wie an vielen Obstbiumen, Wald-
bidumen und Kriutern, Friichte. Manche Striucher tragen rote, schwarze oder
blaue Beeren, die von Staren, Rotkehlchen, Amseln, Singdrosseln und anderen
Waldvégeln gefressen werden. Die Samen in den Beeren werden von den Végeln
meist unbeschidigt mit dem Kot ausgeschieden. So werden die Samen der Striu-
cher von den Végeln im ganzen Wald verbreitet.

Die hiufigsten Waldstriucher sind der Gemeine Schneeball (Abb. 54), die
Eberesche (Abb. 54), der Schwarze Holunder (Farbtafel gegeniiber Seite 64,
Abb. 27), der Haselstrauch, der Hartriegel (Abb. 54), die Brombeere (Abb. 54)
und der Wacholder (Abb. 54). An den Waldrindern wachsen oft Schlehen
(Farbtafel gegeniiber Seite 64).
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Waldstraucher

Brombeere
Bis 2m hoch, bilden Gestriippe.
Friichte blauschwarz, saftig, bestchen aus
vielen kleinen Steinfriichtchen, stchen in
lockeren Trauben.

h

Blitter 3 oder 5 Bl

Aste gebogen, griin, manchmal rot iiber-
laufen, dicht mit Stacheln besetzt.

Haselnu8
2 bis 6m hoch.
Friichte sind Niisse, sitzen in einem
Fruchtbecher, mchrere stchen zusammen.

Blitter eiformig, mit Spitze. Spreitengrund
herzférmig. Rauh,

Aste gelbbraun, schriig nach oben wachsend.

Schwarzer Holunder

Als Strauch etwa 3m, als Baum bis 7m
hoch,

Friichte sind schwarze Beeren, gesticlt,
stehen in Fruchtstéinden.
Blitter gefiedert. 5 Blittchen, linglich-
ciférmig, Blattrand gesigt.

Aste dick, enthalten lockeres Mark, Rinde
griin oder grau.

Eberesche (Vogelbeere) =
Als Strauch etwa 4m, als Baum bis 15 m
hoch.
Friichte sind rote, erbsengroBe Kernfriichte,
stehen in Fruchtstinden.
Blatter gefiedert, 9 bis 15 Blittchen, Blatt-
rand gesigt.
Aste grau, glatt,

Gemeiner Schneeball
Bis 3 m hoch.

Steinfriichte, crbsengroB, rot, weich, saftig.
Friichte in flachen Fruchtstinden.

Blatter drei- bis fiinflappig

Aste fest.

Der Garten-Schneeball hat kugelige Bliiten-
stinde, er bildet keine Friichte.

Wacholder

Als Strauch bis 3m, als Baum bis 12m
hoch, wichst saulenformig.

Friichte crbsengroB, im ersten Jahr griin,
im zweiten Jahr blauschwarz. Stehen einzeln.

Blatter sind spitze Nadeln.

Aste mit schwarzer, rissiger Rinde, wachsen
steil nach oben.

Roter Hartriegel

Bis 5 m hoch, sehr lockerer Strauch.
Schwarze Steinfriichte, bilden Frucht-
stinde.

Blatter ciférmig, firben sich im Herbst
blutrot.

Aste im Sommer braungriin, im Winter
rot.

Schwarzdorn (Schlehe)
Bis 3m hoch, sparrig.
Blauc Steinfriichte, sauer, stchen einzeln.

Blitter ciformig.

Aste schwarz, dornig.

#
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Die Kleinstriucher

Invielen Wildern finden wir zwischen Grisern Heidekraut, Heidelbeeren oder
Preiselbeeren. Diese Pflanzen sind Holzgewichse; denn sie haben holzige Aste
und Zweige, die im Winter nicht absterben, Man bezeichnet sie als Kleinstriucher.
Weil sie nicht héher als die meisten Kriuter sind, rechnet man sie zur Krautschicht,

Kleinstrducher der Wilder

Name ) Héhe Blitter Blitten Friichte
Heidelbeere | Etwarsbis socm Eiférmig,  hell- | Rétlich, einzeln Beeren, blau-
(Blaubeere) |hoch. Aste grin.  Blattrand | stehend. schwarz, einzeln

scharfkantig. feingesigt. Fallen hingend.
im Herbst ab.
Preiselbeere | Etwa § bis 15cm Linglich-rund, WeiB, in Bii- Beeren, dunkelrot,
(Kronsbeere) | hoch. Aste rund- | oben cingeschnit- | scheln stehend. | hingen in Grup-
lich. ten, ledrig. Blatt- pen zusammen,
rand glatt. Fallen
im Herbstnicht ab.,
Heidekraut | Etwa 30bis 6ocm Klein, fast schup- ‘ Rotlila, in Trau- | Kapseln, braun,
hoch. Aste rund. penformig. Fallen | ben. Alle Bliiten kugelig, sehr klein,
im Herbst nicht ab. | hingen oft nach
derselben Seite,

Fragen und Aufgaben

1. Wie kann man Heidelbeerstraucher von Preiselb duchern heiden?
2. Zeichne ein Heidelbeerblatt und ein Preiselbeerblatt|

Die Baumschicht des Waldes

Die Biume bestimmen das Bild eines Waldes, sie iiberragen alle anderen Wald-
pflanzen. Deshalb bezeichnen wir jeden Wald nach der Baumart, die in ihm
am hiufigsten ist. Da dic Biume die hochste Schicht des Waldes bilden, hingt
es von ihnen ab, welche anderen Schichten sich unter ihnen entwickeln kénnen,
Wenn das Kronendach viel Licht einfallen 14Bt, kénnen in den tieferen Schichten
viele Pflanzen gut gedeihen. Achtet bei euren Wanderungen darauf, welche
Pflanzen ihr in den verschiedenen Wildern seht. Thr werdet dann finden, daB in
einem Buchenwald andere Planzen wachsen als in einem Kiefernwald.
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Laubbidume

Rot-Buche (Abb. 35 und 55)

Bis 40m hoch.

Krone dicht, breit ausladend.

Stamm glatt, Aste mit glatter, grauer Rinde.
Blitter eiférmig, mit kurzer Spitze.
Blattrand ganzrandig, behaart.

Blitter werden im Herbst erst gelb, dann
braun.

Friichte sind Niisse, je zwei Bucheckern in
einem Becher (Abb. §55).

Abb. 55 Zweig der Rot-
Buche mit Friichten

Abb. 56 Zweig der Weil-
buche mit einem Frucht-
stand

WeiBbuche, Hain-
buche (Abb. 56 u. 57)

Bis 20m hoch.

Krone lockerer als bei der Rot-Buche.
Stamm mit Wiilsten,

Rinde glatt, weiBgrau.

Blitter ciférmig, kurze Spitze, etwas faltig.
Blattrand gesigt.

Blitter im Herbst erst hellgriin, dann gelb.
Friichte sind Niisse, ein dreilappiges Blatt

. ;. Abb. 57 Alte WeiBbuche. Am Stamm sind deutlich die
dient als Fliigel. Willste zu sehen

Rot-Buche und WeiBbuche sind sehr verschiedenartige Biume. Die Namen
bringen zum Ausdruck, daff die Biume unterschiedlich gefirbtes Holz haben.
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Trauben-Eiche (Abb. 58)

Bis 30m hoch.

Biume mit groBer, lockerer Krone.
Stamm bis zum Gipfel durchgchend.

Rinde nicht so tiefrissig wie bei der Stiel-
Eiche.

Blitter gestielt.

Spreitengrund keilférmig.

Blattrand buchtig.

Eicheln fast ungestielt, sie sitzen einzeln oder
in Gruppen am Zweig.

Eicheln sind Niisse.

Abb. 58 Zweig der
Trauben-Eiche

Abb. 59 Zweig der
Stiel-Eiche

Stiel-Eiche (Abb. 59 und 6o)

Bis 40m hoch.

Biume mit breiter Krone.

Stamm lést sich bei Beginn der Krone in
breitausladende Aste auf.

Rinde mit tiefen Rissen.

Blitter sehr kurz gestielt.

Spreitengrund herzférmig.

Blattrand buchtig.

"Eicheln an einem langen Sticl. Abb. 60 Alte Stiel-Eiche

Stiel-Eichen wachsen besonders hiufig in FluBtilern und in ebenem Gelinde
mit feuchtem und fruchtbarem Boden. Trauben-Eichen finden wir vor allem in
Gebirgen an Stellen mit gutem Boden. Sie brauchen nicht so viel Feuchtigkeit
wie die Stiel-Eichen. ¢ y

58



Bis 40 m hoch.

Krone locker.

Stamm auffallend schlank.
Rinde hell, mit feinen Rissen.

Robinie (Abb. 63)

Bis 25 m hoch.

Krone locker.

Rinde grau, mit tiefen, breiten Rissen.
Zweige dornig.

Blitter gefiedert, 9 bis 21 eiformige, ganz-
randige Blittchen.

Friichte sind Hilsen, § bis 11 cm lang,
bilden Fruchtstinde.

Abb. 61 Esche

Zweig der Esche
mit Fruchtstinden

Esche (Abb. 61 und 62)

Blitter gefiedert, 9 bis 13 Blittchen. Bltt-
chen ungestielt, mit gezihntem Blattrand,
Friichte sind Niisse mit cinem langen Fligel,
bilden Fruchtstinde.

Zweig der Robinie
mit Fruchtstand

Robinien wachsen auch auf trockenen Béden gut. Daher werden sie oft in
Sandgegenden angebaut. Robinien werden auch Falsche Akazien genannt.
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Abb, 64 Zweig der Hinge-Birke

Hénge-Birke (Abb. 64 und 66)

Bis 25 m hoch.

Krone schlank.

Stamm schlank, mit weiBer Ringelborke.
Diinne Zweige hingend.

Blitter dreieckig, zugespitzt, langgestielt.
Friichte stchen in hingende.. Kitzchen zu-
sammen, Frichte sind Nisse mit zwei
Fligeln,

Abb. 65 Zweig der Schwarz-Pappel mit Fruchtstand

Schwarz-Pappel (Abb. 65 und 67)

Bis 25 m hoch.

Krone rund, sehr groB.

Stamm sehr dick.

Rinde schwarz, mit tiefen, breiten Rissen.
Blatter dreieckig.

Spreitengrund keilférmig,

Friichte sind Kapseln, Samen mit scidigen
Haaren, reifen bereits im Mai.

Pappeln wachsen sehr rasch. Sie erreichen in 10 Jahren oft eine Hohe von
14m. Die an StraBen hiufig angepflanzten Pyramidenpappeln sind auch Schwarz-

Pappeln.
Go



Abb. 66 Hange-Birke

Spitz-Ahorn (Abb. 68)

Bis 25 m hoch.

Krone locker.

Stamm schlank.

Borke dunkel, mit feinen Lingsrissen.
Blitter gelappt, buchtig gezihnt, Blattlappen
zugespitzt. Blattrand nicht gezihnt.
Friichte sind Niisse mit einem Fliigel
(Nasen). Je zwei Friichte hingen zusammen.
Dic Fruchtpaare bilden Fruchtstinde. Die
Friichte reifen schon im Juni.

Abb. 67 Schwarz-Pappeln

Abb. 68 Zweig des Spitz-Ahorns mit Fruchtstand
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In Deutschland wachsen drei Ahornarten: Spitz-Ahotn, Berg-Ahorn und Feld-
Ahorn. Wir kénnen sie nach den Blittern und nach den Friichten unterscheiden
(Abb. 69).

fe s

Abb. 69 Blitter und Friichte verschiedener Ahornarten; a Spitz-Ahorn, b Berg-Ahorn, ¢ Feld-Ahorn

Nadelbdume

In den Wildern Deutschlands wachsen auch viele Nadelbiume, vor allem
Kiefern und Fichten. Uber die Kiefer haben wir schon frither gesprochen (S. 29).
Sie bildet in der Norddeutschen Tiefebene groBe Wilder. Fichten wachsen haupt-
sichlich in den Mittelgebirgen und in den Alpen.

Tannenwilder gibt es nur noch im Schwarzwald, in den Alpen, im Thiiringer
Wald und im Erzgebirge. In den iibrigen Teilen Deutschlands wachsen Tannen
nur vereinzelt.
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Abb. 70
Fichtenzapfen

Fichte (Abb. 70 und 72)

Bis som hoch.

Krone pyramidenformig, oben spitz.
Borke rotlichbraun, schuppig.

Nadeln stchen einzeln auf braunen Stielchen
rund um den Zweig. Entnadelte Zweige sind
rauh von Blatthéckern.

Zapfen lang, hingen nach unten, fallen im
ganzen ab.

Abb. 72 Einzelnstehende Fichte

Abb. 71
Tannenzapfen

Tanne (Abb. 71 und 73)

Bis som hoch.

Krone siulenformig, Wipfel flach.

Borke grau, glatt.

Nadeln ecinzeln, sitzen mit griinen Scheiben
am Zweig.

Zapfen lang, stehen aufrecht, zerfallen am
Baum; zuerst fallen nach und nach dic
Schuppen ab, dann fillt die Spindel zu Boden.

Abb. 73 Tannen
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Abb. 74 Zweig der Lirche mit Zapfen

‘Lérche (Abb. 74 und 75)

Bis 35m hoch.

Krone locker.

Schlanker Stamm.

Borke rissig, grau oder braun.
Nadeln hellgriin, in Biischeln,
Kleine Zapfen.

Abb, 75 Lirche

Die Lirche wirft im Herbst ihre weichen Nadeln ab. Sie ist der einzige
sommergriine Nadelbaum Deutschlands.

Aufgaben und Fragen

. Sammle Blitter von einer Rot-Buche und von einer WeiBlbuche! Gib an, wie sie
sich unterscheiden! Zeichne!

. Lege eine Sammlung von Blittern der Waldbiume an!

- Schneide mit einem scharfen Messer eine Buchecker quer durch! Zeichne die Schnitt-
fliche!

. Zeichne den Fruchtstand ciner Eiche!

- Wie unterscheiden sich dic Blitter der Laubbiume von den Blittern der Nadel-
biume ?

[
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. Schreibe auf, wo in der Nihe deines Wohnorts die einzelnen Nadelbaumarten
wachsen! Forsche besonders nach Tannen und Lirchen!

7. Wann werfen die Lirchen ihre Nadeln ab? Vergleiche dicsen Zeitpunkt mit dem

Laubfall der Laubbiumel
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Friichte an Strduchern. Oben: Rose, Schneebeere, Flieder; Mitte: Holunder;
unten: WeiBdorn, Schlehe, Sanddorn



Végel am Futterhaus. Oben: Gimpel, Kohlmeise; Mitte: Rotkehlchen, Bl

unten: Griinfink, Haussperling, Goldammer



8. Vergleiche eine Kiefer oder Fichte mitten im Wald mit cinem Baum am Waldrand
oder mit cinem cinzclnstehenden Baum!

9. Warum kann man am Waldboden keine T: fen In?

10. Unt he, ob euer Weihnachtsb eine Tanne ist!

Wir stellen das Alter eines Baums fest

Oft stellt man sich die Frage ,,Wie alt mag dieser Baum sein?* In manchen
Fillen kann man sich beim Forster nach dem Alter der Biume in einem Wald-
abschnitt erkundigen; denn in der Forsterei ist genau aufgeschrieben, wann
die einzelnen Schlige gepflanzt worden sind.

An jungen Fichten und Kiefern konnen wir selbst feststellen, wie alt sie sind.
Die Fichten treiben in jedem Jahr an der Spitze des Stammes einen Astquirl
und eine neue Spitze. Gleichzeitig bekommen alle schon vorhandenen Zweige
neue Spitzen und einige Seitentriebe (Abb. 76).

Wenn wir in einer Fichtenschonung das Alter der Biume feststellen wollen,
brauchen wir also nur die Astquirle zu zihlen. Zwei Jahre miissen wit dazu-
rechnen, denn der erste Quirl wird meist im dritten Lebensjahr des Baums
angelegt.

Abb. 76 Junge Fichten

links: zweijéhrige Fichte
Mitte : dreijihrige Fichte
rechts : vierjahrige Fichte

5 [01503-1)



Abb, 77 Schnitt durch den
Stamm einer Robinie

Bei ilteren Biumen sind die Astquirle nicht genau zu erkennen, auBerdem
sind im unteren Teil des Stamms die Zweige meist abgefallen. Das Alter eines
solchen Baums kénnen wir feststellen, wenn er gefillt ist. Am Baumstumpf
und am Stammquerschnitt sehen wir viele Jahresringe (Abb. 77). An ihnen
konnen wir erkennen, um welches Stiick der Stamm Jahr fiir Jahr dicker geworden
ist. Der innere, breitere Teil jedes Jahresrings ist im Friihjahr und im Sommer
gewachsen, als viel Saft durch den Baum hindurchstrémte; der schmale, 4uBere
Teil, der als Linie erscheint, bildete sich im Herbst.

Wenn wir von der Mitte bis zur Rinde die Jahresringe zihlen, stellen wir fest,
wie alt der Baum ungefihr ist.

Aufgaben

1. Stelle das Alter ciniger junger Kiefern und Fichten fest!
2. Zihle an gefillten Biumen die Jahresringe! MiB den Durchmesser der Baume!
Stelle mit dem BandmaB den Umfang der Stimme fest!
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Im Winterwald

Es ist Winter geworden. Der Wald
liegt verschneit. Auf den Zweigen
der Nadelbiume lastet schwer der
Schnee. Die Laubgeholze strecken
ihre kahlen Zweige in die Luft. Die
abgestorbenen Stengel der Kriuter
ragen aus der weillen Schneedecke
hervor. Es scheint, als sei alles Leben
unter dem Schnee erstarrt,

Wir schieben den Schnee am Wald-
boden beiseite. Da werden Moos-
polster frei. Sie sehen genau so frisch
und griin aus wie im Sommer. Sie
leben auch unter der schiitzenden
Schneedecke weiter, Abb. 78 Hasenspur

Spuren im Schnee

Wenn wir die Schneedecke aufmerksam betrachten, entdecken wir meist ‘Tier-
spuren. Die Tiere selbst sind nicht zu sehen. Trotzdem konnen wir bei einiger
Ubung angeben, ob die Tritte von einem Hasen oder von einem Reh stammen.
Da die Fiie der Tiere unterschiedlich gebaut sind, hinterliBt jedes Tier eine
besondere Spur. Sehr hiufig treffen wir auf eine Hasenspur. Sie ist auffillig
geformt (Abb. 78).
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Abb. 79 Zeichnung einer Hasenspur

Die Hasenspur besteht aus Vierergruppen von FuBabdriicken (Abb. 79). Die
beiden kleinen, runden Vertiefungen sind von den VorderfiiBen, die von den
Jagern Vorderliufe genannt werden, eingedriickt worden; die langen Abdriicke
stammen von den Hinterliufen. Der Hase setzt im Sprung zunichst die Vorder-
fiiBe leicht auf. Sie beriihren nur fliichtig den Boden. Dann schleudert er die
Hinterliufe vor die Vorderlaufe. Sie werden kriftig aufgesetzt. In der Spur liegen
die Abdriicke der Hinterliufe also vorn.

Die Spur des Kaninchens ist der des Hasen zhnlich. Sie ist nur kleiner,
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Abb. 80 Spur eines Hundes

Bei der Spur eines Hundes erkennen wir deutlich den breiten Abdruck des
Hinterballens und die vier spitzen Abdriicke der Zehen mit den Krallen (Abb. 80).
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Abb, 81 Fuchsspuren

Die obere Spur stammt von einem Fuchs, der sich langsam anschleicht. Die
Abdriicke bilden fast eine Linie. Man kénnte denken, sie sind an einer Schnur
aufgereiht. Daher sagt man: Der Fuchs schniirt.

Ein flichtender Fuchs schniirt nicht, er bewegt sich in Spriingen vorwirts
(Abb. 81, unten). An der Spur kénnen wir also auch erkennen, ob der Fuchs
langsam oder schnell gelaufen ist.
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Abb. 82 Spur einer Katze

Die Katzen schniiren oft wie Fiichse. An ihren Spuren sehen wir aber keine
Abdriicke der Krallen, weil die Katzen beim Gehen die Krallen einziehen (Abb. 82).

&

Abb, 83 Spur eines Rehes

Die Abdriicke langsam ziehender Rehe bestchen aus zwei Teilen (Abb. 83).
Man erkennt deutlich, daB die Liufe der Rehe in zwei Hufen enden. Oft laufen
mehrere Rehfihrten nebeneinander her; denn die Rehe leben in Rudeln.
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Hirsche hinterlassen dhnliche Fihrten; ihre Hufe sind jedoch wesentlich
groBer.

Die Spur eines Wildschweins unterscheidet sich dadurch von der eines Hirsches,
daB zwei kleine Zehen, die sich an der Riickseite des FuBes befinden, mit abge-
driickt werden (Abb. 84).

- - ”. 1
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Abb. 84 Spur eines Wildschweins

Tierspuren konnen uns viel berichten, wenn wir sie richtig zu lesen verstehen.
Wir kénnen erkennen, welches Tier die Spur hinterlieB und in welche Richtung
es lief. Auch ob es sich schnell oder langsam bewegte, kénnen wir feststellen.

Aufgaben und Fragen
I. Wie bestimmst du an einer Katzenspur die Richtung, in die das Tier lief?
2. Zeichne den Abdruck eines TierfuBles genau ab!
3. Suche im Wald eine Hasenspur! MiB, wie lang dic Abdriicke der Hinterliufe sind!|
4. MiB FuBabdriicke von verschiedenen Tieren!

Am Futterplatz

In schneereichen Wintern finden die Rehe nur wenig Nahrung. Das Gras im
Wald und auf den Wiesen sowie die Saaten auf den Feldern sind verschneit.
Eicheln, Bucheckern und RoBkastanien bedeckt der Schnee, so daB die Tiere sie
nicht finden kénnen. Sie nagen und beiBen daher von den Biumen und Striuchern
Rinde, Knospen und vorjihrige Triebe ab. Doch damit kénnen sie ihren Hunger
nicht stillen. AuBerdem schaden sie dadurch den Pflanzen.

Mitten im Wald steht ein offener Schuppen. An einer Seite ist er mit Brettern
verschalt; das ist die Seite, von der meistens der Wind weht. Auf dem Boden
liegen Eicheln und RoBkastanien, und in einer Raufe steckt ein groBes Biindel
Heu. In dem Schuppen hat der Forster eine Futterstelle fiir das Wild einge-
richtet. Deshalb fiithren sehr viele Spuren hierher.

Wir wollen versuchen, Rehe am Futterplatz zu beobachten. In einiger Ent-
fernung stellen wir uns hinter ein Gebiisch. Wir wihlen eine Stelle, von der
aus der Wind nicht zum Futterplatz weht. Die Rehe bekommen sonst Witterung
von uns, das heiBt, sie riechen uns, und bleiben dem Futterplatz fern. Haben
wir einen passenden Ort gefunden, so miissen wir uns miuschenstill verhalten;
denn die Waldtiere haben ein sehr feines Gehor.
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Abb. 85 Rehe beim Asen, im Vordergrund zwei Ricken, rechts hinten der Bock

Nach einiger Zeit kommt ein Rudel Rehe (Abb. 85). Das groBte Tier hat ein
kurzes Geweih auf dem Kopf. Es ist ein mannliches Tier, der Bock. Die Rehe
ohne Geweihe sind weibliche Tiere, sie werden Ricken genannt. Die Jungen
bezeichnet man als Rehkitze. Thr braunes Fell ist weifs gefleckt. Die Rehe kennen
die Futterstelle schon und beginnen deshalb sofort mit dem Fressen oder, wie
der Forster sagt, mit dem Asen. Sie nehmen cinige RoBkastanien auf und rupfen
Heu aus der Krippe.

Wir sehen den Tieren beim Fressen zu. Sobald sich einer von uns ein wenig
bewegt, heben alle Rehe den Kopf. Auf einmal hat uns ein Tier entdeckt. Es
stoBt einen Warnruf aus, ein lautes »B06-b6*, und jagt mit den andern davon.
Schon nach wenigen Spriingen sind die Tiere in ihrem graubraunen Winterfell
im Wald nicht mehr zu erkennen.

Im Sommer ist das Fell der Rehe rotbraun, Im Herbst wird das Sommerfell
durch das graubraune Winterfell ersetzt. Es enthilt viele grauweile Wollhaare
und wirmt deshalb mehr als das Sommerfell. Im Frithjahr wichst wieder das
rotbraune Sommerfell. Auch viele andere Tiere tragen wihrend der kalten
Jahreszeit ein schiitzendes Winterfell.
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Abb. 86 Rothirsche dsen im Winterwald

s S

Abb, 87 Sau des Wildschweins mit Ferkeln



In einigen Gegenden finden sich auch Hirsche am Futterplatz ein (Abb. 86).
Sie sind bedeutend gréBer als Rehe. Die Minnchen tragen Geweihe mit vielen
Enden. In unseren Wildern leben zwei Arten von Hirschen, Rothirsche und
Dambhirsche.

Auch Wildschweine kommen zum Futterplatz. Sie haben ein schwarzgraues
Fell. Deshalb nennt der Férster sie Schwarzwild. Die jungen Wildschweine heiBen
Frischlinge; sie sind gelb und schwarz gestreift (Abb. 87). Wildschweine finden
auch im verschneiten Wald Nahrung. Mit ihrer riisselformigen Schnauze wiihlen
sie den Boden auf. So finden sie Eicheln, Bucheckern, saftige Wurzeln und
allerlei Kleingetier, vor allem viele schidliche Tiere. Im Sommer und im Herbst
richten sie auf Feldern groBen Schaden an. Wildschweine sind also im Wald
diitzlich und auf den Feldern schadlich.

Vor einigen Jahrtausenden begannen die Menschen, Wildschweine zu halten,
Allmihlich entstanden aus Wildschweinen unsere heutigen Hausschweine.

Rehe, Hirsche und Wildschweine haben sehr wohlschmeckendes Fleisch,

Fragen
1. Wovon leben Rehe? Was fressen Wildschweine ?
2. Warum legt der Forster Futterplitze fiir das Wild an?
3. Warum werden die Wildfiitterungen an entlegenen Stellen eingerichtet?

Vom Fuchs

Wir gehen einer Fuchsspur nach. Sie fithrt uns zu einem Loch, an dem ein
unterirdischer Gang beginnt. Ganz in der Nihe finden wir noch mehrere solcher
Rohreneinginge. Die Réhren enden im Kessel, der Hohle eines Fuchsbaus. In
manchen Gingen entdecken wir Spinngewebe und Reste von sommerlichem
Pflanzenwuchs. Diese Ginge werden nicht mehr benutzt. Bei anderen erkennen
wir, daB Tiere hindurchgeschliipft sind. Die Giinge und den Kessel hat der Fuchs
mit seinen stumpfen, starken Krallen gegraben,

Tagstiber schlift der Fuchs in seinem Bau. Abends oder beim Morgengrauen
geht er auf Nahrungssuche. Es gelingt nur selten, nahe an einen Fuchs heran-
zukommen. Noch ehe wir etwas von ihm sehen, hat er uns bereits gehort oder
gewittert, Er bemerkt auch Beutetiere schon von ferne und schleicht sich an sie
heran, bevor sie ihn entdeckt haben, Wenn wir einen Fuchs schen, fallen uns
sein gelbrotes Fell und der lange, buschige Schwanz, die Lunte, auf (Abb. 88).

Der Fuchs nihrt sich von kleineren Tieren, hauptsichlich von Miusen, friBt
aber auch Obst und Beeren. In der Dimmerung dringt er manchmal in abseits-
liegende Bauernhéfe ein und trigt ein Huhn oder eine Gans davon. Das tut er
aber nur, wenn er in Wald und Feld nicht genug Futter findet.,

72



Abb. 88 Fuchs im Schnee Abb, 89 Fuchs am Bau

Das GebiB des Fuchses ist so gebaut, daB er die Beute gut packen und zer-
reiBen kann. Besonders auffallend sind die groBen Eckzihne. Hund und Katze
haben ein dhnliches GebiB3, bei ihnen kénnen wir die Eckzihne deutlich er-
kennen. Tiere mit einem solchen GebiB heilen Raubtiere.

Im April oder im Mai haben die Fiichse Junge. Dann spielt die Fiichsin mit
ihren fiinf bis sechs Jungen in der warmen Sonne vor dem Bau. Die Alten
schleppen lebende Miuse herbei, an denen die jungen Fiichse lernen, wie man
die Beute jagt und fingt.

Die Felle von Fiichsen werden zu Pelzen verarbeitet. Besonders wertvoll ist
das Winterfell; es ist dichter und hilt wirmer als das Sommerfell.

Fiichse sind niitzliche Tiere, weil sie viele Miuse, besonders die auf den
Ackern so schidlichen Feldmiuse, und Kifer fangen. Sie miissen trotz ihres
Nutzens ohne Nachsicht bekimpft werden; denn sie verbreiten eine sehr gefihr-
liche Krankheit, die Tollwut. Diese Krankheit, an der auch Menschen sterben
konnen, iibertragen sie auf Hunde oder Katzen, die dann beim Beien oder
Kratzen Menschen anstecken.

Fragen und Aufgaben

1. Versuche einen lebenden Fuchs zu beobachten! Frage einen Forster oder geh in
einen Tierpark! Notiere in dein Beobachtungsheft, was du sichst!

2. Vergleiche Nutzen und Schaden des Fuchses!

3. Warum ist das Winterfell des Fuchses wertvoller als das Sommerfell?

4. Sieh dir Fuchspelze an! Achte auf dic Farbe der Pelze, besonders auf die Unter-
schiede zwischen Riicken- und Bauchscite!
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Von den Raubtieren unserer Heimat

AuBer Fiichsen gibt es bei uns noch andere Raubtiere. Da sie meist versteckt
leben, bekommen wir sie nur selten zu Gesicht. Man muf schon sehr genau
wissen, wo ein solches Tier haust, wenn man es beobachten will. An ganz
wenigen Stellen im Harz und in Thiiringen sowie in einigen Gebirgswildern
Westdeutschlands leben noch Wildkatzen. Sie sehen aus wie groBe, graue Haus-
katzen. Frither waren die Wildkatzen viel hiufiger.

Vor einigen Jahrhunderten gab es auf dem Gebiet Deutschlands auch viele
groBe Raubtiere, die wir heute nur noch aus zoologischen Girten oder von
Bildern kennen. Zu ihnen gehoren der Braunbir und der Wolf, der aussicht wie
ein grofler Schiferhund. Mitunter dringen einzelne Wélfe auch heute noch bis
nach Deutschland vor. Meist werden sie schon nach kurzer Zeit erlegt.

Alle Raubtiere haben ein starkes GebiB, mit dem sie andere Tiere packen und
fressen kénnen, aber nicht alle Raubtiere leben riuberisch. Beispielsweise ernihrt
sich der Dachs hauptsichlich von Wiitmern, Schnecken, Wurzeln, Beeren, Pilzen
und Eicheln. Hund und Katze, die wir als Haustiere halten, haben sich im Laufe
der Zeit an die Nahrung gewohnt, die der Mensch ihnen gibt. Die Katze, die
hauptsichlich als Miusefinger gehalten wird, lebt noch so #hnlich wie viele
wilde Raubtiere.

Wenn es in unserer Heimat auch keine groBen Raubtiere, keine Wolfe und
keine Biren mehr gibt, so sind doch eine ganze Reihe von Raubtieren in unseren
Wildern zu Hause. Die hiufigsten findet ihr auf den folgenden Abbildungen.

Abb. 90 GroBes Wiesel,
auch Hermelin genannt.
Schlank, Fell im Winter
weil, Schwanzspitze
schwarz, im Sommer
Riicken braun, Bauch
weiB. Frift Miuse und
kleine Vogel, aber auch
gréBere Tiere, wie Kanin-
chen und Hasen. Fell wird
zu Pelzen verarbeitet. Ohne
Schwanz etwa 25 cm lang.




Abb.91 Mauswiesel, auch Kleines
Wiesel genannt. Schlank, kleiner
als das Hermelin. Fell das ganze
Jahr iber braun, Unterseite weib,
Schwanzspitze nicht schwarz.
FriBt vor allem Mause, aber auch
groBere Tiere, wie Kaninchen, Ohne
Schwanz etwa 17 cm lang,

Abb. 92 Iltis. Etwas grofer und
plumper als das Hermelin. Ober-
seite dunkelbraun, Unterseite fast
schwarz. Lebt in Waldern und auf
Feldern in der Nihe menschlicher
Siedlungen. Schwimmt und taucht
gut. Jagt vor allem nachts. Frift
duse, Ratten, Vogel, Fische und
Frosche, Ohne Schwanz etwa 40 cm
lang. .
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Abb. 93 Baummarder, auch Edelmarder genannt. So
groB wic eine Katze, schlank, geschmeidig, Schwanz
buschig. Fell braun, an der Kehle ein gelber Fleck.
Lebt im Wald, klettert geschickt, springt von Baum zu
Baum. Frigt Ej Méuse, Ka h Viogel,

Abb. 94 Hausmarder, auch Steinmarder genannt. So
groB wie cine Katze, stimmiger als der Baummarder.
Fell graubraun, an der Kehle ein weiBer Fleck. Lebt
in der Nihe von Ortschaften. FriBt Miuse, Ratten,
Kaninchen, Vogel; raubt oft Hausgefligel und Haus-

Kafer, Beeren, Obst, Bucheckern. Fell wird zu Pelzen
verarbeitet. Ohne Schwanz etwa 40 bis 53 cm lang.

kaninchen. Fell wird zu Pelzen verarbeitet. Ohne
Schwanz etwa 40 bis 50 cm lang.

Hase und Wildkaninchen

Die Raubtiere finden auch im Winter allerlei Beute. Schlimmer ist die kalte
Jahreszeit fiir Kaninchen und Hasen, die von Pflanzen leben. Wenn hoher Schnee
die Fluren bedeckt, finden sie kaum Nahrung. Daher nagen sie die Rinde von
jungen Biumen und Striuchern ab und fressen die Knospen. Die beschidigten
Biume gehen oft ein. In den Girten fressen die Tiere auch am Griinkohl und
am Rosenkohl, auf den Feldern junge Saat.

Hasen und Kaninchen haben ein ganz anderes GebiB als die Raubtiere. Bei
ihnen stehen vorn im Ober- und im Unterkiefer je zwei auffallend groBe Nage-
zihne. Auch Miuse, Ratten und Eichhérnchen haben ein solches GebiB. Sie
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werden als Nagetiere bezeichnet. Wenn wir Hauskaninchen fiittern, kénnen wir
beobachten, wie Nagetiere ihr GebiB8 gebrauchen.

Hase und Wildkaninchen sind einander im Aussehen sehr dhnlich. Die Metk-
male, nach denen man sie unterscheiden kann, sind in der nachstehenden Tabelle
zusammengestellt.

‘ Feldhase ‘ Wildkaninchen
Koérperlinge 6o bis 70cm 40 bis socm
Firbung Gelblichgrau,  schwarz g:-‘ Braungrau, Unterseite grauweill
sprenkelt, an den Seiten rost-
farben, Unterseite weill
| |
Ohren Spitze schwarz Spitze nicht schwarz
Aufenthaltsort Felder, selten Wilder Waldrinder, Schonungen, Sand-
gruben, Bahndimme, Girten
Lagerstitte Flache, offene Grube Unterirdische Hohle mit
mchreren Ausgingen
Lebensweise Sie leben einzeln Sic leben in Gruppen
Vermehrung Jedes Jahr 2 bis 3 Wiirfe mit | Jedes Jahr 4 bis 5 Wiirfe mit
2 bis 4 Jungen 5 bis 10 Jungen
Jungtiere Werden mit Fell geboren; sie | Werden nackt geboren; sie sind
kénnen bei der Geburt schen | bei der Geburt blind

Hasen diirfen nur in der Zeit vom 1. Oktober bis zum 15. Januar geschossen
werden. Thr Fleisch wird gern gegessen. Die Felle werden zu Pelzen verarbeitet.
Wildkaninchen haben keine Schonzeit. Sie vermehren sich so stark, dafB sie nicht
besonders geschont werden miissen.

Fragen und Aufgaben

. Warum gibt es nur im Herbst und im Winter Hasenbraten?

. Welche Schiden verursachen Hasen und Kaninchen im Winter?

. Betrachte an einem Hasen- oder Kaninchenschidel das Gebif3! Beachte besonders
genau die Nagezihne!

. Wie verhindert man, daB Obstbiume von Hasen benagt werden?

. Fiittere ein Kaninchen! Beobachte, wie es friBt]

»
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Das Eichhérnchen

Auf dem Waldboden liegen oft Zapfen von Fichten, an denen ringsum die
Schuppen abgebissen sind. Nur an der Spitze der Zapfen ist ein Biischel iibrig-
geblieben (Abb. 96). Ein Eichhérnchen hat die Zapfen benagt und die Samen
der Fichte gefressen.

Wir alle kennen die munteren Tierchen mit dem buschigen Schwanz (Abb. 95)
und dem rotbraunen oder braunschwarzen Fell.

Oft kann man ein Eichhornchen beim Fressen beobachten; denn Eichhérnchen
suchen am Tag ihr Futter. Es hilt zum Beispicl eine NuB in den Vorderpfoten
und bearbeitet sie mit den Nagezihnen. Dabei dreht es die Frucht, nagt die
Schale auf und friBt den Samen. Eichhérnchen fressen auBer Samen auch Beeren
und Pilze. Im zeitigen Friithjahr beiBen sie die austreibenden Knospen ab und
knabbern junge, saftige Zweige an. AuBerdem rauben sie aus Vogelnestern die
Eier oder die Jungen.

Wenn wir uns einem Eichhérnchen nihern, klettert es meist so schnell am
nichsten Baumstamm hoch, daB wir ihm kaum mit den Augen folgen kénnen.
Dabei schligt es die Krallen fest in die Borke, so daB Stiickchen davon ab-
gerissen werden und herunterfallen.

Wenn das Eichhornchen vor uns auf einen Baum geflohen ist; beobachtet
es uns. Bewegen wir uns, so klettert es noch hoher. Treten wir dicht an den
Stamm, so liuft es auf einem stirkeren Ast entlang bis zum Ende. Obwohl
der Ast dabei stark schaukelt, fillt das Tier nicht herunter. Am Ende des Astes

Abb. 96 Fi die ein Eichhe be-
nagt hat,
Abb. 95 Eichhornchen
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macht es mit gespreizten Beinen und waagerecht ausgestrecktem Schwanz einen
Sprung zu einem Ast des nichsten Baums. Folgen wir ihm, so jagt es weiter,
bald hoher, bald tiefer am Baum, wie es gerade pafBt. Es ist flinker als wir; bald
kénnen wir es in den Baumkronen nicht mehr sehen.

Das Eichhérnchennest wird Kobel genannt. Es liegt hoch in den Baum-
kronen, meist dicht am Stamm in einer Astgabel. Von unten sieht es wie ein
Reisighaufen aus. Das Nest hat zwei Ausginge, die das Eichhornchen im Winter
zustopft.

In der Nihe ihres Kobels tragen die Eichhornchen in Baumhohlen Eicheln,
Bucheckern und Haselniisse als Vorrat fiir den Winter zusammen. Manchmal
graben sie einzelne Friichte in die Erde ein. Diese finden sie oft nicht wieder.
Die Samen gehen spiter auf und entwickeln sich zu Biumen. Auf diese Art
werden durch die Eichhérnchen die Samen von Waldbiumen verbreitet.

Im Winter verbringen die Eichhérnchen die meiste Zeit in jhrem Kobel.
Sie schlafen oder ruhen dort. Bei Regen oder unfreundlichem Wetter kommen
sie nicht aus dem Bau. An sonnigen Wintertagen fressen sie von ihren Vor-
riten.

Fragen und Aufgaben
1. Beobachte im Wald cin Eichhornchen! Beschreibe sein Verhalten!
2. Vergleiche Nutzen und Schaden des Eichhérnchens miteinander!
3. Wie verbringt das Eichhornchen den Winter?
4. Wovon erniihrt sich das Eichhornchen im Winter?

Winterzeit — harte Zeit

Die Tiere, von denen wir gesprochen haben, iiberstehen die kalte Jahreszeit
auf ganz verschiedene Weise.

Am schwersten haben es die Tiere, die sich von Pflanzen nihren. Sie finden
in kalten, schneereichen Wintern kaum Futter. Hirsche, Rehe, Hasen und
Kaninchen erhalten sich oft nur dadurch am Leben, daB sie an Biumen und
Striuchern die Rinde und die Knospen abfressen. Ohne die Futterstellen, die
der Forster fiir das Wild anlegt, miiBten manche Tiere verhungern.

Auch das Eichhérnchen friBt hauptsichlich Pflanzen. Dieses Nagetier iiber-
steht aber den Winter leichter als die Rehe und Hirsche, weil es Vorrite sammelt
und die kalten Zeiten meist ruhend oder schlafend in seinem Kobel verbringt. -

Der Fuchs und andere Raubtiere finden im Winter auch nicht so viel Nahrung
wie im Sommer. Aber es gelingt ihnen doch 6fter, ein Beutetier zu fangen.

Bei allen genannten Tieren wird im Herbst das Fell dichter, so daB sie wihrend
der kalten Monate durch ein warmes Winterfell geschiitzt sind.
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Von der Jagd

Hirsche, Rehe, Fiichse, Hasen, Kaninchen und andere Tiere des Waldes
werden gejagt. Aus den Fellen der langhaarigen Tiere, besonders aus den dichten
Winterfellen der Fiichse, Hasen und Kaninchen, stellen die Kiirschner Pelze
her; die Felle von Rehen und Hirschen werden zu Wildleder verarbeitet. Das
Fleisch von Hirschen, Rehen, Kaninchen und Hasen wird gern gegessen.

Aufgabe der Forster und Jager ist es, die Tiere zu hegen. Daher legen sie im
Wald Futterstellen an.

Gute Jiger kennen den Wildbestand ihres Reviers genau. Sie iiberlegen sich
sorgfiltig, welches Tier sie schieBen wollen. Meist wihlen sie dazu Tiere aus,
die krank oder schwichlich sind.

Die meisten Tiere, die gejagt werden, sind durch das Jagdgesetz zu bestimmten
Zeiten des Jahres geschiitzt. Sie diirfen wihrend der Monate, in denen sie Junge
bekommen und Jungtiere aufziehen, nicht geschossen werden. Sie haben dann
Schonzeit. So wird erreicht, daB sich die Zahl der Tiere in unseren Wildern
und auf den Feldern nicht verringert. Dariiber freuen sich alle Naturfreunde.
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Buchfinkenpirchen am Nest. Das Weibchen fiittert die Jungen



Friihblither. Oben: Buschwindréschen, Schneegléckchen; Mitte: Krokus,
Scharbockskraut; unten: Leberbliimchen, Lungenkraut



Die Vogel im Winter

Im Wald, im Garten, auf dem Feld, tiberall sehen wir im Winter viel weniger
Vogel als im Sommer. Die Starkisten sind leer, und auf den Telefondrihten
sitzen keine Schwalben. Die Feldlerchen, die meisten Stare, die Kuckucke und
viele andere Vogel sind in wirmere Linder gezogen. Sie wiirden in den kalten
Monaten bei uns keine Nahrung finden. Diese Végel nennt man Zugvégel.
Sperlinge und andere Vogelarten bleiben im Winter dort, wo sie wihrend des
Sommers gelebt haben. Diese Vogel heilen Standvégel. Aber nicht alle Végel,
die sich im Winter bei uns aufhalten, sind Standvégel. Viele von ihnen haben
ihre Heimat in Lindern, die nérdlich oder nordéstlich von Deutschland liegen.
Dort ist der Winter noch linger und kilter als bei uns. Deshalb ziehen sie aus
diesen Lindern fort und kommen als Wintergédste zu uns.

Aufgaben
1. Stelle fest, welche Vogelarten du jetzt findest! Schreibe ihre Namen in dein Beob-

achtungsheft! Vermerke, wo und an welchem Tag du sic geschen hast!
2. Warum bleiben nicht alle Végel wihrend des Winters bei uns?

Die Sperlinge

In Stadt und Land kénnen wir im Sommer und im Winter Sperlinge be-
obachten. Sie lenken durch ihr Lirmen immer wieder unsere Aufmerksamkeit
auf sich.

In den Stidten hiipfen meist nur Spatzen mit braunem Riicken und grauem
Bauch umher. Diese Haussperlinge (Abb. 97) nisten meist in Mauerléchern

Abb. 97 Haussperling. Kopf oben grau (Minnchen) oder Abb. 98 T ing. Kopf oben

graubraun (Weibchen), helle Bickchen ohne Fleck weiBle Bickchen mit dunklem Fleck
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oder unter Dachvorspriingen. Die Minnchen haben einen schwarzen Brustlatz,
wihrend bei den Weibchen Kehle und Brust grau gefirbt sind. Die Spatzen
picken Speisereste und Samen auf. Auf der StraBe durchwiihlen sie den Pferde-
mist nach Haferkérnern.,

Im Winter mischen sich auf den DorfstraBen die kleineren Feldsperlinge
unter die Haussperlinge. Sie sind verhiltnismaBig leicht von den Haussperlingen
zu unterscheiden. (Vergleiche Abb. 97 und 98!) Im Sommer halten sie sich auf
den Feldern auf. Wenn die Felder verschneit sind, kommen sie zu den mensch-
lichen Siedlungen, weil sie auf der Flur nicht genug Futter finden.

Die Weibchen und Ménnchen der Sperlinge briiten jedes Jahr zwei- oder drei-
mal gemeinsam 5 bis 6 Eier aus. Dadurch nimmt die Zahl der Sperlinge im Lauf
des Sommers sehr zu. Die Spatzen treten dann oft in Scharen auf, fressen in den
Girten die Kirschen an und picken im Getreidefeld die Korner aus den Ahren.
Weil sie groien Schaden anrichten, miissen sie bekimpft werden.

Aufgaben

1. Beobachte Sperlinge! Was fressen sie? Schreibe deine Feststellungen in dein Be-
obachtungsheft!
2. Wie verhalten sich die Sperlinge bei groBer Kilte?

Haubenlerchen
Auch viele Haubenlerchen (Abb. 100) kommen im Winter in die Stidte. Sie

tragen auf dem Kopf eine spitze Federhaube. Schon von ferne sind sie von
anderen Végeln leicht zu unterscheiden, weil sie flink laufen und nicht hiipfen.
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Abb. 99 Spuren von Sperling und Haubenlerche

Wenn wir Sperlinge und Haubenlerchen genau betrachten, erkennen wir,
daB die Haubenlerchen viel schlankere Schnibel haben als die Sperlinge. Die
Sperlinge fressen viel Getreidekrner. Die Haubenlerchen dagegen nihren sich
im Sommer von Fliegen, Kifern, Wiirmern und anderen kleinen Tieren, die sie
mit ihrem diinnen Schnabel ergreifen und verzehren. AuBerdemi fressen sie Samen
und junge Triebe von Kriutern.
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Abb, 101 Amsel oder Schwarzdrossel

Abb, 100 Haubenlerche

Amseln

In Girten und Anlagen fliegen im Winter oft laut zeternd Amseln (Abb. 1o1)
vor uns auf. Die Amselminnchen lassen sich leicht von den Weibchen unter-
scheiden. Sie haben glinzendes, schwarzes Gefieder und gelbe Schnibel. Die
Weibchen sehen dunkelbraun aus, ihre Schnibel sind braun gefarbt.

Vor etwa 100 Jahren waren die Amseln scheue Waldvogel, die im Herbst
nach dem Siiden zogen. Jetzt leben sie in der Nihe menschlicher Siedlungen,
wo sie auch im Winter allerlei Abfille finden. In Parken und Girten fressen
sie die Beeren von Biumen und Striuchern. Die meisten Amseln ziehen deshalb
heute nicht mehr fort.

Aufgaben
1. Beobachte Amseln! Versuche festzustellen, was sie fressen! Schreibe deine Be-
obachtungen in dein Heft!
2. Stelle fest, wie sich Amseln bei groBier Kilte und bei Schneefall verhalten!
Notiere deine Beobachtungen!

Von Krihen und Elstern

Oft sehen wir im Winter groBe Schwirme von schwarzen Krihen iiber die
Felder fliegen. Weithin schallt ihr heiseres Krah-krah. In unserer Nihe lassen sie
sich nieder. Wir gehen ein paar Schritte niher an den Krihenschwarm heran.
Schon fliegen die Vgel, die uns am nichsten sitzen, einige Meter weiter. Kommen
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wir den Tieren sehr nahe, so erhebt sich der ganze Schwarm und fliegt, laut
krah-krah schreiend, davon. Erst in groBerer Entfernung setzt er sich wieder
zu Boden. An den Spuren im Schnee kénnen wir erkennen, daB die Krihen sich
am Boden bald laufend, bald hiipfend fortbewegen.

4
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Abb. 102 Spur einer laufenden Krihe

Krihen fressen vielerlei. Sie vertilgen viele Mause und Maikifer und sind
deshalb recht niitzlich. Allerdings riubern sie auch hiufig Vogelnester aus und
stellen jungen Hasen nach. Dadurch richten sie Schaden an. Nur bei den Saat-
krihen ist der Nutzen groBer als der Schaden.

In Deutschland leben drei Krihenarten, die Saatkrahe (Abb. 103), die Nebel-
kréhe (Abb. 104) und die Rabenkréhe (Abb. 105). In der nachstehenden Tabelle
sind ihre Merkmale zusammengestellt.

Gefieder glinzend-| Lebt auf Feldern und an | Briitet fast iiberall in| Saatkrihe
schwarz. Schnabelwur-| Waldrindern; nistet grup- | Deutschland. Einige zie-
zel grau. penweise auf Biumen. | henim Winter westwirts.

| |
Rumpf grau. Kopf,| Lebt auf Feldern; nistet | Briitet 6stlich der Elbe. | Nebelkrihe
Fliigel, Schwanz und ¢inzelnauf hohenBaumen. | Einige zichen im Winter
Schnabel schwarz, WCStWArts,

Gefieder tiefschwarz. | Lebt auf Feldern und an | Briitet  westlich  der | Rabenkrihe

Schnabel schwarz. Waldrindern; nistet ein- | Elbe. In der Nihe der
| zeln auf hohen Biumen. |Elbe leben Nebel- und
‘ Rabenkrihen.

)

Abb. 103 Saatkrihe Abb. 104 Nebelkrihe Abb. 105 Rabenkrihe




InGirtenund auf Biumen zwischen
den Feldern fallen uns hiufig Elstern
auf (Abb. 106). Man erkennt sie so-
fort an dem schwarz und weill ge-
firbten Gefieder, an dem langen
Schwanz und dem eigenartigen, etwas
schwerfilligen Flug. Elstern fressen
Tiere, wie Wiirmer, Schnecken, In-
sekten, ja sogar Miuse, aber auch
Samen und Beeren. Da sie die Nester
kleinerer Végel auspliindern und
manchmal von Bauernhofen die
Kiicken rauben, werden sie bekimpft.

Abb. 106 Elster

Aufgaben und Fragen
1. Beobachte einen Krihenschwarm!
2, Welche Krihenart ist bei euch am hiufigsten?
3. Stelle fest, welche Krihenarten du in einem Schwarm zusammen siehst!
4. Wie unterscheidet sich die Rabenkrihe von der Saatkrihe?

Wir richten einen Futterplatz ein

Sobald der Schnee fillt und starke Froste eintreten, beginnt fiir die Vogel
eine schlimme Zeit. Dann finden sie drauBen nicht mehr genug Futter. Wenn
kleine Végel nicht regelmiBig Nahring zu sich nehmen, miissen sie sterben.
Eine Blaumeise kann nur etwa 16 Stunden ohne Nahrung bleiben. Im Januar
dauert die Nacht 15 Stunden. Die Meise muB} also in dieser Zeit kurz nach
Tagesanbruch etwas fressen, um am Leben zu bleiben.

Wir wollen die Végel schon vor Eintritt der groBen Kilte an eine Futter-
stelle gewohnen. Etwa vom November an streuen wir bereits etwas Futter.
Aber nicht zu viel hinschiitten, die Tiere sollen sich so lange wie moglich in
der Natur ihr Futter suchen! Erst wenn alles verschneit und der Boden gefroren
ist, geben wir regelmiBig Futter.

Auf den Futtertisch schiitten wir Friichte von Holunder und Eberesche, die
wir im Herbst gesammelt und getrocknet haben. AuBerdem geben wir den
Végeln Kerne von Sonnenblumen, Gurken, Kiirbissen sowie Fruchtstinde vom
Wegerich, Grassamen und Getreidek6rner. Brot und Kartoffeln fiittern wir nicht.
Auch Wasser diirfen wir den Tieren nicht hinstellen. Die Vgel baden gern. Thr
Gefieder wiirde nach dem Baden gefrieren, und die Tiere miiBiten sterben. Ihren
Durst 1éschen sie mit Schnee oder mit Eisstiickchen.
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Abb. 108 Vogelhaus. Der untere Tisch dient als Anflugplatz.

Das Futter befindet sich auf dem oberen Tisch

Das Futter im Vogelhiduschen er-
neuern wir jeden Tag. Dabei wird
das alte Futter stets entfernt.

Fiir die Meisen gibt es Futter-
ringe zu kaufen (Farbtafel gegen-
iiber Secite 65). Sie bestehen aus
Rindertalg und Simereien. Wir
konnen auch kleine Stiicke von
Speckschwarten aufhingen, miissen
sie jedoch vorher gut wissern, weil
sonst die Tiere durch das Salz dur-
stig werden. Futterringe und Speck-
schwarten hiangt man immer so
auf, daB sie nicht von Regen oder
Schnee getroffen werden.

Fiir Meisen konnen wir auch eine
Futterglocke (Abb. 107) herstellen.
Wir stecken durch das Loch eines
Blumentopfes einen Stock, der etwa
15 cm lang ist und das Loch fest
verschlieBt. Dann nehmen wir 250g
Samen von Sonnenblumen, Gurken,
Kiirbissen und Mohn und ver-
mischen sie mit 125 g zerlassenem
Rindertalg. Die Mischung wird in
den Blumentopf gegossen. Wenn sie
erkaltet ist, hingen wir die ,,Meisen-
glocke* mit der Offnung nach unten
auf, Die Meisen setzen sich an dem
unteren Ende des Stabs nieder und
klettern an ihm aufwirts, bis sie das
Futter erreichen konnen. Sperlinge
und Finken konnen sich an einem
solchen Stab nicht festhalten.

Wenn wir eine Futterstelle einrichten wollen, miissen wir die folgenden

Regeln beachten:

Das Futter muB} so liegen, daB die Végel es leicht bemerken.
Das Futter muB} auf jeden Fall gut gegen Regen, Schnee und Wind geschiitzt

sein.

Der Futtertisch muB leicht gereinigt werden kénnen.
Wenn wir in einer solchen Weise den Viégeln regelmiBig Futter streuen,
werden wir in kalten Wintern vielen von ihnen das Leben erhalten.
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Am Futterhduschen

Am Futterhiuschen im Schulgarten (Abb. 108) herrscht reges Leben. Besonders
zahlreich sind die Sperlinge vertreten. Sie schilpen und zetern laut. Von dem
Futter fressen sie vor allem die Samenkérner.

Buchfinken (Farbtafel gegeniiber Seite 80) getrauen sich nicht so weit vor.
Sie picken meist die Korner auf, die auf den Boden gefallen sind. Nur wenn die
lirmenden Spatzen nicht da sind, fliegen sie ins Futterhaus.

Die Rotkehlchen sind sehr ungesellig. Sie kommen nur selten zum Futterhaus
und holen sich einige Beeren. ‘

Anders verhalten sich die kriftigeren Griinfinken (Farbtafel gegeniiber Seite 65).
Sie verjagen andere Végel, so daB sie hiufig die besten Brocken erwischen.

Auch die Goldammern (Farbtafel gegeniiber Seite 65) fressen manchem das
Korn vor der Nase weg. Die Gimpel (Farbtafel gegeniiber Seite 65) dagegen
verhalten sich meist sehr ruhig. Sie knacken mit ihrem dicken Schnabel einen
Kern nach dem andern.

Wenn eine Amsel erscheint, gibt es Aufregung am Futterplatz, Sie jagt alle
kleineren Vogel fort. Aufgeregt stobert sie im Futter umher und sucht nach
getrockneten Friichten vom Holunderstrauch oder vom Vogelbeerbaum.

Am Futterhaus hiingen an Fiden einige Ringe aus Rindertalg, an denen kleine,
flinke Meisen umherturnen. Es sind Blaumeisen und Kohlmeisen (Farbtafel
gegeniiber Seite 65). Die Meisen huschen im Wald von Baum zu Baum, klettern
im Geidst umher und schaukeln an diinnen Zweigen. Dabei zwitschern sie stindig.
Diese kleinen, lebhaften Tiere sind immer hungrig. Unermiidlich suchen sie jeden
Ast und jeden Zweig nach Eiern von Schmetterlingen, nach iiberwinternden
Raupen und anderem kleinen Getier ab. Jede Meise nimmt tiglich fast so viel
Nahrung zu sich, wie sie selbst wiegt. So helfen diese Vogel den Menschen bei
der Bekimpfung von Schidlingen. Meisen bauen ihre Nester in Lécher und
Hohlen morscher Biume, sie sind Hohlenbriiter. In Parken und Wildern werden
oft Nistkisten fiir sie aufgehingt.

Am rissigen Stamm eines Baums in der Nihe des Futterhauses liuft behend
ein Vogel mit graublauem Riicken auf und ab, es ist ein Kleiber. Er sucht an
den Stimmen der Biume nach allerlei Kleingetier.

Aufgaben

1. Beobachte die Vogel an einem Futterhaus! Schreibe in dein Beobachtungsheft,
welche Vogelarten es besuchten und wieviel von jeder Art innerhalb einer halben Stunde
kamen!

2. Stelle fest, um wieviel Uhr friih die ersten Végel zum Futterhaus kommen! Notiere
dir nach dem Wetterbericht des Rundfunks fiir diesen Tag auch den Sonnen-
aufgang!
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Tabelle zum Erkennen der Végel am Futterhaus

(Besonders auffallende Merkmale sind dick gedruckt
Vergleiche auch die Farbtafeln gegeniiber den Seiten 65 und 80)

Farbe

GréBe und
Schnabelform

Lebensweise

Scheitel und Hinterkopf blau-
grau. Riicken rotbraun. Brust
rotlich. Auf den schwarzen
Fliigeln zwei weiBe Quer-
binden.

So groB wie ein |
Sperling. Schnabel
kraftig,

Lebt in Girten, Par-
ken und Wildern, Bei
uns iiberwintern meist
nur die alten Minn-
chen.

Kérper briunlichgriin, Fliigel
und Schwanz braun, am Rand
gelb.

So groB wie ein
Sperling. Schnabel
kriftig.

Lebt in Parken, Feld-
gehélzen und lichten |
Wildern. Viele kom-
men als Wintergiste
zu uns,

Oberteildes Kopfes, Fligel und
Schwanz schwarz. Riicken grau
oder rétlichgrau. Brust beim
Minnchen leuchtend rot,
beim Weibchen grau.

Etwas groBer als

ein Sperling.
Schnabel  sehr
dick.

Lebt in Wildern und
Parken. Viele kom-
men als Wintergiste
zu uns.

Kopf und Brust beim Minn-
chen leuchtend gelb, beim
‘Weibchen gelbbraun. Riicken
braun mit dunklen Streifen,

So groB wie ein
Sperling. Schnabel
gerade und spitz.

Lebt in Hecken und
Gebiischen sowie an
Waldrindern.

Kopf oben schwarz, an den
Seiten weiB. Kehle und Brust in
der Mitteschwarz, anden Seiten
gelb. Riicken griinlichgrau.

Fast so groB wie
ein Sperling.
Schnabel  gerade
und spitz,

Lebt in Wildern, Gir-
ten und Parken,

Kopf oben blau, an den Seiten
weiB. Kehle und Brust gelb.
Fligel und Schwanz blau-
schwarz,

Kleiner als ein
Sperling. Schnabel
gerade und spitz.

Lebt in Wildern, Gér-
ten und Parken,

Scheitel, Riicken, Fligel und
Schwanz olivbraun.  Stirn,
Kehle und Brust gelbrot,
blaB3grau eingefafit.

Kleiner als ein
Sperling. Schnabel
diinn und spitz.

Lebt im Gebiisch von
Parken und Wildern,

Oberseite des Kopfes, Riicken,
Fligel und Schwanz grau-
blau. Kehle, Brust und Bauch
rétlichgelb.

So groB wie ein
Sperling. Schwanz
kurz. Schnabel ge-
rade und kriftig.

Lebt in Parken und
lichten Wildern,
Klettert am Stamm
auch kopfabwirts.
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Frithlingsboten

Wann beginnt der Friihling?

Im Mirz sind die Tage schon viel linger als im Januar. Es ist wirmer geworden.
An vielen Stellen ist der Schnee geschmolzen. Das Schmelzwasser ist in den
Boden eingedrungen und hat ihn griindlich durchfeuchtet. Das ist fiir das
Wachsen der Pflanzen sehr wichtig. An der Sonnenseite des Hauses blithen
Schneegléckchen, die ersten Boten des Friihlings. Das Gras auf der Wiese treibt
griine Spitzen. An verschiedenen Stellen kommen Tulpen und Krokusse aus
der Erde. Im Wald sehen wir schon junge Blitter an den Striuchern, und die
ersten Busch-Windréschen entfalten ihre Bliiten. Die Végel erfreuen uns durch
ihren Gesang. Noch ehe sich die Biume belaubt haben, gaukeln die ersten
Zitronenfalter zwischen den Stimmen dahin. Es ist Friihling geworden.

Der Friihling wird wie der Herbst in drei Abschnitte eingeteilt: in Vorfriihling,
Erstfrithling und Vollfrithling. Die nachstehende Tabelle zeigt, woran in der
Natur Anfang und Ende der einzelnen Abschnitte des Friihlings festgestellt
werden kénnen.

« Woran wir Beginn und Ende der Abschnitte
Abschnitt des Friihlings erkennen Datum
Vorfriihling
Beginn Die Schneegléckchen blithen.,
Ende Die ersten Weiden blihen,
Erstfriihling
Beginn Die Stachelbeerstraucher werden griin.
Ende Die RoBkastanien entfalten ihre Blitter.
Die Birken werden griin,
Vollfriihling
Beginn Die Apfelbdume blihen,
Die Fliederbiische blithen,
Ende Das Wiesen-Fuchsschwanzgras bliiht.
Aufgaben

1. Ubertrage die Tabelle in dein Beobachtungsheft! Stelle fest, wann in deiner Heimat
in den Girten viele Sch léckehen voll sind | Notiere das Datum in dein

foeblith
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Beobachtungsheft! Beobachte auch Beginn und Ende des Erstfrithlings sowic Beginn
und Ende des Vollfriihlings!

Lege in deinem Beobachtungsheft eine Tabelle nach folgendem Muster an:
Pflanze Bliite beobachtet am
Schneegléckchen 10. 2. 1957
Haselstrauch 7. 2. 1957

Schreibe in die erste Spalte die Pflanzen, die du beobachten willst, zum Beispicl:
1. Schneeglockehen, 2. Krokus, 3. Schlissselbl 4. Leberbliimct 5. Huflattich,
6. Scharbockskraut, 7. Busch-Windréschen, 8. Lungenkraut, 9. Sumpf-Dotterblume,
10. HaselnuB, 11.Forsythie, 12. Goldregen, 13. Erbsenstrauch, 14. Pfirsich, 15. Kirsche
16. Pflaume, 17. Birne, 18. Apfel. — Notiere in der zweiten Spalte, wann du sie zum
erstenmal blithen sahst!

Schreibe auf, an welchem Tag cine Pappel voller Kitzchen hing! An welchem
Tag zcigten sich die ersten Laubblitter an diesem Baum? — Beobachte auch, wann
sich bei der RoBkastanic die Blitter und die Bliiten entfalten!

Das Schneegléckchen

In vielen Girten entdecken wir als erste Boten des Friihlings die Schnee-
glockchen. Bei jeder Pflanze hingt am Ende des Stengels eine weiBe Bliite wie
ein Glockchen herab, Eine Schneegléckchenbliite (Abb. 111, Farbtafel gegen-
iiber Seite 81) hat sechs weiBe Blumenblétter. Die drei duBeren, lingeren Blumen-

Abb. 109 Ein Schnecglickehen wichst aus dem Erdboden hervor. Die Bliitenknospe ist zuerst von einem festen
Blatt umbhiillt. Dann schiebt sich die geschlossene Bliite aus dem Hiillblatt heraus. SchlicBlich 16st sie sich aus
dem Hilllblatt und klappt nach unten um,
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blitter sind reinweiB.
Dic drei kiirzeren Blu-
menblitter haben einen
griinen Fleck; sie bilden
eine Rohre.

Der Stengel und die
Blitter jedes Schnee-
glockchens kommen aus
einer kleinen Zwiebel
hervor, die in der Erde
steckt. Ebenso wie die
Kiichenzwiebeln in Mut-
ters Vorratskammer zu

bestimmten Zeiten aus- Abb. 110 Schneeglickchen vor dem Abb. 111 Vollentfaltete Bliite des
Aufblithen Schneeglickchens

treiben, wachsen aus der
Zwiebel des Schneeglockchens im Friihjahr die Blitter und der Stengel (Abb. 109).
Die Zwiebel ist zu Beginn des Friihlings ganz fest. Wenn das Schneeglockchen
verbliiht ist, fithlt sie sich weich an, wie wir das von den ausgetriebenen Kiichen-
zwiebeln kennen. Beim Wachsen hat das Schneegléckchen aus seiner Zwiebel
den Saft mit den Nihrstoffen herausgezogen und verbraucht. Die Zwiebel ist
also ein Nahrungsspeicher. Weil das Schneegléckchen in der Zwiebel einen
Nahrungsvorrat hat, kann es zu einer Zeit blithen, in der die Wurzeln aus dem
kalten Boden fast gar kein Wasser aufsaugen konnen.

Wihrend des Friihlings bildet sich an Stelle der alten, verbrauchten Zwiebel
eine neue. Die Pflanze legt damit einen neuen Nahrungsspeicher an. Diese
Zwiebel liegt den ganzen Sommer in der Erde und iiberwintert auch. Im nichsten
Friihjahr wichst aus ihr ein Schneeglockchen. Deshalb finden wir die Schnee-
glockchen in jedem Jahr an der gleichen Stelle im Garten.

Jede Schneeglockchenpflanze hat zwei griine Laubblitter. Thre Blattnerven ver-
laufen vom Grund bis zur Spitze des langen, schmalen Blattes. Sie teilen die
Blattspreite in viele Streifen. Daher sagt man: Die Blatter sind streifennervig.

Die Zwiebel ist nicht die Wurzel der Pflanze. Die Wurzeln des Schnee-
glockchens wachsen unten an der Zwiebel heraus.

Aufgaben und Fragen

1. Beobachte das Blithen eciniger Schneegléckchen! Schreibe von drei Pflanzen auf,
an welchem Tag das Gléckchen aufblithte! Beobachte diese Pflanzen weiter, bis sic
verblitht sind! Wieviel Tage blithten die cinzelnen Pflanzen?

. Zeichne nach der Natur ein Schncegléckchen! Benenne die einzelnen Teile der
Pflanze!

3. Zeichne ein Laubblatt des Schnceglockchens mit den Blattnerven!

4. Erklire, warum Schneeglockchen so frithzeitig im Jahr blithen konnenl

»
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Das Busch-Windréschen

Lange bevor Biume und Striucher ihre Blitter voll entfaltet haben, bliihen am
Waldboden die Busch-Windréschen (Farbtafel gegeniiber Seite 81). Sie werden
auch Anemonen genannt.

Am Tage heben sich die weiB oder zartrosa gefirbten Blumen leuchtend von
ihrer Umgebung ab (Abb. 112). Nachts und an kiihlen Tagen konnen wir beab-
achten, daB die Bliiten geschlossen sind und herabhingen. Auch bei Regenwetter
schlieBen sie sich. Man sagt, sie schlafen. Aus der Nihe sehen wir, daB3 der
diinne Stengel die Bliite und drei zarte, stark eingeschnittene griine Blitter
trigt (Abb. 113). Die drei Blitter entspringen in gleicher Hohe am Stengel, sie
bilden einen Quirl. AuBer den drei quirlstindigen Blittern wachsen aus der Erde
weitere Laubblitter einzeln hervor.

Die griinen Blitter sind von vielen dicken und diinnen Nerven durchzogen,
die ein Netz bilden. Solche Blitter bezeichnet man als netznervige Blitter.

Untersuchen wir die Bliite einer Anemone, so finden wir auBen sechs helle
Blumenblitter und weiter innen viele weiBe Stielchen, die alle lingliche, gelbe
Kopfchen haben. Wenn wir diese beriihren, bleibt gelber Staub an unserer Haut
hingen. Es ist Bliitenstaub. Die weiBen Stielchen mit den gelben Képfen sind
die Staubblétter des Busch-Windréschens (Abb. 113).

In der Mitte der Anemonenbliite sehen wir einen gelbgriinen Knopf, der aus
vielen Teilchen besteht, Das sind die Stempel. Aus jedem Stempel entwickelt sich

Abb. 112 Busch-Windrischen bilden am Waldboden einen Blumenteppich
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Abb. 113 Blihendes Busch-Windroschen
Rechts daneben: a Blilte, an der die Blumenblatter entfernt
sind, b die Stempel in der Blite cines Busch-Windréschens

spiter eine Frucht. Die Bliite eines Busch-Windréschens besteht also aus 6 Blumen-
blittern, vielen Staubblittern und vielen Stempeln (Abb. 113).

Sobald im Vorfriihling die Sonnenstrahlen den Waldboden erwirmen, sprieBen
die Anemonen aus der Erde hervor, blithen sehr schnell auf und verblithen auch
rasch wieder.

Der Waldboden ist im zeitigen Friihjahr noch sehr kiihl. Aus kaltem Boden
koénnen die Wurzeln nur wenig Wasser aufnehmen. Aber trotzdem entwickeln
sich in kurzer Zeit die Blitter und die Bliiten der Busch-Windréschen. Wie ist
das moglich?

Der blithende Trieb und die einzelnen Blitter der Anemone entspringen an
einem braunen Pflanzenteil, der einige Zentimeter unter der Erdoberfliche liegt.
Aus ihm wachsen auch die Wurzeln hervor (Abb. 114). Dieser Wurzelstock sieht
aus wie eine Wurzel, doch aus Wurzeln wachsen niemals Blitter und Bliiten her-
vor. Sie entspringen immer am Stengel. Der Wurzelstock der Anemone ist ein
unterirdischer Stengel. Er wichst an der Spitze jedes Jahr ein Stiick weiter,
am hinteren Ende stirbt er ab.

In den Monaten Mirz bis Juni nimmt die Pflanze Nihrstoffe auf und speichert
einen Teil davon im Wurzelstock. Im Juni sterben die oberirdischen Teile des
Busch-Windréschens ab, der unterirdische Stengel aber bleibt am Leben. Im
Spitherbst bilden sich am Wurzelstock Bliiten und Blitter. Sie sind im Boden
gegen das Austrocknen und gegen das Erfrieren geschiitzt. Im Frithjahr durch-
brechen sie dann die Erdoberfliche und entfalten sich sehr rasch.

Das wachsende Busch-Windroschen
lebt in der ersten Zeit von den Niht-
stoffen, die im Wurzelstock gespeichert
sind.

Der Wurzelstock ist also, wieauch die

- ~ Zwiebel des Schneeglockchens, ein
Abb. 114 Wurzelstock "
einer Anemone Nahrungsspeicher.
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Schon oft haben wir uns iiber die Busch-Windréschen und tiber die 4hnlichen
Gelben Windréschen gefreut. Wenn wir das nichste Mal in den Wald kommen,
wollen wir sie wieder genau betrachten. Wir pfliicken aber keinen StrauB von
Windréschen. Sobald wir die Blumen kurze Zeit in der Hand halten, welken
sie. Wir lassen die Blumen daher im Wald stehen. Dort kénnen wir und viele
andere Naturfreunde uns an den schénen Blumen freuen,

Aufgaben und Fragen

Zcichne ein Laubblatt des Busch-Windréschens! Zeichne zuerst den Blattstiel

und die dicken Blattnerven! Danach stelle den Blattrand mit seinen vielen Ein-

buchtungen dar!

N

am hiufigsten auf?

W h

. Stelle fest, wievicl Blumenblitter die Busch-Windréschen haben! Welche Zahl tritt

Zeichne cin schlafendes Busch-Windréschen!
Woran erkennst du, daB der Wurzelstock ein unterirdischer Stengel ist?
Weshalb kénnen Schneeglockchen und Anemonen so frith blithen?

Das Scharbockskraut

Im Friihling blitht am Rande des Waldes und an Hecken, auf Wiesen und
an Ufern eine Pflanze mit gelben Bliiten, das Scharbockskraut (Abb. 115, Farb-
tafel gegeniiber Seite 81). Seinen eigenartigen Namen hat es erhalten, weil es

Abb. 115 Blithendes Scharbockskraut. Alle Bliten sind
der Sonne zugewandt
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frither als Heilmittel gegen die Krank-
heit Skorbut benutzt wurde, die damals
Scharbock hieB (s. S. 21). Seine Blitter
enthalten ein Vitamin,

Wenn die Skorbutkranken Salat aBien,
der aus den Blittern des Scharbocks-
krauts bereitet war, wurden sie wieder
gesund.

Die Bliite des Scharbockskrauts hat
acht oder mehr glinzendgelbe Blumen-
blitter. Im Innern der Bliite stehen,
wie bei der Anemone, viele Staub-
blitter und Stempel. Unter den Blumen-
blittern sitzen drei kurze, griine
Blitter, die vor dem Aufblithen die
Knospe einhiillten. Diese Blitter hei-
Ben Kelchblatter.

Am Grunde jedes Blumenblatts sitzt
tiber einer kleinen Vertiefung ein



Schiippchen. Hier sondert die Bliite siiBen Saft ab, den man Nektar nennt.
Dieser Saft ist die Nahrung fiir viele Insekten,

Das Scharbockskraut hat, wie die anderen Friihblither, Vorratsspeicher.
Zwischen den Wourzeln sitzen lingliche Knollen, aus denen die jungen
Pflanzen ihre Nahrung entnehmen. Deshalb kénnen sie sich, wie Schneegléckchen
und Anemone, im Friihjahr schnell entwickeln.

Im Sommer bilden sich neue Knollen. Mit diesen Nahrungsspeichern iiber-
wintert die Pflanze.

Bei cinigen Pflanzen des Scharbockskrauts entwickeln sich in den Winkeln
zwischen dem Stengel und den Blattstielen kleine Kugeln. Wenn die Pflanzen
im Juni absterben, fallen diese Kiigelchen zu Boden. Im Herbst treiben sie
Wurzeln und eine Knospe. Im nichsten Friihjahr bildet sich aus diesen Knospen
eine neue Pflanze. Das Scharbockskraut vermehrt sich also durch Brutknospen
und durch Knollen an den Wurzeln. Nur selten bildet es Samen.

Aufgaben und Fragen

. Zeichne eine Scharbocksk pfl und bezeichne daran den Stengel, die Blattstiele

und die Blitenstiele!

Zihle an mehreren Bliiten des Scharbockskrauts die Blumenblitter! Wieviel Blumen-

blitter enthalten die meisten Bliiten?

Zeichne ein Blatt des Scharbockskrauts! Zeichne die Blattnerven ein!

Stelle fest, wann die Bliiten des Scharbockskrauts verbliiht sind! Wann sterben die

Blitter ab?

Sie unter einem Busch im Schulgarten Brutknospen aus! Sieh im September nach,

was daraus geworden ist! Beobachte auch, wie dic Pflanzen im nichsten Jahr wachsen!

. Warum kann das Scharbockskraut so friihzeitig im Jahr blithen? Vergleiche seine
Entwicklung mit der des Sct locket und der A !

. Grabe eine Pflanze aus! Trockne sie in deiner Pflanzenpresse! Klebe die getrocknete
Pflanze mit diinnen Papierstreifen auf ein Blatt Papier! Beschriftel

»

s

o

~

Friihblither

Schneegléckchen, Busch-Windréschen und Scharbockskraut blithen schon,
bevor sich Biume und Striucher belauben. Sobald die Sonne den Boden
erwirmt, entfalten sie ihre Blitter und Bliiten. Zu dieser Zeit erhalten sie viel
Licht und kénnen sich gut entwickeln. Wenn die Biume und Striucher ihre
Blitter voll entfalten, wird es im Wald schattig. Dann sind Schneegléckchen,
Busch-Windréschen und Scharbockskraut schon verbliiht.

Die Schneegléckchen entwickeln sich aus Zwiebeln. Die Busch-Windréschen
wachsen aus Wurzelstécken hervor, und die Sprosse des Scharbockskrauts ent-
wickeln sich aus Knollen. Die Friihbliiher entstehen also oft nicht aus Samen.
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Die Zwiebeln, die Wurzelstocke und die Knollen der Friihblither enthalten
Nihrstoffe. Von ihnen leben diese Pflanzen in der ersten Zeit ihrer Entwicklung,
Zwiebeln, Wurzelstocke und Wurzelknollen sind Nahrungsspeicher. Diese unter-
irdischen Pflanzenteile sind im Boden gegen Frost geschiitzt, so daB sie den
Winter iiberdauern kénnen.

Aufgaben und Fragen

1. Welche Blumen findest du im Mirz und im April im Garten, im Wald und an
Hecken? Schreibe ihre Namen in dein Beobachtungsheft!

2. Warum konnen die Frihblither ihre Blitter und Bliten bereits im Vorfriihling
entfalten?
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Im Frihling

Die Knospen des RoBkastanienbaumes brechen auf

RoBkastanien werden viel im Park und an den StraBen gepflanzt. Im Winter
stehen die Biume kahl da. An den Zweigen sehen wir Knospen, die sich im
vergangenen Sommer gebildet haben (Abb. 116). Immer zwei stchen einander
gegeniiber. Man sagt, sie sind gegenstindig. Am Ende eines jeden Zweigs
befindet sich eine besonders groBe Knospe, die Endknospe.

Die Knospen der RoBkastanien sind von braunen Blittchen umschlossen.
Diese Knospenschuppen liegen wie Dachziegel dicht iibereinander, so daB das
Innere der Knospen vor Kilte geschiitzt ist. Auch die Nasse kann nicht ein-
dringen, weil die Knospenschuppen mit Harz fest verklebt sind.

Im Friihjahr schwellen die Knospen an. Das Harz wird weich, und die Knospen-
schuppen 16sen sich voneinander. Nun konnen wir eine Knospe untersuchen.
Mit einer Nadel lassen sich die weichgewordenen Knospenschuppen abheben.
Im Innern entdecken wir kleine, fest zusammengefaltete Laubblitter, die mit
feinen, weiBen Haaren dicht besetzt sind. Wenn wir ein solches Blatt mit der
Nadel ausbreiten, erkennen wir, daB es schon vollstandig entwickelt ist; es ist
aber noch sehr klein.

Abb. 116 Wie sich eine
Knospe der RoBkastanie
entfaltet.

a Die Knospeist im Winter
fest geschlossen

b Die Knospenschuppen
haben sich voneinander ge-
lost, Die Blatter entfalten
sich

¢ Schnitt durch eine End-
knospe. Zwischen den noch
zusammengefalteten Blit-
tern steht ein kleiner Bli-
tenstand

a b c

In der Mitte der Endknospe finden wir oft ein Haufchen kleiner, weiBer Kugeln.
Daraus wird spiter eine schone Bliitenkerze. In den kleineren Knospen, die seit-
witts am Zweig sitzen, stecken nur zusammengefaltete Blitter. Die RoBkastanie
hat also kleine Blattknospen und groBe Bliitenknospen.
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Wenn die RoBkastanien blithen, hat der Vollfriihling begonnen. Dann 6ffnen
sich auch an vielen anderen Pflanzen die Knospen.

Aufgaben und Fragen

1. Lése nacheinander die einzelnen Teile ciner Endknospe der RoBkastanie ab! Was
siehst du? Vergleiche mit der Abbildung 116!

2. Wodurch sind die jungen Blitter und Bliiten der Rofk ie vor dem E
der Knospen gegen Kilte geschiitzt?

3. Stelle cinen RofBkastanienzweig in ecin GefiB mit Wasser! Beobachte tiglich!
Beschreibe die Entwicklung der Knospe!

4. Vergleiche die Entwicklung der Knospen des Zweigs in der Vase mit der Ent-
wicklung der Knospen an cinem RoBkastanienbaum!

£a1

Die Obstbiume beginnen zu blithen

Wie bei der RoBkastanie, so konnen wir auch an unseren Obstbiumen schon
vor dem Blithen erkennen, aus welchen Knospen sich Bliiten und Blitter ent-
wickeln und aus welchen nur Blitter hervorgehen werden. Die Bliitenknospen
sind dick und rundlich, die Blattknospen sind schlank und spitz (Abb. ).

Die Obstbiume blithen nicht alle zur gleichen Zeit. Zuerst entfalten meist
die Pfirsiche und Aprikosen ihre rosaroten Bliiten. Kurz danach 6ffnen sich die
Bliitenknospen der Kirschen und Pflaumen. Zuletzt blithen die Apfelbiume.

Die Bliiten der Kirschbiume leuchten reinweiB, wihrend die Bliiten der
Pflaumenbiume weillichgriin gefirbt sind. Die Bliiten der Birnbiume haben
weiBe Blumenblitter und riechen unangenehm; die Bliiten der Apfelbiume sind
hellrosa gefirbt und duften.

Aufgaben

Blistenk -

1. Suche an einem Obstb ig cinige sie mit einem
Wollfidchen! Beobachte, wic sich die Knospen weiterentwickeln! Priife, ob du die
Blitenknospen richtig bestimmt hast!

2. Zeichne nach der Natur cinen Zweig mit Knospen! Bezeichne auf der Zeichnung
die Bliitenknospen!

3. Beobachte das Blithen der Obstbiume! Wihle Biume, die du tiglich beobachten
kannst! Trage deine Beobachtungen in eine Tabelle nach folgendem Muster einl

ospenl B

Standort des
Baums

Dicersten Bliiten | Der Baum hingt | Die meisten Bli-
sind aufgebliiht | voller Bliiten | tensind verbliiht

Name des
Obstbaums

Pfirsich Schulgarten
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Die Kirschbliite

Die Kirschbiume blithen Ende April oder Anfang Mai, je nach der Witterung
manchmal etwas frither oder auch spiter.

Die Bliiten der Kirschbiume sind langgestielt. Immer stehen mehrere eng
zusammen (Abb. 118). Die Bliitenstiele entspringen nahe beieinander am Zweig.
Am Grunde der Bliitenstiele sitzen noch die Knospenschuppen. Daraus erkennen

wir, daB die Bliiten eines
Bliitenbiischels sich  aus
einer Knospe entwickelt
haben. Ein solches Biischel
bezeichnet man als Bliiten-
stand.

Betrachtenwireine Kirsch-
bliite genauer, so fallen uns
zuerstdiefiinfschneeweien,
rundlichen Blumenblitter
auf (Abb. 118). Sie bilden
dieBliitenkroneder Kirsch-
bliite. Die Blumenblitter
werden auch Kronblitter
genannt. Unter den Blumen-
blittern sitzen fiinf griine
Kelchblatter. Sie umbhiill-
ten vor dem Aufbliihen die
Blumenblitter.

Die Blumenblitter und
die Kelchblitter knnen wir
leicht mit einer Pinzette ab-
16sen. Dann bleibt von der
Bliite ein griiner Becher
iibrig, auf dessen Rand 20
bis 30 Staubblitter stehen.
Jedes Staubblatt besteht aus
einemhellgriinenStaubfaden
und aus einem Kopfchen,
dem Staubbeutel (Abb. 119).
Inihm bildetsichderBliiten-
staub. Betrachten wir den
Bliitenstaub durcheineLupe,
so erkennen wir, daB er aus
gelben Kornchen besteht.

7%

Abb, 117 Blithende Kirschbiume

Abb. 118 Kirschbliten



In der Mitte des griinen Bechers steht
ein griines Siulchen. Dieses Sdulchen ist
der Stempel. An ihm kénnen wir deutlich
drei Teile unterscheiden (Abb. 119). Der
untere, dicke Teil heiBt Fruchtknoten; der
mittlere Teil ist der Griffel; das Kopfchen
an der Spitze des Griffels bezeichnet man
als Narbe.

Der griine Becher, den wir in der Hand
halten, ist der Bliitenboden. Er trigt alle
Bliitenteile. Im Bliitenboden steht der
Abb, 119 Schitt durch eine Kirschblite. In der ~ Stempel, und auf seinem Rand stehen die
Tiefe des Bliitenbodens steht der Stempel. Auf Staubbléittet, die fiinf Blumenblitter und

dem Rande des Blitenbodens stehen die Staubs 5 = .
blatter, die Blumenblatter und die Kelchblatter.  die fiinf Kelchblitter,

Aufgaben und Fragen
ch groB sind dic Durchrncsscr der Bliiten einer SiiBkirsche und einer Sauerkirsche?
bachte, wie cine Kirschbli Ilmahlich aufblitht! Zeichne verschiedene Stufen

der Entwicklung! Schreibe Datum und Uhrzeit dazu! Bei warmem Wetter entwickeln

sich die Bliiten schncller als an kiihleren Tagen!

Zihle die Staubblitter von met Kirschbliiten!

Betrachte den Bliitenstaub durch eine Lupe!

. Untersuche Bliiten von cinigen anderen Pflanzen, zum Beispiel von Tulpen, Nar-
zissen, Hyazinthen, Schliisselblumen und Raps! Priife, ob sie Staubblitter und Stempel
enthalten! Zeichne die Staubblitter dieser Pflanzen! Zeichne auch ihre Stempell

v e

Die Bliiten der Obstarten

Die Bliiten der Steinobstarten sind einander in ihrem Bau sehr ihnlich. Sie
unterscheiden sich jedoch in der Farbe und in der GréBe voneinander.

Obstart Bliitenfarbe GroBe der Bliten

Kirsche weill ctwa 2% bis 31 cm breit

Pflaume weiBlichgriin Kleiner als Kirschbliiten

Aprikose in der Knospe rot, entfaltet | ebenso groB wie Kirschbliiten
fast weil

Pfirsich rosarot kleiner als Kirschbliiten

Die Bliiten der Kernobstarten sind etwas anders gebaut als die Bliiten der
Steinobstbaume. Wichtige Unterschiede finden wir, wenn wir bei einer Kirsch-
bliite, bei einer Birnenbliite und bei einer Apfelbliite die Blumenblitter und die
Staubblitter entfernen.
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Bau einiger Obstbliiten

Kirsche Birne Apfel
Kelchblitter 5 5 5
Kronblitter 5; weill 55 weill 5; rosa, groBer
Griffel 1 5; alle stehen 5; im unteren Teil
einzeln verwachsen
Staubbeutel gelb purpurrot gelb
Blittenboden hohl, becher- voll, fleischig voll, fleischig
formig
Geruch duftend unangenchm,nach duftend
Heringslake
Durchschnittene AR , ./
Bliite 7“* &
0
Aufgaben

1. Schneide eine Kirschbliite und eine Pflaumenbliite lings durch! Stelle fest, worin

sie sich dhnlich sind und worin sie sich unterscheiden!
2. MiB den Durchmesser der Bliiten von Kirsche, Pflaume und Pfirsich!

3. Vergleiche die Staubblitter von Kirsche, Birne und Apfell

Bienen fliegen von Bliite zu Bliite

Wenn wir an einem sonnigen Tag unter einem blithenden Kirschbaum stehen,
vernehmen wir ein ununterbrochenes Summen. Es riihrt von vielen Bienen und
Hummeln her, die von Bliite zu Bliite fliegen.
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Abb. 120 Zweige eines SiiBkij sind in Tiiten ei damit die Bienen dic Bliiten
nicht bestiuben konnen,

Die Bienen setzen sich auf den Blumenblittern nieder und stecken den Kopf
in die Bliiten hinein. Am Grunde des Bliitenbodens hat sich siiBer Bliitensaft
angesammelt, der vom Bliitenboden abgesondert wurde. Die Biene saugt ihn
mit ihrem Riissel auf. Dieser Saft, der Nektar genannt wird, dient ihr als
Nahrung.

AuBer dem Nektar sammeln die Bienen auch Bliitenstaub. Wenn die Biene
eine Bliite besucht, bleiben an den Hirchen ihres Korpers viele Bliitenstaub-
kérnchen haften. Diese schiebt sie an den Hinterbeinen zusammen. Es sieht
dann aus, als ob sie Hoschen anhitte. Auch der Bliitenstaub dient den Bienen
als Nahrung.

Durch den Duft der Bliiten und durch die leuchtenden Farben der Blumen-
blatter werden die Bienen zu den Bliiten gelockt.

Die Bienen, die wir am Kirschbaum beobachten, verzehren von dem ge-
sammelten Nektar und von dem Bliitenstaub nur einen Teil. Das meiste bringeh
sie zum Bienenstock, in dem im Sommer die jungen Bienen aufgezogen werden.
AuBerdem speichern sie dort Vorrite fiir den Winter.

Wenn eine Biene von Bliite zu Bliite fliegt, hingt an ihr nach kurzer Zeit
Bliitenstaub aus vielen Bliiten. Beim Hineinkriechen in eine Bliite streift die
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Biene die Narbe des Stempels, an der dabei einige Bliitenstaubkérnchen hingen-
bleiben. Man sagt dann, die Kirschbliite ist bestiubt.

Wie wichtig die Bestdubung ist, konnen wir leicht erkennen. Kurz vor der
Kirschbliite, wenn die Bliiten noch geschlossen sind, hiillen wir einen kleinen
Zweig in ein Gazesickchen ein (Abb. 120). Die Bliiten und Blitter des Zweigs
bekommen trotz des Sickchens so viel Licht und Luft, daB sie sich weiterent-
wickeln koénnen. Aber Bienen kénnen nicht zu den Bliiten gelangen. Wenn
nach einigen Tagen die Bliiten des Zweigs verbliiht sind, nehmen wir die Gaze-
tiite wieder ab, kennzeichnen den Zweig und beobachten weiter. Aus den un-
bestiubten Bliiten werden sich keine Kirschen entwickeln.

Kirschen kénnen nur entstehen, wenn die Narben der Kirschbliiten be-
stiubt werden. Ohne Bestdubung der Bliiten gibt es meist keine Friichte.

Wenn es zur Zeit der Kirschbliite kalt und regnerisch ist, fliegen die Bienen
nur sehr wenig oder gar nicht aus. Dann bleiben die meisten Bliiten der Kirsch-
biume unbestiubt, und es gibtim nachfolgenden Sommer nur sehr wenig Kirschen.

Aufgaben und Fragen

1. Warum suchen Bienen und Hummeln Kirschbliiten auf?

2, ibe, wie cine Kirschbliite bestiubt wird!
3. Beobachte einen Kirschb ihrend der Bliite!

Andere Pflanzen, die durch Bienen bestiubt werden

Woher nehmen nun die Bienen ihre Nahrung, wenn die Kirschbiume verblitht
sind? Wenn wir sie genau beobachten, konnen wir feststellen, daB sie bei ihren
Fliigen andere Bliiten aufsuchen und daB sie in ihnen Nektar und Bliitenstaub
sammeln.

Sehr leicht kénnen wir die Bienen im Frithjahr an Apfelbiumen und an Schnee-
beeren beobachten. Tausende von Bienen fliegen auch in einem Rapsfeld umher. .
Es ist an der gelben Farbe der Rapsbliiten schon von fern zu erkennen. Ohne die
Bestiubung gibt es keine Kirschen, keine Schneebeeren, keinen Raps. Bei vielen
Pfanzen bilden sich nur dann Friichte, wenn Bienen, Hummeln, Fliegen oder
Schmetterlinge ihre Bliiten bestiubt haben.

Aufgaben

1. Beobachte Bienen, die einen Apfelbaum besuchen! Beobachte die Bienen auch beim
Besuch von Rapsbliiten! Beschreibe!

2. Beobachte in den folgenden Wochen, an welchen Pflanzen du viele Bienen, Hummeln,
Flicgen oder Schmetterlinge beim Blitenbesuch sahst| Notiere deine Feststellungen!
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Von der Bliite zur Frucht

An der Bliitenpracht der Kirschbiume kénnen Wir uns nur wenige Tage
erfreuen; denn die Kirschen blithen nicht lange. Bald liegen die Blumenblatter
wie Schnee unter den Biumen am Boden. Kurze Zeit spiter vertrocknen auch die
Staubblitter und die Kelchblitter. SchlieBlich fillt der Griffel mit der Narbe ab,
so daB von der ganzen Bliite nur der Fruchtknoten am Stiel hiingenbleibt.

Manche dieser Fruchtknoten sind sehr klein, Thre Narbe wurde nicht bestiubt,
sie vertrocknen und fallen bald mit dem Stiel ab. Andere aber sind bereits
dick angeschwollen und haben schon die Form einer kleinen Kirsche. Das
sind die Fruchtknoten der bestiubten Kirschbliiten (Abb. 121). In sechs bis
acht Wochen werden aus den kleinen Fruchtknoten der Kirschbliiten saftige,
rote oder gelbe Kirschen.

Auch an den Pflaumenbiumen sowie an den Apfel- und Birn-
biumen kénnen wir beobachten, wie sich aus den Bliiten die Friichte
entwickeln. Zugleich sehen wir aber, daB aus vielen Bliiten keine
Friichte entstehen. Diese Bliiten sind nicht bestiubt worden.

Von der Bestiubung der Bliiten hingt also die Obsternte ab.
Trockenes und warmes Wetter wihrend der Obstbliite ist besonders
glinstig, weil nur bei schénem Wetter die Bienen rege fliegen.

Abb. 121 Kleine Kirsche. In den bestiubten Bliiten schwillt der
Fruchtknoten stark an, sobald die anderen Bliitenteile abgefallen sind

Aufgabe

Beobachte an einem Kirschbaum, wic sich der Fruchtknoten einer bestiubten Kirsch-
bliite weiterentwickelt! Zeichne ihn alle vierzeha Tage genau ab! Achte dabei besonders
auf die GroBe und auf die Farbel
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Die Vigel und ihre Jungen

Im Friihjahr kehten die Zugvogel zu uns zuriick. Das bemerken wir im Mirz
und im April, wenn wir uns in den Girten und Parkanlagen, auf dem Felde
und im Wald richtig umschauen. Es sind viel mehr Végel da als im Winter.
Besonders freuen wir uns iiber ihren Gesang. Manche Végel sind sehr scheu.
Wir bekommen sie nur zu sehen, wenn wir uns ganz vorsichtig an sie heran-
schleichen. Gute Dienste kann uns beim Beobachten ein Fernglas leisten. Mit
seiner Hilfe sehen wir die Végel auch auf groBere Entfernung.

Die Amsel oder Schwarzdrossel

Im Winter sahen wir die Amseln oft aufgeplustert auf einem Zaun oder im Ge-
biisch hocken. Jetzt, im Frithjahr, kénnen wir morgens und abends iiberall in
Stadt und Land den klangvollen Gesang der Amselminnchen héren. Sie sitzen
beim Singen meist auf einem Hausgiebel oder an der hichsten Stelle eines Baumes.
Die Amselhihne haben ein tiefschwarzes Gefieder und einen gelben Schnabel.

Abb. 122 Amselnest



Die braungefiederten Weibchen sind weniger auffallend gefirbt. Meist finden wir
sie nicht weit von den flstenden Mannchen entfernt. Amseln suchen oft im Ge-
biisch nach Nahrung. Wir kénnen beobachten, wie sie Regenwiirmer aus der Erde
ziehen oder das Laub am Boden durchwiihlen und Schnecken hervorholen.

Die Amseln nisten in Biischen und auf Biumen, in den Stidten auch auf Vor-
spriingen an der Hauswand und an vielen anderen Orten. Das Nest wird vom
Weibchen aus Pflanzenstengeln und Wurzelstiickchen zusammengefiigt. Die Teil-
chen werden mit feuchter Erde verklebt. So entsteht ein Nest, das fest im Geiist
sitzt und schén warm hilt (Abb. 122).

Im April legt das Weibchen 4 bis 5 griinliche, braungefleckte Eier. Nachdem
es etwa 12 bis 14 Tage gebriitet hat, schliipfen die Jungen aus. Nun hat das

’ Amselpirchen viel zu tun; denn die Kleinen sind immer hungrig. Vom Morgen
bis zum Abend tragen die Alten Wiirmer, Raupen, Kifer und Schnecken herbei
und stecken sie den Jungen in die Schnibel. Jedesmal, wenn sich der Amselhahn
oder das Weibchen auf dem Nestrand niederlassen, sperren die Nestlinge, die
in den ersten Tagen noch blind sind, den Schnabel weit auf. Nach zwei Wochen
verlassen die Jungen das Nest, obgleich sie noch nicht fliegen kénnen. Sie werden
dann noch so lange gefiittert, bis sie selbst ihr Futter suchen kénnen., Jungvﬁgel,
die wir am Boden finden, heben wir nicht auf, sondern beobachten sie von fern,

Aufgaben und Fragen

1. Woran erkennst du bei den Amseln die Mannchen und woran die Weibchen ?

2. Stelle fest, wie oft ein Amselpaar im Laufe ciner Stunde den Jungen Futter bringt! —
Dazu brauchst du nicht nahe an das Nest heranzugehen,

3. Versuche das Lied des Amselhahns nachzupfeifen| Singen alle Amseln die gleichen
Lieder?

Die Feldlerche

Sobald es wirmer wird, kehren die ersten Zug-
vogel zuriick. Sehr friih, oft schon im Februar,
treffen die Feldlerchen ein (Abb. 123). Eines Tages
sind sie plotzlich da. Wir haben sie nicht kom-
men sehen; denn sie fliegen meist nachts. Tags-
iiber suchen sie sich Futter.

Die Feldlerchen bauen ihre Nester in kleine
Vertiefungen des Bodens auf Getreide- und Klee-
feldern oder auf Wiesen und Feldrainen. Sie
Abb, 123 Feldlerche polstern sie mit Grashalmen und Tierhaaren aus
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Abb. 124 Briitende Feld-
lerchen sind schwer zu er-
kennen.

(Abb. 124). Man bezeichnet die Feldlerchen als Bodenbriiter, die Amseln da-
gegen als Buschbriiter.

Das Feldlerchenweibchen legt im April 4 bis 5 gefleckte Eier und briitet sie
in etwa 14 Tagen aus. Wihrend das Weibchen auf dem Nest sitzt, singt das
Minnchen iiber dem Brutplatz. Dabei steigt es jubilierend hoch in die Luft empor.
Oft erhebt es sich in so groBe Hohen, daB wir es nur als kleinen Punkt er-
kennen. Aber dabei vernehmen wir stindig sein schmetterndes Tirili. Nach einigen
Minuten 148t sich der Vogel fast senkrecht fallen und landet in der Nahe desNestes.

Die Jungen sind fast nackt, wenn sie aus dem Ei kommen. Zunichst werden
sie mit Raupen, Spinnen, Wiirmern und Samen gefiittert. Das Nest verlassen sie
schon, wenn sie neun Tage alt sind. Sie kénnen dann noch nicht fliegen und
werden zunichst noch von den Eltern gefiittert. Mit etwa drei Wochen kénnen
sie sicher fliegen und machen sich selbstindig. Im Juli briitet die Lerche zum
zweiten Mal.

Aufgaben

1. Beobachte, wie Feldlerchen fliegen!
2. Stelle fest, wie lange ein Singflug der Feldlerche dauert!
3. Erklire die Bezeichnungen Bodenbriiter und Buschbriiter!

Zugvogel kehren zuriick

Je weiter das Friihjahr voranschreitet, desto mehr Zugvogel kehren zuriick.
Eines Morgens sitzen Hunderte von Staren auf der Wiese am Dorfrand. Wir
erkennen sie an ihrem kurzen Schwanz und dem schwarzen Gefieder, das metal-
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Abb. 125 Star beim Fiittern der Jungen

lisch griin schillert. Die schwarzen
Federn der Amselhihne haben diesen
Glanz nicht.

Die Stare sind in der Nacht einge-
troffen. Nun pfeifen und schwatzen sie
unter Fliigelschlagen munter drauflos.
Viele suchen auf Wiesen und Feldern
nach Nahrung. Am niichsten Morgen
ist der Schwarm verschwunden. Die
Stare sind weitergezogen.

In manchen Gegenden merkt man
nichts von diesen Schwirmen. Doch
eines Tages sind die Stare eingetroffen
und beziehen die Starkisten, die die
Menschen angebracht haben. Nach we-
nigen Wochen liegen hellblaue Eier-
schalen unter dem Starkasten; die Jun-
gen sind geschliipft. Nun schleppen
die Alten eifrig Wiirmer, Kifer und
Raupen herbei (Abb. 125).

Im Walde héren wir von Mitte Mirz an morgens und abends den laut ténenden,
fldtenden Gesang der Singdrossel (Abb.126). Thr Gesang ihnelt dem der Schwarz-
drossel. Sie sitzt beim Singen auch oft wie diese auf einer Baumspitze. Thre Ober-
seite ist olivbraun gefirbt, die helle Unterseite ist dunkel gefleckt. Sie baut wie die
Amsel ihr Nest in Biischen. Singdrosseln schen wir oft am Boden umbherhiipfen.
Sie suchen dort Raupen, Wiirmer, Ameisen, Schnecken und Kifer, die sie mit
ihrem ziemlich langen Schnabel aufpicken. Sie vernichten viele schidliche Tiere,

“\

Abb, 126 Singdrossel
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die an den Waldbiumen das Laub abfressen. Im Herbst verzehren die Singdrosseln
wie die Amseln auch Beeren.

Im April kehrt auch der Kuckuck in seine Heimat zuriick (Abb. 127). Er kommt
ziemlich spat und zieht schon im August wieder ab. Von den 12 Monaten des
Jahres lebt er nur 3 bis 4 Monate bei uns.

Mit besonderer Freude horen wir den Ruf des Kuckucks. Wenn wir ihn
geschickt nachahmen, kénnen wir den Vogel damit anlocken. ,,Kuckuck,
Kuckuck® ruft nur das Minnchen. Die Weibchen geben ein helles Kichern von
sich. Die Kuckuckspirchen bauen kein Nest. Das Weibchen legt seine Eier
einzeln in die Nester anderer Végel, von denen sie zusammen mit den eigenen
Eiern ausgebriitet werden.

Der kleine Kuckuck schliipft meist eher aus und wichst rascher als die anderen
Jungen. Er verdringt dann diese kleinen Végel aus dem Nest und wird allein
gefiittert. .

Die Kuckucke leben einzeln. Man sieht nur selten Kuckuckspirchen. Auch
die langen Reisen nach Afrika und zuriick fiihren sie einzeln durch, wahrend
Schwalben, Lerchen und Stare in Schwirmen zichen.

Aufgaben und Fragen
1. Beobachte die Vogel, die einen Nistkasten bewohnen! Wie oft bringen die Alten in

einer Stunde Futter?
2. Beobachte im Wald Singdrosseln!

Am Buchfinkennest

Am Futterhaus beobachteten wir im Winter immer wieder mit besonderer
Freude die bunten Buchfinken. Jetzt im Friihling sehen wir diese Buchfinken
meist zusammen mit griinlichbraunen Végeln. Das sind die Buchfinkenweibchen,
die den Winter in Frankreich und Spanien verbracht haben. Mitte Mirz sind
sie zuriickgekommen und leben nun mit den Minnchen paarweise zusammen
(Farbtafel gegeniiber Seite 80).

Bald nach der Riickkehr der Weibchen beginnen die Buchfinken mit dem Bau
eines Nestes. Wenn wir genau aufpassen, werden wir feststellen, daB nur das
Weibchen Stengelstiicke, Halme und Moos herbeischleppt. Das Mannchen be-
gleitet das Weibchen, aber es baut nicht mit.

Das Weibchen verwebt alle Bauteile mit Raupengespinsten und Spinnweben
zu einem wundervollen Nest mit einer tiefen Mulde. AuBen wird es mit Moosen
und Flechten, die auf der Rinde der Biume wachsen, besetzt. Dadurch ist es
schwer zu erkennen. Innen wird das Nest mit Federn und Haaren mollig aus-
gepolstert.
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Wenn das Nest fertig ist, legt das Weibchen 4 bis 6 Eier hinein. Dann setzt
es sich auf die Eier und briitet sie in 12 bis 13 Tagen aus. Wihrend dieser Zeit
verliBt es das Gelege nur zur Nahrungsaufnahme.

Die jungen Buchfinken schliipfen blind aus dem Ei und sind zuerst nicht ganz
mit Federn bedeckt; einige Teile des Korpers sind nackt. Bald 6ffnen sie aber
die Augen, und das Gefieder wird vollstindig. Damit die Jungen an kalten Tagen
und nachts nicht durch die Kilte Schaden nehmen, werden sie von der Alten ge-
wirmt. Man nennt das bei den Végeln hudern. Dazu setzt sich das Weibchen iiber
die Jungen, so wie wir es auch bei einer Henne mit Kiicken beobachten kénnen.

Die Jungvogel werden von beiden Eltern gefiittert. Buchfinken sind Kérner-
fresser; das erkennt man schon an ihrem kriftigen, ziemlich dicken Schnabel.
Aber den jungen Vogeln geben die Alten nur Raupen, Schmetterlinge und Wiirmer
zu fressen. Erst wenn die Jungen etwa eine Woche alt sind, bekommen sie auch
Samenkoérner, die von den Alten vorher im Kropf aufgeweicht wurden. Nach
14 Tagen sind die Jungen so weit entwickelt, daB sie das Nest verlassen kénnen.
Sie sind dann fliigge.

Buchfinkenweibchen legen in einem Sommer meist zweimal Eier, einmal Ende
April und dann im Juni. Fiir die zweite Brut baut das Weibchen oft ein neues
Nest.

Aufgaben und Fragen

Beobachte ein Buchfinkenpirchern, das Junge hat! Stelle fest, wie oft das Minnchen

und wie oft das Weibchen in einer balben Stunde Futter bringen!

. Wann singt das Buchfinkenminnchen?

. Beschreibe nach der Farbtafel das Minnchen und das Weibchen! Sprich dabei iiber
den Riicken, die Stirn, die Brust, den Bauch und die Fligel!

. Auf welchen Biumen hast du schon Buchfinkennester gesehen?

. Wie lange braucht ein Buchfinkenweibchen zum Bau seines Nestes?

Ll

[P

w s

Die Schwalben sind wieder da

Jeder Bauer freut sich, wenn er eines Tages im April die Schwalben wieder
zur Tiir oder zum Fenster des Kuhstalls hineinhuschen sieht. Er hat sie er-
wartet! ‘Schon seit Jahren sind sie immer am 16., 17., oder 18. April zuriick-
gekehrt; auch diesmal sind sie piinktlich angekommen. Oft sind es dieselben
Schwalben wie im vergangenen Jahr. Wissenschaftler haben den Végeln kleine
Aluminiumringe um die FiiBe gelegt, auf denen auBer dem Namen der Vogel-
warte ein Kennbuchstabe und eine Nummer eingeprigt sind. Mit diesen Ringen
gezeichnet, flogen die Végel im Herbst fort und kehrten im Friihling zu den alten
Plitzen zuriick. An den Ringen konnten die Forscher sie sicher wiedererkennen.
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Abb. 128 Rauchschwalbe beim Fiittern der Jungen

Schwalben fressen Fliegen und Miicken. Sie verbringen die Zeit, in der bei uns
Winter ist und sie keine Nahrung finden wiirden, in Afrika. Dort gibt es auch im
Dezember und im Januar viel Futter fiir sie. Im April kehren die Schwalben nach
Deutschland zuriick. Hier sind sie zur Welt gekommen, und hier briiten sie auch
ihre Jungen aus.

Die Schwalben, die im Stall nisten, sind Rauchschwalben (Abb. 128). Sie
priifen nach der Riickkehr zunichst, ob ihr altes Nest noch vorhanden ist und
ob es wieder verwendet werden kann. Schwalbennester kleben an der Wand.
Sie sind aus lehmiger Erde gebaut, die von den Tieren im Schnabel mit Speichel
vermischt wurde. Die Nester der Rauchschwalben sind schiisselférmig und oben
offen (Abb. 128). Das Innere des Nestes ist reichlich mit Federn und Haaren
ausgepolstert. Sobald die 4 oder 5 Jungen aus dem Ei geschliipft sind, bringen
die Eltern unermiidlich Futter fiir sie herbei. Die Schwilbchen sperren ihre
Schnibel weit auf, wenn sie die Alten am Nest bemerken. Sie bekommen von den
Alten Miicken und Fliegen, kleine Schmetterlinge und Kifer in den Schnabel
gesteckt. Nach etwa 20 Tagen sind die Jungschwalben so weit entwickelt, dafi sie
ausfliegen konnen. Die Eltern bereiten dann das Nest sofort fiir eine zweite Brutvor.

Schwalben fliegen sehr schnell und geschickt. In einem schwungvollen Bogen
gleiten sie vom Nest zur Tiir hinaus. Im Flug schnappen sie Fliegen, kleine
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Schwalben und Mauersegler

Abb. 129 Mehlschwalbe

Abb. 130 Rauchschwalbe

Abb. 131 Mauersegler

Mehlschwalbe

Rauchschwalbe

Mauersegler

Oberscite blauschwarz,
Hinterriicken und Unter-
seite weiB.

Schwanz flach gegabelt.

Ganze Oberseite stahlblau,
Unterseite weiBlich, Kehle
rotbraun.

Schwanz tief gegabelt.

Gefieder rauchschwarz,
Kehle weiBlich.

Schwanz tiefer gegabelt als
bei der Mehlschwalbe.

Leben in Dérfern, nisten
auBen an Gebiuden.

Nest oben geschlossen,
mit kleinem Einschlupf.

Leben in Dérfern, nisten in
Stillen.

Nest oben offen, schiissel-
formig,

Leben in Stadten, Nest in
Hohlungen an Gebiuden,

Nest aus Halmen und
Federn, die im Fluge er-
griffen und mit Speichel zu-
sammengeleimt werden.




Schmetterlinge, Kifer und Miicken. Diese Vigel setzen sich im Sommer meist
nur am Nest oder auf Telefondrihten nieder. Sie haben an den Zehen kleine
Krallen, mit denen sie sich an rauhen Flichen festhalten. Auf dem Erdboden
trippeln sie sehr unbeholfen vorwirts.

Die Schwalben halten sich besonders dort auf, wo sich Miickenschwirme und
viele Fliegen befinden. Diese fliegen bei gutem, trockenem Wetter héher als bei
Regenwetter. Daher kreisen die Schwalben bei schénem Wetter sehr hoch und
fliegen bei schlechtem Wetter nahe iiber dem Erdboden dahin.

In Deutschland leben hauptsichlich zwei Arten von Schwalben, Rauch-
schwalben und Mehlschwalben (Abb. 129 und 130). Mit den Schwalben werden
oft die Mauersegler (Abb. 131) verwechselt, die in den Stidten sehr schnell mit
lautem Geschrei dahinfliegen. In der Tabelle auf Seite 112 sind die wichtigsten
Merkmale dieser Vogel zusammengestellt.

Aufgaben und Fragen

- Beschreibe das Aussehen einer Rauchschwalbe und ciner Mehlschwalbe! Sprich
dabei von Kopf, Riicken, Kehle, Brust, Bauch und Schwanz!

. Schildere, wie sich eine Schwalbe zum Fiittern ans Nest setzt und dann wieder

fortfliegt!

Zihle, wie oft die jungen Schwalben in ciner halben Stunde gefiittert werden!

Zihle in eurem Ort die Nester der Rauchschwalben und der Mehlschwalben |

Welche Schwalbenart ist bei euch am hiufigsten?

- Wie unterscheidest du Schwalben und Mauersegler?

»

s

Turmfalken

An einem schénen Friihlingstage
sehen wir plotzlich einen groBeren
Vogel an einer Stelle flatternd in der
Luft stehen. Das ist ein Turmfalke,
der das Gelinde nach Miusen ab-
sucht. Er schligt schnell mit den
Fligeln — man sagt, er riittelt —
und hilt sich so in der Luft, ohne
daB er sich fortbewegt. Nach 30 bis
40 Sekunden fliegt er ein Stiick weiter
und sucht dann im Riitteln wieder
nach Beute. Hat der Vogel in dem
Gelinde unter sich eine Maus ent-
deckt, so legt er die Fliigel an den 3 : L
Kérper und schieBt wie ein Pfeil auf  abb. 152 Turmfalke am Nest




a Ma b icht, ¢ Sperber, d Turmfalke

das Tier zu. Kurz iiber dem Boden breitet er die Fliigel aus, fingt sich da-
durch und ergreift das Opfer mit seinen Krallen.

Turmfalken (Abb. 134) haben einen kriftigen Hakenschnabel. Thre Zehen
tragen am Ende gekrimmte, scharfe Krallen. Mit diesen ergreifen sie die
Miuse und zerreiBen sie dann mit dem Schnabel. Thre FiiBe heiflen Finge.
Turmfalken sind Raubvégel, sie fressen viele Méuse, aber auch Maikifer, Heu-

schrecken und Grillen. Sie sind also sehr niitz-
lich. Deshalb stehen sie unter Naturschutz und
diirfen nicht geschossen werden. Es ist auch
verboten, die Falkenpirchen zu stéren, wenn
sie briiten und Junge fiittern,

Turmfalken nisten oft in Kirchtiirmen, Burg-
ruinen oder Felsnischen, vielfach auch auf
Biumen. Sie bauen kein Nest, die Eier werden

. auf die nackten Steine oder auch in verlassene

Krihennesterabgelegt (Abb. 132). Das Weibchen
legt im Mai 5 bis 6 Eier und briitet sie aus.
Wihrend der Brutzeit versorgt das Minnchen
das Weibchen mit Nahrung. Die Jungen konnen
bereits sehen und héren, wenn sie aus dem Ei
schliipfen. Sie sind also weiter entwickelt als
die Jungen der Buchfinken und tragen vom
ersten Tag an ein weiBes, wolliges Dunenkleid.
Etwa einen Monat werden die jungen Falken
von den Alten gefiittert. Das Mannchen fingt



die Mzuse und schleppt sie zum Horst. Das Weibchen zerlegt die Beute und
steckt die einzelnen Stiicke den Jungen in den Schnabel. Es 148t das Nest keinen
Augenblick unbewacht, Etwa 3o Tage nach dem Schliipfen sind die Turm-
falkenjungen fliigge.

Die Turmfalken sind bei uns hiufig. Auf Abbildung 133 sind Flugbilder
. von einigen Raubvdgeln abgebildet, nach denen ihr die Tiere in der Luft
unterscheiden konnt.

Aufgaben und Fragen

1. Woran erkennt man einen Raubvogel?
2. Halte nach Raubvégeln Ausschaul Vergleiche ihre Flugbilder mit Abb. 133!

\

Vogelschutz

Wir haben gelernt, daB die meisten Végel sehr niitzliche Tiere sind. Darum
wollen wir mithelfen, sie zu schiitzen. Aber das ist nicht der einzige Grund,
weshalb wir sie schiitzen. Wir lieben unsere Vogel und sind traurig, wenn
wir auf der StraBe oder im Wald einen toten Vogel finden.

Thr habt in den Wochen des Friihlings sicher oft dem Gesang einer Amsel
gelauscht, Mancher von euch wird beobachtet haben, wie eifrig unsere ge-
fiederten Freunde ihre Jungen fiitterten und pflegten. Jeder, der einen unserer
groBen Raubvogel bemerkt, folgt ihm gespannt mit den Augen. Wer ‘unsere
Vogel nur ein wenig kennt, muf sie gernhaben.

Im Winter haben wir die Vogel im Vogelhiuschen regelmiBig gefiittert.
Auch im Sommer miissen wir fiir sie sorgen. Viele von ihnen briiten in hohlen
oder motschen Biumen. In Girten und Wildern werden aber alle kranken
Biume entfernt, weil sich in ihnen Schidlinge aufhalten, die auf gesunde Biume
iibergehen kénnen. Deshalb geben wir den Hohlenbriitern kiinstliche Nisthohlen,
beispielsweise indem wir Starkésten und Meisenkisten aufhingen.

Wir haben gelernt, mit wieviel Mithe die Vogel ihr Nest bauen und darin
ihre Jungen aufziehen. Sehen wir ein Vogelnest, so wollen wir es nicht zer-
storen, nicht anfassen und nicht aus der Nihe betrachten. Damit verjagen wir
die Alten, die briiten oder ihre Jungen fiittern. Wenn wir ein Vogelpirchen am
Nest beobachten wollen, miissen wir uns einige Meter abseits still hinsetzen.
Dann konnen wir lange zusehen, wie sie Futter fiir die Jungen bringen und das
Nest sidubern.

Thr konnt helfen, daB der Biologieunterricht noch interessanter wird,
indem ihr aus der Natur Pflanzen oder Tiere mitbringt. Dabei miifit ihr aber
beachten, daB manche Pflanzen und Tiere geschiitzt sind und nicht gepfliickt
oder gefangen werden diirfen. Zweierlei sammeln wir auf keinen Fall, nimlich
Vogelnester und Vogeleier. Durch das Naturschutzgesetz ist es verboten,
Eiersammlungen anzulegen.
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Wir wollen gesund bleiben

Von der Sauberkeit

Die Haut des Menschen hat viele verschiedene Aufgaben zu erfiillen. Sie
schiitzt den ganzen Korper. Es ist notwendig, daB wir unsere Haut gut pflegen.

Man hat festgestellt, daB sich auf schmutziger Haut winzige Erreger von
Krankheiten sehr schnell vermehren. Weist die Haut Verletzungen auf, so
kénnen die Krankheitserreger in den Korper eindringen. Wir miissen also unsere
Haut sauberhalten und dafiir sorgen, daB keine verschmutzten Abschiirfungen,
Risse oder unversorgte Wunden vorhanden sind. Haben wir eine groBere Wunde,
so lassen wir sie verbinden; kleinere schiitzen wir mit einem Schnellverband
gegen Verschmutzung.

Jeden Morgen soll man sich Gesicht (Ohren 1), Hals, Brust, Bauch und Riicken
sowie die Arme und Hinde waschen und jeden Abend auBerdem den Unter-
korper, vor allem die Beine und die Fiile. Abends und morgens putzen wir
regelmiBig die Zihoe (siehe S.124). Mindestens einmal in. der Woche wird in
warmem Wasser gebadet oder warm geduscht und danach die Wische gewechselt.

Kleider und Wische miissen stets saubergehalten werden., SchweiB und
Schmutz setzen sich sonst in ihnen fest; dadurch entsteht ein schlechter Ge-
ruch, durch den man sich und andere belastigt.

Wie wir uns waschen

Beim Waschen benutzen wir zwei Seifenlappen, die sich am Muster leicht
unterscheiden lassen, einen fiir das Gesicht und den Oberkérper und einen fiir
den Unterkérper, die Beine und die FiiBe. Wir feuchten den Lappen gut an,
seifen ihn ordentlich ein, bis sich zarter, weiBer Schaum bildet, und waschen
uns ganz ordentlich. Dann spiilen wir uns ab, bis von der Seife nirgends
mehr eine Spur bleibt. Die Ohren siubern wir so: zunichst neigen wir den
Kopf nach rechts und benetzen mit frischem, reinem Wasser das rechte Ohr,
dann beugen wir den Kopf nach links und siubern nun das linke Ohr. So kann
man allen Schmutz miihelos entfernen, ohne einen harten Gegenstand in das
Ohr einzufithren. Nach dem Waschen trocknen wir uns mit dem Handtuch sorg-
faltig ab, bis die Haut wirklich trocken ist; denn feuchte Haut springt leicht
auf und wird rissig, so daB8 die Krankheitserreger leicht eindringen kénnen, -

Wie wir unsere Nigel pflegen

Die Nigel werden mit einer Handbiirste, die wir anfeuchten und gut ein-
seifen, gebiirstet, bis sie ganz sauber sind (Abb. 135). ,,Traverrinder* unter
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den Nigeln sind keine Zierde und
enthalten zudem viele Krankheits-
erreger. Deshalb soll man sich nicht
nur morgens recht sorgfiltig die
Hinde waschen, sondern immer
dann, wenn sie schmutzig sind,
nach dem Spiel und nach jeder
Arbeit. Vor allem gilt noch immer
die alte Regel: Nach dem Stuhl-
gang und vor dem Essen — Hinde-
waschen nicht vergessen! Um die
Nigel leicht sauberhalten zu kénnen,
lassen wir sie nicht zu lang wachsen;
regelmiBig werden sie so geschnit-
ten, daB wir mit einem geraden
Schnitt die Spitze fortnehmen und
den Rand nach beiden Seiten etwas
abschrigen. Die FuBnigel werden
geradegeschnitten, da sie sonst an
den Seiten leicht in das Fleisch ein-
wachsen.

FuBpflege
Abb. 135 Die Fingernéigel werden mit einer Handbiirste
griindlich gesiubert

AuBerst wichtig ist die Pflege der
Fiile. Jeden Abend miissen sie mit
Seife und Biirste in lauwarmem oder auch in kithlem Wasser gewaschen werden.
Man fighlt sich dann angenehm erfrischt und schlift noch einmal so gut.

Bei den FiiBlen ist ein gutes Abtrocknen vielleicht noch wichtiger als bei den
Hinden. Zwischen den Zehen, die ja sehr dicht nebeneinanderstehen, siedeln sich
sonst leicht Krankheitserreger an, Die Haut zwischen den Zehen wird abgehoben,
und es bilden sich Blischen, die sehr unangenehm sind. Gutes Abtrocknen trigt
dazu bei, daB diese Erkrankung verhindert wird.

Haarpflege

Die Haare schiitzen unseren Kopf vor Sonne und Regen, vor Hitze und
Kilte. Auch sie wollen sorglich gepflegt sein. Es ist eines Jungen nicht un-
wiirdig, jeden Morgen seine Haare ordentlich zu biirsten und zu kimmen, so
daB sie blank und sauber sind. Auch wihrend des Tages sollte man beim Hinde-
waschen vor dem Mittagessen oder vor dem Abendessen mit dem Kamm durch
die Haare streichen. Jede Woche werden die Haare einmal mit warmem Wasser
und einem Haarwaschmittel gewaschen und danach so lange gespiilt, bis das
Spiilwasser klar und sauber abflieBt. DaB Midchen ihr Haar gut waschen, biirsten
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und kiimmen, braucht wohl nicht betont zu werden. Am besten wischt man
sich die Haare zu Hause und trocknet sie mit vorgewirmten Handtiichern;
dann behalten sie ihren schénen, blanken Schimmer. Mit Dauerwellen beginnen
wir nicht zu frith. Sie machen das weiche Haar frithzeitig trocken, sprode
und glanzlos. Es gibt viele Frisuren, die auch ohne kiinstliche Locken sehr
kleidsam sind.

Unsere Umgebung muB blitzsauber sein

Nun geniigt es aber nicht, sich selbst sauberzuhalten. Will man gesund sein
und bleiben, so muB man dafiir sorgen, daB es in der ganzen Umgebung blitz-
sauber ist. In Schmutz und Staub halten sich Krankheitserreger. Deshalb miissen
Schmutz und Staub aus allen Winkeln und Ecken entfernt werden. Doch nicht
mit einem trockenen Lappen oder Besen! Damit wiirden wir den Staub nur
hochwirbeln, und das soll ja gerade verhiitet werden. Uberall, wo es moglich
ist, wischt man daher die FuBlbéden feucht auf oder bohnert sie. M&bel, Heiz-
korper, Lampen und shnliche Gegenstinde reibt man mit einem leicht an-
gefeuchteten Tuch ab, damit der Staub festgehalten wird. Butterbrotpapier und
Speiseabfille diirfen nicht auf die Erde geworfen werden. Das sieht nicht nur
haBlich und unappetitlich aus, durch die Reste werden auch Fliegen und Un-
geziefer angelockt.

Wir wollen iiberhaupt in jeder Beziehung auf unsere Mitmenschen Riicksicht
nehmen, Beim Niesen und Husten wenden wir uns ab und halten ein Taschen-
tuch vor den Mund. Die Krankheitserreger, die sonst in die Luft verspritzt
werden, konnen beim Gesunden ebenfalls einen Schnupfen hervorrufen. Das
Taschentuch muB bei Schnupfen hiufig gewechselt werden. Benutzt man Papier-
taschentiicher, so wirft man sie nach der Benutzung recht bald in die Toilette
oder verbrennt sie.

Sauberkeit trigt nicht nur zur Gesundheit bei. Was niitzen die schénsten
Kleider, der beste Anzug, wenn der, der sie trigt, eine Schmutznase und schwarze
Nigel hat. Wie oft empfinden wir Ekel vor etwas Schmutzigem. Deshalb soll
jeder selber dafiir sorgen, daB er sich und seine Umgebung sauber und in Ordnung
halt.

Aufgaben und Fragen

1. Warum miissen wir uns waschen?

Beschreibe, wie du deine Haare wischst! Untersuche die Haare vor und nach dem
Waschen, befiihle sie mit den Fingern und kimme sie einmal durchl
Beschreibe, wie du deine Fingernigel sauberhiltst]

. Warum soll man die Fingernigel sauberhalten?

Warum muB die Wandtafel immer feucht abgewischt werden?

b

v
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Gesundheit durch richtige Tageseinteilung

Jeden Mittag um die gleiche Zeit spiirt man, daB8 Essenszeit ist. Das Wasser
lduft uns beim Gedanken an das Mittagessen im Munde zusammen, und wir
sind zufrieden, wenn wir uns zu Tisch setzen kénnen.

Jeden Abend ungefihr um die gleiche Zeit werden wir miide und schlifrig.
Liegen wir erst einmal im Bett, so dauert es nur eine kurze Weile, und schon
sind wir eingeschlafen,

Woher kommt es, daB der Korper so genau wie ein Uhrwerk arbeitet? Er
hat sich sehr stark an eine bestimmte Einteilung des Tages gewohnt. Tags-
iiber sind wir wach, wir lernen und spielen; in der Nacht schlafen wir. Die Er-
ziehung trigt viel zur Gewohnung an eine bestimmte Zeiteinteilung bei. Das
kleine Neugeborene, das mit geringen Unterbrechungen Tag und Nacht schlift,
vetlangt zuerst auch in der Nacht zu trinken. Doch die Mutter gibt dem Kleinen
nachts keine Milch. So lernt es verhiltnismiBig schnell, durchzuschlafen und nicht
die Nacht zum Tage zu machen. Wird der Siugling ilter, so gewdhnt er sich
mehr und mehr an bestimmte Stunden des Wachens und des Schlafens. Er be-
kommt auch zu ganz bestimmten Zeiten Hunger. Sein Kérper hilt dann die
Tageseinteilung ziemlich piinktlich ein.

Kinder wachsen, sie brauchen fiir den Aufbau ihres Kérpers sehr viel Kraft.
Deshalb ist fiir sie ein ruhiger, ausgeglichener Tagesablauf besonders notwendig.
Arbeitet und lebt man recht regelmiBig, so wird einem alles viel leichter, es geht
wie selbstverstindlich vonstatten. Daher ist es klug und richtig, in all unsere
Lebensgewohnheiten eine gewisse Ordnung zu bringen.

Jeden Morgen um die gleiche Zeit stehen wir piinktlich auf,
um all das in Ruhe vorzunehmen, was vor Schulbeginn zu
erledigen ist. Etwa eine Stunde, bevor wir zur Schule gehen,
erheben wir uns, 6ffnen das Fenster weit und gehen zunichst
auf die Toilette. Auch Magen und Darm kann man nimlich an
eine bestimmte Zeiteinteilung gewchnen. Dadurch wird
manche Darmstérung verhiitet. AuBerdem kann man sich,

wenn man morgens zu Hause auf die Toilette geht, ordentlich reinigen.

Danach erfrischen wir uns durch eine kurze Morgengymnastik von § bis 10
Minuten. Dazu machen wir den Oberkorper frei. Auf den Seiten 129 und 130
sind einige Ubungen zusammengestellt, die jeder leicht durchfiihren kann.

Auf den folgenden Seiten sind einige Bilder aus dem Tageslauf eines Jungen
dargestellt. Die Uhren weisen darauf hin, wie der Schiiler seine Zeit eingeteilt
hat. Nicht bei jedem von uns wird der Tageslauf so aussehen.

Schreibe auf, wie du dir einen Tag eingeteilt hast| Notiere, wann du aufgestanden
bist, wann du gefriihstiickt hast usw. |
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Nun folgt die zweite Erfrischung: Wir waschen den Korper mit kaltem oder
lauwarmem Wasser und Seife, spiilen nach und rubbeln uns dann gut mit dem
Handtuch trocken, bis uns recht frisch und warm ist. Das Zihneputzen und die
Pflege der Haare diirfen auf keinen Fall vergessen werden. Jetzt schnell angezogen
und zum Friihstiickstisch! Nach dieser kleinen kérperlichen Ertiichtigung
schmeckt das Frithstiick doppelt gut. Wir haben auch Zeit, es in aller Ruhe ein-
zunehmen. Dann gehen wir ohne Hast in die Schule.

Im Klassenzimmer legen wir die Sachen fiir den Unterricht
ordentlich bereit, so wie sich ein guter Arbeiter sein Werk-
zeug zurechtlegt.

Der Unterricht wird alle 45 Minuten von einer Pause untet-
brochen. Wir benutzen sie zum Ausruhen und verbringen sie
nach Méglichkeit in frischer Luft. Schularbeiten soll man in

. der Pause nicht machen; denn unser Gehirn muB sich ab und
zu ausruhen, und unser ganzer Korper muB neue Krifte sammeln.

Viele Kinder sind gewohnt, nach der zweiten Stunde ein zweites Friihstiick
zu nehmen. Dies ist auch die richtige Zeit zum frithstiicken. Der Magen braucht
nimlich zur Verdauung mindestens drei Stunden. Essen wir kurz vor dem Mittag-
essen unser Friihstiicksbrot, so verderben wir uns den Appetit aufs Mittagessen.

Nach dem Mittagessen wird eine kleine Pause gemacht;
denn ,,ein voller Bauch studiert nicht gern®, so sagt schon
ein altes Sprichwort. Dann aber an die Arbeit! Je aufmerk-
samer und besser ihr arbeitet, desto eher kommt ihr zum
Spielen, und das geh6rt unbedingt in euer Tagesprogramm.
Wenn ihr den Tag richtig einteilt, dann habt ihr geniigend
Zeit zum FuBballspielen, Radfahren, Seilspringen, Umher-
tollen oder auch um in einen interessanten Zirkel zu gehen.

Um 19 Uhr werden die Hinde gewaschen, und es wird
Abendbrot gegessen. Dann waschen wir uns, nehmen ein
kurzes FuBbad, und schon ist es 20 Uhr. Miide sinken wir ins
Bett, schlafen sogleich ein und wachen morgens zur rechten
Zeit erfrischt und munter auf.

Aufgaben und Fragen

1. Wie kommt es, daBB du morgens oft zur rechten Zeit aufwachst, ohne daB du ge-
weckt wirst?

2. Schreibe an drei verschied Tagen auf, wie du deine Zeit cingeteilt hast! Hebe
die Titigkeiten besonders hervor, die du tiglich ausfiihrtest (Aufstehen, Morgen-
gymnastik, Frithstiick usw.), und vergleiche die Uhrzeiten! Lebst du regelmiBig?

3. Warum sollen wir zu ganz bestimmten Stunden unserc Mahlzeiten cinnchmen?




Wie wir unsere Zdhne gesund erhalten

Unsere Zihne bestehen aus einer harten Knochenmasse. Der untere Teil der
Zihne steckt im Knochen, wihrend der obere Teil iiber das Zahnfleisch hinaus-
ragt. Dieser Bereich ist von einer weiBlen Schicht, dem Zahnschmelz, iiberzogen.
Der Zahnschmelz ist so hart, daB man in unserem ganzen Korper keinen festeren
Stoff findet. Trotzdem haben viele Menschen Locher in den Zéhnen und klagen
iiber Zahnschmerzen.

Wer sich ein gutes GebiB erhalten will, der iBt regelmiBig kriftiges Brot,
also Schwarzbrot, Graubrot, Vollkornbrot, Knickebrot und dhnliches. Auch
Apfel und rohe Mohren zwingen uns zum Kauen. Dadurch wird das Gebil
gesund und kriftig ausgebildet. Das Zahnfleisch wird massiert und gestirkt, so
daB es besonders gut bei der Befestigung der Zihne mitwirken kann. IBt man
viel WeiBbrot, Kuchen, Nudeln oder andere weiche Nahrung, so ist das nicht
gut fiir die Zahne. Bei diesen Speisen brauchen die Zihne kaum zu kauen.
Besonders muf man sich vor zu vielen Bonbons und anderen siiBen Sachen
hiiten. Am schadlichsten sind sie fiir unsere Zihne, wenn wir sie abends unmittel-
bar vor dem Schlafengehen oder gar im Bett genieBen. Bleiben Speisereste,
vor allem Reste von SiiBigkeiten, zwischen den Zihnen haften, so verindern
sie sich im Laufe der Nacht, greifen dann allmihlich den festen Zahnschmelz
an und machen den Zahn krank. Nascht man Abend fiir Abend weiter, so wird
die schlechte Stelle am Zahn breiter und tiefer, und schlieBlich entsteht ein Loch.
Nun wandern Krankheitserreger durch die schadhafte Stelle in den Zahn hinein.
Diese Krankheit, an der viele Menschen leiden, wird Zahnfiule oder Karies
genannt (Abb. 136).

Es ist ein grober Unfug, mit den Zéhnen Niisse aufzuknacken oder Bonbons
zu zerbeiBen. Dadurch wird das GebiB geschidigt.

Zweimal im Jahr soll man den Zahnarzt aufsuchen, einerlei ob man Zahn-
schmerzen hat oder nicht. Entdeckt er ein kleines Loch, so wird er es siubern

Abb. 136 Beschadigte
Zahne werden durch
Krankheitserreger zer-
stort, wenn sie nicht
durch den Zahnarzt
behandelt werden.

Links: gesnnder Zahn;
Mitte: Anzeichen einer
Zabnfaule;  rechts:
stark zerstorter Zahn
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und fiillen, auch wenn die kranke Stelle noch klein ist. Damit verhindert er,
daB das Loch groBer wird und in die Tiefe geht, daB der Zahn zu schmerzen
beginnt und dann oftmals nicht mehr zu retten ist. Eine Liicke in der Zahn-
reihe ist duBerst storend. Sie sieht nicht nur hiBlich aus, sondern erschwert auch
das Zerkauen der Nahrung,

Manche Menschen glauben, daB die Milchzihne nicht besonders gepflegt zu
werden brauchen. Das ist aber ganz falsch. Wenn ein Milchzahn zu frith entfernt
wird, dann verindert sich die Lage der anderen Zihne. Sie riicken zum Teil in
die Liicke. Wenn der neue Zahn hervorkommt, der den Milchzahn ersetzt, findet
er nicht mehr geniigend Platz und muB sich oft auBerhalb der Zahnreihe hin-
durchzwingen.

Neben diesen allgemeinen Regeln zur Erhaltung der Zahne ist es unbedingt
notwendig, daB wir jeden Morgen und jeden Abend die Zihne griindlich
putzen und reinigen. Man nimmt dazu Zahnpaste oder Zahnpulver auf die leicht
angefeuchtete Biirste. Wir biirsten die Zihne sorgfiltig auBen und innen,
Besonders wichtig ist es, die obere Zahnreihe von oben nach unten und die
untere Zahnreihe von unten nach oben zu biirsten. Hierbei werden Speisereste,
die sich zwischen den Zihnen festgesetzt haben, fast vollstindig beseitigt.
Hat man die Zihne ordentlich geputzt, dann spiilt und gurgelt man so lange,
bis man einen frischen Geschmack im Munde verspiirt und keine Reste von
Zahnpaste mehr vorhanden sind.

Aufgaben und Fragen
1. Wie bekimpft man die Zahnfiule?
2. Warum putzt du deine Zihne abends und morgens? Wic putzt du sie?
3. Warum sollen wir mehr Schwarzbrot als WeiBlbrot essen?

Von der guten Koérperhaltung

Die Haltung eines Menschen hingt stark von der Form seiner Wirbelsdule
ab. Diese ist nicht gerade wie ein Stock, sondern hat vier Biegungen (Abb. 138).
Wenn wir beim Turnen oder beim Baden einen Mitschiiler von der Seite be-
trachten, kdnnen wir diese Biegungen deutlich erkennen, Bei dem einen Menschen
ist eine Biegung nach auBen etwas stirker ausgeprigt, bei einem anderen die
Biegung nach innen, und ein dritter hat eine etwas flache Wirbelsdule; all das
schadet noch nichts. Wenn die Form der Wirbelsdule aber stirker verindert ist,
wirkt das stérend und kann sogar krankhaft sein, '

Neben der Form der Wirbelsiule ist auch die Entwicklung der Muskeln von
groBer Bedeutung fiir die Halturig. Wir wissen, da3 Ringer und Gewichtheber
stark ausgebildete Oberarmmuskeln haben. Durch Ubung nehmen die Muskeln
nimlich an Stirke zu. Deshalb ist es wichtig, daB wir unsere Muskeln bei Sport,
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Spiel und Gartenarbeit be-
titigen. Arbeiten wir nicht
mit unseren Muskeln, be-
wegen wir sie nicht, so
konnen sie sich nicht gut
entwickeln, im Gegenteil,
sie werden weicher und
schlaffer, und wir verlieren
unsere Kraft.

Was versteht man unter
einer guten Haltung?

Ein Mensch mit guter
Korperhaltung  hilt  den
Kopf aufrecht und zieht das
Kinn etwas an. Die Schul-
tern werden zuriickgelegt,
die Brust etwas herausge-
streckt, der Bauch einge-
zogen und das GesiB an-
gezogen (Abb. 137). Wenn
wir uns zwanglos so halten,
also nicht steif und starr
wie ein Stock, kénnen wir
frei atmen, und die Einge-
Abb. 137 Gute, straff aufgerichtete Abb. 138 Die Biegungen weide im Bauch werden
Korperhaltung der Wirbelsdule nicht  zusammengepreBt.

AuBerdemsieht es schénaus.

Wir kénnen uns aber nicht stindig so geradehalten, von Zeit zu Zeit sitzen
oder stehen wir etwas zusammengesunken. Dabei wird der Bauch vorgestreckt
und der Riicken gekriimmt; der ganze Korper erschlafft. Jeder Arzt und jeder
Lehrer wird einverstanden sein, wenn Schiiler zeitweise diese Ruhehaltung ein-
nehmen. Hilt man sich aber dauernd schlecht und richtet sich nie gerade auf,
so kann es schlieBlich zu einer Verkriimmung der Wirbelsiule kommen.

Wovon hingt die gute Kérperhaltung ab?

Ein gesunder Mensch hilt sich weitaus besser als ein kranker. Wir kénnen
auch feststellen, daB sich Menschen, die fréhlich und zufrieden sind, besser halten
als solche, die Kummer haben und mit ihren Arbeiten nicht fertig werden. Die
Haltung hingt also stets vom Wohlbefinden ab. Dabei haben der Tagesablauf,
die Lebensgewohnheiten und die gesamte Umgebung groBe Bedeutung.
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Abb. 139 Beim Sitzen in der
Schulbank wird der Kérper
aufgerichtet, so daBl die Organe
nicht eingeengt werden

Lesen und
wir unge-
zwungen, so daB Heft oder
Buch 30 bis 40 cm vom Auge
entfernt ist

Ein Mensch muB zunichst einmal geniigend schlafen, und zwar im Alter
von 11 Jahren ungefihr 10} Stunden; wenn man abends um 20 Uhr ins Bett
geht, kann man am nichsten Morgen um 6.30 Uhr aufstehen. Die Matratze soll
nicht zu weich sein. Ein Federbett als Unterlage hitzt nicht nur, es trigt auch
dazu bei, daB3 die noch nicht so festen Knochen des Schulkindes verbogen werden
kénnen. Aus demselben Grunde soll man flach liegen; ein Keilkissen ist nicht
zu empfehlen, und auch das Kopfkissen darf nicht zu hoch sein.

Weiterhin ist die Erndhrung fiir eine gute Haltung duBerst wichtig. Wir
miissen beim Essen die Nahrung aufnehmen, die der Kérper zum Aufbau der
Knochen und Muskeln braucht. Obst und Gemiise soll man nach Méglichkeit
recht hiufig essen. Besonders wertvoll ist Milch, auch Magermilch. Wir miissen
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sie regelmaBig trinken. Denn in ihr, wie auch im WeiBkise oder Quark, ist ein
Stoff enthalten, der fiir die Bildung der Knochen notwendig ist. Auch Lebertran
sollten wir im Winter einnehmen, selbst wenn er uns nicht so recht schmeckt.

Jeden Tag muB man geniigend lange an der frischen Luft sein, sich tiichtig
bewegen und kriftig ausarbeiten. Fiir Schulkinder sind 2 bis 3 Stunden Auf-
enthalt im Freien notwendig, und das nicht nur im Sommer! Auch bei schlechtem
Wetter muB8 man hinausgehen, gerade dabei hirtet man sich ab, und ein ab-
gehirteter Mensch wird nicht so leicht krank.

Von besonderer Bedeutung fiir die Gesundheit und eine gute Haltung sind
Turnen, Sport, Frithgymnastik (siche Seite 129 und 130) und vor allem Schwim-
men. Es wurde bereits gesagt, daB die Muskeln nur durch Bewegung stark und
kriftig werden. Beim Sport arbeitet der ganze Korper. Der Brustkorb weitet sich,
dadurch kénnen wir besser atmen, das Blut wird durch den ganzen Korper ge-
trieben. Sportler sehen im allgemeinen frisch aus, und sie bleiben haufig bis ins
spite Lebensalter gesund. >

Eine gute Kérperhaltung und eine gute Gesundheit kénnen wir aber nur
dann erwerben, wenn wir den festen Willen haben, an uns zu arbeiten. Wenn
wir uns immer wieder gehenlassen und schlaff dasitzen, den Bauch heraus-
strecken und ein hohles Kreuz machen, wird unsere Haltung schlechter werden.
Wir wollen auf unsere Haltung achten.

Aufgaben und Fragen

1. Zeichne nach dem Korper eines Mitschiilers die vier Bi 1 der Wirbelsiulel

2. Wodurch kénnen wir unsere Muskeln kriftigen?
3. Stelle Ubungen fiir deine Morgengymnastik zusammen]|

Du und die Gesundheit der anderen

Jeder von euch erinnert sich wohl an eine Geburtstagsfeier zu Hause oder bei
einem Schulfreund, bei der er ordentlich angezogen, an einem hiibsch gedeckten,
sauberen Tisch gesessen hat. Es wurde gegessen und getrunken, und man fiihlte
sich so ganz besonders wohl, da3 es gar nicht zu vergessen ist. Nun, nicht jeder
Tag ist ein Feiertag. Aber ihr konntet viel dazu tun, euch und euren Angehsrigen
auch die gewohnlichen Werktage zu verschénen.

Wire es nicht moglich, abends, bevor die Mutter oder die Angehorigen nach
Hause kommen, etwas Ordnung zu machen, den Tisch zu decken und sich selbst
zu siubern, die Hinde zu waschen und zu biirsten, die Haare zu kimmen und
sogar die schmutzigen Knie etwas zu reinigen? Geht es dann zu Tisch, so solltet
ihr ruhig sitzen, nicht immer hin- und herrutschen oder gar aufspringen und
damit alle in Unruhe versetzen. Den Stuhl schiebt man so nahe an den Tisch
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Abb. 141
Frithstiick in einem Hort

heran, daB die ganze Sitzfliche eingenommen wird und man in aufrechter Haltung
bequem sitzen kann. Die Hinde liBt man auf dem SchoB ruhen, beim Essen
werden die Arme dicht am Kérper gehalten, damit man seine Nachbarn nicht
stort. Beim Essen achten wir darauf, daB keine Flecke auf das Tischtuch und die
Kleidung kommen und daB wir nicht durch hastige Bewegungen etwas umstoBen.
Wir essen ruhig, kauen gut und schlingen nicht. Die Teller hiufen wir nicht
iibervoll, sondern nehmen uns lieber ein zweites Mal. Wenn wir so unser Essen
einnehmen, bekommt es uns viel besser.

Jeder Schiiler in eurem Alter weiB, daB die Erwachsenen, die den ganzen Tag
arbeiten, miide nach Haus kommen und sich gern am Abend ausruhen wollen,
Thr kénnt viel dazu tun, ihnen die notwendige Erholung zu sichern. Wie froh
ist die Mutter, wenn ihr die Schularbeiten gut gemacht habt, wenn die Schul-
mappe gepackt ist, wenn ihr nicht mit euren Geschwistern zankt, nicht unnoétig
lirmt und euch iiberhaupt wie verniinftige, groBe Kinder benehmt. Habt ihr es
schon einmal versucht, den Miilleimer hinunterzutragen, die trockene Wische
von der Leine zu nehmen oder im Winter Holz und Kohlen ohne mehrmalige
Aufforderung aus dem Keller zu holen? Habt ihr einmal eurer miiden Mutter
die Einkaufstasche abgenommen, wenn sie nach der Arbeit mit Einkiufen beladen
nach Hause kam, oder ihr gar aus dem Mantel geholfen? All diese Dinge sind
durchaus nicht nebensichlich. Thr freut euch ja auch, wenn die Erwachsenen an
euch denken und euch das durch eine Kleinigkeit beweisen.

In einer Familie, die freundschaftlich gemeinsam schafft, in der einer dem
andern hilft und alle aufeinander Riicksicht nehmen, geht alles viel leichter.,
Man wird rascher mit der Arbeit fertig und gewinnt Zeit fiir die Erholung.
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Ubungen zur Morgengymnastik

1. Ubung : Wir nehmen Seitgritschstand ein, beugen
zuerst den Rumpf vor, lassen dabeidic Arme hingen
und atmen ganz tief aus (Stellung 1). Dann richten
wir uns auf, fithren die Arme in die Seithochhalte
und atmen dabei ganz tief ein (Stellung 2). An-
schlieBend wird wieder der Rumpf vorgebeugt und
ausgeatmet usw. — Diese Atemiibung wiederholen
wir vier- bis sechsmal.

2. Ubung: Um unseren Kérper aufzulockern,
springen wir wie ein Hampelmann. Das Springen
muf leise und federnd erfolgen, dann ist es richtig.
Wir nechmen Laufstellung ein. Die Fiile stehen
parallel nebeneinander. Zwischen unseren Fiilen
ist ein FuBbreit Zwischenraum. Die Arme hingen
zwanglos herab (Stellung 1). Aus der Laufstcllung
springen wir in den Seitgritschstand mit Seit-
hochfithren der Arme und Handklapp iiber dem
Kopf (Stellung2). Sofort nach dem Handklapp
springen wir wieder zuriick in die Laufstellung
usw. — Diese Ubung wiederholen wir zehn- bis
zwolfmal.”

3.Ubung: Aus der Laufstellung heben wir die
Arme in die Hochhalte, stellen uns auf die FuB-
ballen und recken uns unter abwechselndem Héher-
greifen der linken und rechten Hand so hoch wie
méglich (Stellung 1). Dabei atmen wir ein. Wenn
wir uns nicht mehr hoher recken konnen, fallen
wir plotzlich in den tiefen Hockstand zusammen
und atmen dabei tiichtig aus (Stellung 2). — Diese
Ubung wird sechs- bis achtmal wiederholt.
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4. Ubung: Aus dem Seitgritschstand mit Nacken-
halte der Hinde (Stellung 1) senken wir den
Rumpf vorwirts, daB er mit unseren Beinen einen
rechten Winkel bildet (Stellung 2); der Riicken
muB gestreckt bleiben, und der Kopf muB die
Verlingerung des Riickens bilden (nicht das Kinn
anziehenl). Die Ellenbogen werden nach oben
gedriickt. Aus dieser Stellung richten wir uns
wieder in den Seitgritschstand auf. — Diese
Ubung wiederholen wir drei- bis fiinfmal.

5. Ubung: Aus dem Seitgritschstand mit Seithalte
der Arme (Stellung 1) beugen wir uns vor, drehen
dabei unseren Rumpf nach links und tippen mit
der rechten Hand an die linke FuBspitze
(Stellung 2). Dann richten wir uns wieder in den
Seitgritschstand mit Seithalte der Arme auf und
fithren die Ubung nach der anderen Seite ans, —
Die Ubung wird etwa fiinfmal wiederholt.

6. Ubung: Aus dem Seitgritschstand mit Seithalte
der Arme (Stellung 1) beugen wir unseren Rumpf
nachrechts, fithren den rechten Arm auf den Riicken
und beugen den linken Arm iiber unseren Kopf,
(Stellung 2). Wir achten dabei darauf, daB wir
unseren Rumpf genau nach der Secite beugen,
nicht nach vorn und nicht nach hinten. Nach
zweimaligem Nachfedern neh wir wieder die
A llung ein. AnschlieBend fithren wir die
Ubung nach der linken Seite aus. — Auch diese
Ubung wird etwa fiinfmal wiederholt.

7. Ubung: Wir legen uns auf den Riicken und
nehmen die Hinde in die Nackenhalte; die Ellen-
bogen sollen den Boden beriihren. Nun strampeln
wir tiichtig mit den Beinen, so, als siflen wir auf
einem Fahrrad und wollten mit ihm davonfahren,

8. Ubung: Wie Ubung 2, Hampelmann,
9. Ubung: Wie Ubung 1, Atemiibung.
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