Das Gehirn des Menschen.

Auf unserem Bilde ist die linke
Grofdhirnhalfte entfernt. Wir sehen
auf die Innenflache der rechten
- den Balken, der als machtige
Masse weifler Fasern die beiden
Halften verbindet — und auf das
durchgeschnittene Kleinhirn neben
dem nach unten verlaufenden Ricken-
mark.

H bedeutet Hypophyse,

E bedeutet Epiphyse.

Hypophyse und Epiphyse sind Hirn-
onfﬁnge, von denen besonders die
Hybpophyse lebenswichtige Drisen-
stoffe (Hormone) liefert.
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BER!CHTIGUNG

Auf der 1. Umschlagseite muB es Im Text zum Titel-
bild statt ,Hirnanfinge” richtig ,Hirnanhdnge®* heifien.
Auf Seite 28, Zeilo 3, missen die Satze vollstdndig
helBen: ,Dieses Hormon regt die GebArmutterschleim-
haut an und dient so der Einnistung des bafruchieten

Eies. Bald danach verschwindet das Corpus luteum.*

Dieser Bond wurde von Martin Loesche, Bremen, verfaft. Textillustrationen und Umschlagrick-
seite fertigte Kurt Gundermann, Leipzig, an. Das Titelbild stammt von Kurt Herschel, Leipzig.
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Aus dem Bereich der wissenschaftlichen Forschung dringen
hin und wieder Berichte an die Offentlichkeit iber neue Ent-
deckungen und Ergebnisse, die nicht immer von unmittelbarem
Einfluf} auf das tégliche Leben und in ihrer Bedeutung oft nur
dem Fachmann versténdlich sind. Manchmal aber erweisen sie
sich alsvon revolutionierender Wirkung nicht nur innerhalb der
eigenen engen Fachwissenschaft, sondern fiir die Gesamtheit
menschlichen Denkens und Handelns. Ein treffliches Beispiel
hierfir ist die Einsteinsche Relativitatstheorie. Hat eine solche
neve Entdeckung dann noch die Méglichkeit, von urimittelbarer
praktischer Bedeutung — etwa auf medizinischem Gebiet — fiir
die leidende Menschheit zu sein, kann sie Anspruch>ouf Be-
achtung in weitesten Kreisen erheben.

Bis vor einigen Jahrzehnten waren die Hormone ein neuer
Begriff. Sie bilden noch heute ein junges Forschungsgebiet
und lenken das Interesse nicht nur der Biologen und Medi-
ziner, sondern aller naturwissenschaftlich interessierten Men-
schen auf sich. Die Wissenschaft st zundchst bestrebt, Erschei-
nungen und Vorg&ngé zu erkennen und zu deuten; dariber
hinaus erblickt sie ihre Aufgabe darin, die gewonnenen Er-
gebnisse nutzbringend anzuwenden. Die Hormone zeigen,
welche umwaélzende Wirkung durch ihre Erforschung hervor-
gerufen und wie mit ihrer Hilfe die Bekdmpfung von Gefdhren,
die den menschlichen Kérper bedrohen, méglich wurde. Das
Wesen der Hormone, ihre Funktionen und Anwendungsmdog-
lichkeiten auf medizinischem Gebiet sollen im vorliegenden
Band behandelt werden.
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I. Wuchs- und Wirkstoffe

Ein Baum treibt Blatter und Bliten, seine Zweige und Wurzeln wachsen. Er
befindet sich in einem steten Wandel und Werden. Beides wird durch die Vor-
giinge des Stoffwechsels bewirkt, die wiederum durch Wirkstoffe, Auxine
genannt, verursacht werden. Diese Auxine haben die Aufgabe, das Léngen-
wachstum zu férdern. Auf ihnen beruhen die Wachstums- und Krimmuhgs-
erscheinungen: sie »stevern« zum Beispiel das Wachstum der Seitenknospen,
das Dickenwachstum des Kambiums und die Kallusbildung an Wundflachen.
Entdeckt wurden sie in der Spitze von Haferkeimlingen. Man konnte sie von
dort in Agarbléckchen einsaugen und gewinnen. Als man solche mit Wuchs-
stoff versehene Agarbléckchen seitlich an Keimlingsstimpfe anlehnte, zeigte
sich an der Beriihrungsstelle ein einseitig gesteigertes Wachstum, und die auf-
fretenden Krimmungen erwiesen sich als proportional der aufgewendeten
Auxinkonzentration. So hatte man eine quantitative Bestimmungsmethode in
die Hand bekommen und spricht seitdem von Avena-Einheiten.

Reich an solchen Auxinen ist der menschliche Harn; 500 | Harn enthalten 1 g
Auxine. Fir die Chemiker unter den Lesern sei eingefigt, dafl die Auxine
zyklische Verbindungen von der Bruttoformel C H,.O, CH, O, und
C,gH,,O, sind (Trioxykarbonsauren).

Die Pflanze bildet sich ihre Auxine aus den Nd&hrstoffen und stellt sie in den
Dienst ihres Stoffwechsels.

Und wie die Pflanze, so besitzen auch Tiere und Menschen dhnliche an-
regende Stoffe, die sie in ihren Drisen bereiten. Driisen sind zumeist becher-
formige Zellen, in denen das Sekret, d. h. der Stoff, der ausgeschieden oder
dem Orgdnismus zugefihrt werden soll, hergestellt wird. Es gibt einzellige
und vielzellige Drisen. Die einzelligen finden sich vornehmlich bei den wirbel-
losen Tieren. Sie wachsen in Form einer Einstilpung von der Hautoberflache
in die Tiefe und bleiben durch einen Ausfihrgang mit der Oberfliche verbun-
den. Solche Drijsen haben die Aufgabe, Schleimstoffe — zum Beispiel bei der
Schnecke — nach auflen abzusondern (Abb. 1). Verésteln sich die Kanale und

* .
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bilden Hunderte oder Tausende von Schlduchen, so entstehen die vielzelligen
Drisen. Sie besitzen einen gemeinsamen AusfUhrgang und kdnnen an ihren
blinden Endungen zu Anschwellungen erweitert sein. In diesen Anschwellun-
gen werden die Sekrete bereitet. Man hat solche Drisen mit Weintrauben
verglichen und sie deshalb azinds genannt. Daneben gibt es die tubu-
16sen Drisen, die keine beerenartigen Anschwellungen besitzen. Azindse
Drisen sind zum Beispiel die Speicheldriisen, fubuldse sind Leber, Niere und
Schweifidrisen des Menschen.

Neben diesen Driisen, die ihre Sekrete nach auflen absondern, um Kérper-
stoffe aus dem Organismus auszuscheiden oder um Verdauungsstoffe in den
Darmkanal zu entleeren, gibt es Drisen mit innerer Sekretion; sie
geben ihre Sekrete ins Blut oder I die Lymphe ab. Hierher gehdren die Schild-
drise, die vor dem Schildknorpel vorn am Ansatz des Halses liegt, die Hypo-
physe als ein Anhang unter dem Gehirn, die Thymusdrise an der Hinterwand
des Brustbeins, die Nebennieren, die auf den Nieren aufsitzen, und die An-
hangdrisen der Geschlechisorgane. Lange Zeit wurden sie fir funktionslose
Organe gehalten, fir Reste aus vergangenen Entwicklungsstufen, bis sich her-
ausstellte, daf} sie fir die normale Funktion und das Wochsturr'i der verschie-
denen Organe wichtige Substanzen liefern, die Hormone genannt werden.
Es handelt sich also um Stoffe, die von Driisen bereitet und vom Blut dorthin
beférdert werden, wo sie zu Tatigktit anreizen sollen. Die Hormone sind also
mit den.Auxinen zu vergleichen.

CNALTTLTT)
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b) Tubulése Drisen
des Pferdes

a) Einzellige Drisen aus dem Mantelrand
d2r Weinbergschnecke

Abb.1 c) Azindse Speicheldrisen von Orthezia



Il. Zusammenspiel der Teile im menschlichen Organismus -

In VircHOws »Zellularpathologie«, die in der Mitte und am Ausgang des
vorigen Jahrhunderts das medizinische Denken beherrschte, war jedem Leiden
ein »Organsitz« im Kérper zugewiesen. Die Krankheiten wurden auf Veréande-
rungen der Zellen in den Geweben zuriickgefihrt, und die Chirurgen sahen
ihre Aufgabe darin, das erkrankte Gewebe operativ zu entfernen. Der Orga-
nismus wurde als Summe vieler Teile betrachtet, nicht als ein Ganzes. Das
Miteinander der Organe, die »funktionelle Einheit« des Kérpers fihrte man
auf das Nervensystem zuriick. In ihm, das den ganzen K&rper durchzieht und
durch seine Fasern die Organe miteinander verbindet, glaubte man, die Ur-
sache jener seltsamen Einheitlichkeit des Organismus gefunden zu haben. Das
Nervensystem hat zwar eine hohe Bedeutung im Hinblick auf das Zusammen-
spiel der Organe, aber neben ihm ist die Drisentatigkeit in weitgehendem
Mafle an der Lésung dieser Aufgabe beteiligt. Ein Beispiel soll das veran-
schaulichen.

Man pflegt zu sagen, daf3 jeder Mann einen Teil Weiblichkeit, jede Frau
auch etwas von der Art des Mdnnlichen besitze. Es gibt keinen Mann, der nur
Mann, und keine Frau, die nur Frau ist. Jedenfalls waren das dann auffallende
Abnormitdten. Nach dem Mythos des Plato sind die Menschen als Doppel-
wesen erschaffen worden. Die Gétter zerschlugen aber diese, als sie ihnen zu
méchtig wurden, und seitdem laufen die mannlichen und die weiblichen Half-
ten getrennt umher; jedoch tragen sie die Sehnsucht der Wiedervereinigung
in sich. Scherzhaft gebraucht man gelegentlich das Wort von der »besseren
Haifte«. Dieser Mythos von der zweigeschlechtlichen Urnatur des Menschen
fand in der heutigenZeit seine Bestéatigung. Die chemische Untersuchung zeigte
ndmlich, daf} jeder normale Mensch neben dem eigengeschlechtlichen Hormon
auch das des anderen Geschlechts in geringen Mengen in sich trégt. Man hielt
diesen fremdgeschlechtlichen Driisenstoff zuerst fir einen nutzlosen Uberrest

*langst Uberwundener Zustdnde, entdeckte dann aber, daf} er von hoher Wich-
tigkeit fir den Organismus ist. Er wird in der Rinde der Nebennieren pro-
duziert und wirkt der Uberbetonung des eigengeschlechtlichen Hormons ent-
gegen, dessen Alleinherrschaft verhindernd. Wenn er fehlt, treten kérperliche
und seelische Stérungen auf; denn gerade das Seelenleben des Menschen be-
ruht wesentlich auf der zweigeschlechtlichen Spannung im eigenen Kérper.

Dieses Beispiel zeigt, daf} nicht allein das Nervensystem das Zusammenspiel
von Leib und Seele beherrscht, sondern daf3 neben ihm Drisenséfte die Har-
monie hervorrufen: ein Fehler in diesem Zusammenspiel, und der Mensch steht
in hochster Gefahr! Harmlos ist noch, wenn der Mdrchenerzahler ANDERSEN
in seiner Kindheit mit Vorliebe Puppenkleider nahte, spéter eine hohe Mad-
chenstimme und ein weiblich geziertes Wesen besafl. Von dem Komponisten
BerL10z wird Ahnliches berichtet. Die Dichterin GEORGE SAND betonte ihren
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stark mé&nnlichen Anteil, indem sie Mdannerkleidung bevorzugte. Auch ELSE
LASKER-SCHOLERs Selbstportrét weist auf stark mannlichen Einschlag hin. Er-
schreckend aber ist, wenn die Drisen, die bis zu einer gewissen Zeit durchaus
normal ihre bestimmten Sekretmengen ins Blut abgaben, infolge irgendeiner
Ursache, etwa einer Eierstockgeschwulst, so sehr versagen, daf3 das anwesende
tremdgeschlechtliche Hormon das Weib zum Manne wandeli. Die medizinische
Wissenschaft kennt verschiedene Falle dieser Art. In Marburg unterlag einem
solchen Wandel eine 32jahrige Frau nach dreijéhriger glicklicher Ehe. In der
Universitatsklinik in Wien befand sich ein neunjéhriges M&dchen, das im Be-
griffe war, sich zum Knaben zu wandeln. In Béhmen entdeckte ein’ 44 Jahre
alter Lehrer zu seinem Schrecken, daf3 seine Stimme ihren mannlichen Klang
verlor und sein Kérper nach und nach weibliche Formen annahm. Diese Félle
bringen deutlich den Beweis dafiir, daf} die Drisens&fte wesentlich zum ge-
ordneten Zusammenspiel im Organismus beitragen; sie missen aber selbst
avfeinander abgestimmt sein.

Mancher kénnte ein leises Grauen fihlen: Ich bin Objekt einer Drisentétig-
keit, die ich weder zwingen noch lenken kann. Darauf ist zunéchst mit der er-
freulichen Feststellung zu antworten, daf3 in den meisten, das heif3t in den
normalen Féllen das Zusammenspiel der Organe und der Drijsentétigkeit har-
monisch ist; denn andernfalls gelten diaw Menschen als krank oder abnorm.
Auflerdem ist zu sagen, dafl im menschlichen Kérper vieles gerade darum so
zielklar verlauft, weil es nicht dem eigenen Willen unterstellt ist. Und endlich
liegt der Gedanke nahe, daf} ebenso, wie die Drisentétigkeit das Seelenleben
beeinfluft, in gewissen Grenzen auch das Seelenleben auf die Drisentatigkeit
wirken kénnte. Das soll freilich nicht sagen, dafl man bestimmte Drisentatig-
keiten bewuf3t hervorrufen kénne, aber es deutet darauf hin, daf} ein heiterer,
zuversichtlich gestimmter Mensch nicht ohne eine den ganzen Kérper be-
schwingende innersekretorische Reaktion ist. Umgekehrt sind schlechte Ge-
mijtsstimmungen oft die Folge sekretorischen Versagens. Der Organismus ist
dann in Gefahr, sich selbst zugrunde zu richten.

Ein interessantes Beispiel des Zusammenwirkens von’ Drisentdtigkeit und
Seelenlage wird aus einer ostafrikanischen Farm berichtet. Dort war ein Dieb-
stahl erfolgt. Die Neger selbst wiinschten die Aufklarung und baten um die
Zuziehung eines Zauberers. Dieser kam, ziindete da und dort kleine Feuer an,
sprach geheimnisvolle Beschwérungsformeln und suchte in einem in der Néhe
voriberflieBenden Bach flache Steine. Dann lie3 er die Neger antreten, legte
jedem einen solchen inzwischen getrockneten Stein auf die Zunge und sprach:
»Die Steine werden ihn verraten; die Steine kennen ihn; ich finde den Dieb.«
Er murmelte seine Zauberspriiche, beschaftigte sich an den Feuern, wendete
sich nach einiger Zeit den Negern wieder zu und entfernte die Sieine von
ihren Zungen. Er hatte den Dieb gefunden! Und zwar war es der, bei dem
der Stein auf der Zunge trocken geblieben war. Dieser Bericht klingt fast un-
gldublich, und doch hatte der Zauberer richtig gehandelt. Tatsache ist, daf
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Angst und schlechtes Gewissen die Speichelsekretion aufheben. Also war der
Dieb auf eine ganz natirliche Weise entlarvt. AuBBerdem zeigt dieses Beispiel,
daf} Kérper und Geist, Seele und Leib in einem Wechselspiel stehen und da-
bei die Driisen wichtige Aufgaben fir das Gelingen dieses Wechselspiels zu
erfillen haben.

Wenn sich im Mutterleib neues Leben regt, beginnt die Schilddriise anzu-
schwellen und die notwendigen Hormone in ausreichender Menge zu liefern.
Auch die Hypophyse, die Drise unter dem Gehirn, vergréfiert ihren Vorder-
lappen um das Doppelte, und ihre Hormone ergiefien sich ins Blut. Die Sekre-
tion ist so stark, daf3 em Uberschuf} entsteht, der durch den Harn ausgeschie-
den wird. Chemische Harnuntersuchungen werden darum fir die Schwanger-
schaftsdiagnose benutzt. Das gesamte leibliche und seelische Wohl hangt von
der Drisentétigkeit ab: die Hormone der Nebenniere regeln den Puls und die
Herztatigkeit, das Insulin der Bauchspeicheldrise sorgt fir die normale Zucker-
verarbeitung im Kérper, das Hypophysenhormon regt die Wachstumstatigkeit
an, und im Hirnanhang entwickelt sich das Hormon fir die Bildung der Mutter-
milch. Unwillkirlich steht man vor den Fragen, wie zu erklaren ist, daf3 die
verschiedenen Teile des Kérpers so sinnféllig miteinander arbeiten, daf} die
Drisensekretion zur rechten Zeit mit der richtigen Menge einsetzt, daf3 die
Menge reguliert wird und der Kérper sich Uberhaupt diese lebenswichtigen
Chemikalien schafft.

lil. Sinnvolle Geschlechtsumwandlungen

Normalerweise wird die Entscheidung, ob Knabe oder M&dchen, im Augen-
blick der Empfangnis gefallt. Spater formt sich die Keimdrisenanlage zum Ho-
den oder zum Eierstock. Zugleich wird jedem Menschen auch eine angemessene
Menge des fremdgeschlechtlichen Hormons mitgegeben. Beide Hormone, das
eigengeschlechtliche und das fremdgeschlechtliche, halten sich die Waage, in-
dem das fremdgeschlechtliche hemmende und mildernde Aufgaben erfillt.
Wenn jedoch das eigengeschlechtliche Hormon an Wirksamkeit verliert, wer-
den alle Folgen des anderen spirbar. Dann bilden sich Ménner mit Fistel-
stimme und Fraven mit Bérten, und die »Harmonie des Kérpers« verklingt
unter den hervorbrechenden Dissonanzen.

Max HARTMANN entdeckte eine seltsame Erscheinung an kleinen Meeres-
wirmchen, die zu den Ringelwiirmern gehéren. Diese Meereswirmchen be-
ginnen ihr Dasein als Larven, die sich bald samt und sonders in mdnnliche
Wirmchen verwandeln. Sobald diese Tiere, die wahrend des Heranwachsens
einen Ring an den anderen reihen, das dreizehnte Kérperglied erreicht haben,
verwandeln sie sich alle in Weibchen. HARTMANN beobachtete einen weiteren
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héchst merkwirdigen Wechsel. Er hielt zwei Weibchen, ein &lteres und ein
jingeres, gemeinsam in einem Glaschen. Das jingere wandelte sich in ein
Mannchen zuriick und befruchtete daraufhin das Weibchen. Hier ist alsc ein
Beispiel fir einen sinnvollen Geschlechtswandel gegeben. Auch die Wirkun-
gen von Hormonen lassen sich im Tierreich studieren. Das Weibchen einer
europdischen Rasse des Schwammgpinners erzeugt, wenn es von einem Mann-
chen der gleichen Rasse befruchtet wird, normale Nachkommenschaft: mé&nn-
liche und weibliche Tiere. Nicht anders erzeugen Weibchen der japanischen
Rasse des Schwammspinners, von japanischen Ménnchen befruchtet, in normaler
Weise Ménnchen und Weibchen. Werden aber europdische Weibchen von
japanischen Ménnchen befruchtet, dann entstehen Intersexe, das sind Tiere,
die zugleich Mannchen und Weibchen sind und sich nach und nach zu reinen
Ménnchen umformen (Abb. 2). Die in einer ganzen Reihe von wissenschaft-
lichen Instituten durchgefihrten Untersuchungen hatten ein aufschlufireiches
Ergebnis: die m&nnlichen Schwammspinner erzeugen immer nur mannlich dis-
ponierte Samen, also solche, die keinen Weiblichkeitsfaktor besitzen, mithin
nur mannliche Tiere hervorrufen kénnen. Dagegen erzeugen die Weibchen
zweierlei Eisorten, namlich solche mit mannlicher und solche mit weiblicher
Anlage. Nach der Befruchtung legt das Weibchen die Eier ab. Diese sind
einesteils vollstindig mdnnlich disponiert, nmlich dort, wo »ménnliche Eier«
des Weibchens mit den ménnlichen Samen verschmolzen; andernteils ménn-
lich-weiblich disponiert dort, wo sich »weibliche Eier« mit den mannlichen
Samen .vereinigten. Wére in diesen ménnlich-weiblich disponierten Eiern der
Weiblichkeitsfaktor nicht starker als der Ménnlichkeitsfaktor, s¢ mifiten sich
aus ihnen stets Zwitter bilden. Da das aber nicht geschieht, sich vielmehr aus
* diesen Eiern immer Weibchen bilden, muf3 in ihnen der Weiblichkeitsfaktor
starker gewesen sein. Wenn nun das européische Weibchen durch das japa-
nische Ménnchen befruchtet wird, dann verwandeln sich die ausgekrochenen
weiblichen Tiere zu einem spé&teren Zeitpunki unvermittelt in Intersexe und
schlieBllich in echte Mannchen. Man nennt diesen Zeitpunkt der Verwandlung
den Drehpunkt. Auf der jingeren Stufe war also der Mannlichkeitsfaktor noch
nicht wirksam, auf der spéateren hatte der Weiblichkeitsfaktor an Wirksamkeit
eingebift. Auch beim Menschen kann das eigengeschlechtliche Hormon an
Wirksamkeit einbifien und das fremdgeschlechtliche sich an den erschrecken-
den Folgen verraten.

Abb. 2 Zwitter eines Nonnenspinners,
halb ménnrliche, halb weibliche Fligelzeichnung




Im Mittelmeer lebt ein seltsamer Wurm, ein sonderbares Tier mit einem
langen Rissel, der sich vorn in zwei Aste gabelt. Dieser Rissel kann sich von
wenigen Zentimetern bis zu einem halben Meter ausdehnen. Das Tier ist —
ohne den Riissel — etwa 5 em lang, sieht grin gus und trégt den Namen
Bonellia. Das so geformte Tier ist jedoch nur das Weibchen, die M&nnchen
haben ein ganz anderes Aussehen. Sie sind nur 1 bis 2 mm lang, nicht grin,
schwimmen zundchst als kleine, bewimperte Larven im Wasser, vollenden
dann im Vorderdarm eines ihrer Weibchen ihre Entwicklung und wandern
danach in den Eigang des Weibchens, wo sie zugleich als Schmarotzer und
als Gatite leben. Es hat sich dabei gezeigt, daf} alle Larven dieses Tieres die
Méglichkeit zu mannlicher und weiblicher Entwicklung haben. Ménnchen wer-
den nur die Larven, denen es méglich ist, sich am Rissel eines alten Weib-
chens festzusauvgen; die anderen, die sich frei entwickeln, werden zu Weib-
chen. Man nimmt an, daf} ein vom Riissel abgeschiedenes Sekret die méannliche
Entwicklung hervorruft, denn in einem Aquarium, dem man Risselflissigkeit
zusetzte, wurden die Larven ebenfalls ohne Ausnahme zu Ménnchen. Unter-
bricht man die Entwicklung vorzeitig, etwa dadurch, da3 man die Larven vom
Rijssel abstreift, so entstehen Intersexe, also Zwischenformen, die um so mehr
ménnliches Geprége haben, je langer sie auf dem Rissel hafteten.

IV. Korrelation und Kompensation .

Bei allem bisher Gesagten handelte es sich dorum, Beziehungen zwischen
verschiedenen Teilen herzustellen: in Beziehung tritt die Geschlechtsbestim-
mung zu wirkenden Hormonen und treten &uflere Erscheinungen, wie Bart-
wuchs, Fistelstimme, Kretinismus, zur Drisentatigkeit. Dabei sind zwei wich-
tige Gesetze, die das organische Geschehen leiten, zu beachten: das Gesetz
der Korrelation und das der Kompensation. Ein klares Beispiel fur eine Kor-
relation liefert das Kérperbild der Giraffe. Die Lange der Vorderbeine und
die des Halses sind aufeinander abgestimmt. Aufeinander abgestimmt sind
auch die rechte und die linke Hand des Menschen, das rechte und das linke
Auge, aber auch die Atemtatigkeit und der Puls, die Gallentatigkeit und die
Stimmung. Dieses Abstimmen wird teils durch das harmonische Zusammenspiel
der Drisen, teils durch das Nervensystem erméglicht. Der Kérper der Giraffe
zeigt neben der Korrelation der Teile zugleich ein Beispiel von Kompensation.
Weil die Giraffe Uberméflig lange Vorderbeine hat, mufiten ihre Hinter-
beine Substanz abgeben und fielen<kleiner aus {zugleich ist das natirlich auch
korrelativ begreiflich). Als sich die Wildente zur Hausente umformte, mufiten
Beinmuskulatur und Beinknochen kréftiger werden; das notwendige »Mate-
rial« wurde den Fiigelmuskeln und Flogelknochen entzogen. — Die Fetthaltig-
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keit des Sumens und die Sidrke der Blaiter stehen bei Kohlpflanzen in Kom-
pensation. Das »Sowohl-Als auch« ist der Ausdruck fir Korrelation, das »Ent-
weder-Oder« fiir Kompensation. Der Entdecker des Kompensationsgesetzes
war GOETHE. DARWIN verwendet in seiner »Entstehung der Arten« wiederholt
diesen Ausdruck, und in GOETHEs Morphologie ist zu lesen: »Siehst du also dem
einen Geschépf besonderen Vorzug irgend gegénnt, so frage nur gleich,; wo
leidet es etwa Mangel anderswo.« — Die Korrelation, also das Sowohl-Als
auch, tritt besonders deutlich bei den »sekundéren Geschlechtsmerkmalen« in
Erscheinung. Die primaren Geschlechtsmerkmale sind die Keimdrisen selbst,
die Hoden uhd die Eierstécke. Sie entscheiden, ob es sich um ein méannliches
oder um ein weibliches Tier handelt. AuBerdem aber erkennt man die Ge-
schlechter auch am Kérperbilde: den ménnlichen Léwen an der Mdhne, den
ménnlichen Hirsch am Geweih, den Hahn am Kamm und am Federschmuck,
den ménnlichen Falter an der Fligelfarbe, den ménnlichen Maikéafer an den
grof3en Fihlern, die mannliche Amsel am Gesang. Solche Merkmale werden
als sekundére Geschlechtsmerkmale bezeichnet. Natirlich hat auch das weib-
liche Tier solche Merkmale, so besitzt zum Beispiel das weibliche Meerschwein-
chen ein seidig-glattes F2ll. Die hohe Stimme, das schéne lange Haar der
Frau, ihr wohlgeformter Kérper und ihr vom mannlichen Skelett abweichen-
des Knochengerist sind sekunddre Geschlechtsmerkmale. Hier aber besteht
eine hormonale Beziehong. STEINACH entfernte bei jungen Meerschweinchen
die Keimdrisen und setzte den Tieren die des anderen Geschlechts ein. Diese
Keimdrisen wuchsen gut ein, und die heranwachsenden Tiere nahmen nach
und nach die Merkmale des anderen Geschlechts an. Die »maskuliertenc
Weibchen erhielten starkeren Knochenbau, bedeutendere Grofle, struppiges
Fell, die »feminierten« Ménnchen wurden klein, zierlich, glatthaarig. Auch auf
das Seelische griff der Wandel {ber. Duas maskulierte Weibchen benahm sich
anderen Weibchen gegeniber wie ein Ménnchen, verfolgte die Weibchen,
suchte sie zu begatten, obwohl ihm die mannlichen Geschlechtsteile fehlten.
Bei den feminierten Mdnnchen bildeten sich kréftige Milchdrisen, und den
Jungen gegeniber benahmen sie sich wie Mitter. Seither wurden an vielen
anderen Tierarten solche »Umpflanzungen« durchgefihrt, und immer ergaben
sich dieselben Beobachtungen, ganz gleich, ob es sich um Schmetterlinge,
Méuse, Ratten oder Hihner handelte. Als man spater bei getdteten Tieren
die eingepflanzien Keimdrisen untersuchte, zeigte.sich, daf} ihr eigentliches
»Keimepithel«, das hei3t die Zellenschicht, die die Samen oder die Eier her-
vorbringt, verkimmert war. Diese Tiere hatien also weder Samen noch Eier
produzieren kénnen, und eine Fortpflanzung wére unméglich gewesen. Den-
noch zeigten sie duflerlich die sekundéren Geschlechtsmerkmale. Die weitere
Untersuchung ergab, daf3 sich das sogenannte Zwischengewebe der
Keimdrisen um so kraftiger entwickelt hatte; demnach werden die sekun-
daren Geschlechtsmerkmale nicht in den Keimzellen, sondern von diesem
Zwischengewebe veranlaBBt. Und da sich in allen geschilderten Féllen das
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Zwischengewebe viel méchtiger entfaltete als bei normalen Tieren, zeigte sich
infolgedessen eine erhdhte Maskuligitét oder Femininitdt, wie zum Beispiel
die starke Milchproduktion bei feminierten Mannchen beweist, obwohl! keine
Schwangerschaft vorhanden ist. Das Zwischengewebe ist der Lieferant jener
Hormone, die die sekundéren Geschlechtsmerkmale hervorrufen. Sie gelangen
ins Blut und bewirken dann an den Kérperstellen, zu denen sie geleitet wer-
den, den notwendigen Wachstumsreiz.

V. Zwerge und Riesen

Es war um die Mitte des vorigen Jahrhunderts, als in der Klinik des Profes-
sors KOCHER zu Bern ein Basedowkranker erschien, der Heilung suchte. Es
handelte sich hier um eine Krankheit, die zuerst der Arzt KARL VON BASEDOW
in der ersten Haélfte des 19. Jahrhunderts néher beschrieb und die nach ihm
benannt ist. Von dieser Krankheit befallene Menschen zeigen starke Neigong
zu seelischen Depressionen und auBerdem zu Kropfbildung und Glotzaugen.
Professor KOCHER untersuchte den Patienten, stellte eine starke Schwellung der
Schilddrise fest, wie sie BASEDOW beschrieben hatte, und meinte, daf} es geraten
sei,diese Drise zu enifernen,um so dem Erkrankten Erleichterung zu verschaf-
fen. Hielt man doch die Schilddriise im Sinne der DARWINschen Lehre fir einen
Uberflissigen, verkimmerten Rest eines friher einmal (auf tierischen Vorstufen)
funktionsféhigen Organs. Also fort mit diesem Rudiment! — Tatséchlich schien
nach der Operation der Kranke von seinem Leiden geheilt. Spéter aber stell-
ten sich ggnz andere Stérungen ein: der Operierte verfiel kérperlich wie geistig
einem gravenvollen Siechtum. KOCHER erkannte,daf sein Messer in einen Bereich
abgeglitten war, »in dem auf ungekldrte Weise Leib und Seele miteinander
verschmolzen sind«. Und noch ein zweiter Fall wird berichtet. Wenige Jahre
spater muBte ein anderer Chirurg, der einem basedowkranken Knaben die
Schilddrise nahm, feststellen, daf} Schilddrise und Wachstum in enger Ver-
bindung stehen. Der operierte Knabe zeigte sich 18 Jahre spéter dem Chirur-
gen als Zwerg wieder.

Diese Fdlle lenkten die Aufmerksamkeit der Arzte auf die Drisentétigkeit.
Bald entdeckte man, daf} sie alle, die Thymusdrise, die Keimdrisen, die Hypo~
physe »den Kobold der Ungestalt« in sich bergen. Frilhzeitiges Versagen ihrer
Sekretionsfahigkeit, kleinste Abweichungen vom natirlichen Mengenverhalt-
nis, geringe Verdnderungen in ihrer Struktur, und der Kérper bleibt im Zwer-
genwuchs stecken oder schieit zur Riesengestal in die Héhe. Die Uberragende
Bedeutung der Hormone wurde erkannt, und man war eifrig bemiht, tiefer
in ihr Wesen und in ihre Tétigkeit einzudringen. Es sind Hormone, die das
Langenwachstum der Pflanzen, die Zellstreckung, die Zellteilung, die Wurzel-
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bildung regeln. Auf ihre Wirkung wird auch das Zusammenklappen der Blét-
ter, das Schlieflen und Offnen der Blitenkelche zuriickgefuhrt. Ja, die im Tier-
und Pflanzenkérper kreisenden Hormone &hneln chemisch unseren mensch-
lichen Hormonen. Mit dem Adrenalin, dem Hormon der Nebenniere, &8t
sich der Saftdruck der Sonnenblume steigern und kénnen Fischkérper zum
Leuchten gebracht werden. Der Tierharn im Stallmist, der seit alten Zetten als
Dinger verwendet wird, enthalt Hormone (zum Beispiel weibliche Geschlechts-
hormone), die als die wirksamen Faktoren im Dinger angesprochen werden.
Kein Wunder also, da3 man dem hilfsbedirftigen Menschen auch mit Tier-
hormonen dienen kann. Vorerst aber noch ein Wort dariber, wie besonders
for den Menschen die Wirksamkeit der Drisensekrete im weitesten Sinne
bedeutungsvoll wurde. ’

VI. Driisenverzdgerungen

Das Gebifl des Menschen umfafit zwei Arten von Zéhnen: Wechselzéhne
und Ersatzzéhne (bleibende Zéhne). Die Wechselzéhne bilden das Milchgebif3,
das Ende des 2. oder im Laufe des 3. Lebensjahres fertig ist. Dann setzt im
Wachstum der Zéhne eine Pause bis zum 5. und 6. Jahre ein. Nunmehr be-
ginnt der Zahnwechsel, der meist mit dem 13.-Jahre beendet ist, nur der dritte
Backenzahn (der sogenannte Weisheitszahn) folgt viel spater (im 17. bis
30. Lebensjahre). Wéhrend also beim Menschen die Zohnentwicklung — die
treibende Kraft dazu sind die Hormone — in langerer Zeit und in gréfieren
Abstéinden vor sich geht, verlauft sie bei den Menschenaffen pausenlos. Solche
Pausen in der -Entwicklung des menschlichen Kérpers gibt es noch mehr. So
schreitet beim Mdadchen die Eierstockentwickluhg bis zum 3. Lebensjahre eben-
so schnell voran wie beim Gorillakinde. Wéhrend aber nun beim Gorilla die
Entwicklung pausenlos weiterlauft, tritt beim Mddchen ein vdlliger Stillstand
ein, der bis zum 11.Lebensjchre anhdlt, sich sogar bis zum 14, Jahre hinziehen
kann. Erst dann wird die sogenannte Pubertdt erreicht. Beim Knaben davert
die Pause sogar noch langer. Die Besonderheit dieser Tatsache wird schon
dadurch deutlich, dafl das Gorillaweibchen bereits mit finf Jahren Mutter ist.
Das bedeutet andererseits, daf} der Mensch eine acht- bis neunjahrige Kind-
heit besitzt. Vom 12. Lebensjahre an folgt eine sechs bis zehn Jahre davernde
Jugendzeit. Diese ist dadurch charakterisiert, da eine allgemeine Wachs-
tumsverzdgerung einsetzt, wihrend die erstgenannte Verzégerung bis zur Er-
reichung der Pubertét beendet ist. In einem in Amsterdam gehaltenen Vor-
trage Uber die biologischen Grundlagen der Menschwerdung wies der Bio-
loge Louis BoLk darauf hin, daf3 die langen Pausen der Hormonproduktion
auch in seelischer Hinsicht von hoher Bedeutung sind. Der Mensch bekam mit
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der Kindheit und der Jugendzeit zugleich die Kultur geschenkt; denn beide
bedeuten eine lange Lernzeit, in welcher die jingere Ceneration aus der Hand
der dlteren die geistige Tradition Ubernimmt. Wieweit die geistigen Wand-
lungen auf der Schwelle von Kindheit und Jugend mit der Wirksamkeit von
Hormonen verbunden sind, 1863t sich so einfach nicht sagen. Zu beachten ist,
dafB die einsetzende starke Hormonwirkung der Geschlechtsdrisen das Ge-
hirn beeinfluf}t und bei normalem Verlauf dieser Einflu} €in das Lernen be-
ginstigender, dagegen bei zu starker Sekretion ein hemmender ist. Man denke
an die Tatsache, dafl das Kind sich vom formal aufnehmenden Typ zum inhalt-
lich erlebenden Typ wandelt, daf3 es sich vom Marchenglauben I8st und an
Realitdten zu binden beginnt, daf} sich seine Phantasie bis zur Schwérmerei
steigern kann. Das sind wenigstens sekundére Begleiterscheinungen der durch
Hormone gesteuverten kérperlichen Entwicklung.

VIl. Bedeutung der Hormone fiir die Heilkunde

Dauf} sich die Heilkunde dieser Erkenntnisse bemachtigte, ist selbstversténd-
lich. Freilich verging eine lange Zeit, bis es dahin kam. Als der grofie italie-
nische Anatom MARCELLO MALPIGHI in seine; im Jahre 1689 in London erschie-
nenen Abhandlung iber den menschlichen Kérper auf Struktur und Tétigkeit
der Drisen verwies, beschimpfte man ihn als einen »Neverer«; seine Kollegen
in Bologna verfolgten ihn sogar mit Verleumdungen. Man zerstérte seine
Arbeitsstatte, zerschlug sein Mikroskop und verbrannte seine Schriften. Heute
ist sein Name hoch geehrt und lebt in der Bezeichnung der Vasa Malpighi
fort, das sind Kandle, die in den Darm der Insekten einminden. Ein solcher
Wandel in der Beurteilung istein nur allzu hé&ufiges Forscherschicksal. Viele
Jahre vergingen, und um 1750 sprach MORGAGNI erneut die Méglichkeit einer
besonderen Bedeutung der Driusenfunktion aus. Entscheidend wirkte aber
erst das Experiment des Gottinger Professors BERTHOLD, der aus »Experimen-
tierlust« jungen Hahnen die Geschlechtsdrisen herausschnitt und diese willkir-
lich an irgendeiner anderen Kérperstelle annéhte. Da zeigte sich das Unerwar-
tete: den Hahnen verblieben im Gegensatz zu den kastrierten alle Eigenschaf-
ten ménnlicher Tiere: R6tung und Schwellung des Kammes, der Bartlappen, der
Fortpflanzungstrieb und die Kampfeslust. BERTHOLD schlof3 daraus, daf} die Ge-
schlechtsdrisen aufler der Produktion der Samen noch andere Sekrete liefern,
die sich dem Saftestrom des Blutkreislaufs mitteilen und so den Organismus
mit ihren Reizen durchtrénken. Spater erfolgten Injektionep und Einpflanzungen
fremder Drisen in einen Organismus, dessen Funktionen nicht intakt waren,
und es begann, sich eine Umstellung der Medizin bemerkbar zu machen: an
die Stelle der einseitigen Zellularpathologie trat die Hormontherapie.
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Abb. 3

a) Geallertes Rattenweibchen
- vor der Hormonbehandlung

-

b) Dasselbe Tier wéhrend der
Hormonbehandlung

¢) Die gleiche Ratte mach
dreimonatigem Aussetzen der
Hormoninjeklionen
(Steinach)

Abb. 3 zeigt, wie ein eingespritztes Hormon Ersatz fir das kérpereigene
werden kann. Freilich ist es nie ein vollwertiger Ersatz, zumal hier die Feinheit
der andavernden Ausschiittung (so nennt man den abgestimmien Sekretsirom
der kérpereigenen Driysen) fehlt. Dennoch ist auf unserem Bilde die Wirkung
ersichtlich, und ohne Injektion von Hormonen miifite ein Stillstand eintreten,
wie ihn das Bild des zuriickgebliebenen Hammels (Abb. 4) zeigt.

Es liegt natirlich nahe, die Wirkung der Injektionen dort zu beobachten, wo
starke Kontraste vorhanden sind. So versuchte man die Kahlkdpfigkeit des
Mannes durch weibliche Hormone zu bekédmpfen; denn der starke Haarwuchs
bei der Frau ist die Folge besonderer Hormone. Bekanntlich tritt die Bluter-
krankheit nur bei ménnlichen Personen auf. Gute Erfolge bei der Behandlung
dieser Krankheit hatte man mit der Injektion von Eierstockhormon bei Knaben
aus Bluterfamilien. Auch bei Mannern vorkommende Pigmenteinlagerungen
der Netzhaut, die zu Blindheit fihren kdnnen, werden durch Einspritzungen
weiblicher Hormone in den Blutkreislauf unsch&adlich gemacht. Man nennt
solche Kontrastinjektionen »paradoxe Hormonbehandlung«.
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Daf} diese &rztliche Kunst auch dort angewendet wird, wo schwere Kinder-
kremkheiten Mutter fast zur Verzweiflung bringen, ist selbstversténdlich. »Nur
etwas zuwenig Schilddrisensaft, und Kinder mit runzliger Kopfhaut, wulstigen
Lippen und sabbernden Mindern erblicken die Welt, ihr Wachstum und Alter-
werden ist nur ein Wuchern zur unheimlichen Ungestalt, zum Kretin« (nach
ReNe Folor-MiLLgr). »Versickert der Schilddrisensaftestrom im vorgerickten
Alter, so entsteht der grauenvolle Verfall des Myxddems: ausdruckslose
Augen blicken matt und schlafrig aus einem larvenartig pergamentenen Ge-
sicht, bleierne Schwere lastet auf Gang und Gebérde, Gedankenarmut und
stumpfe Apathie verwirken jede lebendige Anteilnahme am Leben. — Ist das
Schilddrisenhormon zu reichlich bemessen, dann treten glotzend die Augépfel
aus einem in Zorn erstarrten Gesicht hervor, der Hals blé&ht sich héfllich, Zit-
tern beféllt die Glieder, das Gemit wird von einem Extrem ins andere ge-
worfen und der Geist in ewiger, unruhevoller Flucht der Gedanken im Kreise
umhergejagt. Doch ist die Schilddrise nur eine jener Drisen, die alle mitein-
ander in einem unheimlichen Zusammenspiel ihrer Séfte die mannigfaltigsten
seelischen und geistigen Krankheiten erzeugen. Tritt irgendeine Stérung in
den Drisenfunktionen ein, so flieft bleierne Midigkeit mit den S&ften der
Nebenniere, der Hypophyse, der Zitbel- und Keimdrise in die Glieder, tritt
unendliche Traurigkeit in die Seele, durchkreisen Unruhe und Angst den Kor-
per, tranken Wahnideen das Gehirn, senkt sich Dammerung auf das Gemdit,
erhebt sich aus unbewufiten Tiefen der entfesselte Trieb zum Verbrechen,
steigt, vom Sdftestrom getragen, in Herz und Hirn und bestimmt die Mus-
keln zum Handeln. Die Driisenforschung hat den Beweis fir die materielle

Abb.4 .

links: Normaler acht Monate alter Hammel rechts: Gleichaltriger
Hammel, dem die Schild-
drise acht Tage nach
seiner Geburt enifernt
wurde. Es ist seitdem
keinertei Entwicklung zu
verzeichnen
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Substanz geistiger Erkrankungen erbracht, um den sich die Nerven- und Ge-
hirnanatomen vergeblich bemiht haben.« In diese erschitternde Wirklichkeit
fallt aber doch ein Lichtstrahl: die Tatsache, daf’ diese Driisen im normalen
Geschehen in einem geordneten, abgestimmten Zusaommenspiel das harmo-
nische Dasein des gesunden Leibes und der gesunden Seele bewirken und von
einem Faktor in uns gestevert werden, welcher der Ganzheit der Person-
lichkeit zu dienen hat, und daf} andererseits die &rziliche Kunst nunmehr den
Weg gefunden hat, dem abnormen Kérper die ersehnte Hilfe zu bringen.

In der alten Organotherapie suchte man eine kranke Leber durch Leber-
genuf, eine kranke Milz durch MilzgenuB3, den Milchmangel der jungen Mutter
durch den Genuf der Euter milchreicher Tiere zu heilen. Die Hormontherapie
unterscheidet sich grundsétzlich von der Organotherapie; denn die Hormone
sind durchaus féhig, andere und von den Drisen abliegende Organe und Ge-
webe anzuregen und dadurch zur Gesundung zu bringen.

VIil. Schwierigkeiten der neven Heilmethode

Der jungen Hormontherapie begegneten zunéchst Schwierigkeiten, die ihren
Siegeslauf hemmten. So zeigte sich, daf3 die damals »oral«, das heifit durch
den Mund in Tablettenform oder als Flussigkeit aufgenommenen Hormone
auf dem Verdauungsweg im Darmkanal weitgehend zerstért wurden und nicht
zur Wirksamkeit kamen. Die Heilungen blieben aus. Heute werden die mei-
sten Praparate »parenteral«, das heifit durch die Haut (auf dem Wege der
Einsprigzung oder Einreibung) in den Kérper gebracht, so daf sie dem Ver-
davungsprozef} nicht anheimfallen. Ferner zeigte sich, dafl nach Totalentfer-
nung der Schilddrise. bei Herz- und Zuckerkranken nicht alle Ausfallserschei-
nungen durch Zufuhr von Schilddrisensubstanz kompensiert werden k&nnen.
Es ist nicht méglich, einen vollwertigen Ersatz for die kérpereigenen Funk-
tionen zu liefern. Man darf auch nicht vergessen, daf3 die Drissen mit innerer
Sekretion einen dauernden Strom von Flormonen liefern, die gespeichert und
bei entsprechenden Anlassen an den Bluistrom abgegeben werden. Eine Ein-
spritzung dagegen bedeutet immer =inen »Stof«, einen »Hormonstof3«, der
unnatirlich ist und den physiologischen Verhéltnissen nicht entspricht. Freilich
ist die Forschung dabei, dieser Schwierigkeit abzuhelfen. So hat man'das In-
sulin mit Eiweiflstoffen versetzt, welche die Aufnahme ins Blut verlangsamen
und somit eine »Depotwirkung« erméglichen. Heute wird weitgehend mit der-
artigen Depothormonen gearbeitet. — Schwierigkeiten kénnen jedoch dadurch
entstehen, daf3 manche Hormone im Kérper Gegenreaktionen ausldsen, die
das gewiinschte Ergebnis ins Gegenteil verkehren. Doch auch hier sucht die
darziliche Kunst neve Wege.
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IX. Wirkungsbereich,
" Herstellung und klinische Anwendung der Hormone

Eines der am meisten genannten Hormone ist das Schilddrisenhormon.
Es wirkt auf alle Korperfunktionen, im besonderen werden Stoffwechsel,
Woachstum, Bildung des Knochengewebes und geistige Entwickltng beeinflufit.
Wenn es den Stoffwechsel steigert, dann bedeutet dies, daf3 das Kérperfett
verringert und die Wérmeproduktion erhéht wird. Im Zusammenhang damit
stehen die Beschleunigung des Blutumlaufs und die Entwdsserung des Kérpers,
die SchweiBabsonderung sowie die Atmung. Fehlt das Schilddriisenhormon, so
bleibt die gesamte kérperliche und geistige Entwicklung zuriick. Wird da-
gegen der Kérper mit Schilddrisenhormon iUberschwemmt, so treten_ Vergif-
fungserscheinungen auf: iberméflige Erregbarkeit des Nervensystems, erhdh-
ter Stoffabbau, Beschleunigung der Herztétigkeit, Hervortreten der Augen,
Steigerung der Harnmenge. Es wére sinnlos, eines dieser Symptome fir sich
lokal behandeln zu wollen; die Ursache muf3 abgestellt werden, und diese
liegt in der falschen Drisenfunktion. Abschwéchung der Schild-
drisentdtigkeit wird erreicht, wenn dem Kranken gréfiere Dosen eines
Keimdriisenhormons verabfolgt werden; Steigerung der Schilddrisen-
tétigkeit erfolgt durch die Einwirkung grofierer Jodmengen, die sich in den
angewendeten Schilddrisenpréparaten befinden. Solche Préparate werden
durch Zerkleinerung, Entfettung, Trocknen und Pulverisieren der Schilddrisen-
substanz gesunder Schlachttiere hergestellt. Ubrigens ist das Schilddrisen-
hormon das einzige, das seine volle Wirksamkeit auf oralem Wege entfaltet.
Die Gefahr einer Uberdosierung ist leicht zu vermeiden, weil sie sich aus den
Folgen, wie Herzklopfen und Schweiflen, schnell erkennen 166t. In der, Praxis
wird das Schilddrisenhormon am héufigsten zur Behandlung der Fettchh'r an-
gewendet.

Insulin, das Hormon der Bauchspeicheldrise, wirkt quf den Umsatz der
Kohlenhydrate, Eiweifle und Fette, Der Diabetiker leidet an Insulinmangel. Ver-
mutlich wird die Zuckerkrankheit nicht durch eine einfache Unterfunktion der
Bauchspeicheldriise verursacht, vielmehr scheint hier die Hypophyse eine be-
sondere Rolle zu spielen. Die Folge ist jedenfalls, daf3 das Blut mit Zucker
Uberladen, der Eiweiflabbau gesteigert ist und den Geweben der zu ihrem
Energiegewinn ndtige Zucker fehlt. Da das Insulin den Idealfall einer hormo-
nalen Behandlung darstellt, lassen sich mit seiner Hilfe praktisch alle Sté-
rungen des zuckerkranken Organismus ausgleichen, so daf3 ein mit Insulin
behandelter Diabetiker einem gesunden Menschen gleichkommt. Die fabrik-
méflige Gewinnung des Insulins erfolgt durch Extraktion aus den Bauch-
speicheldriisen von Sdugetieren und Fischen. Man wandelt es dann mit Hilfe
von Eiweifl in das Depotinsulin um. An Stelle von Eiweif3 haben sich auch
andere Stoffe als depotbrauchlich erwiesen. Als wissenschaftliche Unter-
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suchungen ergeben hatten, daf sich in der Bauchspeicheldriise gréfiere Zink-
mengen befinden, versuchte man die Steigerung der Depotwirkung erfolgreich
mit Hilfe von Zink. Neuverdings wurden gute Erfolge auch durch Eisen, Kobalt,
Nickel, Kupfer und Magnesium erzielt.

Das Nebennierenhormon Cortin dient-dem Zuckerstoffwechsel, also
zum Beispiel der Umwandlung des Zuckers bei der Muskeltatigkeit, und dem
Salzstoffwechsel. Bei Cortinmangel verringert sich der Natriumgehalt im Blut
zugunsten des Kaliumgehalts. Durch die Gleichgewichtsstérung dieser beiden
lonenarten dndern sich die osmotischen Vorgdnge: die Zellen halten das Was-
ser zurick, die Z&hflissigkeit des Blutes nimmt zu, und die Arbeit des Herzens
wird vermehrt, Ein dufleres Symptom ist die bronzeartige Verfarbung der
Haut. Darum heiBt diese sehr geféhrliche, zur skelettartigen Abmagerung
fohrende Krankheit Bronzekrankheit. Nach dem englischen Arzte ADDISON, der
diese Erscheinung 1855 beschrieben hat, wird sie auch »Addisonkrankheit« ge-
nannt. .

StecknadelkopfgroB, der Schilddriise angelagert, ist die Beischilddrise, auch
Epithelksrperchen genannt. Sie liefert das Nebenschilddrisenhormon,
das den Kalziumstoffwechsel stevert. Eine Erniedrigung der normal vorhan-
denen Blutkalkwerte verursacht die Tetanie, eine mit heftigen Krémpfen ver-
bundene Nervenkrankheit. Bekémpft wird die Krankheit durch Injektionen von
Parathormon, dem Sekret der Nebenschilddriise. Daneben wird der Kranke
durch die Zufuhr von Kalksalzen auf dem Erndhrungswege mit dem fehlengen
Mineral versorgt. Besonders wichtig ist, daf3 die Behandlung mit dem Neben-
schilddrosenhormon gegen Blei- und Radiumvergiftungen wirkt, handelt es sich
hier doch um zwei verhéltnisméfig héufige Berufskrankheiten. Das Hormon
veranlaf}t — im gesunden Kérper wie auch injiziert — die Entkalkung der
Knochen; dadurch wird dem Blute der notwendige Kalziumgehalt zugefihrt.
Bei Blei- und Radiumvergiftungen speichern sich diese Metalle in den Knochen
auf, werdeo aber bei der durch das injizierte Hormon stark geférderten Ent-
kalkung mit ausgeschwemmt.

Héufig sucht die Heilkunst eine Krankheit dadurch zu bek&mpfen, daf} sie
die kérpereigene Drisentatigkeit anregt und steigert. Der Vorderlappen der
Hypophyse liefert ein Hormon (thyreotropes Hormon), das die Schilddrisen-
tatigkeit férdert, und zwar im gesunden wie im injizierten Kérper. Nach der
Injektion treten dann sekunddr alle die Erscheinungen auf, die als Schild-
drisenwirkungen bekannt sind. Daf3 dieses Hormon nur die Aufgabe hat, die
Schilddrise unmitteibar anzuregen, zeigt sich auch darin, daf3 die Injektion
bei schilddrisenlosen Lebewesen ohne Wirkung bleibt. Man steht vor der Tat-
sache, daB} der Kérper ein Hormon liefert, um die Hormonbildung einer an-
deren Driise zu férdern. Aber mehr noch: es kénnte geschehen, daf} ein Uber-
"schuf} an diesem Vorderlappenhormon entsteht, der das harmonische Gleich-
gewicht stéren wirde. Darum liefert der Kérper auflerdem einen gegen das
Vorderlappenhormon wirkenden Hormonstoff (antithyreotroper Wirkstoff), der
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vor einer Uberproduktion der Schilddrise schiizt. Er ist in geringen Mengen
im normalen menschlichen und tierischen Blute enthalten.

Bei den Wachstumsvorgéngen handelt es sich zunachst um das Wachs-
tumshormon des Hypophysenvorderlappens. Bei Tieren, denen
die Hypophyse genommen ist, hort das Wachstum sofort auf, dagegen bewir-
ken Injektionen mit diesem Hormon bei Ratten einen Riesenwuchs, dem eine
menschliche Kérpergréfie von 3 m entsprechen wiirde. Hormone, die die Ge-
schlechtsreife beschleunigen, wirken den Wachstumshormonen entgegen. Das
wachstumférdernde Schilddrisenhormon dient hauptséchlich dem
Skelettwachstum, regt aber auch das Wachstum von Herz, Leber, Milz, Nieren,
Nebennieren und anderen innersekretorischen Drisen an. Das Follikel-
hormon aus dem weiblichen Eierstock férdert das Wachstum des weib-
lichen und das Hodenhormon aus den mannlichen Keimdrisen das Wachs-
tum des mdnnlichen Geschlechtsapparates.

Auch auf den Blutkreislauf wirken die Hormone. Dazu folgendes Beispiel:
Die Annahme, daf3 auch die Funktion der Keimdrisen weitgehend vom Einflu3
der Hormone abhéngig ist, liegt nahe. Unter Einwirkung der Hypophysen-
hinterlappen produziert das Vasopressin, ein Hormon, das Arterien und
Kapillaren verengt und dadurch den Blutdruck steigert. Die Verengung ge-
schieht durch Erregung der Gefdflmuskulatur (wihrend das Adrenalin, das
dhnlich wirkt, die Nervenenden beeinfluit). Auch die Muskeln der Gallenblase
und des Nierenbeckens werden zur Kontraktion gezwungen. So kann mit Hilfe
dieses Hormons die Abwanderung von Gallen- und Nierensteinen unterstitzt
werdefi.

Unter der Einwirkung des Follikelhormons wird die Schleimhaut der
Gebérmutterwand aufgebaut und die Ausgestaltung des Milchgangsystems
gefordert. Die Milchsekretion selbst untersteht dagegen der Hypophyse und
ihrem Laktationshormon. Bei zahlreichen Frauenkrankheiten findet das Fol-

Abb.5

Schnitt durch den Eierstock eines neugeboreg
nen Kindes mit EischiGuchen und Eiern. Die
Eier werden von der (oben sichtbaren)Wand,
dem »Keimepilhél«, gebildet




likelhormon Anwendung, so bei Ausfallserscheinungen nach Eierstockverlust,
bei Unfruchtbarkeit nach Erkrankungen und bei Menstruationsstérungen.
Auffallenderweise zeigten sich auch ginstige Wirkungen gegen Magenge-
schwiire. — Das Follikelhormon findet sich in den Schléuchen des Eierstocks in
zwei verschiedenen Formen, die chemisch nahe verwandt sind. Das eine heif}t
nach BUTENANDT und Doisy Oestron, das andere nach DoisyOestradiol.
Beide sind auch im normalen Harn, im Harn schwangerer Frauen, trachtiger
Stuten, seltsamerweise auch im Harn von Hengsten vorhanden. Man nimmt
an, daf} sich das im Hengsthoden gebildete ménnliche Keimdriisenhormon
zum Teil in Oestron umwandelt und in dieser Form durch die Nieren ausge-
schieden wird. Auch im Pflanzenreich wird Follikelhormon angetroffen, ebenso
in der genetisch mit Pllanzen zusammenhdangenden unbelebten Natur: im Erd-
8l, in der Kohle, in Moor und Torf; sogar im Asphalt ist es nachgewiesen
worden. Fir das medizinische Praparat wird es aus den Eierstécken und dem
Harn gewonnen. Auch Palmkernrickstinde geben eine gute Ausbeute.

Man bezeichnet Eierstécke und Hoden als Keimdrisen. In ihrem Bau glei-
chen sie den echten Drisen, sie unterscheiden sich aber von ihnen dadurch, daf3
die Wandzellen ihrer Schlduche aufler den flissigen Sekreten auch Zellen in
den Innenraum abgeben, die nach beendeter Reifezeit aus dem Schlauch aus-
gestofien werden (Abb. 5). Die in den Eierstécken produzierten Zellen wer-
den Eier, die in den Hoden hergestellten Samen genannt. Die Drisenschlduche
selbst heiflen Follikelschléduche. Wenn das Ei aus dem Follikelschlauch ausge-
stoflen ist, verwandelt sich der Follikelschlauch in das Corpus luteum, ein
gelbliches Gebilde, das die Aufgabe hat, das Hormon Progesteron zu
liefern. Dieses Hormon wirkt auf die Schleimhaut der Gebarmutter und ver-
wandelt sie so, daf} sich das Ei in ihr einnisten kann, um — falls es befruchtet
ist — seine Entwicklung zu beginnen. Hier zeigt sich auch der zeitlich richtige
Einsatz der Hormone im organischen Zusammenspiel. .

LAQUEUR isolierte aus Hoden, BUTENANDT aus dem Harn von Mannern hoch
wirksame kristalline Substanzen, das Testosteron und das Andro-
steron. Beide bewirken Wachstum und Entwicklung der ménnlichen Ge-
schlechtsorgane und die Ausgildung der sekundaren Geschlechtsmerkmale. Sie
werden im Kampfe gegen Erkrankungen der ménnlichen Keimdrisen und Ge-
schlechtsorgane wie auch gegen damit zusammenhéngende Nervenleiden ein-
gesetzt.

Um nur einen kurzen Hinweis auf die Anzahl der i im K&rper kreisenden
Hormone zu geben, sei erwéhnt, dafl im Vorderlappen der Hypophyse allein
15, im Zwischenlappen 2 und im Hinterlappen 3 versch|edene Hormone nach-
gewiesen wurden,

Zy der Frage, ob der Mifwuchs bei Zwergen, der oft mit Idiotie und ande-
ren dufieren héBlichen Unfdrmigkeiten verbunden ist, durch Hormonbehand-
lung bekdmpft werden kann, liegen einige erfolgreiche Ergebnisse vor. So
wuchs ein fiinfzehnjhriger Knabe von nur 105 cm Lénge unter der Behand-
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Abb. 6§

a) 14jéhriger Knabe mit fehlender Schild-
drosenfunktion

b) derselbe Knabe 7', Monate nach Beginn
a) b) der Behandlung mit Schilddrisensubslanz

lung mit Schilddriisenhormon um 43 cm. Er war ein typischer Kretin, also durch
die Erkrankung seiner Schilddrise dazu verurteilt, ein »Zwerg« zu bleiben.
Die Abbildung 6 zeigt einen vierzehnjéhrigen Kretin. Der vor der Behandlung
vorhandene bldde Gesichtsausdruck ist bereits siebeneinhalb Monate nach
Beginn der Behandlung einem teilnehmenden, munteren und lebendigeren ge-
wichen, auch die Fettleibigkeit ist zurickgegangen. Der Kérper ist straffer
und sicherer geworden.

Trotz solcher Erfolge darf nicht Ubersehen werden, daf3 die Dinge noch
immer sehr schwierig sind. Zunéchst hat sich geﬁeigt, daf3 die Behandlungs-
daver bis zu vier Jahre Zeit beansprucht. Sodann hat man erkannt, daf} ge-
rade bei diesen schweren Erkrankungen eine ganze Reihe unginstiger Fak-
toren im Spiele ist. Wirkliche Heilungen stellen zur Zeit noch Ausnahmen dar.
Dennoch ermutigen sie zu weiteren Versuchen.

Uber die Thymusdriise liegen noch keine eindeutigen Ergebnisse vor. Es ist
bisher nicht entschieden, ob sie Uberhaupt als Drilse mit innerer Sekretion
bezeichnet werden darf oder ob sie dem lymphatischen Gewebe zuzurech-
nen ist. Eine einwandfreie |§o|ierung eines Hormons dieser Drise ist bisher
nicht gelungen. Ahnliches gilt von der Epiphyse, der Zirbeldrise, die entgegen
der Hypophyse ein oberer Hirnanhang ist. Zunéichst als Rest eines ehemaligen
optischen Nervs angesehen, vermutet man heute, daf3 auch sie Hormone bil-
det, die dem Follikelhormon entgegenwirken,
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X. Verjiingungsmethoden

Ist es méglich, alternden Menschen durch Hormone die Jugend wiederzu-
geben? Der Wiener Arzt EUGEN STEINACH ging von dem Gedanken aus, daf3
das Altern durch ein Nachlassen der Hormontdtigkeit der Keimdrisen ver-
anlaf3t sei. Er versuchte, unverbrauchte Driisen junger Sdugetiere auf alte
Tiere der gleichen Gattung zu Gberpflanzen, und er hatte Erfolg. Wir spra-
chen schon von einigen seiner Umpflanzungen zum Zwecke der Geschlechts-
dnderung. Nun gelang ihm+*auch die Verjingung. Selbst Hormoninjektionen
fihrten zu guten Ergebnissen. (Die Abbildung 3 der verjiingten und wieder
senil gewordenen Ratte stammt aus Steinachs Laboratorium.) STEINACH wagte
das Experiment mit Menschen. Hier konnte es sich aus naheliegenden Grin-
den nicht darum handeln, unverbrauchte junge Criisen in alte Menschen zu
verpflanzen. Diese Radikalkur schien auch gar nicht nétig, weil sich gezeigt
hatte, daf3 die Produktion der anregenden Hormone von den Zwischen-
zellen aus erfolgt. STEINACH glaubte, durch die Unterbindung des Samen-
strangs diese Sekretion steigern und die Safte auf diese Weise in den Blut-
strom leiten zu konnen. Bei Frauen versuchte er durch Tiefenstrahlung die
Drisentatigkeit der Eierstécke zu beeinflussen und durch Injekticnen mit weib-
lichem Hormon zum Ziele zu kommen.

Anders verfuhr der in Paris lebende Chirurg SERGE VORONOEFF. »STEINACH
verbessert ein altes Pferd, ich paare ein junges Pferd mit einem alten.« Das
alte Pferd ist der Mensch, der verjingt werden soll, und das junge, das er zu
dieser Kur auswdhite, ist der Affe. »Durch die Kombination einer frischen
Affendriise mit der abgenutizten des Menschen erreiche ich eine hundertpro-
zentige Leistung, wéhrend STEINACH héchstens dreiflig Prozeht der mensch-
lichen Drisenkroft aufrechterhdlt.« —~ Wie kam VORONOFF darauf, Affenkeim-
drisen in Menschen zu verpflanzen? Wdhrend des Krieges 1914/18 hatte ihn
die franz&sische Regierung mit der Leitung eines Lazaretts betraut. VORONOFF
versuchte, die amputierten Knochen seiner Patienten durch Affenknochen zu
ersetzen. Sollten etwa alle menschlichen Organe, wenn notwendig, durch
Affenorgane ersetzbar sein2? war die weitere Frage, und seine Antwort lay-
tete: »lch werde dem Menschen die Vitalitat des Affen verleihenl« VORONOFF
schlug vor, im afrikanischen Urwald »Reparaturdepots fir abgenuizte mensch-
liche Organe« in Form von Affenfarmen zu errichten. Tatséchlich verbot dar-
aufhin die franzdsische Regierung in ihren Kolonien die Affenjagden und
stellte alle Affen fir VORONOFFs Experimente bereit. VORONOFF errichtete eine
Musteraffenfarm und arbeitete gldubig an seinem Werke. »Ich sehe die Zeit
kommen, wo es in den Vereinigten Staaten ebenso viele Affenniederlagen
geben wird wie Fordfilialen.« Nebenher veriiingte er alte Schafe durch Lam-
merdrisen und konnte so die Lebensdauer der Schafe um 25%, erhdhen. »Bei
Schafen ist es mir gelungen, die Zeit der*Altersschwéche von funf Jahren auf
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finf Tage zu senken, dies mag als prophetisch gelten fir das, was bei Men-
schen erreicht werden kann.«

STEINACHs wie VORONOFFs Untersuchungen gehéren heute der Geschichte
an. Der Erfolg beider Verfahren, der sich zundachst zeigte, beruhte auf
einer tatséchlich erreichten Anregung der kérpereigenen Keimdrisen und
hatte hormonale Bedeutung. Er war aber voribergehend; denn die artfrem-
denDrisen werden im menschlichen Kérper aufgeldst und verlieran dann ihren
Einflu3. Bei STEINACHs Operationen scheint die Suggestivkraft Ursache vor-
Obergehender Steigerungen geistiger und k&rperlicher Féhigkeiten gewesen
zu sein. VORONOFF erkannte selbst, dof} seine Hoffnungen sich nicht er-
follten. Er wendete sich darum auch von diesen Versuchen ab und widmete sich
einem neuen Gebiet, der Krebsforschung. Der Glaube, man kénne den altern-
den Kdrper durch junge Keimdrisen verjiingen, ging von der falschen Voraus-
setzung aus, daf3 das Altern als eine Folge des Keimdrisenausfalls anzusehen
sei. In Wahrheit liegen die Dinge umgekehrt: der Keimdrisenausfall ist ein
Symptom des Altwerdens. ALEXE) CARELL am Rockefeller-Institut in New York
duBert sich Uber die Verjingungsmethoden folgendermafien: »Eine finfzig-
jahrige Frau sieht heute zwar jugendlich aus, wenn sie sich verjingen lief3;
wenn sich aber die &uflerlichen und innerlichen VerjingungsmaBBnahmen ab-
genutzt haben, verféllt sie plétzlich und wirkt von einem Tag auf den anderen
dlter als ihre GroBBmutter in den gleichen Jahren. Dasselbe geschieht mit den
scheinjungen Ménnern, die mit siebzig Jahren tanzen und Tennis spielen, als
wdren sie zwanzig. Die Ursache der Verfallserscheinungen kennt man nicht.
Nur ein Studium der chemischen Zusammensetzung des Blutserums und der
funktionellen Reaktionen liefle die genaue Feststellung zu, ob eine wirkliche
Verjingung stattgefunden hat. Die Verjiingung ist gleichbedeutend mit einer
gewissen physidlogischen und chemischen Verdnderung, die in der Blutflissig-
keit meBbar ware. Da jedoch die Meflinstrumente noch ungenau sind und nur
bei mehrjghrigen Verijiingungen den Grad anzeigen, sind all diese Methoden
noch ziemlich umstritten.«

Dennoch wird die Wissenschaft den Kampf fir die Erreichung dieses Zieles
nicht aufgeben. Die Hormontherapie steht in den Anfdngen ihres Werdens.
Es ist keineswegs ausgeschlossen, daf3 bei Zunahme unserer Kenntnisse von
den Zusammenhdngen zwischen Altersursachen und Hormonfunktionen ein-
mal tatséchlich experimentell Lebensverléingerung und Verjingerung erreicht
werden kann. Und welchen Wandel haben schon die Herstellungsmethoden
der Praparate erfahren! Manche Vereinfachung auf chemischem Wege wurde
moglich, und unabhéngig von der Tierdriise konnten synthetische Hormon-
préparate hergestellt werden, die neben anderen Vorteilen auch eine Ver-
billigung der kostspieligen Behandlung brachten.
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Die Driisen mit innerer Sekretion

1. Schilddriise: blaurote bis gelbliche Drise,
die den Seitenflichen des Kehlkopfs und
den seitlichen und vorderen Fléchen des
oberen Luftrdhrenendes anliegt. lhren
Namen verdankt sie ihrer Lage unterhalb

des Schildknorpels. (Abb.7.)

lhre Sekrete (Thyroxin, Dijodtyrosin)
férdern das Wachstum der meisten Or-
gane, auch der Knochen, und dienen
{berhaupt der koérperlichen und geistigen
Entwicklung.

Die klinische Anwendung ihrer Hormone

« erfolgt bei zahlreichen Erkrankungen, wie

Kretinismus, Myxédem, Fettsucht, Wasser-

sucht, Reifungsstérungen, Tetanie, Throm-
bose, Hauterkrankurten, Andmie.

2. Die Epithelk8rper (auch Beischilddrisen

. R ) Abb.7
genannt, sind gwei kleine gelbrote Kér- Schilddrise, Kehlkopf
perchen an der Rickenfléche der Schild- und Luftréhre des Menschen
drise. lhr Hormon (Parathormon) dient (Spalteholz)

zum Beispiel dem Kalziumstoffwechsel.

Klinische Anwendung erfolgt gegen Tetanie, Blei- und Radiumvergiftun-
gen, pathologische Verkalkungen, Asthma, Hauterkrankungen u. a.

(Unter Nebenschilddrisen versteht man kleine Massen von Schilddriisen-
gewebe oberhalb des Zungenbeins, riickwérts der Schilddrise, in der seit-
lichen Halsgegend und auf der Luftréhre.)
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3. Die Nebennieren sind zwei platte Kérperchen, die der Niere unmittelbar
anliegen, auflen aus einer festeren gelben Rindensubstanz und innen aus
einer weicheren bré&unlichen Marksubstanz bestehend. (Abb. 8.)

Die Rinde erzeugt das Hormon Cortin, das zum Beispiel dem Salzstoff-
wechsel dient. Das Mark erzeugt das Adrenalin, durch das die Nerven-
tatigkeit der Blutgeféfle, des Darms, der Bronchien, ferner der Stoffwech-
sel unter Blutzuckervermehrung — epfgegen dem Tnsulin = angeregt wird.

Klinische, Anwendung erfolgt gegen die Bronzekrankheit, die Mager-
sucht, die Basedowkrankheit v. a.,das Markhormon dient der Herzbelebung
und findet bei der Malariabekédmpfung Verwendung.

4. Die Bauchspeicheldriise (Pankreas) erzeugt das Hormon Insulin; sie liegt
als lange, unpaare, graurétliche Drise dem Zwélffingerdarm an. (Abb. 9.)

Klinische Anwendung des Hormons erfolgt gegen Zuckerkrankheit.

5. Die Hypophyse (s. Titelbild) ist wie mit einem Stiel als bohnengrofler, ei-
férmiger Kérper der Unterseite des Gehirns angehéngt. Sie besitzt einen
Vorder- und einen Hinterlappen. (Der Vorderlappen entstammt entwick-
lungsgeschichilich nicht dem Gehirn, sondern stellt nur eine spatere An-
lagerung dar.)

Der Vorderlappen liefert u. a. das thyreotrope (d. h. schilddrisen-
anregende) Hormon, das zugleich als Wachstumshormon dient und die

Follikelreifung anregt. Das Prolactin des Vorderlappens férdert die Milch-
sekretion.

Der Hinterlappen liefert das Vasopressin, das, den Blutdruck reguliert,
und das Oxytocin, das die Muskulatur der Gebarmutter anreg:.

Abb. 8

Nieren eines neugeborenen menschlichen
Kindes. Auf der Zeichnung ist die Neben-
niere links entfernt. (Spalteholz)




Abb. 9

Bauchspeicheldrise des Menschen.
(Spalteholz)

Klinische Anwendung erfolgt bei Zwergwuchs, Leiden der Keimdrisen,
Reifungsstérungen, Gallenblasenleiden, Nierensteinen, Asthma, Lungen-
&édem, Kreislaufstérungen, ferner zur Geburtshilfe v. a.

. Die Epiphyse ist ein fichtenzapfenfdrmiger Kérper, heif3t auch Zirbel, und
liegt dem Gehirn auf. Vermutlich steht sie mit dem Sehzentrum des Ge-
hirns in entwickiungsgeschichtlicher Verbindung. Beweiskr&ftige Beobach-
tungen Gber Hormontdatigkeit liegen nicht vor {vgl. Titelbild).

. Thymus, ein paariges Organ von grauroter Farbe, das aus zwei Lappen
besteht, die ihrerseits in mehrere Lappchen unterteilt sind. Es liegt hinter
dem Brustbein und grenzt an den oberen Teil des Herzbeutels. Zur Zeit
der beginnenden Geschlechtsreife nimmt es an Gréfe zu, von da an — bei
véllig ungestérter Gesundheit — langsam ab. — Eindeutige Hormonsekre-
tion ist nicht nachgewiesen.

. Follikel. Die Rindenschicht des Eierstocks enthélt die erbsengrofien kugeligen
Eifollikel. Diese bergen in sich je ein Ei. Daneben gibt es kleinere Follikel,
die mit einer klaren Flussigkeit angefillt sind. |hr Hormon, wie das des
Zwischengewebes, wirkt wachstumfdrdernd auf die glatte Muskulatur, die
Oberflachenschicht Und die Driisenschicht der Geb&armutter, der Scheide,
der Brustdriisen; es erweitert auch die Gefafle und férdert die Durch-
blutung.

Klinisch angewendet dient es gegen Erkrankungen oder Schwichungen
der Keimdrisen und Geschlechtsorgane.
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9.

Corpus luteum. Nach Ausstoflung des Eis wandelt sich der ‘Eifollikel zum
Corpus luteum, einem gelben Korper, der das wichtige Hormon Progeste-
‘ron liefert, Dieses Hormon regt die Gebarmutterschleimhaut an und dient
pus luteum. (Abb. 10 zeigt die Organe, in denen sich dieser Vorgang ab-
spielt.)

. Hodenhormone aus dem Zwischengewebe der ménnlichen Keimdrisen die-

nen der Entwicklung der ménnlichen Geschlechtsorgane und Geschlechts-

produkte.
Klinisch werden sie bei Keimdrisenerkrankungen und damit zusammen-

héngenden ‘Nervenleiden angewendet.

Abb. 10

Die Scheide, die Gebérmulier, der rechte Eileiter und
der rechte Eierstock von hinten gesehen (Spaltenolz)

S = Scheide
G = Gebérmutter
A = Eileiter

O = rechter Eierstock,
gebffnet, von hinten
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Ein Gebiet der Naturwissenschaft und Heilkunde liefien wir
an uns voriberziehen, das uns bisweilen ein Graven empfin-
den liefl dardber, daf3 wir dem anscheinend zufélligen Spiel
der Hormone willenlos ausgesetzt sind. Aber nicht minder ist
es geeignet, Freude zu erwecken, da es dem forschenden
Wissenschaftler gelang, das Unbekannte zu deuten und seine
Ursachen zu erklaren. Damit kénnen dem Arzt wertvolle Hilfs-
mittel for Mdglichkeiten der Krunkheitsbek'&mpfung wéi'rer-
gegeben werden. Immer neve Wege und Méglichkeiten findet
die Medizin zur Auffindung und Erkennung der Elemente, die
den Rhythmus und die Harmonie des Lebens zu stevern ver-
mdgen. Wenngleich die Zielsetzung mancher Arbeiten fast zu
hoch erscheint, kdnnen durch unermidliche intensive Forschung
héufig Uberraschende l‘nd erstaunliche Ergebnisse erreicht
werden.

Jedoch gewinnt die Hormonforschung nicht nur fir die medi-
zinische Auswertung unser Interesse, sie gewdhrt zugleich Ein-
blicke in das biologische Gesch;ehen, in die Harmonie der
Funktionen und die Abgestimmtheit der Tétigkeit einzelner
Teile im Ganzen;sie ndtigt uns Achtung ab vor den selbst-
verstandlich scheinenden und doch wissenschaftlich oft schwer
faBbaren Vorgangen der Natur, die auf einem sinnvollen
Wechselspiel von Kréften beruhen.
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UND FREMDWORTER

ad {lal) = an (hier daneben), renalis (lat) = die Niere betreffend - Hor-
mon aus dem Nebennierenmark (vgl. Ubersicht Gber die Drisen).

die Bezeichnung ist malaiischen Ursprungs - getrocknete ostasiatische
Meeresalgen, mit Wasser als Klebdtoff for Appretur und auch als Néhr-
boden fir Bakterien verwendet; pflanzliche Gelatine.

.
dvalpog (anaimos, gr) = bluHos - Blutarmut; gefshrliche (pernizidse)
Andmie = Mangel an roten Blutk&rperchen.

amjp Gen. dvdgoc (andros, gr) = Mann - Ci19H30O2, von Butenandt iso-
lierte Ausscheidungen des Hodenhormons Testosteron.

dvrl (anti, gr) = gegeniber, dvpeds (thyreos, gr) = grofler Schild ~ hier
Schilddrise gemeint, zodnos (lropos, gr) = der Ort - gegen das Hormon
der Schilddrise wirkend.

augere (lat) = wachsen lassen, vergréfern - pflanzlicher Wuchsstoff.
avena (lat) = Hafer. .

erbliche, aber nur beim mdnnlichen Geschlecht in Erscheinung tretende
Krankheit - unstillbare Blutungen auch nach geringsten Verletzungen als
Folge mangelhafter Blutgerinnungsfahigkeit. .

serum (lat) = der wésserige Teil - das bei der Blutgerinnung freiwer-
dende Blutwasser {Molken).

zetgovpyde (cheirurgos, gr) = Wundarzt - Wundarzt, Operateur,

corpus (lat) = Kérper, luteus {lat) = gelb — aus Eifollikel enistehendes,
Bocﬁbe;'gehendes ebilde mit innerer Sekretion (s. Ubersicht Ober die
risen).

cortex (lat) = Rinde — Hormon, das in der Rindenschicht der Nebenniere
erzeugt wird (vgl. Obersicht Gber die Drisen).

deponere (lal} = niederstellen, unterbringen, in Ruhe bringen - ver-
langsamte_Wirkung, um an Stelle des StoBes eine wenigstens auf be-
schrénkte Zeit mogliche Dauverwirkung zu erreichen.

éid (dia, gr) = durch, faive (baino, gr) = gehen = Harnruhr — Zucker-
krankheil infolge Oberfillung des Blutes mit Zucker durch mangelhaften
Stoffwechsel.

&nl (epi, gr) = auf, piois (physis, gr) = Wesen, Natur - oberer Hirn-
anhang (vgl. Obersichi Uber die Drisen).

8n2 (thele, gr) = Warze - oberste Deckschicht einer lebenden Kdrper-
fléche, [

Beischilddrisen (vgl. Obersicht Gber die Drisen).
extrahere (lat) = herausziehen - Auslaugung.

femineus {lal) =
Mdénnchen.

folliculus (lat) = das Beutelchen, der Schlauch (vgl. Ubersicht Tber die
Drisen).

weiblich - durch Drisenumpflanzungen verweiblichte

doudw (hormao, gr) = erregen - Sekret der Drisen mit innerer Sekre-
tion, das auf die Tdtigkeit von Geweben und Organen anregend wirkt,
ja hdufig for diese Tétigkeit unentbehrlich ist,

daé (hypo, gr) = unter, picic [physis, gr) = das Geschaffene - unterer
Hirnanhang mit innerer Sekretion (vgl. Obersicht Uber die Drisen).

inicere (lat) = einf&fen - Einspritzung.

insula {lal) = die Insel - Hormon der Bauchspeicheldrise, regelt dan
Zuckerstoffwechsel, dient der klinischen Behandlung des Diabetes.



Intersex

Kalium
Kallus

Kambiuvm

Kalzium
Klinische
Anwendung
Kombination
Kompensation
Korrelation
Kontrast

Kretin

Lymphe

Lakialion
Maskulierte

Weibchen
Menstrvation

Myxddem

Oral
Pankreas’
Paradox
Parathormon

Parenteral

Progesteron
Rudiment

Sekret
Sekundar

Sexvalhormone

Testosteron
Tetanie

Therapie

inter (lal) = zwischen, sexus {lat) = dus Geschlechl - durch Geschlechts-
umwandlung entstehende Zwitter.

ein Leichtmetall, chemisches Symbol K.
callum (lat) = harte Decke - Wunden verschlieBendes Gewebe, das durch
Woucherung der angrenzenden Zellen entsteht.

cambire (lat) = wechseln - zylindrische Zone innerhalb der Holz:
gewdchse, die durch ihre Zellbildung das Dickenwachstum#bewirkt und
in der der Wechsel von Holz und Bast erfolgt.

ein Metall, chemisches Symbol Ca, im kohlensauren Kalk des Knochens

enthalten (CaCOg).

xdivn (kline, gr) = Belt

Kranker.

= Heilanstalt - Anwendung gur Behandlung

combiner {fr) = vereinigen - Verbindung.

compensatio (lat) = der Ausgleich, die Gegenzahlung.
con (lat} = mit, relatio (lat) = Verhéltnis - Wechselbeziehung.
contraste 1fr) = Gegensatz - Kontrastinjektion - Einspritzung des anders-

geschiecht

ichen Hormons.

crétin (fr) = Schwadchsinniger - Kretinismus, Bezeichnung fir die haufig
mit Blddsinn verbundene mange!hafte Leibesentwicklung.

lympha (lal) =e Gewebewasser - GewebeRussigkeit der Gewebelicken,

ie in die Lymphgefdfie aufgenommen und

em Blutstrom zugefihrt

wird,

lac (lat) = Milch - di& Absonderung der Milch in den weiblichen Bryst-
drisen,

masculus (lat) = mdénnlich - durch Drisenumpflanzung vermdnnlichte
Weibchen.

menstrualis (lat} = monatlich - monatlich einsetzende Blutabsonderung
aus der Gebdrmutter der geschlechisreifen Frav bei Ausstoflung eines

unbefruchteten Eis.

uvta (myxa, jlr) = Schleim, olénua (oidema, gr) = Anschwellung - leigige

Schwellung

blédung infolge Altersverfall).

os, oris (lat} = Mund - durch den Mund verabreicht (zum Beispiel in
Tablettenform oder als AUssige Medizin).

nd@v (pan, gr) = alles,

xoeag (kreas, gr)

er Haut und Zurickbleiben der geistigen Fahigkeiten (Ver-

= Fleisch = Gekrosdrise -

Bauchspeicheldrise (vgl. Ubersicht Gber die Drisen).

mapddofos (paradoxos, gr) = unerwartet, widersinnig — paradoxe Hor-
monbehandlung - Behandlung mit. andersgeschlechtlichem Hormon,

paratus (lal) = bereil, geristet, fdhig - Hormon der Nebenschilddrise,
das dem Kalziumstofftwechisel dient (vgl. Obersicht Gber die Drisen).

napd (para, gr) = neben, auBerhalb; &1coov (enteron, gr) = Darm -
parenterale Anwendungsform von Arzneimitteln geschieht durch die
Haut, nicht durch den Mund.

ro (lat) = voran, gestare (lat} = tragen - Hormon des corpus luteum
glgl. Obersicht Uber die Drisen).

rudimentum (lal) = Versuch - Verkﬁrn\merung, durch Rickbildung gemin-

derter Kérperteil.

secretus {lat) = abgesondert - Absonderung aus Drisen, Drisenstoff.

secundus (lat) = der zweite - abhdngig, zweitrang?g, untergeordnet.
sexus (lat) = Geschlecht - Hormone der Geschlechtsdrisen.
testis (lat) = Hode - Ci9H2602, ménnliches Sexvalhormon.

téravos (tetanos, gr) = Spannung - schwere Stoffwechselkrankheit mit

Krampferscheinungen.

0eed:rela'(fhe’rapeia, gr) = Dienstleistung, Pflege - &@rztliche Behandlung.
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Thrombose
Thymus
Thyreotrop
Vasopressin

Wassersucht

Zellular-
pathologie

Booufiddes (thrombodes, gr) = klumpig - Blulgerinnselbildung im Innern
der Adern.

Oduog (thymos, gr) = grofle Brusidrise (vgl. Obersicht Ober die Drisen).

#doeds (thyreos, gr) = grofler Schild - hier Schilddrise, — oo (tropos,
r) = Ort - die Schilddrisentdtigkeit anregend - der Hypophysenvorder-
appen liefert thyreotropes Hormon (vgi. Ubersicht Ober die Drisen).

im Hypophysenhinterlappen produziertes Hormon, das Arterien und
Kapillaren verengt und Blutdruck steigert.

krankhafte Ansammlung von Gewebewasser in und unter der Haut sowie
in Brust- und Bauchhéhle bei mangelhafter Wasserausscheidung infolge
Herz- oder Nierenerkrankungen.

cellula (lat) = das Kdmmerchen, die Zelle, nddog (pathos, gr) = Leiden,
Adyos (logos, gr) = die Kunde, die Wissenschaft - durch Virchow be-
grondete Lehre, nach der die Krankheiten auf Zellverénderungen in den
Geweben zurickgefUhrt werden.
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Lage der Drisen im menschlichen Kérper:

Schilddrise 7: Thymus
und Beischilddrdsen 8: Follikel
: Nebennieren 9: Corpus luteyum
: Bauchspeicheldrise 10: mannliche
: Hypophyse Geschlechtsdrisen
: Epiphyse
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