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WALDERDBEEREN

Schén ist der Wald iiberall, auf der Héhe und im Tal-
grund, im Gestriipp und im Hochwald, an steiler Felswand
und am Bache. Wenn du Urlaub hast, irgendwo in Thiirin-
gen, im Harz oder im Erzgebirge, wanderst du hinaus zu
den griinen Wildern, [dt dich am Waldrand nieder und
geniefit die Stille. Zwar ist es keine Totenstille; hinter dir
knackt es im Geist, Vigel singen, und hodh iiber dir kreist
der Bussard. Du legst dich zuriidk auf das Moos, schliefit
die Augen und atmest tief. Ist es nicht so, als fiele alle
Sorge, alle Hast und Bedringtheit von dir ab?

Nach einer Weile 6ffnest du die Augen wieder, ein som-
merlicher Windzug lifit die Blitter diber dir rauschen. Licht
fllt in breiten Streifen auf den braunen Waldboden. Wie
schon es ist! Spiter schlenderst du weiter. Du wolltest ja
richt ziellos dahinwandern, sondern auf Entdedcungsfahr-
ten ausgehen; es gibt im Walde so vieles zu suchen und zu
finden, von dem wir bislang nur wenig wissen. Da, wo im
Friihling tausend Bliiten sich 8ffneten und mit ihrem Honig
und ihren Pollen dem zahlreichen Insektenvolke einen will-
kommenen Speisetisch boten, dort reifen im Sommer Friich-
te, siifle Gaben, die V5geln und Menschen ein einladendes
. Tischleindedkdich” bereiten.

Der Weg fiihrt weiter in den Forst hinein. Seitab klopft
ein Specht, und ein Eichhérnchen huscht iiber den Weg.
Du bleibst stehn und schaust ihm eine Weile zu, wie es
possierlich in dem Astwerk der Eiche emporklettert und
dann und wann zu dir herunterlugt.
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Nach wenigen Schritten 6ffnet sich der Wald. Eine sonnige
Waldblofle tut sich auf, Die Luft zittert in der Mittags-
hitze, es riecht nach Harz und reifender Frucht. Da ist es
auch schon, ein kleines Erdbeerfeld! Zwischen griinen Blit-
tern — mehr oder weniger versteckt — leuchten scharlach-
rot die duftenden Beeren. Und wie zierlich sieht so eine
Erdbeere aus! Auf den ausgebreiteten Kelchblittern liegt
sie wie auf einem Tellerchen. Die erfrischende Gabe will
gegessen werden, so scheint es; und wir greifen erfreut zu,
sie zu genieflen!

In der Bliitezeit, vom Mai bis in den Juni hinein, wird die
Pflanze von allen méglichen Insekten, mit Ausnahme der
Schmetterlinge, besucht. Gleich der Rosenbliite besitzt die
Erdbeerbliite fiinf Kelchblitter, finf weifle, zarte Bliiten-
blitter und zahlreiche Staubgefifle. Die Blitter der Pflanze
sind dreizihlig, die Einzelblittchen eiférmig, ihr Rand ist
gezihnt. Die weiche, seidenartige Behaarung der Blattstiele
ist abstehend, die der Bliitenstiele aufrechtstehend oder an-
liegend.

Da sich der stielférmig verlingerte Bliitenboden nach dem
Verblithen immer mehr vergroflert und immer fleischiger
wird, so entsteht eine ,Scheinfrucht”, die wir ,Erdbeere”
nennen. Zahlreiche Friichtchen, die je ein winziges Niif3-
chen darstellen, liegen eingesenkt auf der schmackhaften
Beere, die nicht nur gern von Kindern, sondern mit Vor-
liebe auch von Drosseln, Schnecken und Miusen verzehrt
wird. Die Niilchen, die nicht verdaut werden, gelangen
unversehrt wieder ins Freie, und an einer andern, oft ent-
legenen Stelle entsteht eine neue Erdbeerpflanze.

Aber die Pflanze verbreitet sich noch auf andere Art.
Wihrend des ganzen Sommers treibt der kurze Wurzel-
stock zahlreiche lange, fadenfdrmige oberirdische Ausliu-
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fer, die sich an der Spitze bewurzeln und neue Blattroset-
ten bilden, wie wir es von der Gartenerdbeere kennen.
Wenn sich die Tochterpflinzchen geniigend entwickelt ha-
ben und selbst ernihren, sterben die diinnen Ausliufer ab.,
Diese Art der Vermehrung ist ganz betrichtlich, und daher
kommt es, daf} die Erdbeeren auf Waldschligen und Wald-
lichtungen oft ganze Strecken iiberziehen. Auch an Rainen,
Hecken und Gebiischen, selbst auf Waldwiesen und Gerdll-
halden kommt die Walderdbeere als eine unserer meist-
verbreiteten Pflanzen vor; nur auf den Inseln der Nordsee
fehlt sie merkwiirdigerweise.

Die Erdbeeren enthalten neben Zucker Wein- und Zitro-
nensiure. Sie sind frisch ebenso wie eingemacht eine wohl-
schmeckende Speise. Und doch will uns scheinen, als
schmecke die ungewaschene Erdbeere wiirziger als die ge-
waschene. Manche Leute bekommen freilich nach dem Ge-
nuf} von Erdbeeren Hautausschlige oder Nesselfieber. Aber
wer hat sie nicht in einer Konditorei mit Schlagsahne be-
stellt oder mit Zucker bestreut gegessen! Und wie kostlich
mundet eine Erdbeerbowle an warmen Sommerabenden
inmitten einer fréhlichen Runde!

Der Saft der Erdbeere wird ghnlich wie Himbeersaft viel-
fach zur Verbesserung des Geschmacks gewissen Arzneien
beigemiacht. Erdbeersirup wurde friiher selbst als Heilmit-
tel gegen Wassersucht empfohlen. Noch heute gebraucht
man oft eine ,Erdbeerkur” gegen Verstopfung, Gicht und
Vollbl#tigkeit. Erdbeerblittertee, besonders unter Zusatz
von Zucker, Zimt und Vanille, gilt als blutreinigend, harn-
treibend und abfiihrend.

Fir die Beerensammler des Harzes, im Thiiringer Walde
sowie im Erzgebirge und an anderen Orten bedeutet der
+Erntesegen” der Erdbeere eine lohnende Nebeneinnahme,
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Rotbackige Kinder und Frauen kehren lachenden Auges
heim, wenn ihre Beerenkérbchen gefiillt sind.

Das Blithen und Fruchten der Walderdbeere zieht sich wo-
chenlang hin. Unsere Monatserdbeeren, deren Friichte in
Grofle und Aroma den Walderdbeeren gleichen, bringen
ja ihre wiirzigen Beeren auch bis weit in den Herbst
hinein. -
Inzwischen haben wir das kleine Erdbeerfeld abgesucht.
Wie bist du, lieber Freund, dabei verfahren? Hast du jede
einzelne Beere sofort in den Mund gesteckt, oder hast du
erst mehrere Beeren in der Hand gesammelt, um sie dann
auf einmal zu genieflen? Aus der Art und Weise, wie du
gesammelt hast, kannst du vielleicht dich selber erkennen!
Die Erdbeere — althochdeutsch ertberi — galt als Sinnbild
der Verlocdung und Weltlust. Viele Erzihlungen aus alter
Uberlieferung sagen uns heute noch, wie sehr die Walderd-
beere seit alters geschitzt worden ist.

Und ich glaube, auch du wirst nun die kleine Waldblafle in
der Erinnerung behalten. Vielleicht hat in einigen Tagen die
Sonne neue Beeren auf diesem schénen Fleckchen Erde rot
gefirbt und fiir dich bereit. Wie wire es dann mit einem
neuen Stelldichein?



HIMBEEREN UND BROMBEEREN

Wieder sind wir in den Wald hineingegangen, um unser
Tischlein zu decken. Diesmal fithrt uns der Weg an einen
Kahlschlag. Im Morgenlicht ragen schwarz vom Tau die
Baumstiimpfe aus dem Grase. Die Waldarbeiter sind nicht
miiflig gewesen. Junge Fichtenbiumdhen stehen in den Fur-
chen. In wenigen Jahren wird viel junger Wald hier er-
stehen und eine Generation spiter den Menschen Nutzen
bringen.

Am Rande der Waldbléfle erblickst du in dichten Bestin-
den den Himbeerstrauch. Seine roten Friichte gehdren zu
den gesiindesten Beeren des Waldes, und ihr Verbrauch ist
so betridhtlich, daf} die Bewohner vieler Gebirgsgegenden
aus dem Sammeln einen beachtlichen Gewinn erzielen.
Die Himbeere stellt keine besonderen Anspriiche an ihren
Standort, doch gedeiht sie am besten auf einem lodkeren,
nicht zu trockenen, nihrstoffreichen, offenen Waldboden,
und zwar bevorzugt sie in kiihleren, feuchten Lagen mehr
sonnige, in warmen, trockenen dagegen feuchte und etwas
schattige Stellen. Der Strauch ist sehr ausbreitungs- und
ansiedlungsfahig, so dafl er oft ganze Schlagflichen des
Waldes besiedelt. Die Ruten, Schéfllinge, sind dicht mit
Stacheln besetzt, tragen erst im zweiten Jahre und sterben
nach der Fruchtreife ab. Die gefiederten Blitter sind unter-
seits weif’filzig. Da sich die Bliiten am sogenannten ,jun-
gen Holz” bilden, kommen sie verhiltnismiflig spit zum
Vorschein. Sie stehen meist in grofler Anzahl trugdoldig
beisammen und weisen als ,Rosenbliitler” fiinf Kelchblitter
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und finf Blitenblitter auf. Aus jedem der zahlreichen
Fruchtknoten, die auf dem kegelférmigen Bliitenboden ste-
hen, entwickelt sich ein kleines Steinfriichtchen. So bildet
sich die rote Himbeere, die also eine Sammelfrucht
darstellt und je nach der Wasserzufuhr verschieden grof}
wird.

Vorsichtig greifen wir durch das stachlige Gerank und
pfliicken die wohlschmeckenden Beeren. Ein paar davon
sollen uns gleich munden, die dbrigen wollen wir mitneh-
men zum Einkochen als Marmelade, Gelee oder Kompott.
Frische Himbeeren liefern achtzig bis neunzig Prozent Saft.
Sie enthalten vorwiegend Zitronensiure, dazu Apfelsiure
und Zudker. Aus dem Saft werden gern Limonaden und
Likore hergestellt; man nimmt sie dariiber hinaus als Zu-
satz zu der gern getrunkenen ,Berliner Weifle” und zu der
so beliebten ,Roten Griitze”, wie als geschmackverbessern-
de Beigabe von Arzneien. Junges Himbeerlaub verwendete
man seit alters neben Brombeer- und Erdbeerblittern zur
Herstellung des ,deutschen Tees”.

Von den Schidlingen der Himbeere seien zwei sehr hiu-
fige Kiferarten erwihnt, der Himbeerbliitenstecher und
der Himbeerkiifer, dessen Larve die allbekannte ,Himbeer-
made” ist. Der kleine, griinlichgraue Kifer legt seine Eier
im Friihling an Knospen und Bliiten.

Etwas spiter als die Himbeere reift in unserm Kahlschlag
die Brombeere, plattdeutsch ,Brummelbeere”. In Hek-
ken, Gebiischen, in Wildern und an Wegrindern nehmen
die Striucher mit ihren langen, sehr stacheligen Ranken
oft grofien Umfang an. Die Schéfllinge blithen nur einmal,
niamlich im zweiten Jahre, und sterben dann ab. Im ersten
Jahre sind sie blofile Laubblattstengel. Die Blitter sind
drei- bis fiinfzihlig, unterseits griin oder graugriin und
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weisen in Gréfle und Form eine bemerkenswerte Mannig-
faltigkeit auf.

Die weiflen oder blafirdtlichen Bliiten gleichen denen der
Himbeere und stehen auf driisigen Stielen in lockeren
Trauben oder Rispen. Frucht- und Staubblitter sind zahl-
reich vorhanden. Wihrend ihrer Entwicklung spreizen sich
die Staubblitter weit auseinander, so dafl auch fiir kurz-
riisselige Insekten der honigabsondernde Ring im Bliiten-
grunde zuginglich wird. Die Brombeere ist ebenfalls eine
Sammelfrucht, meist schwarz, seltener schwarzrot gefirbt
und erscheint durch einen Wachsiiberzug bereift. Die Frucht-
zeit setzt spiter ein als bei der Himbeere und dauert bis
in den Herbst hinein.

Brombeerfriichte enthalten Zucker und die gleichen Siuren
wie die Himbeere, daneben oft auch Salizylsiure und etwas
Gummi. Friichte trockener, warmer Lagen sind meist weni-
ger saftig, aber bedeutend kriftiger und aromatischer im
Geschmadk als jene an feuchteren Standorten.
Vermehrung und Verwendung der Brombeeren sind im
wesentlichen die gleichen wie bei den Himbeeren. Aufler-
dem wird in den Weinlindern der dunkelrote Saft der
Brombeeren vielfach blassen Rotweinen beigemischt, um
ihnen eine dunklere Farbe zu geben. Brombeersaft liefert
wie Himbeer- und Kirschsaft vortreffliche Limonaden fiir
Kranke und Erholungsbediirftige. Brombeerblitter sind reich
an Gerbstoff; auch sie geben einen oft angepriesenen Er-
satztee.

Die Brombeergewichse werden in neuerer Zeit in zahl-
reiche Arten, Unterarten und Formen aufgeteilt. Die ge-
naue Unterscheidung der vielen Arten, in Deutschland al-
lein etwa achtzig, ist eine Wissenschaft fiir sich und diirfte
selbst dem Fachbotaniker nicht ganz leicht sein.
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Eine alte Bauernregel will aus dem Gedeihen des Strau-
ches auf die Cetreideernte schlieflen. Reicher Fruchtsegen
der schwarzen Beeren soll auch auf einen strengen Winter
und viel Schnee deuten. Wir lehnen solchen K&hlerglauben
ab, wir freuen uns der guten Emte, hier, wo wir nicht ge-
sit haben.

-14 -



HEIDELBEEREN UND PREISELBEEREN

Die Heidelbeeren haben von den Beeren des Wal-
des wohl die grofite wirtschaftliche Bedeutung. Ihr jghrli-
cher Handelswert betrigt mehrere Millionen Mark. Zur
Fruchtzeit ziehen Tausende von Beerenlesern mit Kérben,
Kannen und Eimern ,in die Beeren”. Die Tagesemte einer
funfkopfigen Familie kann fiinfzig Kilogramm erreichen.

In den ausgedehnten Kiefernwaldungen und Heiden Nord-
deutschlands bildet der zwanzig bis fiinfzig Zentimeter
hohe Heidelbeerstrauch einen groflen Bestandteil der Flora;
in Mitteldeutschland und Siiddeutschland iiberzieht der
kleine, stark verzweigte Strauch oft weite Strecken des
Waldbodens, und selbst auf Torfmooren finden wir ihn.
Als Rohhumus-Bildner ist er beim Forstmanne unbeliebt,
weil er den Graswuchs unterdriickt und den Boden ,ver-
sauert”. Wegen seiner weithin kriechenden Ausliufer ist er
schwer auszurotten. Nur in strengen, schneearmen Wintern
frieren Zweige und unterirdische Sprosse zuriick; denn ge-
gen Kilte ist die Heidelbeere sehr empfindlich. Aber sonst
kénnen Heidelbeerstriucher bis fiinfundzwanzig Jahre alt
werden! An sandigen Waldhingen erweist sich die Pflanze
mit dem weitverzweigten Wurzelwerk als wertvoller Schutz
gegen das Auswaschen und Fortschwemmen des Bodens, be-
sonders bei Niederwaldbetrieb mit kurzen Schlagperioden.
Im Mai erscheinen gleichzeitig mit den eiférmigen, kurz
gestielten Blittern die in den Blattachsen stehenden griin-
lichen Bliiten. Die kugeligen Blumenkronen sind meist rot
iiberlaufen und denen des Heidekrauts sehr dhnlich gebaunt,
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Gleich kleinen Gloden hingen sie herab, um so den Bla-
tenstaub gegen eindringende Nisse zu schiitzen. Zahlreiche
Insekten, meist Hummeln und Bienen, aber auch Schmet-
terlinge, finden in den Bliiten reichlich Honig,

Die blauschwarzen, saftigen Beeren, die mehrere Samen
enthalten, leuchten einladend unter dem Blattergriin her-
vor, und fréhliches Leben herrscht im Juli und August in
denHeidelbeerbestinden. Statt der ,Honigschenke” hat sich
eine erquickende und erfrischende Fruchttafel aufgetan. Al-
lerhand Giste stellen sich ein. Da siehst du Amseln, Sing-
drosseln und Wacholderdrosseln, Elstern, Krihen und Doh-
len, Birkhiithner, Hiher, Rotkehlchen, Rotschwinzchen, Gras-
miicken, Seidenschwiinzchen und Heidepieper, die sich an
den Beeren laben. Die ungemein weite Verbreitung der
Pflanze ist nicht zum wenigsten auf diesen zahlreichen Be-
such zuritckzufiihren.

Und dann kommen in Scharen die Beerensucher. Sie pflitk-
ken die gesunde, wohlschmeckende Frucht in groflen Men-
gen. Unter mannigfachen Namen wird sie auf den Markt
gebracht. Weit verbreitet ist die Bezeichnung ,Blaubeere”
oder ,Schwarzbeere”. In Niedersachsen horst du allgemein
,Bidkbeere” oder ,Heilebeere”. Das plattdeutsche ,Krain-
oogen”, das heifit ,Krihenaugen”, ist auf den Vergleich
der Frucht mit Augen zuriickzufithren. Der Name ,Mar-
garetenbeere” weist darauf hin, dafl die Reifezeit um den
20. Juli, um den Margaretentag, liegt. Infolge der dunklen,
schwarzblauen Farbe absorbieren die Beeren sehr viel Son-
nenwirme, mehr als zum Beispiel rote Friichte. So stellte
man an einem sonnigen Julitage fest, daf} die Temperatur
im Innern eines mit Heidelbeeren gefiillten Korbes 40 Grad
betrug, wihrend die Luftwirme nur 31 Grad aufwies.
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Walderdbeere



Himbeere
Brombeere



Jeder weif}, wie Heidelbeeren schmecken. Der erfrischende
Sauregehalt ist bei ihnen gréfler als bei den Walderdbee-
ren und bei den Himbeeren. Roh, mit Zucker und Milch
gegessen, als Suppe, Konfitiire, Kompott oder Mus sind sie
etwas fiir ,Siifimiuler”. Und wer 4fe nicht gern ,Bickbeer-
Kuchen”!

In Gebirgsgegenden ist der hnlich wie Kirschgeist ge-
brannte oder destillierte Heidelbeergeist recht beliebt; durch
Vergiren des mit Zudker gesiifiten Fruchtsaftes erhilt man
auch Heidelbeerwein, ein vorzigliches, diitetisches Ge-
trink. Deutschland erzeugte in Friedensjahren etwa sech-
zigtausend Hektoliter Heidelbeerwein und damit fast ein
Viertel der in Deutschland erzeugten Rotweine! Sirup aus
Heidelbeeren gibt Weinen und Likéren eine schéne Fir-
bung und dient als Geschmacksverbesserer bei Arzneien.
Grofle Beerenmengen wurden frither nach Bozen in Siid-
tirol und nach Bordeaux in Frankreich zum Firben der
dortigen Weine ausgefiihrt.

Getrocknete Blaubeeren empfiehlt man gegen Durdhfall,
Erbrechen und Magenkrampf. Ein junger Freund, der viel
auf Wanderfahrten im Ausland war, erziihlte mir dazu
folgende Begebenheit: Als er mit seiner Gruppe einmal an
der Adria war, bekam er den iiblichen Durdhfall. Er schrieb
davon auch nach Hause. Vierzehn Tage spiter, in Serajevo,
offnete er in der fliesengepflasterten Halle des Postamtes
ein wenig eilig einen dicken Brief von daheim. Ein rieseln-
der Blaubeersegen ergof} sich klickernd und munter davon-
springend in die Halle. Die sorgende Mutter hatte in den
Rillen eines Stiickes Wellpappe fein siuberlich die getrock-
neten Beeren aufgereiht, um ihrem Jungen bei der Bekimp-
fung des Ubels zu helfen. Gut, daf er lingst wieder gesund
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war! Allein das peinliche ,Vergniigen”, in der verkehrs-
reichen Schalterhalle die Heidelbeeren auflesen zu miissen,
trieb dem Pechvogel eine starke Réte ins Gesicht. Die
Wirkung konnte er nun nicht mehr ausprobieren.

Daf} die Heidelbeere von altersher starke Beachtung ge-
funden hat, ist kein Wunder; ihr Name klingt hiufig in
Flurbezeichnungen nach.

Die Preiselbeere teilt mit der Heidelbeere Stand-
ort und Bedeutung. Vielfach iiberzieht sie aber auch héhere
Bergriicken als die Blaubeere, denn sie ist frosthirter. Sie
wichst gleichfalls gern auf kalkarmem Boden und bildet
oft den Hauptbestandteil der sogenannten , Waldheide”.
Der holzige Wurzelstock treibt mehrere, zehn bis dreiflig
Zentimeter hohe Stengel. Die Blitter sind grofler als die
der Heidelbeere, am Rande etwas eingerollt, lederartig
wie beim Buchsbaum und auf der Unterseite driisig punk-
tiert. Sie dauern bis zu vier Jahren und sind ,immergriin”,
An den Enden der jungen Triebe siehst du die krugf&rmi-
gen, nickenden, weiflen oder hellroten Bliiten in dichten,
mehrbliitigen Trauben. In tieferen Lagen bliht und fruch-
tet die Preiselbeere meist zweimal im Jahre. Die Beeren
der zweiten Frucht reifen erst im Spitherbst und sind gré-
fier und von besserer Qualitit als die Sommerfriichte. Die
scharlachroten Beeren enthalten Zucker und verhiltnismi-
flig viel Zitronensiure sowie Wein- und Gerbsiure; sie
schmecken daher sauer und herb-aromatisch. Aus ihnen
wird ein Branntwein hergestellt, das ,Steinbeerwasser”.
Preiselbeeren oder ,Kronsbeeren” werden in Nord-
deutschland, aber vor allem in Skandinavien, Danemark und
Finnland viel gegessen. Die eingemachten Friichte kommen
als haltbare, beliebte und gesunde Ware in Biichsen oder
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Blecheimern zum Verkauf. Selbstverstindlich werden auch
die Preiselbeeren gern von Waldvégeln verspeist und da-
durch weiterverbreitet; doch ist die Vermehrung der Pflan-
ze schon wirksam genug gesichert durch ihre Ausliufer.
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HAGEBUTTEN

Hier vor diesem zwei Meter hohen Strauch sangen wir an
einem sonnigen Junitage das Lied vom ,R&slein auf der Hej-
den”. Damals waren die Zweige iiber und iiber bedeckt
von zarten, blafiroten Bliitentellerchen. Heute leuchten uns
zahlreiche scharlachrote Friichte entgegen, die Hagebutten,
Die schéne Farbe zieht nicht nur unser Auge auf sich, sie
lockt auch Végel an. Amseln, Drosseln, Elstern, Buchfinken,
Spiegel- und Tannenmeisen, Stare, Raben und Nebelkri-
hen, Dohlen, Nuflhiher und Seidenschwinze finden hier
bis in den Winter hinein einen gedeckten Tisch; selbst
Méuse und Fiichse stellen sich ein.

Die Hedkenrose, im Gegensatz zur Gartenrose auch ,Hunds-
rose” genannt, finden wir an sonnigen Waldrindern, an
Hedken und Feldwegen, im Gebiisch und auf der Heide.
Sie gehort zu den Wildrosen, die etwa hundert Arten um-
fassen. Davon wachsen allein iiber ein Viertel in Deutsch-
land.

Die zahlreichen Zweige des Rosenstrauches sind mit spit-
zen, sichelférmigen Stacheln besetzt. Die Stacheln werden
von der Rindenhaut gebildet und lassen sich verhiltnis-
miflig leicht ablésen; sie geben den rankenden Zweigen
Halt, soweit Anheftungsmoglichkeiten vorhanden sind, und
stellen auch einen Schutz gegen Tierfra} dar. Als ,Dornen”
darf man sie nicht bezeichnen; Dornen hat zum Beispiel
der Schlehdom. Das Sprichwort ,Keine Rose ohne Dornen”
ist darum fiir den Botaniker recht anfechtbar,

Noch wenn die Triebe griin sind, neigen sie sich bogen-
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formig nach auflen. Im nichsten Frithjahr, wenn sie ver-
holzt sind, treiben aus der Mitte des Bogens neben zahl-
reichen kurzen Blatentrieben neue lange Ruten aus, die
sich gleichfalls wieder nach auflen wenden, bis das Ganze
nach Jahren zu einer dichten, undurchdringlichen ,Dorn-
roschen-Hedke” wird. Die kahlen, unpaarig gefiederten, meist
fiinf- bis siebenzihligen Blitter tragen am Grunde des Blatt-
stiels zwei kleine, hiutige Nebenblittchen. Die rosaroten
Bliiten stehen einzeln oder zu mehreren beisammen. Thre
funf fiederspaltigen Kelchblitter sind bald zuriickgeschla-
gen, und in deren Liicken entfalten sich die fiinf groflen,
vorn ausgerandeten Kronblitter. Zahlreiche Staubgefiifle
vervollstindigen die Bliite, deren Duft viele Insekten an-
lockt. Honig finden sie nicht, dafiir wird ihnen aber reich-
lich Bliitenstaub dargeboten, den sie zur Erzeugung von
Wachs brauchen.

Nach der Befruchtung schwillt der krugférmige Bliitenbo-
den an und reift im Herbst zur leuchtend roten Hage-
butte, die zahlreiche kleine, nuflartige Schalfriichte in je-
desmal vier kurzen, starren Hirchen umschliefit.

Die Friichte enthalten neben aromatischen Stoffen und Zi-
tronensiure ein fliichtiges,ein fettes Ol und Gerbstoff; vor
allem sind sie durch ihren Gehalt an dem antiskorbutischen
und wachstumférdernden Vitamin C wertvoll. Die reifen,
entkernten Hagebutten ergeben ein recht wohlschmecken-
des Kompott. ,Hagebuttenmark” wird mit Zucker gesiifit
und haltbar gemacht und ist dann ein angenehmer Brot-
aufstrich. Nach Funden in den Pfahlbauten zu urteilen,
aflen schon die Pfahlbauer der Schweiz Hagebuttenmus.
Auch zur Bereitung von Wein und Likér werden die
Friichte gern verwendet. Das in der Parfiimerie viel ver-
wendete Rosendl gewinnt man aber nicht von unserer
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Hedkenrose, sondem aus den Bliitenblittern der persi-
schen Rose. Dreitausend Kilogramm Rosenblitter ergeben
ein Kilogramm dieses fliichtigen Oles. Um die Jahrhun-
dertwende hatte man auch einmal bei Leipzig ausgedehnte
Rosenfelder und stellte Rosené! her. Man gab den Anbau
aber wieder auf und bezog das Ol weiter aus Kleinasien,
Agypten und Bulgarien. Wenige Tropfen des Oles auf ein
Liter Wasser ergeben das bekannte Rosenwasser, einen
Zusatz zu Marzipan und feineren Backwaren, zu Arz-
neien und zahlreichen kosmetischen Mitteln.

An den Rosenzweigen findest du hiufig moosartige, rétlich
gefirbte Auswiichse; sie werden durch den Stich der Ro-
sen-Gallwespe erzeugt und beherbergen ihre Larven. Im
Volke hieflen sie ,Rosen- oder Schlafipfel”, auch ,Rosen-
schwimme” oder ,Bedeguare”.

Eine Weltberiihmtheit ist der , Tausendjihrige Rosenstock”
am Dom zu Hildesheim geworden, der bereits in einer
Urkunde aus dem 11. Jahrhundert erwihnt wird. Ob nun
der heute dort griinende Stock, von dem jeder Schof3 auf
einem Schildchen anzeigt, in welchem Jahre er getrieben
worden ist, wirklich jenes Alter hat — nachzuweisen sind
nur dreihundert Lenze —, oder ob er inzwischen einmal
erneuert worden ist, was der Verfasser nach seiner Besich-
tigung annimmt, 1308t sich nicht zweifelsfrei feststellen. Im-
merhin sicht man am Hildesheimer Stock, daf} die Hedken-
rose ein hohes Alter und auch ganz betrichtliche Ausmafle
erreichen kann. Bei Ober-Haverbeck in der Liineburger
Heide befand sich auch ein recht stattlicher Strauch; er maf}
dreiundachtzig Zentimeter Stammumfang und etwa dreiflig
Meter Kronenumfang.

Im Leben der alten Vélker spielte die Rose, die ,Konigin
der Blumen”, eine grofie Rolle. In Sage und Dichtung ist
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sie verherrlicht worden. Sie soll mit Vorliebe an Orten
wachsen, an denen einst heilige Haine standen. lhren
Wohlgeruch verdankt sie nach der Legende dem Umstande,
dafl Maria auf der Flucht nach Agypten die Windeln des
Jesuskindes zum Trocknen iiber einen Rosenstrauch ge-
breitet habe. Und als sie sich einmal an einem ,Dorn“ ge-
ritzt habe, da seien die weiflen Bliiten rote Rosen gewor-
den, rote Rosen, die seit alten Zeiten ein Zeichen der Liebe
sind, ein Zeichen der Freude und der Jugendfrische.

Der Ruhm der Rose tiberhaupt erklingt seit dltesten Zei-
ten. Wer hitte nicht von den Rosengirten der assyrischen
Konigin Semiramis gehdrt und von den Rosenkulturen der
Babylonier! Berithmt waren die Rosen der persischen Stadt
Schiras. Der griechische Dichter Homer bezeichnet die
Morgenréte als ,rosenfingrig”; er erwihnt ,rosenbekrinz-
te” Waffen und erzihlt, dafl Aphrodite, die dem Meeres-
schaum entsprungene Géttin der Liebe, den Leichnam
Hektors mit Rosend! salbte. Die Kénigin Kleopatra von
Agypten bewirtete den Rémer Antonius, einen Anhinger
Cisars, in Silen, die mit Rosen iiberfiillt waren. Der Skla-
venhalter Verres von Sizilien lief sich in einer Sénfte mit
Rosenkissen tragen. Die romische Kaiserzeit trieb einen un-
geheuren Luxus mit Rosen. Aus Agypten bezog man ganze
Schiffsladungen. Man ziichtete sie in besonderen Gewichs-
hiusern, selbst mitten im Winter. Und Rosenkrinze zier-
ten das Haupt der Zecher, der Tinzerinnen, der Floten-
bliserinnen und der weinschenkenden Knaben. Es ist der
Luxus einer iiberfeinerten Gesellschaft, die schwelgte auf
Kosten der Sklaven und der schwerarbeitenden Bauern.
Kelten und Germanen kannten nur die einheimischen Wild-
oder Heckenrosen. Erst verhiltmismiflig spit gelangten
die morgenlindischen Gartenrosen nach Mittel- und West-
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europa, wie der Klosterplan von St. Gallen beweist; rei-
sende Ménche fiihrten sie ein.

Von der Kirche wurde die Rose zum Symbol der Tugend
erhoben. Etwa seit dem 11. Jahrhundert weiht der Papst
an jedem Sonntag Litare eine mit Wohlgeruch gefiillte
goldene Tugendrose als Symbol irdischer Verginglichkeit
und ewig wihrender Himmelsfreude. Das gleiche will wohl
auch die ziemlich hiufige Rose im Wappen bedeuten. Es
sei nur an das Siegel Martin Luthers mit Herz, Rose und
Kreuz erinnert, sowie an Grillparzers Familienwappen,
den Rosenzweig mit drei Bliiten. Eine Reihe von Familien
erhielt ihren Namen nach der beliebten Blume, wie Rosen,
Rosenthal, Rosenbliit und andere, und noch gréfier ist die
Zahl der Orte, die sich nach ihr benennen, wie Rosenau,
Rosenbach, Rosenberg und Rosenburg, Rosenfeld und Ro-
sengarten, Rosengrund und Rosenheim, kurz, du siehst, es
gibt wohl kaum eine Ortsbezeichnung, die nicht irgendwo
einmal durch die Rose niher bestimmt worden ist.

Neben der aus Frankreich stammenden, besonders stark ge-
fillten Zentifolie pflegen und ziichten unsere Gértner und
Rosenliebhaber zahlreiche weitere edle Sorten; wir nennen
nur die besonders reich duftende Teerose. Uber sechstau-
send Sorten sind gezogen worden. Vermehrt werden kon-
nen sie allerdings nur ungeschlechtlich durch ,Okulieren”,
das heifdt durch Aufpflanzen ,edler” Augen auf wilde Rosen-
stimme.

Die Heckenrose besitzt nur fiinf Bliitenblitter, dafiir aber
viele Staubgefifie. Bei der Gartenrose ist es umgekehrt;
denn aus den Staubgefiflen sind unter der Hand des Girt-
ners Bliitenblitter geworden.
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KORNELKIRSCHEN UND BERBERITZEN

Schon in den Gesingen Homers wird die Komelkirsche er-
wihnt, Das bejahrte Ehepaar Philemon und Baucis setzte
den unerkannt einkehrenden Géttern Zeus und Hermes
eingemachte Kornelkirschen vor. Auf dem Palatinischen
Hiigel Roms soll zur Zeit des Kaisers Caligula ein Kornel-
kirschenbaum gestanden haben, der aus einer Lanze ent-
sprossen sein sollte, die Romulus, der Begriinder und erste
Kénig der Stadt, als Grenzzeichen in die Erde gestofien
habe.

Bei dem Namen Kornelkirsche darfst du nun nicht etwa
an unsre echte Kirsche denken. Sie gehért vielmehr zu den
Hartriegelgewichsen oder Hornstriuchern; schon der Name
Kornel deutet auf das homartig harte Holz; im Plattdeut-
schen sagt man ,Komillen”. In Thiiringen begegnet man
auch der Bezeichnung ,Herlitze” oder ,Diirlitze”.

Wir treffen den Strauch, den du aus unsern Anlagen
kennst, wild an in trockenen Laubwildern und Gebiischen
sowie an sonnigen Hangen Mitteldeutschlands, so auf dem
Fichsfelde, im Werratale, im Thitringer Muschelkalkgebiet
und anderswo. Selbst auf der Insel Helgoland kommt der
zwei bis fiinf Meter hohe Strauch noch vor.

Die goldgelben Bliiten, zu kleinen Dolden gehiuft, stehen
sehr dicht an den Zweigen und bilden im Mirz und April
einen leuchtenden Frithlingsschmuck. Sie entfalten sich lange
vor den sattgriinen Blittern, fallen dann trotz jhrer Klein-
heit recht auf und locken Kifer und Fliegen an, die mit
dem freiliegenden Honig bewirtet werden und dafiir die
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Bestiubung verrichten. Die eiférmig zugespitzten Blitter
kannst du an den bogig bis zur Spitze verlaufenden Sei-
tenadern leicht erkennen und von anderen unterscheiden.
Die roten, linglich eiférmigen Steinfriichte — Homers
#alltigliches Futter der erdaufwiihlenden Schweine” —
schmedcken erst bei vélliger Reife, Ende September, ange-
nehm siiflsiuerlich. In giinstigen Jahren werden sie sogar
auf dem Markte feilgeboten. Roh und kandiert geniefit man
sie oder macht sie mit Zucker ein. Sie geben em wohl-
schmeckendes Kompott oder eine gute Marmelade. Die in
eine feste Steinschale eingeschlossenen Kerne keimen erst
im zweiten oder dritten Jahre und werden durch Vogel,
hauptsichlich Saatkrihen, verbreitet.

Der sehr tragwiichsige Strauch kann ein Alter von hundert
Jahren erreichen; er liefert ein festes, zihes und hartes, im
Kern dunkelrotbraunes Holz, das sich trefflich zu Drechs-
lerarbeiten und zum Bau von Instrumenten eignet. Auch
zur Anfertigung von Radspeichen und Schuhstiften und zum
Brennen von Holzkohle wird es verwendet. Die von den
Bauern in Ziegenhain bei Jena aus den Zweigen des Strau-
ches hergestellten dauerhaften Knotenstdcke, die ,ichten
Ziegenhainer”, wurden ehedem von Studenten durch ganz
Deutschland getragen. Bei der Landbevélkerung sind sie
noch heute beliebt.

Haufiger noch als die Komelkirsche, der gelbblihende
Hartriegel, ist eine verwandte Art anzutreffen, der Rote
Hartriegel oder Hornstrauch, nach dem sehr harten
Holz so benannt. Seine im Herbst und Winter blutrot ge-
firbten Zweige lassen ihn leicht erkennen. Auch die Herbst-
firbung der eiférmigen Blitter zeigt ein leuchtendes Rot.
Die reichbliitigen Trugdolden tragen weifie Bliiten; die
erbsengroflen Steinfriichte firben sich blauschwarz und
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werden hauptsichlich von Drosseln verzehrt und verbrei-
tet. Thre Samenkerne enthalten ein griinliches Ol, Hart-
riegelol, das sich zur Bereitung von Farben, Seifen und
Salben verwenden lif3t.

Berberitzen oder Sauerbeeren sind die linglich ei-
férmigen Beeren vom Sauerdorn, einem Strauche, der in
ganz Europa verbreitet ist und sich auf sonnigen Plitzen,
steinigen Hiigeln, in Gebiischen und Hedken findet, viel-
fach auch als Einfassung gepflanzt wird. Er nimmt mit dem
diirrsten Boden fiirlieb. Die jungen Blitter zeigen eine auf-
fallende, braunrote Firbung. Die Stacheln stellen reduzierte
Blitter dar und dienen zur Abwehr von Feinden. Die eigen-
timlich duftenden Bliiten bilden hingende Trauben. Ihre
griinlichgelben Bliitenblitter sowie die Kelchblitter und
Staubgefifle sind je in gleicher Zahl — sechs — vorhanden.
Honiggiste unter den Insekten sichern die Bestiubung: Bie-
nen, Hummeln und einige Kéferarten kommen zu Besuch.
Beriihre ein Staubgefif der Berberitze am Grunde auf der
Innenseite mit der Bleistiftspitze! Du siehst: das Staubgefif§
bewegt sich einwirts und lagert am Bleistift Pollen ab. In
der Natur geschieht diese Ablagerung an Kopf und Riissel
des Insekts, das den Honig der Bliite nascht und dabei die
reizbare Innenseite der Staubfiden getroffen hat.

Die leuchtende Farbe der scharlachroten Beeren lodkt V-
gel an, die sich an ihnen giitlich tun. Auch wir empfinden
den durch Apfelsiure, Zitronen- und Weinsiure bestimm-
ten Geschmack des Fleisches als angenehm erfrischend und
bereiten aus den Beeren eine wohlbekdmmliche Limo-
nade. Wie Krons- oder Preiselbeeren werden sie auch mit
Zucker eingemacht und zu Konfitiiren verwendet; in Essig
angesetzt geben sie einen wiirzigen Schmuck zum Garnie-
ren von Fleischsalat.
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Das Holz des Berberitzenstrauches ist wie das des Hart-
riegels sehr hart und zeigt ebenfalls eine schéne gelbe
Farbe. Der Dredhsler verwendet es gern; der Kunsttisch-
ler benutzt es zu Einlegearbeiten. Ein sehr kleines Geriit,
das recht zih sein soll, wird mit Vorliebe aus diesem gel-
ben Holz geschnitzt; es ist der Zahnstocher.

Leider hat der Berberitzenstrauch etwas héchst Unange-
nehmes an sich. Auf der Unterseite seiner Blitter bemerkt
man oft rotgelbe Flecke oder Pusteln, die wie Rostflecke
aussehen, Das sind die Sporenhiufchen eines Rostpilzes,
der den Namen ,Becherrost” fithrt und zu einer Weiter-
entwicklung von der Berberitze auf Getreidepflanzen oder
Grashalme tbertragen werden mufl. Die Berberitze ist
also der Zwischenwirt des duflerst schidlichen Getreide-
rostes. In der Nihe von Getreidefeldern darf der Strauch
nicht geduldet werden! Hat sich der Getreiderost erst ein-
mal auf einem Felde eingenistet, verbreitet er sich verhee-
rend weiter. Im Jahre 1891 verursachte der winzige Schma-
rotzerpilz allein in Deutschland einen Schaden von mehr
als vierhundert Millionen Mark!
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VOGELBEEREN UND MOLLERBROT

Vorbei der Ernte heifles Miih’n,
im Sonnenschleier ruh’n die Lande;
die roten Ebereschen gliith’n
korallengleich im Mittagsbrande.

ist erst die Getreideernte vorbei und streicht der Wind
dber die Stoppelfelder, dann ist der schénste Teil des Jah-
res voriiber. Doch bringt auch der Nachsommer noch mil-
de Tage und bietet mancherlei Friichte fiir ein labendes
. Tischleindeckdich”.

Wir gehen heute einen Waldweg, der links und rechts von
Baumen gesiiumt ist. Nur vier bis fiinf Meter sind sie
hoch. Um so besser erkennst du, wie sich in dem lockeren
Laube zahlreiche Biischel mit kugelrunden, korallenroten
Beeren im Winde schaukeln und wiegen. Es sind die Vo -
gelbeeren, auch Drossel-, Amsel-, Gimpel- oder Krihen-
beeren genannt. Sie bilden fiir die meisten unserer Strich-
und Zugvdgel die Hauptnahrung. In riesigen Schwirmen
finden sich oft die schmausenden Giste zusammen.

Der Baum heifitt Eberesche, das heifit ,falsche Esche”,
wegen seiner eschenihnlichen Blitter. Sie sind unpaarig
gefiedert, die Einzelblittchen gesigt und in der Jugend
zottig behaart. Weifle Doldentrauben verleihen dem Baume
wihrend der Bliite im Mai und Juni einen lieblichen Reiz
und werden ihres starken Duftes wegen hiufig von Fliegen,
Wespen, Hummeln und Kleinkifern besucht, und so er-
langen die Bliten ihre Bestiubung.

Was unserm Auge heute so gefillt, das sind die leuchtend
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roten Fruchtbiischel, die die Biume schmiicken und die Vé-
gel zum ,Anbeiflen” anlodken. Das Fleisch der Friichte be-
kommt ihnen gut, aber die Samenkeme werden unverdaut
ausgeschieden, gelangen oft an ganz unzugingliche Stel-
len, an felsige Hinge, auf Tiirme, Dicher, Burgruinen und
sogar auf alte Biume, keimen dort und wachsen heran, Der
Verfasser hat ein Vogelbeerbiumchen lustig griinen sehen
in der unteren grofien Astgabel einer Robinie, einer fal-
schen Akazie.

Die Eberesche finden wir iiberall bei uns, im Norden bis
in die arktische Zone, in den Alpen bis in die Region der
Alpenstriucher. In Thiiringen und im Erzgebirge wird der
Vogelbeerbaum gern als Straflen- oder Alleebaum ange-
pflanzt. Der raschwiichsige, anspruchslose Baum zeigt im
allgemeinen ein grofles Lichtbediirfnis, vermag anderseits
aber auch viel Schatten zu ertragen und bildet an der
Waldgrenze einen wertvollen Schutz gegen die Unbilden
des Wetters.

Und nun nehmen wir ein Fruchtbiischel in die Hand. Die
erbsengrofien Finzelbeeren haben ein gelblichrotes Frucht-
fleisch und enthalten reichlich Apfelsiure und Gerbstoffe,
auch etwas Zucker. Nach den ersten Herbstfrésten gesam-
melt, dienen sie zur Bereitung von Essig, aber auch zur Her-
stellung eines Likdrs. Auch im russischen Wodka soll Vogel-
beerbranntwein enthalten sein. Mit viel Zucker eingekocht,
ergeben die herben Friidite ein aromatisches Kompott oder
auch ein haltbares Gelee.

Das Holz der Eberesche ist zdh, elastisch und hart; sein
Kern ist lichtbraun. Vom Stellmacher wird es benutzt zum
Bau von Wagen und anderen Geriiten, ebenso gem ver-
arbeitet es der Drechsler auf der Drehbank oder der Holz-
schnitzer und auch der Stodkfabrikant. Man machte sich
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wohl den Baum frither viel mehr nutzbar als heute. Wie
soll es sonst zu verstehen sein, daf} Karl der Grofle emp-
fahl, ihn allgemein anzupflanzen, ja, in heidnischer Zeit
soll er sogar ein heiliger Baum gewesen sein, der dem Ge-
wittergotte geweiht war. Spuren davon haben sich in t5-
richtem Aberglauben bis an die Gegenwart erhalten, wo
es vorsichtige Bauern nicht unterlieflen, am Walpurgis-
abend, also am Abend vor dem ersten Mai, Vogelbeer-
biische an ihre Stalltiiren zu stecken, selbst wenn sie nicht
mehr so recht daran glaubten, daf} sie Hexenzauber und
Ungliick fernhalten. Schaden, meinte man, kénne es auch
nicht! Dafl dem Bauern reiche Tracht der Ebereschen als
Vorzeichen einer guten Getreideernte, aber auch eines har-
ten Winters gilt, sei nicht vergessen zu erwihnen, und
dann wollen wir auch daran erinnern, daf} es eine Abart
der Eberesche gibt, deren Friichte viel weniger scharf und
herb schmecken und die etwa wie Preiselbeeren zu ver-
wenden sind.

Mit der Eberesche verwandt ist der Mehlbeerbaum.
Seine Friichte, die ,Mehlbeeren”, werden vielfach gesam-
melt. Sie sind mancherorts beliebt als Mittel gegen Husten
und Katarrh. Thr mehliges Fleisch wurde frither, mit gu-
tem Mehl vermischt, auch zu einem siifllichen Brot ver-
backen.

In dieselbe Pflanzenfamilie wie die Eberesche gehort der
Weifldorn oder Hagedorn, ein bekannter Hecken-
strauch, der oft zur Einziunung von Viehweiden ange-
pflanzt wird. Seine weiflen, mit himbeerroten Staubge-
fiflen geschmiickten Bliten stehen in Striuflen und ver-
breiten einen wenig angenehmen Geruch, den ,Maikifer-
geruch”, der aber Aasfliegen und andern Insekten ebenso
willkommen ist wie der vom Bliitenboden ausgeschiedene
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Nektar. An den bedornten Zweigen sitzen vielgestaltige,
meist drei- bis fiinflappig geteilte Blitter.

Die scharlachroten, eiférmigen Friichte sind genieflbar und
werden im Volksmunde ~Mehlfifichen” oder ,Mollerbrot”,
das heifit Millerbrot, genannt. Zur Reifezeit herrscht im
Weildornbusch lautes Gezwitscher und Gezink von frefi-
lustigen Vogeln. Schwirme von Hinflingen, Drosseln und
Krammetsvogeln flattern zeternd auseinander, wenn du
dem Busche niher trittst.

Auch das fleischrote, feste Holz des Weifldorns verarbeitet
der Drechsler gern; die geraden Triebe liefern gute Spa-
zier- und Wanderstdcke, die sogenannten ,falschen Ziegen-
hainer”.
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Hagebutten
Kornelkirsche und Berberitze



SCHLEHEN

Die blasse, herbstliche Nachmittagssonne klammert sich an
die Wipfel des Buchenhanges. Hinter uns im weiten Flach-
lande schwelen Kartoffelfeuer. Der Fliigelschlag der Rin-
geltaube lenkt unsern Blik auf das dichte Gebiisch am
Waldrande, das sich hinter verschiedenen Lesesteinhaufen
weit den Abhang hinunterzieht. Wir erkennen dort den
Haselbusch sowie Weifl{dorn und Sauerdornstriucher, die
von kriftigen Brombeerranken umflochten sind. In diesen
Heckenpflanzen entdecken wir dunkle, blaubereifte Friich-
te, die an bedornten Zweigen sitzen. Es sind Schlehen, die
kugeligen Steinfriichte des Schlehdorns, der wegen seiner
schwarzen Rinde im Gegensatz zum Weiflddorn den Namen
Schwarzdorn trigt. Selbst im Winter kannst du ihn
leicht erkennen an den rechtwinklig abstehenden kleine-
ren Seitenzweigen, die in einem spitzen Dorn endigen.

Als Hecke wird der Schlehdorn ein undurchdringliches
Hindernis und bietet der Kleinvogelwelt recht giinstige
Nistgelegenheiten. Besonders die Dorngrasmiicke baut hier
im dichten Gebiisch gern ihr Nest. An Waldrindern, an
sonnigen Fels- und Schutthingen, an Hecken und Ziunen
und auf Waldschliigen mit kalkhaltigem Untergrund tref-
fen wir die Striucher als recht sperrige Biische bis zu zwei
Metern Héhe nicht selten an.

Schon zeitig im Frithjahr, im Mirz und April, noch vor
der Laubentfaltung, ist der Schwarz- oder Schlehdorn mit
kleinen, weiflen Bliiten férmlich iiberschiittet, so dafl er
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unter dem , Blitenschnee” fast verschwindet. Der Volksmund
reimt:

In blendend Linnen, klar wie Schnee,

hiillt sich der schwarze Dorn, der Schieh.

Fiir das Auge ist eine blithende Schlehdornhecke ein wirk-
lich schéner Anblick. Frithfliegende Insekten niitzen eifrig
die kurze Bliitezeit und saugen den reichlich gebotenen
Nektar. Ist die fiinfteilige Blitenkrone abgefallen, dann
erst entwickeln sich die kleinen, bis vier Zentimeter lan-
gen, breitlanzettlichen, scharfgesigten Blitter, und im Spit-
herbst zeigen sich dann die reifen, schwarzblauen Stein-
friichte, die trotz ihres appetitlichen Aussehens recht herb
schmedcken. Versuch es! Nachdem sie einen kriftigen Frost
iiberstanden haben, sind sie schmackhafter, du wirst es be-
stitigen! Von zahlreichen Gisten aus der Sippschaft der
Krihen, Dohlen und Elstern wird die Frucht freilich gern
verspeist und ihr Kern fortgetragen.

Schlehenfriichte scheinen die Menschen schon in der jin-
geren Steinzeit gesammelt zu haben; von den Rémern des
Altertums wissen wir es. Schlehen zu kauen, regt den Spei-
chelflufl an und wird darum als Erfrischung empfunden.
Wie oft haben wir uns das zunutze gemacht, wenn wir an
den herrlichen, unbezahibaren Sonnabendnachmittagen drau-
flen vor der Stadt zwischen den Feldern umberstreiften und
wieder entdeckten, was uns Kraepelins ,Naturstudien in
Wald und Feld” zu suchen gelehrt hatten! Mit Essig und
Zudcker eingemadht, verlieren die mehrmals , durchfrorenen”
Friichte ihren herben, zusammenziehenden Geschmacdk und
geben eine wohlschmeckende Nachspeise. Durch Ansatz mit
Branntwein, Zudker, Rosinen und Gewiirznelken wird der
an Portwein erinnernde Schlehenwein gewonnen. Zer-

-34-



quetschte Schlehen, mit Zudkersaft vergoren, ergeben den
~Schlehengeist”, ein dem Kirschwasser dhnliches Getrink.
Schwarzdorndickichte verhindern an steilen B&schungen
das Abrutschen des Erdreichs. Das zihe Holz benutzt man
gern zu Drechslerarbeiten; schone gerade Triebe liefern
feste Bergstocke, die sogenannten ,Knotenstdcke”. Das
sperrige Reisig dient in ,Gradierwerken”, mehrere Meter
hoch aufeinander geschichtet, zur Konzentrierung der aus
der Erde heraufgepumpten Salzsole. Die Dornen endlich
liefern in manchen Gegenden ,Speile”, die Sperrhélzchen,
die bei der Wurstfabrikation Verwendung finden.
Wie volkstiimlich die Schlehe ist, zeigen dir die Orts-
und Flurnamen, wie Schlehdorf, Schlechten, Schlieven und
Sdhleinitz, oder auch die vielbeachtete alte Bauernregel:

«Soviel Tage vor Georgi (24. April) der Schlehdorn

bliiht,
soviel Tage vor Jakobi (25. August) zur Emte man
zieht.”

Der Schlehdorn ist nicht mit dem Kreuzdorn zu ver-
wedhseln!Der Kreuzdom besitzt eine graue Rinde. Die jun-
gen, in einem Dorn endenden Aste sind gegenstindig ge-
ordnet, stehen also einander gegeniiber, so daf} sich ein
Kreuz bildet, daher der Name. Die kleinen, griinlichen Blii-
ten zeigen die Vierzahl, die weiflen Bliiten des Schlehdorns
dagegen die Fiinfzahl. Die reife, kugelige Frucht des Kreuz-
dorns ist eine schwarze, oben schwach genabelte Stein-
frucht; ihr fehlt der zarte, blaue Reif der reifen Schlehe.
Der Apotheker fihrt sie als Heilmittel. Versuch sie aber
nicht auf eigene Faust; sie wirken abfihrend! Aus den un-
reifen griinen Beeren dieses Strauches wurde eine Maler-
farbe hergestellt, das ,Saftgriin” oder auch ,Blasengriin”,
weil es in Blasen in den Handel kam.
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Du siehst immer wieder, es ist erstaunlich, wie kaum etwas
ungenutzt bleibt, was drauflen im Wald und in den Hek-
ken wichst. Im Laufe der Jahrtausende hat der Mensch
fast fiir alles eine Verwendung gefunden. Vieles, iiber das
wir uns bei unseren Gingen durch Wald und Flur freuen,
hat mehr Beziehung zu uns, als wir im allgemeinen ahnen!
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HOLUNDERBEEREN

Das Wort ,Holunder”, althochdeutsch holuntar, hingt mit
+hohl” zusammen. Der Name deutet wohl darauf, daf} die
Zweige leicht auszuhdhlen sind. In Niedersachsen wird der
Strauch ,Ellhorn” genannt; in der Harzgegend sind seine
Beeren unter dem Namen ,Keileken” oder ,Keiseken” be-
kannt und vielgesammelte Friichte.

Unter allen Wildstriuchern ist er mir seit Kindheitstagen
der vertrauteste; immer wieder gilt mir ein mit weiflen
Bliitentellern geschmiickter Holunderbusch als lieber, alter
Bekannter. Es ist der ,Holderbusch” des Kinderspieles. Und
in dem einstmals viel gesungenen Liede ,Am Holderstrauch”
geht die Beliebtheit bis zur Sentimentalitiit.

Du triffst den Holunder iberall, an Ziunen, Waldran-
dern, Fluflufern und Gebiischen, als Unterholz auch in
Wildern. Und doch ist mir, als ob er sich als treuer Be-
gleiter des Menschen im Dorfe an verwitterten Kirchhofs-
mauern, in Scheunenwinkeln oder in einer Gartenecke am
wohlsten fithle. An verlassenen Stitten und Wiistungen
steht er oft als Zeuge lingst vergangener Zeiten.

Der raschwiichsige Strauch wird durchschnittlich drei bis
fiinf Meter hoch. Er treibt jedes Jahr kriftige Schosse,
und da auch seine Wurzeln eine grofie Ausschlagfihigkeit
aufweisen, so ist er schwer auszurotten. Die Zweige zeigen
zahlreiche graue Rindenporen und sind von einem dicken,
weiflen Mark .angefiillt. Die dunkelgriinen Blitter sind un-
paarig gefiedert, fiinf- oder siebenzihlig, die einzelnen
Iederblittchen elliptisch eiférmig und am Rande ungleich
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gesigt. Die Blattstiele sind bewimpert; hier wissen die
Ameisen billigen Honigseim zu finden. Mitte Juni breitet
der Holunder in Doldenrispen grofle, gelblichweifle Blii-
tenschirme aus, die meist fiinf Hauptiste z3hlen. Ihr siif-
licher Duft lockt vorwiegend kleinere Insekten an, wie
Fliegen und Kifer, die auch unbewirtet die Fremdbestiu-
bung vollziehen, denn die Bliiten sondern auffallenderweise
keinen Nektar ab.

Mit den frischen, eigenartig stark duftenden Doldenrispen
des Holunders verstehen viele Hausfrauen eine lieblich
schmeckende Fliedermilchsuppe zu bereiten. Sie tauchen
die Bliiten wohl auch in einen Teig und backen sie in der
stiffen Hiille. Das Rezept findet sich in jedem ilteren Koch-
buch. Getrocknete Bliiten ergeben den schweifitreibenden
»Fliedertee” gegen Erkiltung und Katarrhe, Dem oft auf
Eigenhilfe angewiesenen Einddbauern ersetzt der Holder-
busch noch heute eine ganze Hausapotheke. Darum hat
er ihn gern in seinem Garten. Er nutzt schlechthin alles,
was man ihm bietet, von den Bliiten iiber die Beeren zur
Rinde und zu den Wurzeln. ,Der Holler”, sagt er, ,ist ein
edler Baum, man muf} vor ihm den Hut abnehmen!”
Nodh immer finden sich ibrigens Reste alten Aberglau-
bens. Der Holunder galt in #ltesten Zeiten als Sitz eines
wohlgesinnten Hausgeistes. Nun soll er Haus, Hof und
Vieh gegen Ungeziefer schiitzen. Wer unter ihm schlief,
wurde von Frau Holle bewacht. Wiichst ein Holunder un-
ter der Mauer eines Hauses heraus, dann soll es nach Mei-
nung der Dithmarscher in dem Hause bald eine Leiche
geben. Das mag damit zusammenhingen, daf} der Baum,
wie Tacitus berichtet, zu den Holzarten gehérte, die zur
Bestattung der Toten verwendet wurden. Am Rhein reibt
man Metallgeschirr mit Holunderblittern ab und glaubt,
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das schiitze gegen Rost, das Abwaschen hélzerner Gerite
mit den Blittern schiitze gegen Holzwiirmer. Wenn der
Holunder Bliiten und Friichte zugleich triigt, verheif3t eine
Bauernregel einen strengen Nachwinter.

Du wirst itber solchen alten Volksglauben, iiber jene alten
Volksbriuche und Aberglauben, nicht lachen. Du siehst darin
vielmehr Versuche, mit Erscheinungen und Beobachtungen
fertigzuwerden, fiir die man in den Zeiten, die noch kein
Mikroskop und kein Ultramikroskop kannten, nicht einmal
eine bescheidene Lupe, keine Erldirung fand und darum
Dinge miteinander verkniipfte, die nichts miteinander zu
tun haben. Du wirst aber das alles als Denkmal primitiven
Denkens nehmen und nie fiir bare Miinze. Du hiltst dich
an die Wissenschaft unserer Zeit.

Wenn sich die Fruchtstiele des Holunders allmahlich rot
verfirben, reifen auch die kleinen, kugeligen, schwarzvio-
letten Beeren, und nun neigt sich der Fruchtstand nach un-
ten. Die saftigen , Tintenbeeren” werden von allen samen-
fressenden Végeln, von Drosseln, Staren, Rotkehlchen, Rot-
schwinzchen, Weiden-Laubsingern, sogar Krihen gernver-
speist. Durch sie werden die Samen, drei in jeder Beere,
weithin verschleppt und auf Mauern, Tiirmen und Ruinen
unverdaut wieder ,ausgesit”.

Wenn du im September etwa in einem reich mit Holun-
der als Unterholz bestandenen Walde die reifen Beeren,
die ,Schibbeken” oder ,Schibbiken”, sammelst, wie sie in
Obersachsen genannt werden, dann ist Vorsicht geraten,
daf} nicht einer der Végel dir deine hellen Sachen be-
schmutzt. Es gibt recht unangenehme, schwer zu entfer-
nende blaue Flecke; du kannst dir denken, warum. Haben
wir aber die Emte gliicklich heimgebracht, dann laben wir
uns erst einmal an einer ordentlichen ,Fliedersuppe”. Der
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Zucker, durch eine kraftige Zugabe von der Mutter un-
terstiitzt, die Apfelsiure, Weinsdure, Baldriansiure und
Essigsdure der Beeren, ihr Gehalt an Gerbstoffen und so-
gar etwas Eiweifl machen sie schmaddhaft. Die groflere
Menge der Beeren aber kocht die Mautter zu ,Keileken-
mus”, zu Kompott oder zu Saft ein, aus dem sie auch spa-
ter wieder eine Suppe zu bereiten vermag, oder ein wohl-
tuendes Heiflgetrink an kalten Abenden, oder mit dem sie
wohl auch einmal einem farblosen Birnenmus ein anspre-
chendes Aussehen gibt. War unser Vorrat reichlich, braut
der Vater noch nach dem Rezept aller Fruchtlikére einen
guten Holunderlikér oder vergirt den Saft zu einem aro-
matischen Holunderwein.

Wenn du als Bastler dir aus den jihrigen Schéfllingen
Wasserspritzen und Knallbiichsen, Pusterohre oder Pfeifen
schnitzen willst, dann achte darauf, daf8 du nicht mehr ab-
schneidest, als unbedingt nétig ist; jedes Ulbermaf} ist Ver-
wiistung und grenzt an Waldfrevel.

Hast du schon einmal dariiber nachgedacht, warum die Bu-
ben, wenn sie eine Spritze oder eine Knallbiichse aus dem
Sprof} eines Holunders machen wollen, solche Zweige be-
vorzugen, die in einer dunklen Ecke oder in einer Schlucht
gewachsen sind? Der dort herrschende Lichtmangel zwingt
die Sprosse, schnell ins Licht zu kommen. Sie sparen dabei
an Baustoff, der Holzteil bleibt sehr diinn, das Mark nimmt
aber viel Raum ein, und so sind sie die besten zur Herstel-
lung des Spielzeugs.

Funde in den Pfahlbauten der Steinzeit und der Bronze-
zeit beweisen, dafl bereits damals Holunderbeeren zum
Firben und zur Bereitung von Mus Verwendung fanden.
Auflerdem wissen wir, daf} die geschickten Werkleute je-
ner Tage Réhren von Holunderschd(lingen als Bohrer be-
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nutzten. Mit einer Bogensehne schnell gedreht, bohrten sie
mit Hilfe von Wasser und Sand die Ldcher fiir den Stiel
durch ihre Nephritixte.

Kleiner und zierlicher als der Schwarze Holunder bleibt
der Traubenholunder, den du in unsern Bergwil-
dern triffst; er triigt korallenrote Beeren. Den Zwerg- oder
Wilden Holunder, Attich genannt, findest du auf Wald-
bléflen, an Hohlwegen, verlassenen Steinbriichen und an
B&schungen, gern in Gesellschaft der Brennessel. Die Fie-
derblittchen sind bei ihm lanzettlich und scharf gesigt.
Die Pflanze riecht unangenehm. lhre Friichte werden glin-
zend schwarz. Kneipp empfah! die Pflanze als Heilmittel
gegen Wassersucht, und Naturheilkundige und Arzte be-
richten von Erfolgen, die ihre Anwendung gegen diese
Krankheit gebracht habe,
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MISTELBEEREN

Seit den iltesten Zeiten steht die Mistel in dem geheim-
nisvollen Ruf, eine Hexenpflanze zu sein. Da sie nicht auf
dem Erdboden wiichst, sondern hoch in der Luft, nimlich
auf den Zweigen der Biume, so glaubte man, sie sei direkt
vom Himmel auf die Aste herabgefallen.

Wir finden die Mistel bereits in Schriften erwihnt, die
mehr als zweitausend Jahre alt sind. Auch ihr deutscher
Name scheint sehr alt zu sein. In den iltesten Aufzeich-
nungen heif}t sie ,mistil”. Man hat dafiir allerlei Ableitun-
gen gesucht, die aber wenig Wahrscheinlichkeit haben.

Im Spitherbst, wenn die Biume unbelaubt dastehen, fal-
len dir die dunkelgriinen Pflanzenbiischel sofort auf. Du
sichst sie auf Pappeln, Buchen, Birken, Ahorn, Akazien,
Weiden und Apfelbiumen, ja selbst auf Kiefern und
Tannen. Die Wissenschaft unterscheidet drei biologische
Formen: Laubholz-, Kiefern- und Tannenmisteln. Mit Vor-
liebe lebt die Mistel auf weichen Holzarten, wie Pappeln,
wahrend die Harthélzer, wie zum Beispiel Eichen, sehr
selten von ihr befallen werden. Ulmen galten lange als mi-
stelfrei, bis man in jiingster Zeit auf einer Flatterulme auch
ein Exemplar entdeckte.

Die Mistel dringt mit ihrer Saugwurzel in die Rinde des
Gastgebers oder Wirtes ein und entsendet dann flachstrei-
chende ,Rindenwurzeln”, deren Linge jihrlich um etwa
zwei Zentimeter zunimmt. Dabei bilden sich immer wieder
neue ,Senker”. Diese bohren sich in das saftige Holz und
entziehen den Leitungsbahnen den aufsteigenden Saft, so
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daf} schliefllich der Triger verkiimmert. Die Mistel wird
dadurch geradezu zu einem Bilde schnéden Undanks; sie
mordet ihre Wohltiter, durch die sie lebt. Da sie sich aber
immergriiner Blitter erfreut, deckt sie immerhin ihren Be-
darf an Kohlenstoff selbst, und man kann sie daher nur
als Halbschmarotzer, als Hemiparasiten, bezeichnen.

Der vielfach gabelig verzweigte Mistelbusch trigt gelblich-
griine, lanzettliche, lederartige Blitter; sie sind gegenstindig
geordnet und oft sichelartig verbogen. In den Zweigwinkeln
siehst du die kleinen, gelbgriinen Bliiten, die sich im Mirz
oder April 6ffnen. Sie enthalten Honigdriisen und locken
mit jhrem orangeartigen Geruch Insekten herbei, meist
Fliegen, die dann auch die Bliiten befruchten. Die erbsen-
groflen, weiflen Beeren reifen erst im November oder De-
zember. Aber damit ist dann ein Tisch fiir zahlreiche Giste
gedeckt. Es sind hauptsichlich die Misteldrossel, die Wa-
cholderdrossel, das ist der Krammetsvogel, die Schwarz-
drossel, also die Amsel, sowie der Seidenschwanz, die sich
in der kalten Jahreszeit iiber die Beeren hermachen, wenn
es nichts Besseres gibt.

Mistelbeeren enthalten einen Saft, der so klebrig ist, dafl
Vogelsteller sich daraus einen — leider — sehr wirksamen
Vogelleim bereiten. Du brauchst nur einmal eine reife Bee-
re zwischen den Fingern zu zerdriicken — du hast Miihe,
die Finger wieder voneinander zu l6sen! Nach dem
Schmausen bleibt den gefiederten Gisten auch ein Teil der
klebrigen Samen am Schnabel haften. Die Véogel streifen
das unbequeme Anhingsel von Zeit zu Zeit an den Zwei-
gen ab, die angeklebten Samen gelangen an anderen Stel-
len auf Baumrinde und keimen dort. Von den verspeisten
Beeren aber werden mit dem Kote die unverdauten Kern-
chen ausgeleert, und auch dadurch wird die Pflanze ver-
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breitet. Die frithere Ansicht von der fiir das Keimen not-
wendigen ,Darmpassage” der Mistelsamen ist freilich von
dem Fortschritt der Forschungsarbeiten lingst iiberholt
worden.

Die Mistel erreicht ein Alter von etwa vierzig Jahren.
Stirbt sie ab und verfaulen die Senker, so bleiben ebenso
viele Locher im Holze zuriidk, und dieses verliert dadurch
stark an Wert.

Dafi die merkwiirdige Pflanze in der Sagenwelt eine ge-
wichtige Rolle spielte, verwundert uns nicht, Bei den Grie-
chen und Rémern stand sie in hohem Ansehen. Sie bildete
die ,goldene Zauberrute” der Persephone, die dem from-
men Aeneas den Zugang in die Unterwelt erschlof}. Die
Edda berichtet, daffi der Licht- und Sonnengott Baldur
durch einen Mistelzweig getdtet wurde, den der bése Loki
dem blinden Hédur als Pfeil auf seinen Bogen legte. Die
Druidenpriester der Kelten schnitten diese Zauberpflanze,
den ,Druidenfuf}”, beim Jahresbeginn unter grofler Feier-
lichkeit mit goldener Sichel von einem Baume des heiligen
Waldes und verteilten sie unter die Versammelten; die
Mistel galt ihnen als Symbol des Sieges tiber den Tod-
bringer, den Winter, der ihr, der immergriinen, nichts an-
haben konnte. Am Sonntag Palmarum hingte man in
neuerer Zeit in Thiiringen gern eine Mistelkrone iiber die
Kirchentiir. In Schwaben band man um die Wintersonnen-
wende Mistelzweige als ,Hexenbesen” an die Obstbdume
des Gartens, um ihren Ertrag zu erhhen. Vielfach vertrat
die Mistel die Stelle der Wiinschelrute. Besonders begehrt
waren Zweige, die auf einer Eiche gewachsen waren. Sie
hielt man fiir besonders zuverlissig, verborgene Schitze zu
entdecken und freizulegen. In der Medizin des Mittelalters
galt die Schmarotzerin als Heilpflanze gegen Krimpfe,
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Epilepsie und Schwindelanfille. Die Heilkunst der neue-
ren Zeit riithmt die Mistel als Mittel gegen hohen Blut-
druck.

Der bei uns schon in der Vorkriegszeit besonders in den
Stidten vielfach aufgekommene Brauch, Weihnachten, das
alte Fest der Wintersonnenwende, mit Mistelbiischen zu
feiern, stammt aus England, wo man die Pflanze an der
Stubendecke oder iber der Tiir befestigt. Gréfitenteils
werden sie in ganzen Schiffsladungen aus der Bretagne be-
zogen. Es gilt als ausgemacht, daf} sich unter dem weih-
nachtlichen Mistelbusch jedes junge Midchen kiissen lassen
muf}, wenn es nicht den Zorn der Liebesgéttin herauf-
beschwdren will; denn ihr war dieses sonderbare Gewichs
geweiht.
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WACHOLDERBEEREN

Nun liegt schon Herbstsonne iiber der weiten Fliche der
Heide; im wilden Waldgehege erblithen die letzten Blu-
men. Hoch in der Luft zieht ein Kranichzug im spitzen
Winkel gen Siiden. Silberweifle Fiden haften an den Bir-
kenstimmen, andre segeln lustig tiber Weg und Flur. Alt-
weibersommer ist’s! Und es wird noch eine Reihe von son-
nig schonen Tagen geben! Wie wiire es da mit einer Wan-
derung? Zwar ist das Heidekraut schon verbliiht. Aber wie
Taugenichtse, wie vermummte Gestalten stehen die ,ver-
wunschenen” Wacholder und locken zu einem Besuch. Der
immergriine, oft iiber zwei Meter hohe Wacholderstrauch,
der ,Machandelbaum” des Mirchens, ist von jeher ein
Liebling des deutschen Volkes gewesen. Jeder kennt ihn,
der durch lichte Kiefernwilder streifte, an sonnigen Halden
vorbeiging oder iiber die purpurnen Hiigel der stillen Heide
zog. Mit dem unfruchtbarsten Boden nimmt er fiirlieb, sei
es trockener Sand oder sumpfiger Moorboden. Was wire
die Lineburger Heide ohne den Machandel! Der diistere
Strauch inmitten der blithenden Heide gibt der Landschaft
eine feierlich schwermiitige Stimmung.

Oft bildet der Wacholder - namentlich als Unterholz
oder an freien Stellen — niedrige, sperrig verzweigte Bii-
sche; an geschiitzten Orten, wo er sich im vollen Genuf}
des Lichtes befindet, wiichst er zu hohen, schlanken Pyra-
miden empor. Seine nadelférmigen Blitter sind hart und
spitz. Sie sitzen zu dreien in Quirlen und sind auf der
Oberseite graugriin, die Unterseite zeigt einen der Linge
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nach gefurchten Kiel. Die Lebensdauer der Nadeln betrigt
etwa vier Jahre. Staub- und Samenbliiten sind nicht immer
am selben Strauch, sondern meist auf verschiedene Biische
verteilt. Die drei oberen Fruchtblitter der Samenknospe
wachsen zu einer kugeligen, fleischigen Scheinbeere zu-
sammen, die man als Beerenzapfen bezeichnet. Im zweiten
Jahre firben sich die erbsengrofien Beeren blauschwarz
und werden reif. Die Verbreitung der Samen besorgt vor-
zugsweise die Wacholderdrossel, der Krammetsvogel. Er
nihrt sich vorwiegend von diesen Beeren und verschleppt
die unverdauten Kerne. Im Gebirge werden die Friichte
vielfach auch von Birk- und Auerhihnen verspeist.

Die aromatischen Beeren werden aber auch vom Menschen
geschitzt. Ich rate dir zu einer Kostprobe! Sie enthalten
neben Traubenzucker und apfelsaurem Kalk ein #therisches
Ol und spielen in der Volksmedizin eine grofle Rolle.
Schon in den Pesthiusern des Mittelalters wurden sie als
antiseptisches Riuchermittel benutzt. Nach damaliger Mei-
nung sollte auch das Kauen der Beeren gegen Ansteckung
schiitzen. Noch heute gelten sie dem oberbayrischen
Bauern als Heilmittel gegen Wassersucht, und die getrock-
neten Beeren sind allgemein zu Blutreinigungskuren be-
liebt. In manchen Gegenden bilden die Friichte auch ein
beliebtes Kiichengewiirz; man gebraucht sie beim Konser-
vieren von Fleisch und als Wiirze fiir Wildbret und Sauer-
kraut. Durch Destillation gewinnt man aus den Beeren den
Wacholderbranntwein, der als ,Genever”, ,Steinhiger”
oder ,Kranewitter” in den Handel kommt. Nach der weit-
verbreiteten Bezeichnung ,Kranewitt” fiir den Wacholder-
strauch hat auch der Krammetsvogel, mittelhochdeutsch
+Kranewittvogel”, seinen Namen erhalten.

Das feste Holz der schlanken Triebe eignet sich gut zu
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Dredhslerarbeiten, zu Spazierstdcken und Peitschenstielen;
die Holzspine, mit Zweigspitzen und Beeren gemischt, ge-
ben ein vortreffliches Riuchermittel fir Dauerfleischwaren
und Réiucheraale.

Bei so vielseitiger Nutzung des Wacholders ist es erklirlich,
daf} sich der Volksmund mit dem Strauche reichlich be-
schiftigte. Die heilsame und ,belebende” Wirkung des Wa-
cholders kommt schon in seiner alten mittelhochdeutschen
Bezeichnung , Wechalter” zum Ausdrudk, was so viel besagt
wie ,der immergriine, frische und Heilung wirkende Baum”,
Die alten Inder schrieben den Friichten sogar die Kraft der
Verjiingung zu, und der Italiener glaubte, wenn er tiglich
eine solche frische Beere geniefle, kénnte er ewig (!) leben.
Der Alpler trigt am Hute gern einen kleinen Wacholder-
zweig, wenn er andeuten will, dafl er auf Freiersfiiflen
geht. Weinschenken in mittelrheinischen Orten, die nur
den eigenen, nicht gekauften Wein zum Ausschank brin-
gen, fithren einen Wacholderbusch als dufleres Zeichen fiir
Giite und gesunde Beschaffenheit ihres Getrankes; und
auch im Land der Franken steckt der ,Heckenwirt” einen
Wacholderbusch aus zum Zeichen, dafl sein Wein schank-
bereit ist.



Vogelbeere
Meblbeere und Schlebe



Holunder
Mistel und Wacholder



HASELNUSSE

Der herbstliche Farbmeister hat schon im September das
griine Gewand der Birke mit gelben Tupfen beworfen; im
Walde ist es stiller geworden, Von fern vernimmst du das
Girren der Wildtauben und hier auf der Waldbléfle um
Glockenblumen und Quendel wilder Bienen leises Sum-
men. Horch! Aus dem Dickicht hallt es wider von den
Stimmen lustiger Kinder, die Haselniisse suchen!

Der Haselnuf3strauch war wegen seines Ertrages an Niissen
frither von weit groflerer Bedeutung als heute. Berichtet
doch eine alte Chronik, dafl mancher mit dem Sammeln
der Niisse in einem Herbst fiinfzig Taler verdiente. Eine
Meldung aus dem Harzort Hasselfelde, das ist ,Haselfeld”,
vom Jahre 1853 besagt, daf} eine ergiebige Nuflernte den
armen Hasselfeldern gegen eintausend Taler einzubringen
pflegte. Dafl die Haselstaude fiir die irmere Harzbevél-
kerung einst groflere Bedeutung hatte, ersehen wir auch
aus einem im Jahre 1721 vom Amt Blankenburg erlasse-
nen ,Umlauf und Befehl wegen der Haselniisse”. In die-
ser Anordnung wurde das Einsammeln bis zum 24. Sep-
tember verboten, da sich der Ubelstand gezeigt habe, daf
durch iibermifliges ,schreyen und rufen das Wildprith ver-
jaget” werde. Auch sei ,sogar von denen Forstbedienten,
Forstern, Jigern und Forsterburschen und deren Gesinde,
ja woll gar von Frembden und auswirtigen Leuten, solch
Haselnulsammeln ehe und bevor dieselbe ihren voélligen
Reichtum erlanget, sehr gemifibraucht, die Erndte-Arbeit
hindangesetzt und die Haselstaude durch das gewaltige Ab-
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reiflen der unzeitigen Niisse, indem dieselben annoch all-
zufeste an denen Striuchern hangen, zerrissen, ja woll gar
mit Beylen und Barten darnieder gehauen und dadurch de-
nen Forsten grofier Schaden zugefiiget”.

Der Haselstrauch ist in allen Laubwaldungen unseres Va-
terlandes, in Gebiischen und Hecken, an Bachufern und
steilen Halden anzutreffen. Er wird ein bis drei Meter
hoch. Weit verbreitet ist er in Thiiringen. Dort steigt er
hinauf bis auf die hdchsten Bergriicken. Am Fufle des Har-
zes und seiner Vorberge wichst er gern im freien Stande,
ohne gerade an die ortliche Lage und Beschaffenheit des
Bodens besondere Anspriiche zu stellen.

Mit den langgestreckten Stempelbliiten, den ,Kitzchen”,
die schon im Februar und Mirz ihren gelben, puderartigen:
Bliitenstaub ausstreuen, ist die Hasel wohl die zeitigste
Kiinderin des Friihlings. Ihre unscheinbaren Stempelbliiten:
zeigen einen roten ,Federschopf”. Die Bestiubung geschieht
durch den Wind; leuchtende Bliiten und duftenden Nektar
benétigt die Hasel daher nicht.

Es wird dich als Naturfreund locken, auf die Einrichtun-
gen der ,windbliitigen” Hasel einmal genauer zu achten, die
die Befruchtung bewirken. Die Kitzchen oder ,Troddeln”
bingen an diinnen Zweigen, die leicht vom Winde bewegt
werden, und die zarten Stielchen der weichen Staubkitz-
chen erméglichen weiter eine leichte Beweglichkeit, um den
mehlartigen Bliitenstaub herauszusdhiitteln. Er wird in
reichlicher Menge erzeugt; und da der Haselstrauch im
Walde gewdhnlich in groflen Bestinden vorkommt, so ist
die Moglichkeit der Bestiubung gesichert, auch wenn viel
Bliitenstaub verlorengeht.

Von Vorteil ist, daf3 die Staubkdrnchen klein, glatt und.
trocken sind, also nicht aneinanderkleben. Die Narben der-
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karminroten weiblichen Bliiten sind verhiltnismiflig grofd
und dicht mit winzigen Haaren besetzt, so daf} sie rechte
«Staubfinger” darstellen. Auflerdem bliiht der Haselnuf3-
strauch ja zu einer Zeit, in der hiufig Winde wehen, die
vielbesungenen , Friihlingsliifte”. Weiter hat der Strauch zur
Bliitezeit noch keine Blitter, die dem Winde den Zutritt
zu den Staubkitzchen verhindern und die Bliitennarben
verdecken kénnten.

Die ausgebildeten Blitter des Strauches haben grofie Ahn-
lichkeit mit denen der Hainbuche; sie sind herzformig, kurz
gestielt und infolge der vielen Queradern runzlig. Ibr Rand
ist doppelt gesigt. Die auf einem kurzen Hauptstiele zu
zweien oder mehreren zusammenstehenden, von dem glok-
kigen ,Kelche” der zerschlissenen Fruchthille umhiillten
Niisse sind anfangs weich und reifen im September oder
Oktober. Die fuflere Samen- oder Nuflschale verhirtet kno-
chenartig und firbt sich rostgelb oder rotbriunlich. Von
den beiden Samenanlagen kommt fast immer nur eine zur
Entwiddung; falls sich einmal beide ausbilden, findest du
beim Knacken der Nuf} ein ,Vielliebchen” vor. Zeigen die
Haselniisse an der Schale ein kleines rundes Loch, so ist
der Kern zerstort. Es ist das Werk der Larve eines Riissel-
kifers, des Haselnuflbohrers.

Zahlreich sind die Giste, die sich einstellen und denen die
an Stirkemeh! und Ol reichen Friichte eine wohlschmek-
kende Nahrung geben. Vor allem sind es Eichhérnchen,
Haselmiuse und Hiher, die die Niisse sammeln und ver-
schleppen und auch durch entfallende Niisse zur Verbrei-
tung der Pflanze beitragen. In einem Eichhornneste der
JHeefller Tannen” bei Burgdorf in Hannover fand man
aufler neunundfiinfzig Eicheln dreihundertsiebenundsechzig
Haselniisse — eine stattliche Vorratskammer!
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Auch der Mensch ,knackt” die Haselnidsse gern. Er ver-
wendet die siiflen Kerne in Konditoreien und Feinbicke-
reien als Zusatz zu Schokolade, sowie in der Hausbickerei
als Ersatz fiir Mandeln. Man gewinnt aus den Niissen ein
dem Mandelsl shnliches, wohlschmeckendes, fettes Speise-
6l mit einem Fettgehalt bis zu sechzig Prozent. Das heif3
geprefite Ol wird aber auch in der Olmalerei und der Kos-
metik geschitzt, kommt weiter als Brenn- und als Maschi-
nendl in den Handel und spielt eine beachtliche Rolle in
der Seifenfabrikation. Die zihen, biegsamen Zweige der
Hasel werden vom Korbmacher benutzt; die dickeren
«Stangen” liefern dem Béttcher die besten Fafireifen, Die
Kohle des weichen, leicht spaltbaren Holzes gibt eine vor-
ziigliche Reiflkohle fiir Zeichner, Maler und Bildhauer.
Weiter dient das Holz zu Mébel- und Furnierarbeiten.
Viele Ortsnamen sind mit dem Haselstrauch in Verbindung
zu bringen: Hasselfelde (Haselfeld), Haselberg, Hasli oder
Haslach; Haslach fiihrt ‘seit 1793 in seinem Wappen eine
Haselstaude.

Die Hasel galt frither als blitzsicher; sie war dem Donner-
gott Donar geweiht und sollte — alter Uberlieferung nach
— alles Unheil fernhalten. Eine Legende erzihlt, als die
Mutter Maria tiber das Gebirge ging, um ihre Freundin
Elisabeth zu besuchen, sei sie von einem heftigen Gewitter
iiberrascht worden; ein Haselstrauch habe ihr den ge-
wiinschten Schutz gewihrt,

Es diirfte dir wohl bekannt sein, dafl Wiinschelrutengin-
ger mit Vorliebe eine Haselrute verwenden. Sie soll zur
Auffindung von Wasseradern dienen. Man mufite aber die
Rute mit einem scharfen Feuerstein — so wollte es der
Brauch — schneiden, am liebsten in der Johannis-, Christ-
oder Karfreitagnacht oder in der Nacht des Festes der Hei-

-52.



ligen Drei Kénige. Diese Wiinschelruten machen immer
wieder von sich reden, obwohl alle ernsthaften Versuche
ihre Haltlosigkeit dargetan haben.

Ausgrabungen in unserer Heimat haben bewiesen, dafl in
der Frithzeit der Menschengeschlechter auf der Entwick-
lungsstufe der Jiger und Sammler die Haselnuf} eine iiber-
ragende Rolle gespielt hat. Um die Feuerstellen jener Vor-
zeitmenschen fanden sich grofie Mengen Haselnufischalen:.
Man spricht danach geradezu von einer Haselnufizeit. Viel-
leicht stammen aus jenen Tagen die ersten Anfinge sol-
cher Sagen und Mythen, von denen ich sprach. Wer
wollte jenen Friihzeitmenschen, fir die jeder Strauch und
jede Blume von Géttern bewohnt war, verdenken, dafl sie
auch um den Haselstrauch ihre Vorstellungen rankten?
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KASTANIEN

Weckt das Wort ,Kastanien” bei dir nicht liebe Erinne-
rungen an die Zeit, da dir diese braunen Kugeln ein lie-
bes Spielzeug waren? Zwei Biume sind es, die einstmals
auch bei mir einen besonderen Eindrudk hinterlieflen. Der
eine war der Ahorn, dessen Friichte als ,Nasenkneifer” oder
~Nashorner” dienten, der andere war die Kastanie, deren
kugelige Friichte aufgereiht eine wundervolle Kette ergaben
und Anregung boten zu mancherlei Schnitzarbeiten.

Jetzt ist es wieder an der Zeit. An den sonnigen Herbst-
tagen ,rascheln” die Kinder durchs gelbe Kastanienlaub
und greifen hurtig nach den glinzenden Samen, die zum
Teil noch halb in den schalenférmigen, stachligen Frucht-
hiillen sitzen.

Der schnellwiichsige Baum mit seiner machtigen, schatten-
spendenden Krone ist in Griechenland, Bulgarien und im
Kaukasus zu Hause, kommt aber heute bei uns fast iiber-
all vor, an Straflen, in Anlagen, an Waldrindern, sogar in
Wildern verwildert und vielfach auch forstlich ange-
pflanzt. Neuzeitliche Braunkohlenfunde haben ergeben,
dal der prichtige Baum vor der Eiszeit auch bei uns in
Mitteleuropa heimisch war,

Diese Kastanie, vom Botaniker im Gegensatz zur echten
Kastanie ,Roflkastanie” genannt, kann eine Hohe von zwan-
zig Metern erreichen und wird bis zweihundert Jahre alt.
Vor dem Treiben des Baumes im Friihjahr fallen seine dik-
ken Knospen ins Auge. Die Knospenschuppen sind durch
eine harzige Masse verklebt, die von haarartigen Zotten
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abgesondert wird; auch der junge Zweig ist gegen Kilte
sorgfiltig ,verpackt”. Das junge Blatt ist wie alle andern
Teile des Triebes dicht mit einem weifilichen Filz iiberzo-
gen. Die verhiltnismiflig grofien Laubblitter sind fiinf-
oder siebenzihlig gefingert, die einzelnen Blittchen linglich
verkehrt eiférmig, im oberen Drittel am breitesten. Der
Blattrand ist kerbig gesigt. Wie weifle Kerzen leuchten die
kegelférmigen, aufrecht stehenden Bliitenstinde oft zuHun-
derten aus dem frischen Griin der schdn gew6lbten Baum-
krone hervor und verleihen dem Baume ein iiberaus prich-
tiges Aussehen. Er ist zu einem der bevorzugtesten Zier-
baume in Parkanlagen geworden. Jede ,Kerze” z3hlt durch-
schnittlich hundert, bisweilen sogar iiber zweihundert Ein-
zelbliiten, die je aus fiinf, am Grunde faltig iibereinander
gelegten, reinweiflen Blumenblittern bestehen. Das lange
Saftmal ist bei den sich &ffnenden Bliiten zitronengelb,
firbt sich aber bald schén karminrot und zeigt Bienen und
Hummeln den Weg zum Nektar, Die nektarsuchenden In-
sekten setzen sich auf den Griffel, den ,Stempel”, und
itbertragen dabei den Bliitenstaub 3lterer Bliiten auf die
Narben jiingerer. Nicht alle Bliiten werden befruchtet. Meist
setzt der Baum iiberhaupt erst nach zehn bis zw6lf Jah-
ren Bliiten an.

Die glinzend braune Frucht ist von einer stacheligen, bei
der Reife aufplatzenden Hiille umgeben. Ein matter Fleck
deutet die Stelle an, an der sie mit der Fruchthiille ver-
wachsen war. Die Stachelbildung ist recht unregelmiflig, so
dafl sich an demselben Baum neben stark stacheligen auch
fast stachellose Fruchtschalen befinden kénnen. Die fri-
schen Samen enthalten durchschnittlich fiinfundvierzig Pro-
zent Wasser, etwa vier Prozent Ol und neben Gerbstoff,
Gummi, Eiweif} viel Stirke, die die Weizenstirke an Steif-
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kraft ibertriffit. Durch Auslaugen der Gerbsiure hat sich
aus den Samen ein brauchbares Rohmehl fiir den Haus-
gebrauch herstellen lassen, das dem Getreidemehl hnelt
und sich zur Bereitung von Suppen und Gebick gut eignet.
Die Verwendung als Kaffee-Ersatz hat sich dagegen nicht
bewihrt.

Kastaniendl steht dem Mandel- und dem gelben Senfél in
der Qualitit ziemlich gleich und kann zum Braten benutzt
werden oder auch als Maschinendl. Fiir Hirsche, Rehe und
Wildschweine sind die bitteren Samen ein wertvolles Win-
ter- und Mastfutter. In Revieren mit starkem Rot- und
Damwildbestand pflanzen die Forstverwaltungen darum
vielfach Roflkastanien an. In den Kriegsjahren wurden die
Friichte gesammelt und von den Férstereien aufgekauft.
So erbrachte das Jahr 1916 allein fiinftausendsiebenhun-
dertzwanzig Tonnen (das sind hundertvierzehntausend-
vierhundert Zentner!) Sammelware an Kastanien. Entbit-
terte Friichte haben auch als Futter fiir Haustiere Verwen-
dung gefunden,

Die schon erwihnte Edelkastanie oder Echte Ka-
stanie, dariiber darf uns die volkstimliche Bezeichnung
nicht tiuschen, gehdrt zu einer vollig andern Unterklasse
der Pflanzen. Die Roflkastanie gehdrt zur Unterklasse der
»Vielblittrigen”, das heiflt, die Blumenkrone besteht aus
mehreren vollig voneinander getrennten Blittern. Sie ist
niher verwandt zum Beispiel mit dem Ahorn. Die Echte
Kastanie aber gehért zu den ,Blumenblattlosen”, zusam-
men mit Buche und Eiche zu den windbliitigen Holzge-
wichsen, von denen wir bei der Haselnuf3 schon hérten.
Thre Bliiten erscheinen vor den Blittern, die Staubgefif3-
bliiten in vetlingerten Ahren, die Stempelbliiten auf dem-
selben Baum meist zu dritt in einer derben, stacheligen
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Hiille. Thre lanzettlichen Blitter sind am Rande zu Stachel-
zihnen ausgezogen. Bei uns gedeiht die Echte Kastanie nur
im warmen Rheintal und in Siidwestdeutschland, wo sie
auch verwildert angetroffen wird. Die als ,Maronen” be-
zeichneten, mehlreichen Friichte sind ein billiges Nahrungs-
mittel. Geddmpft werden sie in der Kiiche sowie in Kondi-
toreien verwendet, frisch geréstet wurden sie frither von
italienischen Hindlern wihrend der Wintermonate feil-
geboten.

Eine besondere Art der Roflkastanie, die Rotblii-
hende Kastanie, stammt aus Nordamerika. Sie hat nur
tiinfzihlig gefingerte Blitter und unbestachelte Friichte.
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EICHELSEGEN

Wie schon ist dieser Herbsttag! Die Luft ist so klar, dafl
man glaubt, meilenweit sehen zu kdnnen, Der Wald strahlt
in bunter Pracht. Viele Biume sind teilweise entlaubt; eine
dicke Blacterschicht liegt auf dem Boden und raschelt bej
jedem unserer Schritte. Vor uns steht eine knorrige Eiche,
Der wetterharte Rumpf reckt machtige Arme in die blaue
Luft, als wollten sie in die weiflen Wolken greifen, Was ist
ein Menschenleben gegen eine solche Riesin, die den Stiir-
men von Jahrhunderten trotzte! Michtige Wurzeln sendet
sie in die Tiefe des Bodens und seitwirts. Fest steht der
Baum und trotzt Wind und Wetter. Da horch! Ein Ra-
scheln und Knacken! Bald kommst du dahinter, woher es
stammt. Es sind die Eichelfriichte, die der Baum aus seiner
michtigen Krone zur Erde fallen 13t. Wenn du einmal
allein in einem grofleren Eichenbestande um dich herum
den ,Fichelsegen herniederrieseln” horst, wird dich in der
Einsamkeit ein merkwiirdiges Gefiihl beschleichen.

Zwei Arten der Eiche findest du in unsern Wildern. Zu-
erst griint die Sommer- oder Stieleiche. Sie ist recht
ein Baum der Auenwilder in den groflen Stromtilern, da
sie frischen, tiefgriindigen Boden liebt. Selten bildet sie
reine Bestinde, meist trifft man sie in Laubwildern ein-
gestreut, mit Buche, Hainbuche, Ahorn oder Espe gemischt,
Der Baum erreicht ein Alter von finfhundert bis sechs-
hundert Jahren; es gibt aber auch tausendjihrige Eichen.
Mit einhundertfiinfzig bis zweihundert Jahren bildet der
dann dreiflig bis vierzig Meter hohe Baum eine starkastige,
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unregelmiflige, michtige Krone bei einem Stammdurch-
messer von etwa zwei Metern. Im freien Stande kann der
Stamm sogar bis drei Meter Durchmesser erreichen. Junge
Rinde ist griinlich-grau,- wird spiter graubraun und geht
im Alter in eine tiefrissige Borke iber.

Da die Eiche eine lichtliebende Pflanze ist, tragen nur die
duflersten Zweige der Krone die schén geformten, buchtig-
gelappten Blitter. Das Sonnenlicht kann daher reichlich ge-
nug zum Waldboden dringen. Laub- und Bliitenknospen-
aufbruch erfolgen zu gleicher Zeit, etwa von Mitte April
bis in den Mai.

Die Friichte reifen im Oktober, sind hellbraun und ragen
weit aus den Nipfen, den Bechern, heraus. Sie sind im Ge-
gensatz zu den Blittern langgestielt — daher der Name
Stieleiche — und sitzen bis zu dreien zusammen. Die kurze
Stachelspitze der Eichelnufl ist der verhdrtete Stempel oder
Griffel der unscheinbaren Bliite, Die Nipfchen werden
von den Kindern als ,Badkschiissel“ bezeichnet. Aller drei
bis sieben Jahre triigt ein ausgewachsener Baum , Vollmast”,
das heiflt besonders reichen Fruchtansatz. Eine alte Bauern-
regel sagt dazu: ,Viele Eicheln, frither Schnee!”

Die Winter- oder Steineiche griint vierzehn Tage
spiter als die Stieleiche. Sie stellt an den Boden nicht sol-
che Anspriiche wie ihre Schwester und kommt selbst auf
einem ziemlich trockenen Untergrund noch gut fort; auch
ihr Lichtbediirfnis ist etwas geringer. Sie wichst zerstreut
in den Wildern und zeigt in einigen Gegenden eine be-
sondere Vorliebe fiir Berge und Hiigel. Der Baum erreicht
nicht ganz die Hdhe der Sommereiche; er wird bis hdch-
stens dreifig Meter hoch. Der Stamm ist meist schlanker
und die Krone regelmifliger als bei der Sommereiche. Die
Laubblitter sind verkehrt eiférmig, am Grunde verschmi-
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lert und zeigen beiderseits finf bis sieben abgerundete Lap-
pen, die der Stieleiche dagegen nur vier bis fiinf. Sie sind
langgestielt, dagegen. sind die Frachte sitzend oder sehr
kurz gestielt. Sie stehen meist zu dreien, aber auch zu
mehreren in Kniueln zusammen.

An den angegebenen Merkmalen kannst du die beiden
einheimischen Eichenarten leicht unterscheiden! Welche Art
stellt unsere Abbildung dar?

Die schonsten Steineichenbestinde trigt der Spessart.
Nodch vor rund hundert Jahren waren dort Tausende von
Hektar urwaldartig mit fiinfhundert- bis sechshundertjih-
rigen Eichenriesen bewachsen. Bis auf geringe Reste sind
sie der Axt zum Opfer gefallen. Der deutsche Eichenwald,
der etwa ein Fiinftel unseres gesamten Laubwaldes be-
trigt, ist heute beiweitem nicht imstande, unsern Bedarf an
Eichenholz zu decken; denn beide Eichenarten liefern ein
wertvolles, dauerhaftes und schweres Holz, das wegen sei-
ner Festigkeit unter Wasser geradezu unzerstorbar ist. Der
Bautischler. verwendet es zu Fensterrahmen, Treppen, Tii-
ren und Parkettfuflbdden. Den Méobeltischlern liefert es
vorziigliche Furniere. Fisser fiir alkoholische Getrinke
werden mit Vorliebe aus Eichenhiolz hergestellt; deutsche
Bierfisser aus Spessarteichen gingen friher in alle Welt.
Seit langem diente das Holz wegen seiner Hirte und gro-
flen Dauerhaftigkeit zum Schiffs- und Briickenbau sowie
zu Eisenbahnschwellen, bis es durch Eisen verdringt wurde,
Die Rinde junger Eichen bildet wegen ihres betrichtlichen
Gerbsiuregehaltes von sechzehn bis zweiundzwanzig Pro-
zent ein geschitztes Material zum Gerben. Zur Gewin-
nung der sogenannten ,Gerberlohe” oder Lohrinde wur-
den frither die Eichen, meist Steineichen, in Strauch- oder
Buschform gezogen und aller zwdlf bis fiinfzehn Jahre,
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gewohnlich im Mai, abgeholzt, um die Rinde loszuschilen.
Solche ,Eichenschilwilder” fanden sich besonders in der
Rheingegend und machten etwa fiinf Sechstel des gesam-
ten Eichenwaldes aus. Mit einer Schicht der verbleibenden
Gerberlohe bedeckte man gern die Turnplitze.

Die Eichelfriichte enthalten etwa fiinfunddreiflig Prozent
Stirke; gerdstet und gemahlen ergeben sie den sogenann-
ten Eichelkaffee, der als diiitetisches Getrink bei Magen-
und Darmschwiche gute Dienste leisten soll und sogar in
Apotheken gefiihrt wurde, Ganze Vermdgen sind damit
verdient worden; denn der Werberuf ,Gut fiir die Gesund-
heit!” hat immer den Leuten das Geld aus der Tasche ge-
lockt, und hier traf er zusammen mit dem Wunsch, fiir die
teuren Kaffeebohnen einen billigeren Austausch zu gewin-
nen und doch ein braunes Getrink mit auf die Arbeit zu
nehmen oder zum Friihstiick und Vesper auf den Tisch zu
bringen. Was hat man nicht alles noch als Ersatz oder als
Zusatz verwendet! Wir hérten schon von den ,Mehlfif3-
chen” des Weifl{dorns. Aber wir erinnern uns hierbei der
gerdsteten Erbsen, des Roggens, der den ,Kornfrank”, der
Gerste, die ,Kathreiners Malzkaffee” lieferte, und wieviele
unserer Groflmiitter waren iiberzeugt, daf} sie ohne ,Zi-
chorien”, das waren gebrannte Pfahlwurzeln der Zichorie
oder Wegwarte, gar nicht auskommen kdnnten! Solite eine
derbe Suppe oder ein Brei aus Roggenmehl, Weizengrieft
oder Haferflocken nicht besser und gesiinder sein? Darum
kénnen wir uns auch nicht fiir Eichelkakao oder Eichel-
schokolade erwirmen. Man setzte ihnen ,entbittertes” Mehl
aus Eicheln zu, denen der Gerbstoff ausgelaugt worden
war. Dafl man in schlimmen Zeiten damit sogar das Brot-
mehl gestreckt hat, soll nicht unerwihnten bleiben. Aber es
war doch ein Notbehelf,
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Ungeheuer wichtig waren die Ficheln von altersher fiir die
Schweinemast, bis der reichlichere Anbau von Kartoffeln
sie unndtig machte. Die Schweine wurden einfach in die
Wilder getrieben und fanden da nicht nur ein kleines
Tischleindedkdich, sondern konnten schmatzen und kauen
und sich Speck anmisten nach Herzenslust. Das wufiten die
Bauern zu schitzen, denn das Schwein war jahrhunderte-
lang unser Hauptlieferant fiir Fleisch. Die Schweinemast
der Eichenwilder wurde in diesen Zeiten weit hher ge-
wertet als die Holznutzung. Deshalb wurden Eichenwilder,
fiir die sich von der Schweinehut her der Name ' ,Hude-
wilder” bis auf den heutigen Tag erhalten hat, unter Schutz
gestellt. An vielen Orten wurde sogar das Lesen von Eicheln
mit Strafe bedroht.

Dem Forstmanne gelten die stirkereichen Friichte gleich
den Kastanien noch heute als unentbehrliches Winterfutter
fir Hirsche, Rehe und Wildschweine. Planmiflige Hege
sorgt natiirlich dafiir, daf} das Wild, namentlich der Be-
stand an Wildschweinen, nicht so iiberhandnimmt, daf} sie
Schaden stiften.

Auch gewissen Végeln, zum Beispiel den Eichelhihern, so-
wie den Eichhérnchen und Igeln wird iibrigens mit den Ei-
cheln der Tisch gedeckt. Und dann wirf einen Blick auf das
reiche Tierleben auf dem Eichbaum selbst; allein iiber fiinf-
hundert Arten von Insekten wohnen auf den Eichen oder
sind dort zu Gaste. Auffillig bemerkbar machen sich die
Gallwespen, die Stengel, Blitter und Bliiten ihres Wirts
anstechen und dadurch Auswiichse erzeugen, die ,Gallen”,
Die Eichen tragen von allen Baumarten die meisten Gall-
bildungen, am hiufigsten die von der Eichenblattgallwespe
an der Unterseite der Blitter. Im Herbst werden die ,Gall-
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ipfel” von dem ausgewachsenen Insekt verlassen. Weil sie
reich sind an Gerbsiure, fanden sie frither in der Gerberei,
in der Firberei und zum Herstellen von Tinten vielfach
Verwendung.

In heidnischer Zeit galt die Fiche als heiliger Baum. Sie
war bei den Griechen dem Zeus, bei den Germanen dem
Donnergott Donar geweiht. In ihrer hohen Krone nistete
der Rabe, der Bote ihres Géttervaters Wodan. In Eichen-
hainen lauschte man den Spriichen der Priester. Eine hei-
lige Donareiche fillte Winfrid, der aus England gekommene
Missionar der Westgermanen, Bonifatius, bei Geismar in
Hessen, um dem Volke die Ohnmacht der heidnischen
Gétter zu zeigen. Die Verehrung fiir die Eiche hat sich
aber in anderem Sinne erhalten bis auf unsere Zeiten. Auf
einer Wanderung durch die deutschenLande triffst du zahl-
reiche Gedenkeichen. Mit Eichenlaub wurden auf den gro-
flen Turnfesten die Sieger gekront. In Wappenbildern der
Geschlechter, Stidte und Linder, auf Miinzen und Brief-
marken, {berall tritt uns der Baum, sein Blatt oder die
Eichel als Symbol entgegen; und sicher kennst auch du
viele Ortsnamen, die auf die Eiche Bezug nehmen.

Einzelne alte Eichen haben besondere Beriihmtheit er-
langt, wie die ,Dicke Marie” am Tegeler See bei Berlin und
die ,Kornereiche” auf dem Spiefiberge in Thitringen. Die
»+Hundrodseiche” bei Stolberg im Harz soll tausend Jahre
alt sein; das Alter der ,Wendelin-Eiche” in Oberfranken
wird sogar auf eintausendfiinfhundert Jahre geschitzt.

Wenn auch die Lebensjahre solcher Eichenveteranen meist
stark iiberschitzt werden — der Lokalpatriotismus schwort
gern auf ein tausendjibriges Jubilium —, so steht doch fest,
daf} der Baum vor allen andern einheimischen Laubbiu-
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men das héchste Alter aufzuweisen hat. Eine wirklich tau-
sendjihrige Eiche diirfte die bei Ivenack in Meddenburg
sein, deren Beriihmtheit schon eine alte Chronik meldete,
als im Jahre 1252 dort ein Kloster gegriindet wurde.
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Haselnufl und Kastanie
Eichel und Buchecker



Zapfen und Staubkdtzchen der Fichte
Einjibriger und zweijibriger Zapfen und Samenbliite der Kiefer



BUCHECKERN

Der herbstliche Buchenwald prangt in leuchtenden Farben;
das Griin der Blatter ist in ein sattes Braungelb oder bren-
nendes Braunrot iibergegangen. Wihrend andere grofle
Waldbiume, wie Ahorn und Birke, ihre Blitter bald nach
der Verfirbung abwerfen, behalten Buche und Eiche das
diirre Laub zum Teil bis zum nichsten Frihjahre. Diese
Eigentiimlichkeit erinnert an die immergriinen subtropi-
schen Buchengewichse der prihistorischen Zeit, die erst
durch die Eiszeit gezwungen wurden, im Winter das Laub
abzuwerfen.

Im bunten Herbstkleide bietet uns die Buche ihre &l-
reichen Friichte dar, die Bucheckern oder Bucheln. Gleich
der Haselnufl wird auch den nahrhaften Eckern von vielen
Tieren nachgestellt. Eichhémchen, Schlafmiuse, wilde Tau-
ben, Eichelhiher und Bergfinken finden hier ihr Tischlein
gedeckt, verschleppen natiirlich auch Bucheckern und sor-
gen so ungewollt fiir die Verbreitung des Samens. Der
siifle Kern ergibt ein ausgezeichnetes Speise5l. Es wire zu
wiinschen, dafl es viel mehr ausgeniitzt wiirde, wenn auch
das Ansammeln der Bucheckern eine recht mihsame An-
gelegenheit ist und einhundert Kilogramm Bucheckern erst
siebzehn Kilogramm Ol ergeben.

Ich halte die Buche, die wegen des rotbraunen Kernholzes
den Namen ,Rotbuche” fiihrt, fiir den schénsten Baum
unsres deutschen Laubwaldes, von dem sie fast fiinfzig
Prozent beherrscht, wihrend der Buchenwald iiberhaupt
rund fiinfzehn Prozent der gesamten Waldfliche ausmacht.
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Schon ist der Buchenwald im hellen Friihlingsgriin, wenn
Buschwindrdschen, Lungenkraut, Lerchensporn und Mai-
blumen den Waldboden schmiicken. In gréfierer Menge
beieinander finden wir den duftreichen Waldmeister. Schén
ist der Buchenwald im dunkelgriinen Sommerkleid, wenn
wir zwischen den silbergrauen, glatten Stimmen des Wal-
des dahingehen. Die schlanken ,Siulen” mit den michtigen
Spitzbogen der Aste erscheinen wie ein Urbild der goti-
schen Dome.

Den stattlichsten Anblick gewihren Buchenbestinde im
Alter von hundertzwanzig bis hundertfiinfzig Jahren; sel-
ten erreicht der Baum dreihundert Jahre. Von allen ein-
heimischen Laubhélzern vermag die Buche den meisten
Schatten zu ertragen; anderseits spendet ihr dichtes Laub-
dach im sommerlichen Hochwald so schattige Kiihle, daf}
nur wenige andere Biume und auch nur Striucher recht
vereinzelt anzutreffen sind. Die dichtbelaubten Kronen bil-
den ein geschlossenes Blitterdach. Aber der Baum verlangt
einen humusreichen Boden.

Die Rotbuche erreicht eine Héhe bis zu dreiflig Metern
und einen Stammdurchmesser von achtzig bis hundert Zen-
timetern. lhre Wurzeln sind nicht so fest im Boden ver-
ankert wie die der Eiche; sie gehen weniger in die Tiefe,
aber mehr seitwirts ins Erdreich. Gegen Trockenheit und
Frost ist der Baum sehr empfindlich. Von den jungen Pflinz-
chen fillt die Mehrzah! im Mai den ,FEisheiligen” zum
Opfer. Es ist eben immer dafir gesorgt, daff , die Biume
nicht in den Himmel wachsen”, Bei der Buche fillt wie bei
der Eiche die Bliitezeit mit dem Laubausbruch zusammen,
je nach Lage und Witterung Ende April bis Ende Mai.
Beide Biume sind Windbliitler wie der Haselstrauch. Ende
September oder im Oktober &ffnen sich die vier Klappen
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des verholzten, stacheligen, braunen Fruchtbechers, und
die beiden olhaltigen, glinzend rotbraunen, dreikantigen
Samen, die Bucheckern, gelangen ins Freie. Aller fiinf bis
acht Jahre — je nach den &rtlichen Verhiltnissen — trigt
der Buchenwald einen reichen Fruchtansatz, eine ,Vollmast”,
In den dazwischenliegenden Jahren werden nur vereinzelt
Friichte ausgebildet; man spricht dann von einer ,Spreng-
mast”. Bucheckern keimen wie die Eicheln etwa nach einem
halben Jahre.

Seit Beginn des neunzehnten Jahrhunderts hat in unsern
Forsten die Buche vielfach den Nadelhélzern weichen miis-
sen, weil diese einen grofieren Holzertrag von der Art
bringen, wie ihn die Holzschleifereien und Zellstoff-
fabriken verlangen. Dabei ist das harte Buchenholz sehr
brauchbar. Buchenscheite sind ein erstklassiges Brennholz
und von ganz bedeutender Heizkraft. An der Luft ist
Buchenholz woh! leicht dem Wurmfrafi ausgesetzt, aber
anderseits kann es durch Trinken mit fiulniswidrigen Fliis-
sigkeiten sehr widerstandsfihig und lange haltbar gemacht
werden, und man verarbeitet es zu Holzpflaster, zu Briik-
kenbelag, Treppenstufen und Eisenbahnschwellen. Unter
Wasserdampf [ifit es sich biegen und formen; diese Eigen-
schaft sowie eine hohe Politurfihigkeit weifl der Mébel-
tischler zu schitzen. Reich ist die Zahl der wirtschaft-
lichen Gerite, die das Holz liefert. Teller, Schiisseln, Lof-
fel, Hackbretter, Quirle, Harken, Schaufeln, Krippen und
andere Gebrauchsgegenstinde werden daraus angefertigt.
Prichtige Buchenwilder trifft man in Mitteldeutschland, so
im Huy bei Halberstadt, am Siidharz und in Thiiringen,
ferner an der Ostsee, auf der Insel Riigen. Neben statt-
lichen Baumstimmen kommen legfshrenartige, durch Sturm
und Schneedruck verkriippelte Formen vor, wie die eigen-
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willigen ,Schlangenbuchen” auf dem Siintelgebirge an der
Weser und die Bergbuchen der Rhon. Eine Spielart, die
sogenannte Blutbuche mit dunkelrotem Laub, wichst mehr-
fach wild in den Forsten der Hainleite bei Sondershausen.
Auch die Buche hat vielen Ortschaften ihren Namen ge-
geben. Wir zihlen iiber eintausendfiinfhundert: Buchen,
Buchholz, Buchenau, Buchenberg und so viele andere. In
alte Gemeinde- und Familienwappen sind Blitter oder
Zweige der Buche aufgenommen; die Gemeinde Buch fiihrt
zum Beispiel in ihrem Wappen einen roten Buchenbaum.
In einer Bauernregel heiflt es: ,Regnet’s am Johannistag
(24. Juni), gibt's gute Buchenmast!” Auf Grund alter Er-
fahrungen soll die Buche blitzsicher sein. Nach Feststel-
lungen von Professor Hellmann schlidgt der Blitz vierund-
finfzigmal hiufiger in Eichen ein als in Buchen. Der Volks-
mund rit ja auch bei einem Gewitter: ,Vor den Eichen
sollst du weichen, vor den Fichten sollst du flichten, doch
die Buchen sollst du suchen!” Elfjihrige Beobachtungen in
den Waldungen von Lippe-Detmold ergaben, dafl in der
Zeit sechsundachtzig Eichen, zwanzig Fichten, vier Kiefern,
aber keine einzige Buche von Blitzschligen getroffen wur-
den, obgleich von diesen so viele vorhanden waren, daf}
auf je zehn Biume sieben Buchen kamen. Man hat man-
cherlei Erllirungen fiir diese Tatsache gegeben. So recht
iiberzeugt noch keine.
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TANNEN- UND KIEFERNZAPFEN

Heute verweilen wir bei den Groflen im Nadelwalde.
Hier merkst du nichts von dem regen Leben des Laub-
waldes; eine ernste, feierliche Stimmung umgibt uns. Wie
iiber eine Aolsharfe streicht der Wind in langgehaltenen
Schwingungen iiber Millionen dunkelgriiner Nadeln — ein
feines, fast pfeifendes Singen!

Schon aus der Ferne lassen sich die scharfen Umrisse des
Nadelwaldes von den mehr abgerundeten Formen des
Laubwaldes unterscheiden. FEin alter Forstmann sagte mir:
Die Sprache des Laubwaldes ist kithne Rede, die des Na-
delwaldes melancholischer Gesang.

Auf dem Waldboden siehst du unzihlige lange und kurze
Zapfen; an manchen Stellen k&nnte man sie mit der Harke
zusammenhiufeln und schnell eine Tragkiepe damit fiillen,
Die Bewohner der Waldgegenden sammeln sie daher auch
als leicht ziindendes Brennmaterial. Hoch im Wipfel der
hohen Nadelbiume boten sie zuvor vielen Gisten eine
Speisetafel; denn zwischen den verholzten Schuppen saflen
die siifilen Samenkeme. Neben den Eichhornchen waren
es mancherlei Vogel, die sich die Kerne suchten, unter an-
deren das Goldhihnchen, die Tannenmeise, der Kreuz-
schnabel und der Buchfink. Beobachte einmal diese Kost-
ginger. Die Meisen picken mit ihrem feinspitzigen Schna-
bel die in nischenartiger Héhlung unter den Schuppen lie-
genden Samen heraus. Die Eichhdrnchen brechen mit ihren
geschickten ,Hindchen” die Schuppen ab und knacken die
Zapfen auf, bis sie an die Samen herankommen. Ein
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ganz merkwiirdiges Werkzeug, um die Samen der Nadel-
biume zu gewinnen, besitzt der Kreuzschnabel, dessen
verlingerte Schnabelspitzen so gebogen sind, daf} sie sich
kreuzen. Mit der Spitze des Oberschnabels reifit der Vogel
die Zapfenschuppen der Linge nach auf, schiebt den etwas
gedfineten Schnabel darunter und dreht den Kopf zur Seite.
Auf diese Weise wird der Same freigelegt, den nun die
weit hervorstreckbare, schaufelférmige Zunge erfangt. Wie
alle Vigel briitet der Kreuzschnabel dann, wenn sein Tisch
reichlich gedeckt ist, und das ist bei ihm im Herbste der
Fall, ja mitten im Winter.

Der lange Tannenzapfen unsrer Bildtafel stammt von der
Fichte oder Rottanne, in manchen Gegenden, wie im
Harz, gemeinhin ,Tanne” genannt. Von dieser unterschei-
det sich die Weifl- oder Edeltanne durch ihre weifl-
graue Rinde. Weiter mufit du auf folgende Merkmale ach-
ten: Die Nadeln der Weifltanne sind breitgedriickt, an der
Spitze ausgerandet und auf der Unterseite mit zwei silber-
weiflen Lingsstreifen Gberzogen; Fichtennadeln dagegen
sind vierkantig und scharf zugespitzt. Die Zapfen der
Weif- oder Edeltanne, die du freilich drauflen in ihrer
Hohe selten zu sehen bekommst, stehen aufrecht am
Zweigende und zeigen zwischen den Schuppen kleine An-
hingsel; Fichtenzapfen sind glatt und hiingen abwirts. Der
Harz, in dem die Fichte vorherrscht, hat einen ganz andern
Charakter als der Schwarzwald, der Hauptsitz der Edel-
tannen. Der alte Harzer Bergmannsspruch: ,Es griine die
Tanne, es wachse das Erz" bezieht sich also eigentlich auf
die Fichte. Und die Fichte ist auch in neunzig von hundert
Fillen der zu Weihnachten vielbesungene , Tannenbaum”.
Etwa ein Drittel unserer Nadelwilder besteht aus Fichten.
Die Fichte kann fiinfhundert Jahre alt werden und erreicht
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eine durchschnittliche Hohe von vierzig Metern. An den
Boden stellt sie nicht so hohe Anspriiche wie die Edel-
tanne; das zeigen die von zahlreichen Trimmern verwit-
terter Granitblécke umlagerten Hohen des Brockens. Die ta-
dellos pyramidenférmige Gestalt macht die freistehende
Fichte zu einer der schénsten Erscheinungen in der Baum-
welt.

Wie wohltuend wirkt der aromatische Ozongeruch, der
den jungen, hellgriinen ,Maitrieben” an den dunkelgriinen
Zweigenden entstromt! Gegen Mitte Mai erscheinen die
Bliiten als kleine, vielschuppige Kitzchen. Nach Gestalt und
Farbe sind die jungen Staubkitzchen treffend mit einer
Erdbeere zu vergleichen. Wenn die Fichten reich blithen,
das ist aller drei bis fiinf Jahre, dann sind oft weite Strek-
ken von ihrem Bliitenstaub wie von einem ,Schwefelregen®
iiberpudert. Im Oktober hat der langgestreckte, zehn bis
fiinfzehn Zentimeter lange Zapfen seine Reife erlangt. Der
Samenausfall aber beginnt erst im nachsten Frithjahr,

An Nutzwert wird die Fichte von keinem andern Wald-
baum iibertroffen. Das harzreiche Holz ist weich, elastisch
und langfaserig; es dient als Bau- und Brennholz und
wird auch von zahlreichen Handwerkern begehrt. Astreine
Stammabschnitte liefern gute Resonanzbéden fir Musik-
instrumente. Fichtenstimme ergeben reichlich Holzschliff
und Zellstoff fiir unsre Papierfabriken; den Zellstoft ver-
arbeitet man aber auch weiter zu Kunstseide und Zell-
wolle, und lingst ist der Bedarf so groff, daf} wir mit un-
sern heimischen Bestinden nicht mehr auskommen und auf
den Handel mit unsern Nachbarvélkern angewiesen sind.

Fichtennadelbider wirken belebend auf die Haut. Du kannst
es leicht erproben; die meisten Badezusitze, die dir eine
Drogenhandlung verkauft, enthalten Fichtennadel-Extrakt.

-7



Fichtennadelsl, das du dort auch erhiltst, empfiehlt man
alten Leuten zum Einreiben gegen Rheumatismus und Glie-
derschmerzen.

Bei den Griechen des Altertums war die Fichte dem Mee-
resgotte Poseidon geweiht. Du kennst Poseidons Fichten-
hain aus Schillers , Kranichen des Ibykus” und erinnerst dich,
daf} der Gastfreund gehofft hatte, die Schlife des Singers
mit dem Fichtenkranz zu umwinden. Den Rémern galt die
Fichte als Zeichen der Trauer. Die Germanen schmiickten
zur Wintersonnenwende den hiuslichen Herd oder die Tiir-
schwelle mit threm Griin, und wer hitte nicht in unsern
Tagen auf dem Giebel eines neu errichteten Hauses schon
die mit Bindern und Blumen geschmiickte Fichte gesehen!
Die Kiefer oder Féhre, in der norddeutschen Heide
allgemein ,Fuhre” genannt, ist der Baum des sandigen Bo-
dens in der Ebene. Ausgedehnte Kiefernwaldungen haben
der mirkische Sand und die Lausitz aufzuweisen; auch die
Letzlinger Heide zeigt meilenweite Bestinde. Durch die
ausgedehnte Verbreitung offenbart die Féhre ihren Cha-
rakter eines hochgradig abgehirteten, anspruchslosen
und anpassungsfihigen Holzgewichses. Sie ertrigt grofle
Wirme- und Kiltegrade und ist ungeheuer wichtig fiir die
Volkswirtschaft, weil sie die Aufforstung des geringsten
Bodens erméglicht. Die Kiefer hat mit rund sechsunddrei-
lig Prozent an der Waldbildung in Deutschland den weit-
aus stirksten Anteil. Die Nadelhdlzer insgesamt umfassen
etwa drei Viertel unseres gesamten Waldbestandes. Sie be-
stimmen — namentlich in Norddeutschland — in erster Li-
nie das Gesicht der Landschaft.

Durch eine tiefe Pfahlwurzel ist der Stamm der Kiefer im
Erdreich verankert; ein stark entwidkeltes Wurzelsystem
durchsucht den Boden nach Nihrstoffen, wobei Pilzfiden
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den Wurzelspitzen beachtliche Mithilfe leisten. Der Baum
kann eine Hohe von vierzig Metern und ein Alter von sechs-
hundert Jahren erreichen. Von allen Nadelhélzern ist die
Kiefer der lichtbediirftigste Baum. Wenn in dichten For-
sten die unteren Zweige zu sehr im Schatten stehen, ster-
ben sie ab und lésen sich. Der Forstmann sagt: ,Die Kie-
fer reinigt sich.” So erscheint die Baumkrone zuletzt un-
regelmiflig und schirmférmig gewdlbt. Die fast fingerlan-
gen Nadeln stehen zu zweien in einer grauen Scheide und
sind scharf zugespitzt. Abgefallene harte Nadeln verwesen
nur recht langsam und bedecken daher den Waldboden
allmihlich mit einer dicken Streu.

Die Kiefer blitht von Mitte Mai bis Mitte Juni. Nach der
Bliitezeit biegen sich die jungen Zapfen hakig zuriick;
achtzehn Monate spiter erst erreichen sie ihre Reife. Im
Frithjahr des dritten Jahres 6ffnen sich die trockenen Schup-
pen weitsperrig, und die leichten Fliigelsamen fliegen davon.
Im Monat Mai findest du demnach an einer Kiefer drei Zap-
fengenerationen: an den Enden der Langtriebe, aufrecht
stehend, die diesjshrigen rotbraunen weiblichen Zapfenblii-
ten, etwas tiefer, am gleichen Ast, die hingenden, griinen,
fest geschlossenen vorjihrigen Zapfen, und noch etwas tie-
fer die graubraunen, gedfineten, zwei Jahre alten Zapfen.
Im Gegensatz zu denen der Fichte sind die Zapfen der
Kiefer kurz und eiférmig; die Schuppen sind schmaler und
dicker.

Es wird dich interessieren, wie und wann die mit einem
fliigelférmigen Anhange ausgestatteten Samen der Kiefern,
Fichten und Tannen ausgestreut werden. Bei allen dreien ge-
schieht es, wenn infolge der Sommerwirme die Zapfen-
schuppen gehoben werden. Wihrend aber bei der Kiefer
und Fichte die Zapfen als Ganzes am Baume hiingenblei-
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ben und erst spiter nach dem Ausstreuen der Samen ab-
fallen, bleibt von der Edeltanne nur die Spindel am Zweig
stehen; denn die Schuppen lésen sich einzeln ab.
lhren gréfiten Nutzwert erreicht die Kiefer mit einem
iter von achtzig bis hundert Jahren. Der trockene Stand-
ort bedingt ein langsames Wachstum. Da wird das harzige
Holz fest und z3h. Es wird geschiitzt fiir Briickenbauten
und als Grubenholz, auch als Dielenholz fiir Fufibéden.
Der Bautischler stellt daraus Innen- und Auflentiiren so-
wie Fensterrahmen her. Wie Fichtenholz wird es ebenfalls
zu Fasern geschliffen und liefert den unentbehrlichen Roh-
stoff fiir Pappe und Papier. Aus Kiefernharz destilliert
man Terpentindl, der Riickstand ergibt Kolophonium, das
Geigenharz. Weitere Produkte industrieller Verwertung
des niitzlichen Baumes sind das Kreosot als Desinfektions-
mittel, Kienruf} zur Herstellung von Druckerschwiirze, Teer,
Schiffspech und Kienél. Die Nadeln liefern die , Waldwol-
le”, ein geschitztes Polstermaterial, und das fette Samen-
6! findet Verwendung bei der Firnisbereitung. Vor Einfiih-
rung der rémischen Ollampen dienten harzreiche Aste, die
«Kienspine”, als Fackeln zur Beleuchtung. Die ebenfalls sehr
harzreichen Zapfen, die ,Kienippel”, waren noch begehr-
ter als Tannenzapfen. Fleiflige Sammler brachten sie in die
Stidte und boten sie zum Verkauf an, bis die riihrige In-
dustrie ihre kiinstlichen und handlicheren Erzeugnisse als
JJFeueranziinder” in den Handel brachte.
Zu den ungebetenen Gésten, die bei der Kiefer Einkehr
halten, gehdren vor allem zahlreiche Insekten. Die Raupen
vom Kiefernspanner, vom Kiefernspinner und von der
Nonne sowie der Maikiifer, mehrere Borken- und Riissel-
kifer fiigen dem Baum oft bedrohlichen Schaden zu.
Eine Verwandte des Baumes, die Bergkiefer, kommt
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in den Alpen und den héheren Mittelgebirgen vor, meist
als niederliegender Busch, als ,Latsche”. Aus ihren Nadeln
gewinnt man das ,Kieferlatschenl”, dem viele vor dem Fich-
tennadelsl den Vorzug geben. Und an der oberen Baum-
grenze wichst eine weitere Art, die Arve oder Zirbel-
kiefer. Ihre Samen sind wohlschmeckend und werden als
~Zirbelniisse” — ,Zierniifili” nennt sie der Schweizer — ge-
gessen.

Reiche Gaben bieten dir Wald und Flur. Sammle sie, aber
zerstore nichts! Wir lieben die Natur, wir schiitzen sie!
Und wie lohnt sie es! Biume, Striucher und Kréuter rich-
ten ein Tischleindeckdich, das mit dem Sommer beginnt, im
Herbst die grofite Fiille aufweist und Leckerbissen auch
noch fiir den Winter darbietet. Pilze mancher Art tragen
dazu bei. Dariiber magst du im Biichlein ,Hallimasch und
Butterpilz” lesen. Insekten, Wiirmer, Schnecken, Végel und
Siugetiere bis zu den grofiten unsrer Forsten, dem Rot-
hirsch, finden Nahrung und Labe am Tischleindeckdich des
Waldes, und auch wir ernten vieles, was uns mundet. Man-
ches kennst du, manches wird dir neu sein. Ein ilterer, er-
fahrener Freund geht in den Wald; geh mit ihm, 1af} dich
beraten und belehren! Es ist nicht alles fiir Zunge und Gau-
men; aber was du siehst, erquickt die Lunge, labt dein Ge-
miit — wie iberreich ist die Natur:

#Trinkt, Augen, was die Wimper hilt,
vom goldnen Uberflufl der Welt!”
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In der Jugendbuchreihe , Erlebte Welt“ sind in gleicher Ausstattung
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