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VORBEMERKUNGEN

Zu den Bildungs- und Erziehungszielen im Biologieunterricht der 8. Klasse

Der Biologieunterricht in der 8. Klasse hat gemeinsam mit allen anderen Unterrichts-
fichern der allgemeinbildenden polytechnischen Oberschule die Aufgabe, an der Er-
ziehung sozialistischer Personlichkeiten mit einer hohen Allgemeinbildung mitzu-
wirken. Zur Ausprigung eines dialektisch-materialistischen Weltbildes kann gerade
der Biologieunterricht auf dieser Klassenstufe bei Schiilern, die im Alter von 13 bis
14 Jahren fiir alle Fragen der Naturwissenschaften besonders aufgeschlossen sind,
Hervorragendes leisten.

Die Behandlung der Biologie des Menschen hat im Lehrstoff fiir das Fach Biologie
eine besondere Bedeutung. Das Kennenlernen des Baus und der Funktionen des
eigenen Korpers sowie der Moglichkeiten zur Entwicklung und Erhaltung der Lei-
stungsfahigkeit des menschlichen Korpers und seines Schutzes vor Erkrankungen und
Verletzungen liegt sowohl im Interesse des Einzelnen als auch der Gesellschaft.
Der neue (prézisierte) Lehrplan fiir das Fach Biologie sieht die Behandlung des ge-
samten Schullehrstoffes iiber die Anatomie, Physiologie und Hygiene des Menschen in
einem geschlossenen Lehrgang in der 8. Klasse vor. Aufbauend auf den in den vor-
angegangenen Klassen erworbenen Kenntnissen ist erstmals die Betrachtung des
Menschen ein ganzes Schuljahr Gegenstand des Biologieunterrichts. Die damit ver-
bundene Erhéhung der Stundenzahl fiir dieses Stoffgebiet wird hauptsachlich fiir neu
aufgenommene Stoffe (Physiologie, Hygiene und Gesundheitserziehung) genutzt.
Besonders wichtig ist die Verbindung der bereits in der 5. Klasse tiber die Wirbeltiere
und im 7. Schuljahr iiber die Zellenlehre erworbenen Kenntnisse mit denen der Bio-
logie des Menschen. Die Aktivierung dieses Wissens vor oder bei der Behandlung der
entsprechenden Stoffe aus der Menschenkunde ist unbedingt erforderlich. AuSerdem
konnen die am Beispiel des Menschen erworbenen Kenntnisse iiber die Lebensvor-
giinge im Organismus, insbesondere die Stoffwechselvorginge in den Zellen und die
Funktionen der Organsysteme, weitgehend auf die Verhéltnisse im Tierreich und
dariiber hinaus bei allen Organismen angewandt werden. Am Beispiel des Menschen
werden damit nicht nur wesentliche Probleme der Tierphysiologie mit behandelt,
sondern durch die grundsitzliche Betonung des Allgemeinen werden die Schiiler
gleichzeitig zu wesentlichen Erkenntnissen der Allgemeinen Biologie und damit des
Wesens des Lebens gefiihrt.

Unmittelbares Ziel des Biologieunterrichts auf dieser Klassenstufe ist es, den Schiilern
wissenschaftliche Kenntnisse von den Lebensvorgangen und dem Bau des mensch-
lichen Orga.msmus zu vermitteln und sie begriindete Emsxchten fiir ein hygienisches
Verhalten gewinnen zu lassen.

Der Organismus wird als ein dynamisches System dargestellt, das durch sténdige
Verinderungen der Zellen, durch den Stoffwechsel, durch charakteristische Bezie-
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hungen zur Umwelt und durch die Fortpflanzungsfihigkeit ausgezeichnet ist. Dabei
werden auch Kenntnisse iiber biologische Regelungsvorginge vermittelt.

Wihrend in den fritheren Lehrplinen groBer Wert auf den Kenntnisgewinn iiber den
Korperbau gelegt wurde, orientiert der neue Lehrplan entschieden auf eine physio-
logische Betrachtungsweise. Die Funktionen der Organsysteme und der Stoffwechsel
einschlieBlich des Zellstoffwechsels stehen im Mittelpunkt der Betrachtungen.

Die Schiiler werden im Biologieunterricht zu der Erkenntnis gefiihrt, dal die Natur-
gesetze aus den Gebieten der Physik und Chemie auch im Korper des Menschen bei
allen biophysikalischen und biochemischen Stoffwechselvorgingen in vollem Mafe,
aber zusitzlich unter biologischen GesetzmiBigkeiten, wirksam sind. Wie in den
anderen naturwissenschaftlichen Féchern erfolgt auch im Biologieunterricht dieser
Klassenstufe eine Vertiefung der strukturellen und energetischen Betrachtungsweise
und ein BewuBtmachen des Modells als Methode der Erkenntnisgewinnung.

Diese Moglichkeiten, die der Biologielehrplan fiir die 8. Klasse bietet, miissen fiir die
Vermittlung einer einheitlichen naturwissenschaftlichen Bildung von jedem Lehrer
konsequent genutzt werden. Die Schiiler sollen dabei zu klaren Erkenntnissen der
fachiibergreifenden Zusammenhéinge auf dem Gebiet der Naturwissenschaften ge-
fiithrt werden. Nicht das Einzelne der biologischen Erscheinung, sondern ihre Integra-
tion in allgemeine naturwissenschaftliche Gesetzmifigkeiten, die Erkenntnis der
Determiniertheit der Welt ist das Ziel des Unterrichts. Dabei werden gemeinsame Leit-
linien, die auch im Physik- und Chemieunterricht eine Rolle spielen, wie die der
Struktur, der Stoffumwandlung und der Energetik besondere Bedeutung erlangen.
Von jedem Biologielehrer ist zu beachten, daf zu Beginn der 8. Klasse die Kenntnisse
der Schiiler z. B. auf dem Gebiet der organischen Chemie noch sehr gering sind. Es ist
deshalb notwendig, eine Reihe von Stoffwechselvorgingen zu behandeln, ohne dafl
naher auf chemische Umsetzungen eingegangen werden kann.

Die Tatsache, daB der Mensch nicht nur den Naturgesetzen unterliegt, sondern als
Personlichkeit und gesellschaftliches Wesen von gesellschaftlichen GesetzmaBigkeiten
abhiingig ist, erfordert vom Biologielehrer in der sozialistischen Schule gemeinsam
mit dem gesamten Lehrerkollegium und den gesellschaftlichen Organisationen die
Vermittlung von Einsichten der Schiiler in gesellschaftliche Zusammenhénge und die
Herausbildung von Verhaltensweisen, die den gesellschaftlichen Anforderungen im
Sozialismus entsprechen.

Eine besondere Bedeutung hat dabei die gesundheitliche Bildung und Erziehung in
der 8. Klasse. Das hygienische Verhalten ist ein Bestandteil des Sozialverhaltens der
Menschen, an das in der sozialistischen Gesellschaft hohe Anforderungen gestellt
werden. Die Gesundheit ist keine selbstverstindliche, sich von allein erhaltende Er-
scheinung, sondern das Ergebnis eines kontinuierlichen und zielgerichteten Bildungs-
und Erziehungsprozesses. Der Biologieunterricht in der Klasse 8 soll die bis dahin er-
worbenen hygienischen Gewohnheiten erhalten und festigen, biologisch begriinden
und das gesundheitliche Verhalten auf das bewufte, einsichtsvolle Handeln im eigenen
und im gesellschaftlichen Interesse griinden. Dazu ist es notwendig, dafl die Schiiler
eine klare Vorstellung von den Zielen und Normen des gesundheitlichen Verhaltens
erwerben. Gleichzeitig miissen positive Einstellungen und Uberzeugungen entwickelt
werden. Die Schiiler sollen einsehen, daf es fiir sie personlich und fiir ihr Kollektiv
(Familie, Schulklasse, ganze Gesellschaft) niitzlich und notwendig ist, bestimmte
Normen des gesundheitlichen Verhaltens einzuhalten. SchlieBlich sind auch die zur
Ausfiihrung der entsprechenden Mafinahmen erforderlichen Handlungsféhigkeiten zu
entwickeln, soweit das im Rahmen des obligatorischen Unterrichts moglich ist.
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Grad und Dauer der erzieherischen Wirkung hingen sehr von der inhaltlichen und
methodischen Gestaltung des Unterrichts ab. Die hygienischen Normen miissen klar
und versténdlich vermittelt werden; sie sollen einheitlich gefordert und in sich wider-
spruchsfrei sein. Vor allem miissen sie richtig begriindet werden, damit aus ihnen
Einsichten und Uberzeugungen, das heiBt echte Verhaltensnormative, entstehen. Hier
hat der Biologieunterricht in Klasse 8 eine Schliisselfunktion im Gesamtsystem der
Gesundheitserziehung zu erfiillen. Er muB von den biologischen Grundtatsachen unter
Beriicksichtigung der sozialen Bedingungen die wichtigsten Normative der gesunden
Lebensfiihrung ableiten. Daher wurden im Lehrplan die hygienischen Stoffeinheiten
jeweils mit den entsprechenden humanbiologischen Lehrstoffen unmittelbar ver-
kniipft. Das erleichtert die wissenschaftliche Begriindung der einzelnen Normen und
MaBnahmen des gesundheitlichen Verhaltens sehr. Gesundheitserziehung muB dariiber
hinaus aber immer auch emotionale Wirkungen anstreben. Daraus ergeben sich
weitere Forderungen an die methodische Gestaltung des Unterrichts.

Eine abstrakte, lebensfremde Belehrung, ein Aufzihlen von Geboten und Verboten
fiir die Lebensfithrung hat bei Jugendlichen ebenso wenig dauerhafte Erziehungs-
wirkung wie das Drohen mit méglichen Spétwirkungen im fortgeschrittenen Alter.
Die Unterrichtsstunden mit hygienischer Thematik miissen anschaulich und lebens-
bezogen sein, an die Erfahrungen und natiirlichen Bediirfnisse der Schiiler ankniipfen,
aktuelle Ereignisse und értliche Bedingungen beriicksichtigen. Die Forderung nach
einer ,,positiv orientierenden‘‘ Gesundheitserziehung ist nicht immer einfach zu er-
fiillen, weil nicht alle gesundheitsfordernden MaBnahmen fiir den Jugendlichen eine
anregende oder anziehende Wirkung haben (in bezug auf Alkohol- und TabakgenuB
ist vielfach sogar das Gegenteil der Fall). Leichter ist es, an die natiirlichen Bediirf-
nisse nach Schlaf, Bewegung (Sport — Spiel), Nahrung u.a. anzukniipfen. Einige
besonders gefahrliche Spétschiden durch dauernde falsche Lebensfithrung miissen
selbstverstindlich den Schiilern dargelegt, aber sie diirfen nicht als alleinige Begriin-
dung angefiihrt werden. Fiir viele Jugendliche sind die unmittelbaren Auswirkungen,
wie z.B. die Beeintrichtigung der sportlichen Leistungen, der Wachstums- und Ent-
wicklungsvorgéinge oder des subjektiven Wohlbefindens einschlieBlich duBerer Kenn-
zeichen (Hautfarbe u.a.) bedeutsamer und erzieherisch wirksamer als die im Alter
moglichen Krankheiten. Auch die Vermittlung der Kenntnisse iiber Krankheiten
muB unter dem richtigen Aspekt erfolgen: Nicht die Symptome und die Behandlung
der Krankheit, sondern der Zusammenhang zwischen Lebensfithrung und Krankheits-
entstehung sowie die sich daraus ergebenden SchluBfolgerungen fiir die Prophylaxe
stehen im Mittelpunkt der Betrachtung.

Von grofier Bedeutung sind die hygienischen Stoffgebiete auch fiir die staatsbiirger-
liche Erziehung. Neben der biologischen mufl immer auch die soziale Begriindung und
Motivierung der hygienischen MaBnahmen erfolgen. Die Normen der gesunden
Lebensfiithrung werden dadurch zielgerichtet im BewuBtsein der Schiiler zu gesell-
schaftlichen Normen weiterentwickelt. Zur Einsicht in die personliche Verantwortung
fiir die eigene Gesundheit soll das VerantwortungsbewuBtsein {ir die Gesundheit der
ganzen Gesellschaft hinzukommen. Gleichzeitig wird an geeigneten Beispielen gezeigt,
wie der sozialistische Staat als Vertreter der Interessen der Gesellschaft unter groem
materiellen Aufwand fiir den Schutz der Gesundheit aller Biirger sorgt und damit seine
humanistischen Grundprinzipien verwirklicht. Die Schiiler sollen dadurch sowohl zum
Stolz auf die sozialistischen Errungenschaften, zu Parteilichkeit und sozialistischem
Patriotismus als auch zur bewuBten Unterstiitzung der MaBnahmen des sozialistischen
Gesundheitswesens in der DDR erzogen werden.
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Die Entwicklung der Fihigkeiten der Schiiler kniipft in der 8. Klasse unmittelbar an
die Vorleistungen aus dem Biologieunterricht und aus den anderen Unterrichts-
fichern der vorangegangenen Schuljahre an. Die Schiiler miissen immer mehr dazu
befihigt werden, schwierige Teile des neuen Stoffes selbstindig unter Verwendung
von Literatur, graphischen Darstellungen und eigenen Erkenntnissen zu erarbeiten.
Sie werden vom Lehrer planméBig in der Begriffsbildung und im richtigen Definieren
geschult. Sie sollen vielseitige kausale Abhingigkeiten und Zusammenhinge, z.B.
bei den Stoffwechselvorgingen und der biologischen Regelung, erkennen und diese
vor allem auf hygienischem Gebiet und im vorbeugenden Gesundheitsschutz anwenden
lernen.

Die geistigen und praktischen Téatigkeiten beim Experimentieren und Untersuchen
im Biologieunterricht der 8. Klasse sind hervorragend geeignet, weitere Fihigkeiten
und Fertigkeiten der Schiiler zu fordern. Die Versuche und Untersuchungen erfordern
nur wenige Geréte und sind oft in kurzer Zeit durchfiihrbar. Dennoch sind ihre Er-
gebnisse meist sehr eindeutig und iiberzeugend. Durch die bereits im vorangegangenen
Unterricht in Biologie und in den anderen naturwissenschaftlichen Fichern erwor-
benen Fihigkeiten im Experimentieren kénnen die Anforderungen im Hinblick auf
das selbsténdige Planen, Durchfiihren, Protokollieren und Auswerten der Versuche
wesentlich erhéht werden. Ahnliches gilt fiir das Mikroskopieren, das in der 8. Klasse
planméBig weitergefithrt wird.

Eine weitgehend anschauliche Gestaltung des Unterrichts iiber die Biologie und
Hygiene des Menschen durch den Einsatz von Reprisentationsmitteln ist genauso er-
forderlich wie bei allen anderen biologischen Unterrichtsstoffen in der Schule. Die
Besonderheit bei diesem Stoffgebiet besteht darin, dal der Mensch selbst das originale
Objekt, den Unterrichtsgegenstand, darstellt. Seine Einbeziehung als Reprisentations-
mittel des Lehrstoffes sollte selbstverstindlich sein, wird jedoch in der Unterrichts-
praxis immer wieder iibersehen. Withrend eine Fiille von stellvertretenden Objekten,
wie Filme, Modelle und Bildtafeln, hiufig zum Einsatz gelangen, wird der menschliche
Korper als originales Objekt sehr oft ausgeschlossen. Als Grundsatz sollte aber
gelten, daB alle Erkundungen, die im Unterricht unter strenger Beachtung des Arbeits-
schutzes am eigenen Korper vorgenommen werden kénnen, auch daran erfolgen sollen.
_Zur Ergénzung sind selbstverstiandlich auch andere Formen heranzuziehen.

Der verbindliche Lehrplan fiir die 8. Klasse verlangt sowohl zur Einfiihrung des ge-
samten Stoffes am Beginn des Schuljahres als auch der einzelnen Stoffgebiete jeweils
in den ersten Stunden einen Uberblick iiber den zu behandelnden Stoffbereich. Das
ist im Unterricht nicht leicht zu realisieren und bereitet auch erfahrenen Lehrern
Schwierigkeiten. Vor allem muBl vermieden werden, daB in den einfithrenden Uber-
blicksstunden zu viel neuer Stoff geboten wird, den die Schiiler teilweise noch nicht
verstehen konnen. '

Am Anfang des Biologieunterrichts der 8. Klasse steht eine zweistiindige Einfithrung,
die der Motivierung der Lernhaltung der Schiiler zu diesem Stoffgebiet dient. Die
Schiiler sollen in diesen Stunden vor allem begreifen, dal ihre Kenntnisse iiber den
Bau und die Funktion des eigenen Korpers sie befihigen, sich bewuBt so zu verhalten,
wie es den gesetzméaBigen Bedingungen des Lebens entspricht und daf sie damit in
die Lage versetzt werden, in gewissem Umfang auf die gesunde Entwicklung und Er-
haltung der Leistungsfihigkeit ihres Kérpers EinfluB zu nehmen. Eine weitere wesent-
liche Erkenntnis dieser ersten Stunden ist die der Stellung des Menschen im Reich der
Organismen und seiner Sonderstellung als gesellschaftliches Wesen, das in der Lage
ist, auf die Umwelt zu seinen Gunsten einzuwirken.
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Im Unterschied zu den fritheren Lehrplinen erfolgt am Anfang des Unterrichts
dieser Klassenstufe die Behandlung des Stoff- und Energiewechsels. Erndhrung und
Verdauung, Blut- und Lymphkreislauf sowie Atmung und Ausscheidung werden vor
allem als Funktionen des Kérpers behandelt, die als Voraussetzungen fiir den Zell-
stoffwechsel erforderlich sind. Die Erkenntnis, daf8 der Mensch in einem sténdigen
Stoffwechsel mit der Umwelt steht und daB zur Aufrechterhaltung dieses Stoffwech-
sels Energie notwendig ist, die der Kérper erst durch Stoffwechselvorginge gewinnen
muB, steht im Mittelpunkt. Eine solche Behandlungsweise erfordert die Anwendung
der Kenntnisse aus dem Physik- und Chemieunterricht auf die Vorgange im Organis-
mus. Die Schiiler miissen erkennen, dafl die physikalischen und chemischen Gesetz-
maéBigkeiten (z.B. der Satz von der Erhaltung der Energie) auch im Organismus
unter biologischen Bedingungen voll wirksam sind.

Die Abhingigkeit der Organsysteme vom Zellstoffwechsel einerseits und die enge
Verbindung des Zellstoffwechsels mit den Funktionen der Organsysteme (z.B. Zu-
fithrung von Néhrstoffen, Transport, Ausscheidung) andererseits werden deutlich
hervorgehoben. Diese wesentliche Erkenntnis wird auch bei den anderen Organ-
systemen beriicksichtigt. So stehen z. B. im Mittelpunkt der Behandlung der Bewegung
und Korperhaltung die Stoffwechselvorgéinge im Muskel, auf die die Kenntnisse
iiber den Zellstoffwechsel angewendet und gefestigt werden.

Weitere wesentliche Kenntnisse erwerben die Schiiler bei der Behandlung der Sinnes-
und Nervenfunktionen und des Hormonsystems. Fiir die Koordinierung der ver-
schiedenen Organsysteme miteinander und die Wechselwirkung zwischen dem Orga-
nismus und der Umwelt lernen sie die Sinnes- und Nervenfunktionen als Stoff- und
Energiewechselvorgiinge kennen. Hierdurch werden auch die Beziehungen zwischen
dem Einwirken eines Reizes und dem Auftreten von psychischen Phanomenen, wie
Empfindungen, Informationsspeicherung und Gedachtnis, erkannt. Die biologische

Regehmg der Korpertemperatur und des Blutzuck iegels sind Beispiele fiir Regel-
kreise in ihrer Anwendung auf die Orgamsmen Dabei wird den Schiilern die Modell-
vorstellung als Methode der Erkenntnisgewinnung nahegebracht. Sie sollen vor allem

die rasch zunehmende Bedeutung der kybemetischen Betrachtungsweise erkennen.
Bei der Behandlung der Fortpflanzung und Individualentwicklung des Menschen
sollen die Schiiler Wachstum und Entwicklung unterscheiden. Die bereits in vorher-
gehenden Klassen erworbenen Kenntnisse iiber die Fortpflanzung der Tiere und des
Menschen werden sy isiert und ergéinzt. Der Abschnitt ,Nachgeburtliche Ent-
wicklung®, der besonders das Jugendalter beriicksichtigt, behandelt ein zentrales
Problem der jungen Menschen. Hierbei sind besonders wichtige Erziehungsaufgaben
zu 16sen. Den Schiilern muB auch bei diesem Stoffgebiet die besondere Stellung des
Menschen klar werden, der zwar den biologischen GesetzméaBigkeiten unterliegt, aber
dennoch die Fortpflanzung nach seinem Willen regulieren kann und muB8. An dieser
Stelle ist die psycho-physische Einheit des Menschen besonders zu betonen. Die
ethischen Seiten spielen dabei eine besondere Rolle. Auch hier wie im gesamten sonsti-
gen Unterricht iiber die Biologie des Menschen werden die Einrichtungen und MaB-
nahmen unseres sozialistischen Staates (z.B. Gesundheitswesen, Korperkultur und
Sport, Jugendklub) und seine Gesetzeswerke (z.B. Jugendgesetz, Familiengesetz,
Gesetz zur Forderung der Frau) in die Behandlung einbezogen.

Das Kapitel ,,Einheit von personlicher und sozialer Hygiene‘ fithrt dem Schiiler
noch einmal vor Augen, da$ die MaBnahmen des Staates in der sozialistischen Gesell-
schaft auf dem Gebiet des Gesundheitswesens genauso wie auf allen anderen Gebieten
den Interessen und dem Schutz des Einzelnen und der Gemeinschaft dienen.
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Zur Unterrichtshilfe

Die Unterrichtshilfe fiir die Klasse 8 soll — genauso wie die bereits fiir die Klassen 5
bis 7 erschienenen — den in dieser Klassenstufe unterrichtenden Lehrern als Anleitung
fiir die Behandlung des im neuen Lehrplan fiir dieses Schuljahr festgelegten Stoffes
dienen. Sowohl die Orientierung auf die Funktionen der Organsysteme und die Hy-
giene als auch die Vorverlegung des gesamten Stoffes iiber die Biologie des Menschen
in die 8. Klasse erfordern von jedem Lehrer vollig andere Vorbereitungen des Unter-
richts auf diesem Gebiet. Besonders fiir die Vorbereitung der einzelnen Unterrichts-
stunden kann die Unterrichtshilfe viele Anregungen geben.

Die in dieser Unterrichtshilfe ausgefiihrten Stundenentwiirfe sind simtlich nur als
Vorschlige aufzufassen. Sie miissen von jedem Lehrer vor allem fiir seine konkrete
Situation in der Klasse variiert werden. Die schematische Ubernahme ohne tieferes
Durchdenken und A an die jeweiligen objektiven und subjektiven Bedingungen

)

wird nicht zum Erfolg fithren. Ein Unterricht, der bei diesem Stoff nicht auch die
gegebenen ortlichen Einrichtungen (z.B. Sportstatten, Ambulatorien, Kindergérten,
Ferienheime) und aktuelle Gegebenheiten (z.B. Berichte iiber Ernédhrungsfragen, die
Krebsforschung, Gewebeverpflanzungen, Impfaktionen, Réntgen-Reihenuntersu-
chungen, Pionierhilfe fiir dltere Biirger) beriicksichtigt, wird keinen optimalen
Erfolg haben.

Die methodischen Hinweise fiir die neu in den Lehrplan aufgenommenen Stoffgebiete
konnten nur nach theoretischen Uberlegungen gegeben werden, denn die Unter-
richtshilfe soll mit Einfiihrung des neuen Lehrplans der 8. Klasse den Lehrern zur
Verfiigung stehen.

Nach der allgemeinen Orientierung des Biologielehrers auf die in den Vorbemerkungen
genannten Schwerpunkte der Arbeit in der 8. Klasse werden fiir die einzelnen Stoff-
gebiete bzw. Stoffeinheiten Einfiihrungen gegeben. Sie enthalten allgemeine Hinweise
fiir die Gestaltung der entsprechenden Stunden. Thnen schlieBen sich Stoffverteilungs-
pléne an, in denen der Lehrplan stundenweise aufgegliedert wird. AuBierdem werden
Schwerpunkte der Stoffvermittlung fiir die einzelnen Stunden genannt. Der Inhalt
der Spalte Stoffverbindungen gestattet eine schnelle Orientierung des Lehrers haupt-
sichlich auf vorangegangene stoffliche Grundlagen, die hiufig der immanenten oder
auch geschlossenen Wiederholung bediirfen, um die Verkniipfung des neuen Stoffes
und die Schaffung von Assoziationsgrundlagen zu ermoglichen. Besondere Beachtung
sollten die Verbindungen zu anderen Unterrichtsfichern finden, um auch auf diese
Weise der Forderung nach einer einheitlichen naturwissenschaftlichen Bildung nach-
zukommen. Die Spalte Unterrichtsmittel der Stoffverteilungspline soll dem Lehrer die
rechtzeitige Bereitstellung bzw. Beschaffung der Unterrichtsmittel sichern helfen.
Am Anfang der Stundenentwiirfe sind die Stundenziele angefiihrt. Sie enthalten das
neue, in der Stunde zu vermittelnde Wissen. Weiterhin werden fahigkeitsbildende
und erzieherische Potenzen des Stoffes genannt. Natiirlich kann hier nicht auf Voll-
stindigkeit Anspruch erhoben werden. Der Entwicklungsstand der Fahigkeiten der
Schiiler in jeder Klasse und die besondere erzieherische Situation miissen von jedem
Lehrer bei jeder Stunde besonders beachtet werden.

Die in die Stundenentwiirfe aufgenommenen Unterrichtsmittel werden zur Auswahl
empfohlen. Sie iiberschreiten in vielen Fillen zahlenmiBig die Moglichkeiten des
Einsatzes in der Stunde.

Da, wie bereits an anderer Stelle betont, bei diesem Stoffgebiet der eigene Korper als
Reprisentationsmittel des Stoffes bei jeder passenden Gelegenheit herangezogen
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werden soll, wurde darauf im Abschnitt Unterrichtsmittel nicht besonders ver-
‘wiesen.

Auch fiir die 8. Klasse wurde von der Sektion V des Deutschen Pédagogischen Zentral-
instituts eine Lichtbildreihe R 774 ,,Biologie des Menschen I* entwickelt, die auf den
neuen Lehrplan abgestimmt ist und allen Schulen zur Verfiigung gestellt wird.
Die anderen in den Vorschligen enthaltenen Lichtbildreihen stehen in den Kreis-
stellen fiir Unterrichtsmittel zur Verfiigung und kénnen dort bei rechtzeitiger Be-
stellung ausgeliechen werden. Das gilt ebenfalls fiir die Unterrichtsfilme, einschlieBlich
der fiir das Stoffgebiet Biologie der Fortpflanzung vorhandenen 3 Tonfilme.

In Verbindung mit der Unterrichtshilfe wurde ein Arbeitsheft fiir Schiiler entwickelt,
das aber ebenfalls nicht allen Schiilern zur Verfiigung gestellt werden kann. Die ein-
zelnen Arbeitsblétter sind jedoch auf den Seiten 196 bis 208 der Unterrichtshilfe ab-
gedruckt und kénnen von interessierten Lehrern auch auszugsweise vervielfaltigt
werden. Thr Einsatz erfolgt zweckmiBig bei der Zusammenfassung behandelter Stoff-
gebiete, zur Festigung des erworbenen Wissens, teilweise auch bei der héuslichen
Arbeit und zur Leistungskontrolle.

In den Abschnitten iiber Unterrichtsmittel sind jeweils die in den Katalogen
angegebenen kauflichen Unterrichsmittel aufgefiihrt. Dariiber hinaus gibt es in
den Schulen eine Reihe ilterer Unterrichtsmittel, die ebenfalls gut eingesetzt
werden konnen. Andere miiten vom Lehrer selbst angefertigt werden. Dafiir werden
in der Unterrichtshilfe auf Seite 185 ff. eine Reihe von Anleitungen gegeben. Weitere
Materialien, wie Statistiken iiber das Gesundheitswesen u.a., kénnen aus der Lite-
ratur (z.B. Statistische Jahrbiicher) entnommen werden. Geeignete Materialien, vor
allem fiir die Gesundheitserziehung, liefert auch das Deutsche Hygiene Museum in
Dresden. In jedem Jahr werden Broschiiren, Merkblitter, Plakate und Kleinaus-
stellungen entwickelt und teilweise auch kostenlos abgegeben. Wegen des stéindig
wechselnden Angebots wurde teils bei den Empfehlungen fiir die einzelnen Stunden
auf die Benennung einzelner Materialien verzichtet. Die Fachkommissionen der Kreise
sollten aus dem jeweiligen Angebot geeignete Materialien auswiihlen und zentral
bestellen, um den Bezug zu vereinfachen.

Fiir jede Stunde wird von den Autoren eine entsprechende Tafeliibersicht vorge-
schlagen. Jeder Lehrer muB entscheiden, ob er diese in der angegebenen Vollstindigkeit
iibernehmen will. Haufig wird auch eine verkiirzte Form geniigen. Auch die Notwen-
digkeit der Ubertragung ins Heft der Schiiler muBl vom Lehrer gepriift werden. Ent-
sprechende Hinweise werden gegeben. Im Unterricht der 8. Klasse sollen die Schiiler
schrittweise befihigt werden — wenn nicht in einzelnen Stunden aus methodischen
Griinden ausdriicklich ein anderer Weg vorgesehen wird — das Wesentliche im Verlauf
der Unterrichtsstunden selbst zu erkennen und in ihr Heft zu iibertragen. Die Tafel-
zeichnungen sollten den didaktischen Grundsit entsprechend moglichst farbig
ausgefiihrt werden. Die angefiihrten Tafelbilder stellen stets den Endstand dar, der
am Ende der Stunde erreicht sein soll. Fast immer werden sie in Teilschritten im Ver-
laufe der Stunde entwickelt werden miissen.

Die Verlaufsordnung der Stunde enthélt die Abfolge des neu in der Stundezu vermitteln-
den Wissens. Die Stationen der Wiederholung und Festigung wurden nicht beriicksich-
tigt. Sie miissen dem jeweiligen Stand der Klasse entsprechend eingebaut werden.
Abweichend von den Unterrichtshilfen fiir die Klassen 5 bis 7 sind die spezifischen
methodischen Hinweise fiir diese Stoffgebiete meist etwas kiirzer gefaBt. Sie ent-
halten nicht mehr zu allen in der Verlaufsordnung angegebenen Teilschritten der
Stunde nihere Anweisungen, sondern werden hauptséichlich fiir schwierige Stoffteile
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gegeben (z.B. zu solchen Stoffgebieten, in denen chemische Kenntnisse vermittelt
werden miissen).

"Zum Lehrbuch

Das Lehrbuch fiir die Klasse 8 entspricht in seiner Gliederung und Gestaltung weit-
gehend den Lehrbiichern fiir Biologie der Klassen 5 bis 7. Der Text ist betont kurz
gehalten. Text und die in groBer Anzahl vorhandenen Abbildungen, Tabellen und
Ubersichten ergéinzen sich gegenseitig. In Abbildungen dargestellte Fakten, vor allem
der Anatomie, werden im Text nicht noch einmal in sprachlicher Form wiederholt.
Mehrere Abbildungen des Lehrbuches sollen besonders die Ausbildung des ésthe-
tischen Empfindens der Schiiler unterstiitzen helfen. Die Fotos sollen vor allem die
gesellschaftlichen Beziehungen verdeutlichen.

Das Lehrbuch der Klasse 8 enthilt fiir wichtige Stoffgebiete Zusammenfassungen
und zusammenfassende Ubersichten. Dabei wird auf die fiir die unteren Klassen iib-
liche Heraushebung durch farbiges Unterlegen verzichtet. Die Schiiler in hoheren
Klassenstufen miissen immer mehr in die Lage versetzt werden, das Wesentliche des
Stoffes selbst zu erfassen. Fiir einige Stoffgebiete werden in den Vorsitzen zusammen-
fassende Ubersichten gegeben, die auch dazu dienen sollen, das Interesse der Schiiler
auf die entsprechenden Stoffabschnitte zu lenken.

Die bewihrten Orientierungshilfen durch Randmarken wurden beibehalten. Sie er-
méoglichen die Fortsetzung der in den unteren Klassen iiblichen Arbeitsweise.

Die Aufgabenstellungen, die in erster Linie den Schiilern Anregungen fiir eigene Unter-
suchungenund Uberlegungen zu den Stoffgebieten geben sollen, werden von vielen Leh-
rern sicher auch als Hilfe fiir die Gestaltung des Unterrichts betrachtet und vor allem
fiir die hausliche Arbeit der Schiiler benutzt werden kénnen. Die Aufgabennummern
sind, wie in den Lehrbiichern der Klassen 5 bis 7, den jeweiligen Lehrbuchabschnitten
zugeordnet. Keinesfalls ist es moglich, alle in das Lehrbuch aufgenommenen Aufgaben
durch die Schiiler einer Klasse obligatorisch losen zu lassen. Es ist vielmehr erforder-
lich, eine Auswahl einiger Aufgaben zu treffen. Sie ermoglichen auch die Beriick-
sichtigung des unterschiedlichen Leistungsvermogens der Schiiler. Erfahrene Lehrer
werden die angefiihrten Aufgaben auch als Anregung fiir andere von ihnen selbst
zu stellende betrachten.

Die Worterkldrungen, die im Lehrbuch gegeben werden, umfassen nicht alle in dieser
Klassenstufe neu verwendeten Fachtermini. Es wurden nur solche beriicksichtigt,
die héunfig gebraucht werden, im Lehrbuch aber nicht néher erklirt werden konnten.
Alle im Text geniigend erléuterten Begriffe wurden nicht aufgenommen. Sie konnen
dem Register entnommen und auf den entsprechenden Seiten aufgesucht werden.
SchlieBlich sind am Ende des Buches in sehr kurzer Form einige bibliographische
Daten bedeutender Biologen und Arzte aufgenommen, die als Anregung zur niheren
Beschiftigung mit ihren Leistungen und ihrem Leben dienen sollen.

In der Unterrichtshilfe wird an vielen Stellen auf die Arbeit mit dem Lehrbuch und
seinen Strukturelementen verwiesen. Die enge Einbeziehung des Lehrbuches sowohl
in den Klassenunterricht als auch in die hausliche Arbeit der Schiiler ist bei der Be-
handlung des gesamten Stoffes erforderlich. Jeder Lehrer muB sich bei der Vorberei-
tung und Durchfiihrung seines Unterrichts jedoch bewuBt sein, daB sich viele Schiiler
mit dem Inhalt des Lehrbuches bereits lange vor seiner Behandlung im Unterricht
beschéftigt haben.
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SPEZIELLER TEIL

Stoffgebiet ,,Einfithrung in die Anatomie, Physiologie
und Hygiene des Menschen*

Vorbemerkungen zum Stoffgebiet ,,Einfahrung in die Anatomie, Physiologie und
Hygiene des Menschen'

Dieses erste Stoffgebiet dient der Motivierung einer guten Lernhaltung der Schiiler
fiir den gesamten Unterricht im Fach Biologie der Klasse 8. Die Schiiler miissen die
Bedeutung des Wissens iiber die Biologie des Menschen fiir ihre eigene Person und
die Gesellschaft erkennen und begreifen, daB biologisches Grundwissen die Voraus-
setzung fiir eine bewuBte Hygiene und den vorbeugenden Gesundheitsschutz darstellt.
Bereits in den ersten Stunden des Biologieunterrichts in der 8. Klasse sind deshalb
groBe erzieherische Aufgaben zu l6sen. Am Anfang der ersten Stunde stehen nach dem
Lehrplan Beispiele, die die Bedeutung der Hygiene fiir die Leistungssteigerung des
Menschen zeigen. Besonders beeindruckend sind fiir Schiiler in diesem Alter Moglich-
keiten der Leistungssteigerung auf sportlichem Gebiet.

Danach sollen die Schiiler die Stellung des Menschen im Reich der Lebewesen er-
kennen.-Sowohl die iibereinstimmenden Merkmale mit den Saugetieren als auch die
groBen qualitativen Unterschiede allen anderen Lebewesen gegeniiber sind dabei her-
vorzuheben. Die Schiiler miissen begreifen, daB der Mensch als gesellschaftliches
Wesen zum Schépfer der Technik, Wissenschaft und Kultur wurde und daB er damit
in der Lage ist, die Natur zu seinen Gunsten zu verindern.

Durch die Behandlung einer Ubersicht iiber Bau und Lebensvorginge des mensch-
lichen Organismus sollen die Kenntnisse iiber Bau und Lebensvorginge der Tiere
und Pflanzen aus den vorangegangenen Schuljahren aktiviert werden. Die Schiiler
sollen dabei erkennen, daB diese Kenntnisse sowohl auf die Siugetiere als auch auf
den Menschen zutreffen.

Beide einfithrenden Stunden haben Ubersichtscharakter und kniipfen an friiher er-
worbenes Wissen der Schiiler an. Die Schiiler konnen deshalb aktiv an der Erarbeitung
der stofflichen Ubersicht beteiligt werden.

Stoffverteilungsplan des Stoffgebietes
wEinfihrung in die Anatomie, Physiologie und Hygiene des Menschen'

Nr. d. Stoff- N . .

Std. Thema und Stoffschwerpunkte verbindungen Unterrichtsmittel

1. K iiber die A ¥ gie Bio Kl. 5: Bildtafeln , Abstam-
und Hygiene des Menschen sind Voraus- Wirbeltiere mungslehre 1%, ,, Haus-
setzung fiir die Gesunderhaltung und Bio KI. 8: rind (Skelett)*,
L g des M alle Stoffgebiete;
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Nr.d. Stoff-

gtq, Thema und Stoffschwerpunkte verbindungen Unterrichtsmittel
Die Stellung des Menschen im Reich Staats- »Jugend und Alkohol*
der Lebewesen biirgerkunde; (s); Bildreihe R 284
Ubereinstimmende Merkmale des Sport ..Abstammungslehre 11:
Menschen und der Siugetiere. Abstammung des Men-
Der Mensch als gesellschaftliches Wesen schen®;

Bildwerfer

2. Ubersicht iiber Bau und Lebensvorgiinge Bio KL 5: Bildtafeln ,,Zelle —
des menschlichen Organismus Séugetiere Gewebe — Organ“,
Zellbestandteile, Funktion der Zellen, Bio KL 7: ,,Die Zelle*, ,,Ver-
Zellen — Gewebe — Organe, Zellenlehre dauung"; Bildreihen
Organsysteme R 774 ,,Biologie des

Menschen I%,

R 292 ,,Mikrostruk-
turen I: Gewebe der
Vielzeller*, Colordias
Zoologie I1; Mikro-
priparate (,,Plattenepi-
thel®, ,,Fettgewebe®);
Applikationen ,,Ver-
dauungssystem** (s);
Mikroskop, Bildwerfer

Stundenentwiirfe Stoffgebiet
,Binfuhrung in die Anatomie, Physiologie und Hygiene des Menschen'

Kenntnisse iiber Anatomie, Physiologie und Hygiene sind Voraussetzungen fiir die
Gesunderhaltung und Leistungssteigerung des Menschen
Die Stellung des Menschen im Reich der Lebewesen

(Stundenthema der 1. Stunde)

STUNDENZIELE

Die Gesunderhaltung und die Steigerung der Leistungsféhigkeit des Kérpers liegen im
Interesse des Einzelnen und der Gesellschaft. Wenn der Mensch weil3, wie sein Korper
gebaut ist und wie die Lebensfunktionen in seinem Korper ablaufen, kann ererkennen,
was ihm niitzt und was ihm schadet. Er kann durch sein eigenes Verhalten die Ent-
wicklung seines Korpers beeinflussen und zu seiner Gesunderhaltung und Leistungs-
steigerung beitragen.

Viele Merkmale des Menschen entsprechen weitgehend denen der Siugetiere (z.B.
Gliederung des Korpers, Atmung, gleichbleibende Kérpertemperatur, Fortpflanzung).
Besonders ausgepréagt ist die Ahnlichkeit des Menschen mit den Menschenaffen (z.B.
Zusammensetzung korpereigener Stoffe, Bau und Anordnung der Organe und Organ-
systeme).

18



In wesentlichen Merkmalen unterscheidet sich der Mensch jedoch von allen anderen
Lebewesen. Der auffilligste duBere Unterschied ist sein aufrechter Gang. Durch die
Entwicklung des Gehirns, der Grundlage des Denkens, und die Ausbildung der
Sprache sowie durch den Gebrauch der fiir die Arbeit frei gewordenen Vorderglied-
maBen ist der Mensch zum Beherrscher der Natur, zum Schopfer der Technik, der
Wissenschaft und Kultur geworden. Das Leben in der Gemeinschaft fiihrte zu be-
sonderen Beziehungen der Menschen untereinander, die ebenfalls bestimmten Gesetz-
miBigkeiten unterliegen. Der Mensch in der sozialistischen Gesellschaft setzt seine
Fiahigkeiten zur Schaffung und Erhaltung von Werten ein, die ihm selbst und der
Gesellschaft niitzen. Die Gesellschaft wiederum fordert und schiitzt durch ihre Ein-
richtungen und Gesetze das Leben des Einzelnen.

Die Schiiler stellen ihr Wissen iiber die Leistungssteigerung durch Training, die
Bedeutung der Ernihrung und des Schlafes fiir den Organismus, die Wirkung des
Alkohols und die Schiden des Tabakrauches miindlich dar. Sie vergleichen auf der
Abbildung im Lehrbuch Seite 8 die Kérperhaltung von Mensch und Affen. Die Vermitt-
lung der Kenntnisse iiber den Menschen als gesellschaftliches Wesen, seine schopfe-
rische Tatigkeit und die materiellen Grundlagen des Denkens sowie iiber seine ge-
sunde Lebensfithrung haben zugleich groBe Bedeutung fiir die weltanschauliche bzw.

hygienische Erziehung.

250ml Lagerbier 700 ml Weiliwein 75ml Rotwein 25ml Weinbrand
Jedes Glas enthalt die gleiche Menge reinen Alkohols : etwa 10 ml

Jugend und Alkohol

Wirkung von 10 ml Alkohol
14 Jahre 10 Jahre

- 60. Geschick-

lichkeit Rechnen
Rechnen  Auffassung Auffassung

Geschick-
lichkeit

W nach 10ml Alkohol [ ohne Atkohot
Bildtafel ,,Jugend und Alkohol‘

19



UNTERRICHTSMITTEL

D: Bildtafeln Nr. 07 9038 56 ,,Hausrind — Skelett*, Nr. 07 9184 56 ,,Abstammungs-
lehre I, ,,Jugend und Alkohol“ (s) (s. S. 19); Bildreihe R 284 ,,Abstammungslehre IT:
Abstammung des Menschen* (Bild 1);

Bildwerfer

Kl: Abbildungen im Lehrbuch Seite 8

Hinweise zur technischen Vorhereitung

Anfertigen der Bildtafel (s. S. 19)

VERLAUFSORDNUNG DER STUNDE

Stoffliche Gliederung

Stetige Ubung, steigende Belastung (z.B. der Laufmuskulatur) — héhere (1)
sportliche Leistungen
Einseitigkeit des Trainings — enge Leistungsgrenzen
Ausgleichsiibungen (Gymnastik, Schwimmen)
Weitere Beispiele: Bedeutung von geniigend Schlaf und richtiger Ernéh-
run,
Belebende Wirkung von frischer Luft im Klassenraum
Leistungsminderung durch Alkohol und Nikotin
Bedeutung der Kenntnis von Bau und Funktion des Kérpers fiir bewuBite (2)
Beeinflussung des Organismus
Erzielen hoher Leistungen: Schutz vor schidlichen Einfliissen
Ubereinstimmungen des Kérperbaus des Menschen mit dem der Siuge- (3)
tiere
Gliederung des Korpers (Schidel, Rumpf- und GliedmaBenskelett);
Lungenatmung; gleichbleibende Kérpertemperatur; Fortpflanzung; Er-
nihrung des Keimlings und des Siuglings; Ahnlichkeiten von Mensch
und Menschenaffen
Unterschiede des Menschen gegeniiber allen anderen Lebewesen (4)
aufrechter Gang, Freiwerden der VordergliedmaBen fiir die Arbeit,
Entwicklung des Gehirns und Zusammenarbeit der Menschen fiihrte zur
Ausbildung der Sprache und des Denkens
Der Mensch als gesellschaftliches Wesen und Schépfer der Technik,
Wissenschaft und Kultur
Stellung des Menschen als biologisches und gesellschaftliches Wesen (5)
biologische GesetzmiBigkeiten (z.B. Fortpflanzung, Entwicklung, Tod)
gesellschaftliche Gesetzmiligkeiten (z.B. sozialistische Arbeits- und
Lebensbedingungen, menschliche Gesellschaft im Gegensatz zu Tier-
gemeinschaften)

Methodische Hinweise

r

Diese Stunde kann wegen der groBen Stoffiille nur Ubersichtscharakter tragen. Auf
Einzelheiten wird nicht niher eingegangen. Eine straffe Fithrung des Unterrichts-
gesprichs ist erforderlich.
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(1) Die erste Unterrichtsstunde in der Klasse 8 konnte mit einer Problemstellung
eingeleitet werden ,,Wie kommt es zu einer Steigerung der Leistungen eines Sport-
lers? Im Unterrichtsgesprich wird vom Lehrer auf wissenschaftlich begriindete
Trainingsmethoden hingewiesen. Die allseitige Ausbildung des gesamten Organismus
wird besonders hervorgehoben. Darstellen der Folgen von Einseitigkeit im Training
durch die Schiiler.

(2) Die Frage, welche Voraussetzungen fiir die Aufstellung eines wissenschaftlich
begriindeten Trainingsplanes erforderlich sind, leitet zum zweiten Teilabschnitt der
Stunde iiber. Im Unterrichtsgesprich miissen die Schiiler begreifen, da8 der Mensch
durch die Kenntnis vom Bau und den Funktionen seines Korpers in der Lage ist, zu
erkennen, was seiner Entwicklung niitzt und was ihm schadet. Er kann sich deshalb
bewuBt so verhalten, daB schidliche Einfliisse ferngehalten werden.

Die Schiiler werden veranlaBt, weitere Beispiele fiir giinstige Einfliisse auf die Ent-
wicklung des Organismus darzulegen. Sie betrachten die Bildtafel ,,Jugend und Al-
kohol* und versuchen, ihre Erkundungsergebnisse miindlich darzustellen.

(3) Danach wird zum 2. Thema iibergeleitet. Die Ubereinstimmungen des Korper-
baues vom Menschen und seiner Funktionen mit denen der Siiugetiere werden von den
Schiilern miindlich dargestellt. Die Schiiler wenden ihre Kenntnisse aus Klasse 5 an
und iibertragen sie auf den Menschen. Dabei konnen die Bildtafeln ,,Skelett vom
Hausrind*, ,,Abstammungslehre I und , Keimesentwicklung II‘ eingesetzt werden.
(4) und (5) Von den &uBeren Merkmalen, die den Menschen von den anderen Lebe-
wesen unterscheiden, wird zunichst der aufrechte Gang von den Schiilern genannt
(Bildtafel ,,Abstammungslehre I, Bildreihe R 284, Bild 1, Abbildung im Lehrbuch
Seite 8). Daran wird eine Darbietung angeschlossen. Das Freiwerden der Vorder-
gliedmaBen fiir die Arbeit und die sich entwickelnde Zusammenarbeit der Menschen

T

Die Stellung des Menschen im Reich der Lebewesen

Gemeinsame Merkmale von Mensch und Saugetier

Skelett Schédel, Rumpf-und Gliedmallenskelett
Atmung durch Lungen

Korpertemperatur gleichwarm

Fortpflanzung lebendgebarend

Ernéhrung des. Séugen

Neugeborenen

Merkmale, die den Menschen von anderen Lebewesen unterscheiden

standig aufrechter Gang
Umwandlung der Vordergliedmalien (Arbeit)
héchstentwickeltes Gehirn

Anmerkung: Der Ausb{/dung der Sprache

Text der Tafeliiber- Ausbildung des Denkens

sicht wird von den schopferische Tétigkeit in Technik, Wissenschaft, Kunst
Schiilern ins Merk-

heft iibertragen.
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fithrte bei gleichzeitiger Weiterentwicklung des Gehirns zur Ausbildung der Sprache
und zum Denken. Durch das gemeinsame Arbeiten und das Zusammenleben wurde
der Mensch ein gesellschaftliches Wesen. Er entwickelte die Technik, Wissenschaft
und die Kultur. Fiir die Regelung des Zusammenlebens groBerer Menschengruppen
wurden Verordnungen und Gesetze notwendig. Die Menschengesellschaft entwickelt
sich gesetzmiBig weiter und hat in den sozialistischen Staaten ihre bisher hochste
Stufe erreicht. So unterliegt der Mensch als einziges Lebewesen sowohl biologischen
als auch gesellschaftlichen Gesetzen.

Die Unterschiede zwischen der menschlichen Gesellschaft und einer Tiergemeinschaft
(z.B. Bienenstaat, Wolfsrudel, Affenherde) werden in einer Gesprichsfiihrungerdrtert.

‘Ubersicht iiher Bau und Lebensvorgiinge des menschlichen Organismus
(Stundenthema der 2. Stunde)
STUNDENZIELE

Der Korper des Menschen ist wie der aller Lebewesen aus Zellen aufgebaut. Die Zellen
sind die kleinsten lebenden Bestandteile des Organismus. Sie konnen Stoffe auf-
nehmen und weiterleiten, Bewegungen ausfiihren, sie sind reizbar und kénnen sich
vermehren.

Zellen gleichen Baues und gleicher Funktion werden Gewebe genannt. Die Organe
bestehen meist aus verschiedenen Geweben. Ein Organsystem fiihrt bestimmte Funk-
tionen des Organismus (z. B. die Atmung, Verdauung, Ausscheidung) aus. Es besteht
meist aus mehreren Organen. So gehéren zum Verdauungssystem zum Beispiel die
Mundhéhle mit den Zihnen, die Speiseréhre, der Magen und der Darm mit seinen
Anhangsorganen. Das Zusammenwirken aller Organsysteme des Menschen ist die
Voraussetzung fiir den geregelten Ablauf der Lebensvorgiinge im Organismus.

Die Schiiler betrachten einige Mikropriparate Verschxedener Zell- und Gewebearten
unter dem Mikroskop. Die Erkundungsergebnisse werden mit der Abbildung im
Lehrbuch Seite 9 verglichen und miindlich (largestellt. Die Begriffe Gewebe, Organ
und Organsystem werden im Zusammenhang mit ihren Funktionen definiert.

UNTERRICHTSMITTEL

D: Bildtafeln Nr. 07 9110 56 ,,Zelle — Gewebe — Organ*‘, Nr. 07 9061 56 ,,Die Zelle*,
Nr. 07 9173 56 ,,Verdauung*‘; Bildreihen R 774 . Biologie des Menschen I, R 292
., Mikrostrukturen I: Gewebe der Vielzeller* (Bilder 2, 6, 7, 8, 9, 10, 15, 16, 18),
Colordias Nr. 07 5076 89 ,,Zoologie II*; Applikationen , Verdauungssystem' (s)
(s. S. 186); Bildwerfer

K1: Mikroskop; Mikropriparate ,.Plattenepithel®, , Fettgewebe: Abbildungen im
Lehrbuch Seite 9

Hinweise zur technischen Vorbereitung
Herstellung der Applikationen .,Verdauungssystem* (s. S. 186)

VERLAUFSORDNUNG DER STUNDE
Stoftliche Gliederung

Zelliger Aufbau des menschlichen Organismus (1)
Zellen — kleinste lebende Bestandteile aller Lebewesen
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Funktion der Zellen 2)
Stoffaufnahme — Weiterleitung
Bewegung, Reizbarkeit
Vermehrung

Aufbau des Organismus 3)
Zellen gleichen Baues und gleicher Funktion bilden Gewebe
Organe bestehen aus verschiedenen Geweben
Mehrere Organe bilden Organsysteme. die bestimmte Funktionen im Or-
ganismus ausiiben

Einige Organsysteme und ihre Funktionen 4)
Verdauungssystem — Mundhohle mit Zihnen, Speiserohre, Magen, Darm
mit Anhangsorganen (Leber, Bauchspeicheldriise)
andere Organsysteme: Atmungs-, Blutkreislauf-, Ausscheidungs-,
Stiitz- und Bewegungssystem, Fortpflanzungs-. Sinnes- und Nerven-
system A

Zusammenwirken der Organsysteme (5)
Notwendige Regelung der Funktionen des menschlichen Korpers

Methodische Hinweise

(1) und (2) Die Erkenntnis aus der 7. Klasse, daf die kleinsten lebenden Bausteine
aller Lebewesen die Zellen sind, wird gefestigt. Auch die Funktionen der Zelle kénnen
die Schiiler aus dem Gedichtnis wiedergeben. Dann werden Abbildungen verschie-
dener menschlicher Zellen gezeigt (Bilder 1 bis 5 der Bildreihe R 774 ,,Biologie des
Menschen I, Bilder 2, 6, 7. 8, 9. 10, 15, 16, 18 der Bildreihe R 292 ,, Mikrostrukturen I:
Gewebe der Vielzeller*) und die Bildtafeln ,Zelle — Gewebe — Organ‘ und ,,Die
Zelle** von den Schiilern betrachtet. Sie konnen auch unter dem Mikroskop den Bau
der Zellen und verschiedene Gewebearten erkunden und darstellen.

(3) An Hand der Abbildung im Lehrbuch Seite 9 und der Bilder der Bildreihe R 292
werden die Gewebe als Zellen gleichen Baues und gleicher Funktion definiert. Ver-
schiedene Gewebe werden betrachtet und ihre Funktionen erlautert (Bildtafel ,,Zelle —
Gewebe — Organ‘). Aus der Abbildung im Lehrbuch Seite 11 wird der weitere Aufbau
des Kérpers aus Organen und Organsystemen abgeleitet. Dabei werden die Kennt-
nisse der Schiiler aus dem AbschluBkapitel der 7. Klasse angewendet.

(4) Einige Organsysteme und ihre Funktionen kénnen von den Schiilern aus dem
Gediichtnis genannt werden. An einem Beispiel, am besten am Verdauungssystem,
wird erldutert, daB ein Organsystem aus Organen besteht (Bildtafel ,,Verdauung*,
Applikation ,,Verdauungssystem‘). Nach diesem Beispiel konnen die Schiiler unter
Zuhilfenahme der Abbildungen auf den Vorsitzen (vordere und hintere innere Um-
schlagseiten) des Lehrbuches andere Organsysteme erldutern.

(5) Die Bedeutung des BlutgefaBsystems fiir den Transport von aufgenommenen
Nihrstoffen und Sauerstoff sowie von Abbauprodukten und die Bedeutung fiir die
Aufrechterhaltung der Korpertemperatur kénnen die Schiiler selbst erldutern (Kennt-
nisse aus Klasse 5 u. 6).
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Stoffgebiet ,,Stoff- und Energiewechsel*

Stoffeinheit ,,Einfiihrung in den Stoffwechsel*

Stoffverteilungsplan der Stoffeinheit , Einfuhrung in den Stoffwechsel*

Stoff-

g;._d. Thema und Stoffschwerpunkte ot Unterrichtsmittel

1 Einfilhrung in den Stoftwechsel Bio K1. 7: Bildtafel ,,Zellteilung*;
Stofflicher Aufbau der Zellen; Zellenlehre Applikation ,,Zellteilung*
Lebensdauer der Zellen; Ver- Bio KI. 8: (8); Colordias Serie
mehrung der Zellen; Aufnahme, Zellstoffwechsel s,Zellteilung* oder ,,Mitose**;
Umwandlung und Abgabe Bildwerfer

von Stoffen

Stundenentwurf Stoffeinheit ,, Binfukrung in den Stoff wechsel*

Einfiihrung in den Stoffwechsel
(Stundenth der Ut ick ind

STUNDENZIELE

Die organischen Stoffe Eiweile, Fette, Kohlenhydrate und die anorganischen Stoffe
Salze und Wasser sind am Aufbau der Zellen beteiligt.

Die Lebensdauer der Zellen des menschlichen Organismus ist unterschiedlich. Die
Nervenzellen leben sehr lange und werden wihrend des ganzen Lebens nicht ersetzt.
Thre Sch 1g durch systematischen Wechsel von Anspanmmg und Erholung ist
lebensnotwend.\g Alle anderen Korperzellen haben eine unterschiedliche Lebens-
dauer. Sie werden durch Zellteilung gebildet, wachsen bis zu einer bestimmten GroBe
heran, iibernehmen bestimmte Funktionen, sterben ab und werden durch andere,
inzwischen herangewachsene Zellen ersetzt. Es findet ein stindiger Wechsel der
Zellen im Organismus statt.

Fiir das Wachstum, die Erhaltung und die Ausiibung von Funktionen miissen die
Zellen ernihrt werden. Die durch die Verdauungsvorgiinge dem Korper zugefithrten
korperfremden Stoffe (EiweiBe, Fette, Kohlenhydrate, Salze, Wasser und der Sauer-
stoff aus der Atmung) kénnen nicht direkt in die Zellen aufgenommen werden. Sie
miissen vorher durch biophysikalische und biochemische Vorgiinge in korpereigene
Stoffe umgebaut werden. Der Aufbau korpereigener Stoffe erfolgt durch die Umwand-
lung kérperfremder Stoffe in den Zellen. Bei der Umwandlung der Stoffe entstehen
Stoffwechselendprodukte, die aus den Zellen ausgeschieden werden. Es sind vor allem
Kohlendioxid, Wasser und Salze. .

Der Aufbau von Stoffen, ihre Umwandlung und Ausscheidung im Organi wird
Stoffwechsel genannt. Der Stoffwechsel ist eine grundlegende Lebensfunktion, an der
alle Organsysteme und alle Zellen beteiligt sind.
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Die Schiiler stellen das neu erworbene Wissen und ihre Kenntnisse aus der Klasse 7
iiber den stofflichen Aufbau der Zellen, die Zellteilung und das Wachstum und die
Entwicklung der Zellen miindlich dar. Sie erkennen die kausalen Zusammenhinge
zwischen dem stindigen Wechsel der Zellen und den Funktionen der Organsysteme
und dem Stoffwechsel, nachdem sie sich selbstiindig um die Losung des Problems der
unterschiedlichen und beschrinkten Lebensdauer der Zellen im Organismus bemiiht
haben.

UNTERRICHTSMITTEL *

D: Bildtafel Nr. 07922856 ,,Zellteilung*; Applikation ,,Zellteilung* (s) (s. S. 186);
Colordias Nr. 07 5082 89 ,,Zellteilung* oder R 780 , Mitose*:

Bildwerfer

Kl: Abbildungen im Lehrbuch Seiten 11 und 12

Hinweise zur technischen Vorbereitung

Herstellung der Applikationen (s. S. 186)

VERLAUFSORDNUNG DER STUNDE

Stoftliche Gliederung
5

Stofflicher Aufbau der Zellen 1)
organische Stoffe: Kohlenhydrate, Fette, Eiweille
anorganische Stoffe: Salze, Wasser

Lebensdauer verschiedener Zellen 2)
Nervenzellen — langlebig und nicht ersetzbar,

Schonung durch regelmaBigen Wechsel von Beanspruchung und Ruhe
andere Zellen — unterschiedliche Lebensdauer (z.B. Hautzellen kurz-
lebig, standiger Ersatz notwendig)

Wachsen der Zellen im Organismus 3)
Bildung durch Zellteilung, Wachstum und Entwicklung bis zu einer
Normgrofie
Ausiibung bestimmter Funktionen, Absterben und Ersatz durch andere
Zellen

Ernéhrung der Zellen (Stoffwechsel) (4)
Zufiihrung von korperfremden Stoffen (Kohlenhydraten, Fetten,
Eiweilen aus der Nahrung, Sauerstoff aus der Atmung)
Umwandlung in korpereigene Stoffe
Notwendigkeit des Abtransportes von Stoffwechselendprodukten
(Kohlendioxid, Salze, Wasser)

Zusammenwirken von Organfunktionen und Zellstoffwechsel 5)

Methodische Hinweise

(1) Wiederholung der in Klasse 7 (Zellenleh.re) erworbenen Kenntnisse iiber die am
Aufbau der Zellen beteiligten org: hen und anorg: hen Stoffe.
(2) Das notwendige Wissen iiber die Lebensdauer der Nervenzellen wird vom Lehrer
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dargeboten. Die Schiiler sollen selbstéindig Vorschlige finden, wie das Nervensystem
geschont werden kann. Es schliet sich die Frage an, ob alle Zellen des Korpers so
langlebig wie die Nervenzellen sind. Eventuell wird ein Hinweis auf die Abschuppung
der Haut gegeben. Die Tatsache, dafl die anderen Korperzellen kurzlebig sind, wird
vom Lehrer dargeboten. Daraus schluBfolgern die Schiiler die Notwendigkeit des
sténdigen Ersatzes absterbender Zellen.

(3) und (4) Die Kenntnisse iiber die Zellteilung aus der 7. Klasse werden wiederholt
(Applikation S.186) und an Hand der Bildtafel gefestigt, ebenfalls die Kenntnisse
iiber das Wachstum und die Entwicklung einer Zelle. Die Schiiler miissen unter Anlei-
tung des Lehrers erkennen, dal Wachstum, Entwicklung und Funktion der Zellen
die Zufithrung von Nihrstoffen erfordern. Durch einen Lehrervortrag, der durch die
Tafeliibersicht erliutert wird, erfahren die Schiiler, da der Einbau der korperfrem-
den Stoffe in die Zellen nicht ohne weiteres moglich ist. Vorher ist durch biophysika-
lische und biochemische Reaktionen der Umbau in kérpereigene Stoffe erforderlich.
Die dabei entstehenden Stoffwechselendprodukte Kohlendioxid. Wasser und Salze
werden ausgeschieden.

(5) Die weitere Behandlung des Stoffes wird in Form eines Gespriches vorgenommen.
Die Zufiihrung der Stoffe erfolgt durch Organsysteme (z.B. Nihrstoffe durch das
Verdauungssystem, Sauerstoff durch das Atmungssystem, der Transport durch das
BlutgefiiBsystem). Die Ausscheidung erfolgt durch das Ausscheidungssystem. Das
enge Zusammenwirken der Organsysteme fiir die Gewihrleistung des Stoffwechsels
ist notwendig. der Stoffwechsel andererseits sichert die Organfunktionen.

Daraus muB von den Schiilern die Notwendigkeit der Kenntnisse iiber die Organ-

systs als Voraussetzung fiir das Verstindnis der Lebensfunktionen abgeleitet
werden.
Tateliibersick
Der Stoffwechsel
P — Stoff Stoffausscharung

g
von kérperfremden 2u korpereigenen
Stoffen Stoffen

Einatmung

Ernéhrun 0
4
g%

We
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Stofteinheit ,,Erniihrung und Verdauung®

Vorbemerkungen zur Stoffeinheit ., Ernihrung und Verdauung'

Die Zufithrung von Néhrstoffen ist eine Grundvoraussetzung fiir die Aufrechterhal-
tung der Lebensvorgiinge jedes Lebewesens. Jeder Mensch kann auf seine Ernédhrung
groBen Einfluf nehmen. Daher stellt die Erziehung zur richtigen Ernihrung einen
zentralen Schwerpunkt der Gesundheitserziehung dar. Allerdings kann nicht die ganze
Breite der ernihrungshygienischen Thematik im Biologieunterricht behandelt wer-
den. Es geht vor allem um die Vermittlung von Normativen einer vollwertigen Kost-
gestaltung, die aus den biochemischen Grundtatsachen abgeleitet werden miissen.
Weitere Grundregeln der gesunden Erniihrungsweise und der Prophylaxe von Krank-
heiten des Verdauungssystems sind aus den anatomisch-physiologischen Fakten zu
schluBfolgern. Durch Ubungen und Hausaufgaben mit praxisbezogenem Inhalt muf}
den Schiilern Gelegenheit gegeben werden, die erworbenen theoretischen Kenntnisse
zu festigen und anzuwenden. Dadurch wird gewiihrleistet, daB sich auch ernédhrungs-
hygienische Uberzeugungen und Gewohnheiten entwickeln.

Auf die Vorkenntnisse aus Klasse 5 ,,Erndhrung der Siugetiere’* aufbauend, wird in
dieser Stoffeinheit besonders der Zusammenhang zwischen Bau und Funktion des
Verdauungssystems herausgearbeitet. Der Schiiler mufl die Bezeichnungen fiir die
Organe des Verdauungssystems sicher beherrschen. Er sollte ihre Lage am eigenen
Korpm bestimmen kénnen.

Die aufgenommene Nahrung wird durch peristaltische Bewegungen der Muskulatur
des Verdauungssystems weiterbewegt.

Im Mittelpunkt der Behandlung der Funktion steht die biochemische Umwandlung
der Nahrung zu wasserldslichen und resorbierbaren Nihrstoffen. Mit Hilfe von Schiiler-
experimenten (Stirkespaltung durch Mundspeichel), der Entwicklung einer Modell-
vorstellung von der Wirkung der Enzyme (Applikationen, Tafelbilder, Abbildungen im
Lehrbuch) und einem Mikropraparat von den Diinndarmzotten (OberflichenvergroBe-
rung der resorbierfihigen Fliche) soll der Zusammenhang zwischen Bau und Funktion
eines Organs erliutert werden. Hierbei sind die Begriffe Enzym, Resorption und Ver-
dauung zu erarbeiten. Vom Schiiler ist ihre Definition zu verlangen.

Bei der Entwicklung von Modellvorstellungen mufl der Lehrer beriicksichtigen, dafl
sie nur eine Seite der objektiven Realitit darstellen. Eine Uberbetonung kann sonst
zu einer mechanistischen Vorstellung bei den Schiilern fiihren. Das selbstandige
Planen, Durchfithren und Auswerten “der Experimente sowie das Ableiten kausaler
Abhingigkeiten miissen in dieser Stoffeinheit besonders gefordert werden.

Stoffverteilungsplan der Stoffeinheit ,.Ernihrung und Verdawung™

Nr.d. Thema und Stoff- Stoff- U e —
Std.  schwerpunkte verbindungen BLETr cHamiittel
1 Die Nahrung Bio K1. 7: Bildtafel ,Nihrstoffgruppen‘*;
des Menschen Speicherstoffe, Bildreihe R 444 ..Die Verdauung™;
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Nr.d. Thema und Stoff-

Stoff-

Std. schwerpunkte verbindungen Unterrichtamittel
Bedeutung, Bestand- die Zelle, Applikationen
teile (Ubersicht), Zellwachstum ,,Kohlenhydratspaltung®, ,,Eiwei-
chemischer Aufbau Bio KI. 5 u. 6: spaltung*, ,,Fettspaltung* (s);
der Niéhrstoffe, Erniihrung als grund-  biochemische Arbeitsgerite;
Nachweis in ver- legende Lebens- Jod-Kaliumjodid-Losung,
schiedenen Nahrungs- funktion aller Fehling I und II, verdiinnte Kali-
mitteln Organismen oder Natronlauge, 0,1 %jige Kupfer-
Ch K1 7: sulfat-Losung;
Stoffe und ihre Eigen- Bildwerfer
schaften; chemische
Zeichensprache;
Sauerstoff,
‘Wasserstoff
PhKIL7:
Arbeit, Energie
und Leistung
2 Das Verdauungssystem Bio Kl. 5: Modell ,,Jiinglingstorso**;
Uberblick iiber den Ernihrung der Bildtafel ,,Verdauungsorgane 3
Verdauungskanal, Saugetiere Vordruck pel ,,V
Lage im Korper, organe'';
Mundhéhle (Speichel- Bildreihe R 444 ,,Der Mensch
driisen, Schleimhaut, XV: Die Verdxmung“,
Zerkleinern), Arbeitsbl 5V e
Speiserhre; Apphkatxonen ,,Verdauungs-
Peristaltik system" (s);
Bildwerfer
3 Biochemische Bio K1. 7: Brotchen oder Weibrot,
Umwandlung Stérk h kochte Kartoffeln oder Stérke-
der Kohlenhydrate Bio KI. 8: lomng, Fehling I und II oder Bene-
in der Mundhéhle Nahrung diktpapier oder Biophanpapier,
Biou. Ch K. 7: Jod-Kaliumjodid-Losung;
Fiihren eines Geriite fiir den Versuch;
Protokolls Applikationen
,»Kohlenhydratspaltung* (s)
4 Bau und Funktion Modell ,,Jiinglingstorso*; Bildtafel

des Magens

Der Diinndarm mit seinen

Anhangsdrilsen
und deren Funktion
bei der Verdauung

3

‘.,
ne‘; A

s Ver P

,;Kohlenhydratspaltung*,
,-EiweiBspaltung* ,,Fettspaltung* (s);
Bildreihe R 444 ,,Der Mensch XV:
Die Verdauung*; Speisedl, Gallen-
saft oder mit Gallensaft getriinktes
FlieBpapier;

Bildwerfer




Nr.d. Thema und Stoff- Stoff-

Std. schwerpunkte verbindungen Untesticlitamiitel
5 Resorption der Niihrstofte Mikropriparat ,,Diinndarmzotte™ ;
Bau und Funktion Applikationen ,,Diinndarmzotte**
des Dickdarms, (s), »,Resorptionsvorginge (s);
Mastdarms und Afters Bildreihen R 444 ,,Der Mensch XV:
Die Verdauung®, R 774 ,,Biologie
des Menschen®;
Schiilermikroskope, Bildweffer
6 Riehtige Erniihrung Bio K1. 7: Bildtafeln ,,Mineralstoffe und Spuren-
Vollwertige, Zellsaft, elemente*, ,,Vitamine*,
bwechs] ich Soeicherstoffi Kalorienbedarf*, (,, Bendtigte
Gestaltung der Kost, Ch KL 7: Mengen an Hauptnihrstoffen —
Bedeutung der Vitamine Oxydation Deckungsmoéglichkeiten der Vit-
und Salze PhKL7: amine*'); Nahrungsmitteltabellen
Nahrungsmengen Energie und
(Kalorienbedarf) Leistung
7 Hygiene des Verdauungs- Bio KI. 8: Bildtafeln ,,Kochhinweise*,
systems Bau und Funktion ,,Das gesunde GebiB8*,
Weitere Regeln der des Verdauungs- ,»Kranke Zihne — kranker Kérper;
gesunden Ernéhrung. kanals Bildreihen R 436 ,,Das gesunde
Erkrankungen der Ver- GebiB*, R 437 ,,Kranke Zihne*
dauungsorgane, Ursachen Modell ,,Zahn*;
und Vermeidung, Zahn- Bildwerfer
krankheiten und Zahn-
hygiene

Stundenentwirfe Stoffeinheit ,,Ernihrung und Verdauung'

Die Nahrung des Menschen
(Stundenthema der 1. Stunde)

STUNDENZIELE

Zum Aufbau der Organismen (der Zellen, Gewebe, Organe) und zur Aufrechterhaltung
der Lebensvorginge ist die Zufuhr von Nahrung unbedingt erforderlich. Die Nahrung
des Menschen besteht aus den Nahrstoffen, verschiedenen Ergénzungs- und Wirkstof-
fen (Salze, Vitamine, Ballast-, Wiirz- und Duftstoffe) und Wasser. Die drei Nahrstoffe
— Kohlenhydrate, EiweiBe und Fette — gehoren zu den organischen Stoffen. Es sind
energiereiche Kohlenstoffverbindungen, deren Molekiile aus vielen bis sehr vielen
Atomen zusammengesetzt sind. Man kann die Nahrungsmittel nach den in ihnen
hauptsichlich enthaltenen Nihrstoffen einteilen (fettreiche, eiweiBreiche und kohlen-
hydratreiche Nahrungsmittel). AuBerdem unterscheidet man nach der Herkunft
pflanzliche und tierische Nahrungsstoffe.

Die Schiiler iiben das Durchfiihren und Protokollieren einfacher Versuche zur Bio-

29



chemie der Nahrung. Sie erwerben auBerdem einfache Modellvorstellungen von der
Struktur der Nihrstoffe. Im Lehrbuch 1. Auflage Seite 20 wurde anstelle von Mal-
tose der den Schiilern bekannte Riibenzucker angegeben. Eine solche Vereinfachung
ist unseres Erachtens zuléssig.

UNTERRICHTSMITTEL

D: Bildtafel Nr. 07 9177 56 ,,Nahrstoffgruppen‘‘; Bildreihe R 444 , Die Verdauung*
(Bild 1): Materialien des Deutschen Hygiene-Museums Dresden: Applikationen
..Kohlenhydratspaltung*. ..Eiwei@spaltung*, Fettspaltung (s) (s. S. 38; vereinfachte
Strukturmodelle)!

KI: Arbeitssitze fiir biochemische Untersuchungen; Chemikalien: Jod-Kaliumjodid-
Losung, Fehling I und II, verdiinnte Kali- oder Natronlauge, 0,1 %ige Kupfersulfat-
Losung: schmale Schreibpapier- oder Loschpapierstreifen; verschiedene Nahrungs-
mittelproben: WeiBbrot, Kartoffel (gekocht), Schabefleisch, Wurst, Kise, Butter
(Margarine), Obst (Apfel, Birne o.a.), Gemiise (Kohlrabi, Mohrriibe 0.a.); Abbildungen
im Lehrbuch Seiten 14 und 15; Aufgaben 4 und 5 im Lehrbuch Seiten 147 und 148

zur \Y

Fiir das Gelingen der Versuche ist eine gute Arbeitsorganisation und materiell-tech-
nische Vorbereitung notwendig. Alle erforderlichen Gerite, Materialien und Chemi-
kalien am besten auf Arbeitsbrettchen fiir 2 bis 4 Schiiler bereitstellen. Jede
Gruppe erhélt ein Stiick eines Nahrungsmittels zur Analyse. Obst und Gemiise vorher
fein zerkleinern (reiben). Der EiweiBnachweis mit Natronlauge und Kupfersulfat
(Biuret-Reaktion) ist aus verschiedenen Griinden anderen Nachweisreaktionen wie
Xanthoproteinreaktion (Unfallgefahr!) und Ninhydrinprobe (teures Reagens) vor-
zuziehen. Applikationen Seite 38 vorbereiten

VERLAUFSORDNUNG DER STUNDE

Stoitliche Gliederung

Ubersicht iiber die Bestandteile der Nahrung
Die Nihrstoffe(Struktur u. Eigenschaften)
Kohlenhydrate
Fette
Eiweille
Vorkommen der Néhrstoffe in den verschiedenen Nahrungsmitteln (3)

19—

Methodische Hinweise

(2) Die chemische Struktur und die Eigenschaften der Kohlenhydrate, Fette und
Eiweille konnen die Schiiler der 8. Klasse nur in vereinfachter Form kennenlernen. Sie
fithren dazu zunichst den Versuch Aufgabe 4 entsprechend der Anleitung im Lehr-
buch Seite 147 durch und erkennen dabei: Schwarzfiirbung des Weilbrotes beim Er-
hitzen zeigt Kohlenstoff an, Niederschlag von Wassertropfen an der Glaswand des
Reagenzglases beweist Vorhandenscin von Wasser (Wasserstoff und Sauerstoff).

1Xhnliche Symbole wurder: anch von Riunber n.a. vorgeschlagen
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Diese Erkenntnis wird anschlieBend vertieft durch Betrachten der Abbildungen im
Lehrbuch Seiten 14 und 15 sowie durch Verwendung von Applikationen, welche die
Struktur der Néhrstoffe vereinfacht darstellen (s. Tafeliibersicht 2). Diese Appli-
kationen werden auch in spéteren Stunden (z.B. bei der Behandlung der chemischen
Zerlegung der Nahrung) wieder verwendet.

Falel1 Wasser Salze
(Transport und (Ergénzungsstoffe)
Lasungsmittel )
Nahrung
Néhrstoffe Vitamine
( Aufbausubstanz { Wirkstoffe)
Energiequelle)

‘lafel 2

Nahrstoffe = energiereiche organische Verbindungen
von Kohlenstoff, Wasserstoff, Sauerstoff
(Eiweil? auch Stickstoff)

Kohlenhydrate
2.8 Traubenzucker Malzzucker Starke
(Einfachzucker)  (Zweifachzucker) (Vielfachzucker)

S O OO

fette tierische Fette - pflanzliche Fette

——

LiweiBe tierische Eiweille — pflanzliche Eiwerlle

Anmerkung: Die W 1
Symbole  werden s
nicht in das Schiiler-
heft iibertragen.
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Tafel 3
Nabhrstoffgehalt verschiedener Nahrungsmittel

Nahrt i Starke | Zucker Fett Eiweil
Kartoffel

Brot

Marmelade
Fleisch

Wurst

Kése

Butter (Margarine)
Obst

Gemiise

Anmerkung:  Der (+) Nachweis deutlich positiv =
Kopf der Tabelle reichlich enthalten
wird vor der Stunde (0) Nachweis schwach positiv = (=) Nachweis negativ =

an die Tafel geschrie- in geringer Menge enthalten nicht enthalten
ben oder als Arbeits- oy e

blatt vervielfiltigt.

(3) Die Durchfiihrung der Nahrungsmitteluntersuchung erfolgt als Schiileribung
nach der Versuchsanleitung Aufgabe 5 im Lehrbuch Seiten 147 und 148. Es sind ver-
schiedene Nahrungsmittel zu untersuchen; die empfohlene Auswahl wurde so getroffen,
daBl sich aus dem Gesamtergebnis SchluBfolgerungen fir die Ernihrungshygiene
ziehen lassen (s. 7. Stunde dieser Stoffeinheit).

Differenzierte Gruppenarbeit: Jede Gruppe untersucht ein Nahrungsmittel auf die
vier angegebenen Bestandteile. Nach Beendigung der Arbeit der einzelnen Gruppen
muB eine kollektive Auswertung erfolgen, bei der alle Teilergebnisse in einer Tabelle
zusammengefaBt werden. Diese Tabelle wird an der Wandtafel vorgegeben und in die
Hefte der Schiiler eingetragen. Noch giinstiger ist der Einsatz von Arbeitsblattern.

Das Verdauungssystem
{Stundenthema der 2. Stunde)

STUNDENZIELE

Das Verdauungssystem a8t verschiedene Abschnitte erkennen, die zwar einen gleich-
artigen Grundaufbau haben, jedoch entsprechend ihrer Funktion bestimmte Diffe-
renzierungen aufweisen. Die Abschnitte des Verdauungskanals und die wichtigsten
Driisen (Mundspeicheldriisen, Leber, Bauchspeicheldriise) hat der Schiiler kennen-
zulernen.

Die Nahrung wird im gesamten Verdauungskanal durch peristaltische Bewegungen
der einzelnen Abschnitte transportiert. Die Mundhéhle ist von Schleimhiuten aus-
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gekleidet. Die aufgenommene Nahrung wird mit den Zéhnen mechanisch zerkleinert
und mit dem Speichel, der von den Mundspeicheldriisen in die Mundhohle abgeson-
dert wird, schluckfihig gemacht.

Durch die Speisershre wird die gekaute Nahrung zum Magen transportiert.

Die Lage von Leber, Bauchspeicheldriise, Magen und ,,Blinddarm* ist sicher zu er-
kunden. Es soll erkannt werden, da$ die Peristaltik im gesamten Verdauungskanal
wirkt. '

UNTERRICHTSMITTEL

D: Modell Nr. 07 1058 89 ,.J; iinglingstorso**; Bildtafel Nr. 07 9173 56 ,,Verdauungs-
organe‘‘; Bildreihe R 444 , Der Mensch XV : Die Verdauung* (Bilder 3, 14, 15, 17, 18,
20); Applikationen ,,Verdauungssystem* (s) (s. S. 186);

Bildwerfer

Kl: Abbildungen im Lehrbuch Seiten 16 und 17; Schreibfolie ; », Verdauungsorgane“
(Stempelvordruck oder Seite 194); Arbeitsblatt » Verdauungssystem* (s. S. 194)

Hinweise zur technischen Vorbereitung

Von einer alten Bildtafel ,,Verdauungsorgane** die Abschnitte ausschneiden und als
Applikationen verwenden (s. S. 186); geniigende Anzahl Arbeitsblitter (Stempel-
vordruck ,,Verdauungsorgane*) anfertigen (s. S. 194); ‘

Schreibfolien Nr. 01 4003 89, Schreibfolie A 5 beim SKUS bestellen

VERLAUFSORDNUNG DER STUNDE

Stoftliche Gliederung

Uberblick iiber den Verdauungskanal (1)
Mundhshle mit Zéihnen und Speicheldriisen
Speisershre, Magen, Diinndarm mit Zwolffingerdarm und den Anhangs-
driisen Leber und Bauchspeicheldriise
Dickdarm mit Blinddarm und Wurmfortsatz, Mastdarm, After

Transport der Nahrung im Verdauungskanal durch Peristaltik (2)

Mundhohle — Zerkleinern der Nahrung 3)
(OberflichenvergroBerung), Speichel (Schluckfihigmachen)

Speisershre — Weiterleitung zum Magen 4)

Methodische Hinweise

(1) An der Bildtafel und dem Torso sind die Abschnitte des Verdauungskanals den
Schiilern zu zeigen und zu benennen. Auf die besonderen anatomischen und funk-
tionellen Einzelheiten der Abschnitte geht der Lehrer dabei noch nicht ein:Vielmehr
soll er dem Schiiler bewuBt machen, daB sich ein System aus verschiedenen Ab-
schnitten zusammensetzt. Zur Unterstiitzung dieses Gedankens ist der Einsatz der
Applikation ,,Verdauungssystem‘* zweckmaBig. .

Die Bilder 3, 14, 15 und 17 der Bildreihe R 444 , Die Verdauung* und die Abbildungen
im Lehrbuch Seiten 16 und 17 kénnen ebenfalls zur Festigung eingesetzt werden.
Zur Kontrolle, ob alle Schiiler die Begriffe den Abschnitten richtig zuordnen kénnen,
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kann das Arbeitsblatt ,,Verdauungssystem* (Stempelvordruck oder Seite 194)
eingesetzt werden. Fiir den Lehrer ergibt sich hier eine Moglichkeit zur Zensierung.
(2) Der Lehrer stellt die Frage ,,Auf welche Weise gelangt die aufgenommene Nahrung
vom Mund zum After? Dabei muB jetzt auf die Hiillschichten, Ring- und Léngs-
muskeln und auf die Schleimhéute eingegangen werden. Der Begriff Peristaltik ist
zu prigen. Ist der Film F 127 , Rontgenfilm I: Das Verdauungssystem‘* (11 min) ein-
setzbar, so sollte dieser unter einer ahnlichen Problemstellung vorgefiihrt werden. An
der Abbildung im Lehrbuch Seite 17 sind Hiillschicht, Ring- und Lingsmuskeln und
Schleimhaut gut zu sehen. Die Kenntnisse iber die Funktion der Liings- und Ring-
muskulatur bei der Forthewegung des Regenwurms (Bio K1. 6) sind einzubeziehen.
(3) Der Tabellenkopf (s. Tafeliibersicht) wird an die Tafel geschrieben und von den
Schiilern ins Heft iibertragen. Unter den hier aufgefiihrten Gesichtspunkten soll alles
Wesentliche aus den nachfolgenden Stunden selbstéindig vom Schiiler in die Tabelle
eingetragen werden. In dieser Stunde werden die Bezieh fiir die Abschnitte des
Verdauungskanals bereits eingetragen und die Angaben iiber Bau und Funktion der

Tafeliibersicht

Das Verdauunzsszs!em

1 Mundhdhle mit Speicheldrisen
2 Speiserdhre

3 Magen

4 Diinndlarm mit Zwélffingerdarm
5 Dickdarm

6 Mastdarm

7 After

8 Leber

9 Bauchspeicheldrise

Wichtigste Driisen sind Leber und Bauchspeicheldrise
Peristaltik = wellenartige Bewegung—s-Transport der Nahrung

Tabellenkopf X

Teil des Verdauungs- | Drisen  |Verdauungsséfte | Funktion

Anmerkung: *Der abschnittes ( bzw. Enzyme)

Tabellenkopf wird
von den Schiilern ins
Merkheftiibertragen.

34



Mundhéhle und Speisershre soweit vervollstéindigt, wie es aus dem behandelten Stoff
dieser Stunde méglich ist.

Bei der Besprechung des Baues der Mundhohle und ihrer Funktionen schafft der
Lehrer nur die Voraussetzungen fiir den AnschluB zur dritten Stunde (Zerkleinern
der Nahrung, OberflichenvergroBerung der Nahrungsteile, Einspeicheln). Es wird
daher in dieser Stunde noch nicht die enzymatische Wirkung des Mundspeichels be-
handelt.

Biochemische Umwandlung der Kohlenhydrate in der Mundhohle
(Stundenthema der 3. Stunde)

STUNDENZIELE

In der Mundhéhle wird die Nahrung mit den Zahnen zerkleinert und damit gleich-
zeitig die Oberfliche der Nahrung vergréBert. Der Mundspeichel feuchtet die Nahrung
an und leitet mit seinen Enzymen die biochemische Umwandlung der Kohlenhydrate
ein. Bei lingerem Einwirken des Speichels auf die Nahrung werden die Stérkemolekiile
zu Malzzucker abgebaut. Mit der biochemischen Umwandlung der Kohlenhydrate in
der Mundhthle beginnen die chemischen Vorginge im Verdauungskanal.

Das selbstindige Planen, Durchfiihren und Auswerten des Experiments (Stérke-
spaltung durch Mundspeichel) steht in dieser Stunde im Vordergrund. Aus dem Ver-
suchsergebnis ist die Definition des Enzyms abzuleiten.

UNTERRICHTSMITTEL

D: Applikationen ,,Kohlenhydratspaltung* (s) (s. S. 8)

Kl: Stirkelosung, frisches krustenfreies Brotchen oder WeiBbrot oder gekochte
Kartoffeln;

Fehling T und II oder Benediktreagensoder Biophanpapier, Jod-Kaliumjodid-Lésung;
Uhrgléschen, Tiipfelplatte, Reagenzgliser, Brenner;

Lehrbuch Seite 20 (Spalte Kohlenhydrate)

Hinweise zur technischen Vorbereitung

Fiir je 2 bis 3 Schiiler die Materialien bereitstellen. WeiBbrot vorher auf reduzierende
Zucker iiberpriifen, denn in einigen Gegenden wird dem WeiBbrot Zucker zum Backen
zugesetzt.

VERLAUFSORDNUNG DER STUNDE
Stoftliche Gliederung

Experimentieren und Protokollieren : 1)
(Starkespaltung durch Mundspeichel)
Definieren des Begriffs Enzym 2)

Methodische Hinweise

(1) Aus der vorangegangenen Stunde ist bereits einiges iiber die Funktion des Spei-
chels bekannt (Anfeuchten, Einspeicheln). Hieran anschlieBend wird die Frage ge-
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stellt, ob dies die einzige Funktion des Speichels ist. Die Schiiler sollen hierauf die
Antwort selbstindig erarbeiten, indem sie das Experiment durchfiihren. Zur Anlei-
tung sind das Arbeitsblatt ,,Stirkespaltung durch Mundspeichel* (s. S. 36) und die
Aufgabe 6 im Lehrbuch Seite 148 einzusetzen.

Das Arbeitsblatt kann gleichzeitig fiir eine rationelle Protokollfithrung verwendet
werden. Ist das Arbeitsblatt nicht vorhanden, wird die Aufgabenstellung vorheran die
Tafel geschrieben.

(2) Die Schiiler werten ihr Versuchsergebnis aus und schluBfolgern, dal der Speichel
eine chemische Verinderung der Nahrung bewirkt hat. Ist diese Erkenntnis gewonnen,
prigt der Lehrer den Begriff Enzym und stellt die katalytische Wirkung eines En-
zyms heraus. Der Umfang der Definition sollte in der Klasse 8 wie folgt abgegrenzt
werden: Enzyme sind chemische Stoffe, die biochemische Vorginge einleiten, beschleu-
nigen und steuern. Mit Hilfe der Applikation ,,Kohlenhydratspaltung® (s. S. 38)
wird der Versuch noch einmal bestatigt.

A Stiirkespaltung durch Mundspeichel
Material Nachweismittel Reaktion
krustenfreies WeiBbrot Jod-Kaliumjodid-Lésung
oder Benediktreagens

, oder Biophanpapier

gekautes krustenfreies Jod-Kaliumjodid-Losung
‘WeiBbrot

Fehling Iund IT

oder Benediktreagens

oder Biophanpapier
SchluBfolgerung:

Bau und Funktion des Magens
Der Diinndarm mit seinen Anhangsdriisen und deren Funktion bei der Verdauung

{Stundenth der 4. Stund

BTUNDENZIELE

Der Magen ist eine sackartige Erweiterung des Verdauungskanals. Die aufgenommene
Nahrung wird hier zunéichst geschichtet und dann durchmischt. Dabei vermengt sich
der Nahrungsbrei mit dem Magensaft, der von Driisen abgesondert wird. Die im Mund
begonnene biochemische Umwandlung der Kohlenhydrate wird fortgesetzt und die
Verdauung der Eiweile eingeleitet.
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Nach einer unterschiedlichen Verweildauer im Magen gelangt der Nahrungsbrei durch
den Pfortner in den Diinndarm. Es findet hier die vollstindige Umwandlung der
Nahrung in wasserlosliche Bestandteile statt. Enzyme der Diinndarmdriisen und der
Bauchspeicheldriise sind hieran beteiligt. Auf Kohlenhydrate, Eiweile und Fette
wirken jeweils spezifische Enzyme. Durch den Gallensaft, den die Leber erzeugt,
werden die Fette emulgiert, so daB die fettspaltenden Enzyme besser wirken konnen.
Gallensaft enthilt kein Enzym.

Das Definieren und Bilden von Allgemeinbegriffen (Wesen der Verdauung) mufl von
den Schiilern gefordert werden.

UNTERRICHTSMITTEL

D: Modell Nr. 07 1058 89 , Jiinglingstorso‘‘; Bildtafel Nr. 07 9173 56 ,,Verdauungs-
organe®; Applikationen ,,Kohlenhydratspaltung® (s) (s. S. 38), ,,EiweiBspaltung*
(s) (s. S. 38),",,Fettspaltung* (s) (s. S. 38); Bildreihe R 444 , Der Mensch XV:
Die Verdauung®; Speiseél, frischer Gallensaft oder mit Gallensaft getrinktes FlieB-
papier; Bildwerfer

KI: Abbildungen im Lehrbuch Seiten 18 bis 20

Hinweise zur technischen Vorbereitung

Rechtzeitig frischen Gallensaft vom Schlachthof besorgen. Herstellen von Gallen-
saftpapier (Filtrierpapierstreifen in frischen Gallensaft tauchen und trocknen lassen).
Beim Versuch wird der Streifen in das Fett bzw. Wasser getaucht und geschiittelt.
So kommt der eingetrocknete Gallensaft zur Wirkung.

VERLAUFSORDNUNG DER STUNDE

Stoftliche Gliederung

Der Magen — Bau und Funktion (1)
Der Zwolffingerdarm mit seinen Anhangsdriisen 2)
Leber und Bauchspeicheldriise

Entwickeln einer Modellvorstellung (3)

von der spezifischen Wirkung der Enzyme im Diinndarm
Umwandlung der Kohlenhydrate bis zu Traubenzucker
Umwandlung der Eiweile bis zu Aminosiuren
Umwandlung der Fette bis zu Propantriol und Monokarbonséuren

Methodische Hinweise

(1) Die Funktion des Magens ist nur soweit zu behandeln, dal der Schiiler den Magen
als einen weiteren Abschnitt zur Vorbereitung der Nahrung fiir die Verdauung erkennt.
Deshalb werden die Quellung und Mazeration von Eiwei3en in einem Demonstrations-
experiment dargestellt. Dem Schiiler soll dabei nur das Ergebnis gezeigt werden.

(2) Ohne auf weitere anatomische Einzelheiten einzugehen, hebt der Lehrer die Leber
und Bauchspeicheldriise als bedeutende Verdauungsdriisen heraus und stellt den
Schiilern die Frage ,,Welche Wirkung haben die Verdauungssifte im Diinndarm?*
(3) Da die chemische Umwandlung der Kohlenhydrate in der Mundhéhle bis zum
Malzzucker schon bekannt ist, wird anhand der Applikationen ,Kohlenhydrat-
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spaltung” modellméBig der Verlauf der weiteren Kohlenhydratspaltung dar-
gestellt.

Da die EiweiBe bisher im Magen nur gequollen sind, tritt die Frage auf, wo und wo-
durch die EiweiBe weiter umgewandelt werden. Die Erklirung erfolgt mit Hilfe der
Applikationen ,,EiweiBspaltung* an der Tafel.

Was geschieht mit den Fetten? Hierauf gibt das Experiment (Wasser, Fett, Gallen-
saftpapier) eine Teilantwort. Das Experiment ist vom Lehrer vor den Schiilern zu
demonstrieren. Es ist dabei unbedingt der Vergleich mit Wasser durchzufithren. Ein
Reagenzglas mit Milch ist zur Gegeniiberstellung und zur bésseren Vorstellung fiir eine
Fettemulsion zu empfehlen. Anhand der Applikationen ,,Fettspaltung® wird die
Wirkung der Enzyme dargestellt. AbschlieSend soll sich beim Schiiler die Erkennt-

Tafeliibersicht
Wirkung der Enzyme bei der biocherischen Umnsetzung der. Néhrstoffe

Kohlenhydrate wasserlosliche_Form
Enzym
ol
Enzym Enzym

OO L > C >
Lo <

Eiweille
JEnyym Enzym
= U N
Enzym Enzym Enzym
: ; Aminoséure
fette. 00
00 o
Enzym | o © Gallensaft_|EN&/m,
. Enzym
——
—3 Propan -
triol

Yk
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nis herausbilden, daf die Endverdauung der Kohlenhydrate, Fette und EiweiBe im
Diinndarm stattfindet.

Die Tafeliibersicht und auch die Abbildung im Lehrbuch Seite 20 sind geeignet, dem
Schiiler das Wesen der Verdauung besser verstandlich zu machen. Er kann daran den
ProzeB der Verdauung besser miindlich darstellen und verallgemeinern. Sind keine
Applikationen vorhanden, kann auch eine gleichartige zeichnerische Darstellung der
Wirkung der Enzyme bei der biochemischen Umsetzung der Nahrung im Diinndarm
an der Tafel erfolgen (s. Tafeliibersicht).

Die Definition der Verdauung sollte lauten: Bei der Verdauung wirken blophym-
kalische und biochemische Vorgénge auf die Nahrung ein. Es entstehen wasserlosliche
Verbindungen, die vom Darm resorbiert werden kénnen. Die biochemischen Umwand-
lungen erfolgen hauptsichlich im Diinndarm, dabei spielen Enzyme eine groBe Rolle.

Resorption der Nihrstoffe
Bau und Funktion des Dickdarms, Mastdarms und Afters

(Stundenthema der 5. Stunde)
STUNDENZIELE

Wasserlosliche Nihrstoffe werden von den Diinndarmzotten aufgenommen (resor-
biert) und in die BlutgefiBe bzw. LymphgefiBe iibergefiihrt. Die Diinndarmzotten
bilden im Darminneren eine groBe nihrstoffaufnehmende Oberfléche.

Im Dickdarm wird dem vorwiegend aus unverdaulichen Nahrungsresten bestehenden
Nahrungsbrei Wasser entzogen, dadurch wird dieser eingedickt.

Im Mastdarm wird der Kot gesammelt und schlieBlich durch den After abgegeben.
Das mikroskopische Betrachten einer Diinndarmzotte soll zur Unterstiitzung der
Ableitung des kausalen Zusammenhangs zwischen Verdauungssystem, Blut- und
LymphgefaBsystem dienen. Teilfunktionen (AufschlieBen der Nahrung, Resorption,
‘Wasserriickresorption) sind notwendig fiir den Gesamtvorgang der Verdauung.

UNTERRICHTSMITTEL

D: Applikationen ,,Diinndarmzotte* (s) (s. S. 41), ,,Resorptionsvorgang* (s) (s.S. 41);
Bildreihen R 444 ,,.Der Mensch XV: Die Verdauung® (Bilder 22, 26, 27), R 774
,,Biologie des Menschen I* (Bilder 8, 9, 10);

Bildwerfer

Kl: Schiilermikroskope; Dauerpriparat Nr. 07 5031 89 ,,Diinndarmzotte‘; Abbil-
dungen im Lehrbuch Seite 21

Hinweise zur technischen Vorbereitung

Applikationen ,,Diinndarmzotte’ und , Resorptionsvorgang* (s. S. 41, Tafeliber-
sichten 1 u. 2) anfertigen ’

VERLAUFSORDNUNG DER STUNDE

Stoftliche Gliederung

Mikroskopie (1)
Aufbau der Diinndarmzotte
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Resorption der Néahrstoffe
Resorption nach dem Prinzip der BROWNschen Molekularbewegung
Aufnahme von Traubenzucker und Aminoséuren ins Blut,
von Propantriol und Monokarbonséuren in die Lymphe
Bau und Funktion des Dickdarms
Schleimzellen, Wasserentzug
Bau und Funktion des Mastdarms
Kotbildung
Funktion des Afterschliefmuskels

@)

(4)
(8)

Methodische Hinweise

(1) Das Dauerpriparat wird unter folgender Fragestellung betrachtet ,,Wie ist die
Innenwand des Diinndarms aufgebaut?* ,,Welche Bedeutung hat dies fiir die Auf-

Muster einer ausgefiillten Tabelle

Verdauungs- . Verdauungssifte .
Abschnitt Driisen (Enzyme) Funktion
Mundhdohle Speicheldriisen Speichel Zerkleinern,
Schluckfahigmachen,
Beginn der Kohlen-
hydratverdauung
Speiserdhre keine Transport der Nahrung
zum Magen durch
Peristaltik
Magen Schleimhaut M ft Schichtung und Ver-
mit Magendriisen mischung der Nahrung,
Vorbereitung der
EiweiBverdauung
durch Quellung,
Transport
Diinndarm Darmdriisen Enzyme der Bauch- biochemische Um-
(Zwolffingerdarm Leber speicheldriise zur Spal-  wandlung der Nahrung
mit Anh Bauchspeicheldriise  tung von Kohlenhydraten, bis zu aufnehmbaren
organen) EiweiBen, Fetten und wasserloslichen
Gallensaft zur Fett- Molekiilen, Peristaltik,
emulgierung Transport
Dickdarm Schleimdriisen keine Eindicken durch
Wasserentzug aus dem
Nahrungsbrei
Mastdarm Peristaltik, Transport
After Kotabgabe
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nahme der wasserloslichen Nihrstoffe im Darm? Was stellst du fest, wenn du
eine Darmzotte genauer betrachtest? Stelle dazu die stirkste VergroBerung ein.*
Die Schiiler stellen ihre Erkundungen miindlich dar. Es'bleibt dem Lehrer iiberlassen,
ob er eine zeichnerische Darstellung zusétzlich verlangt. Nachdem die Schiiler eine
Zeit lang mikroskopiert haben, wird ihnen aus der Bildreihe R 444 ,,Der Mensch XV:
Die Verdauung‘‘ das Bild 27 oder aus R 774 ,,Biologie des Menschen I* das Bild 9 vor-
gefiihrt. Sie konnen nun ihre Erkundungen bestitigt finden oder korrigieren. Die Ober-
flichenvergroBerung soll herausgefunden werden.

Anhand der Applikation ,,Diinndarmzotte (s. S. 41) hebt der Lehrer das Wesent-
liche vom Bau der Diinndarmzotte heraus und macht den engen Zusammenhang
zwischen BlutgefiBsystem und LymphgefiBsystem deutlich.

(2) Nachdem der Aufbau' der Diinndarmzotte bekannt ist, stellt der Lehrer die Frage

A

Tafeliibersichten’
Tafel 1 Bau einer Diinndarmzotte™
7 780
Darmepithel Kapillarnetz Lymphgefélle
Tafel 2
Resorptionsvorgang._
Kapillaren
Lymphgefis
h—
niedrige Nahrstoff— hohe Nahrstoffkonzentration
konzentration in Blut und im Darm
Lymphe
Konzentrationsgefalle
(Austausch der Nahrstoffe)
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,,Auf welche Weise gelangen die Néhrstoffe aus dem Darm ins Blut oder in die Lym-
phe?*“ Es wird die Tafeliibersicht entwickelt, und der Lehrer stellt den Resorptions-
vorgang dar. Der Begriff der Resorption soll dabei folgenden Inhalt haben: Die Re-
sorption ist eine Aufnahme von wasserloslichen Stoffen durch die Zellwand. Dabei
spielen komplizierte biochemische und biophysikalische Vorginge eine Rolle.
Anhand der Tafeliibersicht sollen die Schiiler mit eigenen Worten den Resorptions-
vorgang miindlich darstellen, indem sie die an der Tafel verwendeten Begriffe mit-
benutzen. Die Tafeliibersicht wird ins Heft iibertragen.

Richtige Erniihrung

(Stundenth der 6. S 3

STUNDENZIELE

Arbeitsfihigkeit und Wohlbefinden des Menschen héngen mafBgeblich von einer ge-
sunden Ernihrungsweise ab.

Die Nahrung soll ,,vollwertig** sein, das heiBit: alle drei Nahrstoffgruppen in einem
optimalen Verhéltnis und Nahrungsmittel tierischer und pflanzlicher Herkunft be-
riicksichtigen. Ausreichende Versorgung mit Vitaminen und Mineralstoffen sichern,
daher unbedingt Obst und Gemiise, Milch und Milchprodukte sowie Vollkornerzeug-
nisse in den téglichen Speisenplan aufnehmen. Vitamine sind lebensnotwendige
Schutz- und Wirkstoffe, die der menschliche Korper nicht selbst bilden kann und
deren Fehlen daher zu Mangelkrankheiten fiihrt.

Menge der téglich aufgenommenen Nahrung dem tatsichlichen Nahrungsbedarf an-
passen (vor allem von Art und AusmaB der Arbeitstitigkeit abhingig). Nicht nur
Unterernihrung, sondern auch Uberernihrung ist gesundheitsschadigend! Richtige
quantitative Gestaltung der Ernidhrung durch regelmifBige Gewichtskontrollen des
Korpers sowie durch Berechnung des Kaloriengehalts der Nahrung mit Hilfe von
Tabellen iiberpriifen!

Die Schiiler iiben sich im Umgang mit Nahrungsmitteltabellen und fiihren eine lang-
fristige Analyse ihrer Speiseplangestaltung durch.

UNTERRICHTSMITTEL

D: Bildtafeln Nr. 07 9178 56 ,,Mineralstoffe und Spurenelemente®, Nr. 07 9179 56
,,Vitamine*, (Nr. 07 9180 56 ,,Kalorienbedarf*, Nr. 07 9181 56 ,, Benotigte Mengen an
Hauptnihrstoffen — Deckungsmoglichkeiten der Vitamine‘); Materialien des Deut-
schen Hygiene-Museums Dresden; Werbematerial des Lebensmittelhandels

Kl: Nahrungsmitteltabelle des Lehrbuchs Seiten 24 und 25 oder kreisférmige Nah-
rungsmitteltabelle (Verlag Ambrosius Barth, Leipzig); Aufgaben im Lehrbuch
Seiten 148 und 149, Ubersichten im Lehrbuch Seiten 22 bis 25

Hinweise zur technischen Vorbereitung

Die oben genannten Bildtafeln enthalten viele Details, wovon nur ein geringer Teil
in der Unterrichtsstunde selbst beriicksichtigt werden kann. Deshalb miissen die Ta-
feln im Fachraum oder an anderer geeigneter Stelle fiir einige Zeit ausgehangt werden,
damit die Schiiler sie griindlich studieren kénnen. Aus den Materialien des Deutschen
Hygiene-Museums und anderen Materialien der erndhrungshygienischen Propaganda
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sollte eine Ausstellung oder Wandzeitung gestaltet werden. Der Auftrag ist rechtzeitig
an eine Schiilergruppe zu vergeben, damit die Ausstellung in dieser Stunde bereits
genutzt werden kann.

VERLAUFSORDNUNG DER STUNDE

Stoffliche Gliederung

Unterschiedliche Verteilung der Nihrstoffe in den Nahrungsmitteln (1)
Notwendigkeit einer gemischten, abwechslungsreichen Nahrung
Wesen und Bedeutung der Vitamine (2)

Bedeutung der Salze (Mineralstoffe);
SchluBfolgerungen fiir die Speisenplangestaltung
Richtige Nahrung gen, Kalori halt und Kalorienbedarf (3)

Methodische Hinweise

(1) Die Schiiler sollen die Notwendigkeit einer abwechslungsreichen, gemischten Kost
selbst erkennen. Sie erhalten deshalb die Aufgabe, die Ergebnistabelle von der Nah-
rungsmitteluntersuchung (1. Stunde dieser Stoffeinheit S. 32) noch einmal zu durch-
denken und eine SchluBfolgerung fiir die richtige Zusammenstellung des Speise-
planes zu formulieren. Eine kurz gefafite Erniihrungsregel hierzu wird formuliert
und dann in die Tafeliibersicht 2 eingetragen.

(2) Wesen und Bedeutung der Vitamine sind dchst an einem Beispiel, am besten
Vitamin C oder B, zu erldutern. Dazu werden auch einige Tatsachen aus der Ent-
deckungsgeschichte dieses Vitamins herangezogen. Die wichtig Angaben iiber

Vorkommen, Eigenschaften und Mangelerscheinungen des betreffenden Vitamins
werden in eine Ubersichtstabelle (s. Tafeliibersicht 1) eingetragen. Die Schiiler er-
halten die Hausaufgabe, die Tabelle unter Verwendung des Lehrbuches oder anderer
Quellen zu erginzen, indem sie mindestens zwei weitere Vitamine einsetzen. Anschlie-
Bend erlautert der Lehrer kurz die Bedeutung der Mineralstoffe (Salze). Die Schiiler
erkunden anhand der Bildtafeln oder der Nahrungsmitteltabelle im Lehrbuch Seiten
24 und 25, welche Nahrungsmittel besonders reich an Vitaminen und Mineralstoffen
sind. Dabei ist besonders auf Obst und Gemiise, Milch und Milchprodukte sowie Voll-

Tafeliibersichten
Tatel 1 Vitarming,
Vitamine sind lebenswichtige Wirkstoffe
Vitamin  Vorkommen in  Eigenschaften Mangelerscheinungen
c Obst und wasser{oslich, Friihjahrsmiidigkeit,
Gemuise hitze-, licht-und  erhohte Krankheits -
sauerstoff- 'anlé'lligkeil, Zahn-
Anmerkung: Die empfindlich fleisch—und Haut-
Schiiler iibertragen blutungen
die Tabelle zum Er-
génzen ins Merkheft.




Tafel 2
Grundregeln der gesunden Ernéhrung

1. Abwechslungsreiche ,gemischte Kost !

2. Vitaminversorgung sichern !
(Obst, Gemdise , Vollkornerzeugnisse, Milchprodukte )

3 Richtige Nahrungsmengen !
(Kalorienbedarf beachten, nicht zu viel Fett !)

Mahlzeiten regelméBig, kulturvoll und in Ruhe einnehmen !
Griindlich kauen. Zu heille und zu Kalte Speisen meiden !
Kein MiBbrauch von GenulBmitteln !

Nahrungsmittel sauber und schonend zubereiten !

Anmerkung: Diese
Ubersicht wird ab
Punkt 4 in der
nichsten Stunde

t.

NS

kornerzeugnisse zu orientieren. Diese Erkenntnis wird als kurzgefaBte Erndhrungs-
regel in die Tafeliibersicht 2 eingetragen.

(3) Zur Erarbeitung dieses Teilzieles lesen die Schiiler zunachst im Lehrbuch den Ab-
schnitt ,,Nahrungsmenge* (Seiten 23 und 24) durch und erkunden den unterschied-
lichen Energiebedarf verschiedener Bevélkerungsgruppen in der Tabelle. Danach er-
ldutert der Lehrer die Bedeutung und den Aufbau von Nahrungsmitteltabellen und
erteilt den Schiilern als Hausarbeit die Aufgabe 11 oder 13 im Lehrbuch Seite 148 f.

Hygiene des Verdauungssystems

(Stundentt der 7. Stund

STUNDENZIELE

Weitere Regeln der gesunden Ernihrungsweise ergeben sich aus der Anatomie und
Physiologie des Verdauungssystems: regelmiBige Einnahme der Mahlzeiten, griind-
liches Kauen, Vermeiden zu heifler und zu kalter Speisen, sparsame Verwendung
scharfer Gewiirze, kein MiBbrauch von Alkohol und Tabak!

Bei der Lagerung, Konservierung und Zubereitung von Nahrungsmitteln: peinliche
Sauberkeit und schonende Behandlung, damit keine Wertminderung eintritt.

Viele Verdauungsstorungen und Krankheiten werden durch falsche Ernihrungs-
weisen ausgelost oder begiinstigt, so z. B. Magenschleimhautentziindungen (Gastritis),
Magengeschwiire, Magen-Darm-Katarrhe, Durchfallerkrankungen.

Die Zahnfiule (Karies) wird durch Bakterien und Gérungssiuren hervorgerufen. Die
Hartsubstanzen des Zahnes werden zerstért, bei Fortschreiten entstehen Entziindung
und Vereiterung des Zahnmarks. Durch kranke Zihne kénnen auch andere Organe
geschidigt werden. Kariesbegiinstigend wirken falsche Erndahrungsweise und un-
geniigende Zahnpflege.

Grundregeln der Zahnhygiene sind: griindliches Zahneputzen, mindestens morgens
und abends. RegelmiBige zahnirztliche Kontrolle (2mal im Jahr).

Die Schiiler iiben sich im Kontrollieren des Gesundheitszustandes der eigenen Zihne.
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UNTERRICHTSMITTEL

D: Bildtafeln Nr. 07 9183 56 ,,Kochhinweise‘‘, Nr. 07 9138 56 ,,Das gesunde Gebif3*,
Nr. 07 9168 56 ,,Kranke Zihne — kranker Kérper*; Bildreihen R 436 ,,Das gesunde
GebiB*, R 437 ,Kranke Zihne“; Modell Nr.07 1301 89 ,Zahn*; Materialien des
Deutschen Hygiene Museums Dresden:

Bildwerfer

Kl: Abbildungen im Lehrbuch Seite 28; Aufgabe 12 Seite 149

VERLAUFSORDNUNG DER STUNDE

Stoftliche Gliederung

Richtige und falsche Zusammenstellung von Mahlzeiten (1)
Weitere Regeln der gesunden Ernihrungsweise, des Lagerns und Zube- (2)
reitens von Nahrungsmitteln. Prophylaxe von Erkrankungen des Magen-
Darm-Kanals

Die Zahnfiule (Karies), Ursachen und Verlauf; Zahnhygiene (3)

Methodische Hinweise

(1) Die Erfiillung der Hausaufgaben wird kontrolliert. Zur Wiederholung und Festi-
gung des bisher erworbenen Wissens iiber die gesunde Ernahrung losen die Schiiler
die Aufgabe 12 im Lehrbuch Seite 149.

Es kann in Gruppen gearbeitet werden; jede Schiilergruppe beurteilt ein Beispiels-
paar. Dabei sollen die Schiiler nicht nur herausfinden, welche der beiden Varianten die
gesiindere Nahrung darstellt, sondern ihre Entscheidung auch begriinden. Variante B
ist vollwertiger, weil sie eine ausgeglichenere Verteilung der Nihrstoffe aufweist und
mehr Vitamine und Mineralstoffe enthalt.

(2) Der Lehrer hat vor der Stunde oder wihrend der Arbeit der Schiiler zu Punkt (1)
weitere Grundregeln der gesunden Ernidhrungsweise an die Tafel geschrieben (s.
Tafeliibersicht 2, S. 44). Diese werden jetzt in Form eines problemhaften Unterrichts-
gespriichs diskutiert. Dabei miissen die Schiiler jeweils Begriindungen fiir die einzelnen
Regeln geben und dazu ihre Kenntnisse aus der Anatomie und Physiologie des
Verdauungssystems anwenden. Einzelne Krankheiten werden nicht ausfiihrlich be-
sprochen. Der Lehrer muf} erldutern, dal die Nichteinhaltung der Ernéhrungsregeln
das Auftreten von Erkrankungen (z.B. Gastritis und Magengeschwiir, Durchfall) be-
giinstigt.

Von der Lagerung und Zubereitung von Nahrungsmitteln ist lediglich die hygienisch
einwandfreie und schonende Behandlung zu erwihnen. Dabei sollen die Schiiler die
Beziehung zu den Eigenschaften der Vitamine herstellen. Die Bildtafel ,,Kochhin-
weise‘‘ ist an gut zugéinglicher Stelle einige Zeit auszuhingen, damit sie in Ruhe be-
trachtet werden kann.

(8) Der Bau des Zahnes wurde bereits in der 5. Klasse behandelt. Zur Wiederholung
zeigt ein Schiiler die wichtigsten Teile an der Bildtafel oder am Modell. Durch eine
Tafelskizze (s. Tafeliibersicht) werden die Vorstellungen vertieft und die Begriffe
Schmelz, Zahnbein und Zahnmark eingefiihrt. AnschlieBend erldutert der Lehrer Ur-
sachen und Verlauf der Karies. Hierzu werden die Bildtafel ,,Kranke Zihne — Kranker
Korper* oder einige Lichtbilder aus der Reihe R 437 oder die Abbildungen im Lehr-
buch Seite 29 eingesetzt.
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Die sich hieraus ergebenden Grundregeln der Zahnhygiene sind den Schiilern groBten-
teils bekannt. Das abschlieBende Unterrichtsgesprich kann sich daher auf einige Ein-
zelfragen beschrinken, z.B.: Warum ist das abendliche Zihneputzen besonders
wichtig? Wie soll die Zahnbiirste beim Zihneputzen gefithrt werden? Warum soll man
beim ersten Anzeichen einer Karies zum Zahnarzt gehen?

Abschlieend gibt der Lehrer noch Hinweise fiir das Losen der Aufgabe 15 im Lehr-
buch Seite 149 und zeichnet ein entsprechendes Schema an die Wandtafel (s. Tafel-"
iibersicht).

Tafeliibersicht
Bau des Zahnes
Schmelz
(Dentin)
mit Blutgefallen
und Nerven
Wurzel-
haut
Zur Hausaufgabe Oberkiefer

87654321|12345678
876‘54327'12345675

Unterkiefer K = kranker Zahn
B = behandelter Zahn
O = fehlender Zahn
Hausaufgabe: Losen
der Aufgabe 15 im
Lehrbuch Seite 149.

Stoffeinheit ,,Blut und Lymphe<

Vorbemerkungen zur Stoffeinheit ,,Blut und Lymphe'

Unter Ausnutzung der Vorkenntnisse aus Klasse 5, wo bereits von Blutkreislauf,
Herz, Gefafen, HaargefiBen und Blutfliissigkeit gesprochen wurde, sollen die Schiiler-
in dieser Stoffeinheit ausfiihrlicher iiber den Bau und die Funktion eines Blutgefi-
systems Kenntnisse erwerben. Dabei sind Bau und Funktion so in Beziehung zu
bringen, wie es zum Verstindnis der funktionellen Einheit des Blutes und des Blut-
kreislaufs als Verbindungssystem zu allen Organen notwendig ist. Das Blut zeigt da-
bei einen hohen Grad an Komplexitéit. Es werden Fakten und Einzelleistungen iiber
das Blut und den Blutkreislauf so weit vereinfacht, daB dem Schiiler noch ein ab-
gerundetes Wissen vermittelt wird. Die hier vorgeschlagene Planung beginnt ent-
sprechend dem Lehrplan mit der Behandlung des BlutgeféBsystems.
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Beim Bau und der Funktion der GefiaBe sind die Kenntnisse aus dem Physikunter-
richt der Klasse 7 iiber ,,Druckverhéltnisse in stromenden Fliissigkeiten und Gasen‘
fiir die biophysikalische Funktion der Geféfle zu nutzen. Die Schiiler sollen dabei
weitgehend selbstéindig téitig sein. Die Lernarbeit kann wesentlich durch die Aus-
nutzung von Arbeitsblittern unterstiitzt werden. Da der Einsatz von originalen Ob-
jekten in dieser Stoffeinheit nur bedingt erfolgen kann (Betrachten und Beschreiben
eines mikroskopischen Blutbildes), sind die stellvertretenden Reprasentationsfor-
men einzusetzen (Modelle, Bildtafeln, Filme, Lichtbildreihen, Applikationen).
Ein besonderer erzieherischer Aspekt bietet sich dabei bei der Behandlung der Blut-
gruppen und der Blutspende an. Es ist deshalb ratsam, hieriiber rechtzeltlg geniigend
hes Zahlenmaterial zu besorgen. Materialien dieser Art sind fiir eine Wand-
zeitung mit biologischem Inhalt geeignet.
In der Unterrichtsstunde ,, Jmmunitit und Immunisierung kénnen humanbiolo-
gische Grundtatsachen unmittelbar mit hygienischen Fragen verbunden werden.
AuBerdem kann hier die in Klasse 7 nur in groben Ziigen behandelte Thematik der
Infektionskrankheiten vertieft werden. Die Schiiler miissen erkennen, da durch die
Einfithrung der Impfpflicht in den Léndern, in denen ein vorbildlicher staatlicher
Gesundheitsschutz den Impfschutz aller Menschen gewihrleistet, die Infektions-
krankheiten nicht mehr GeiBeln der Menschheit sind. Hierzu sind konkrete Zahlen-
materialien aus der Geschichte der Medizin und aus dem sozialistischen Gesundheits-
wesen der DDR zu verwenden. Die Herz-Kreislauf-Erkrankungen haben im Gegen-
satz zu den Infektionskrankheiten an Hiufigkeit betrichtlich zugenommen. Die
Schiiler sollen den Zusammenhang zwischen den verinderten Lebensbedingungen und
ungesunder Lebensfiihrung erkennen und daraus SchlufBfolgerungen ziehen.
Die Kenntnis einfacher Mafnahmen und Mittel der Wundversorgung ist fiir jeden
Menschen unbedingt erforderlich. Ein praktisches Uben zum Erwerb von Fertigkeiten
im obligatorischen Unterricht ist nicht méglich. Dafiir miissen auBerunterrichtliche
Veranstaltungen in Zusammenarbeit mit dem DRK organisiert werden.

Stoffverteilungsplan der Stoffeinheit ,,Blut und Lymphe'*

Nr.d. Thema und Stoff- Stoff- 3 5
Std. schwerpunkte verbindungen Unterrichtemittel
1 Das BlutgefiiBsystem PhKL7: Bildtafel ,,Blutkreislauf des Men-
Bau und Funktion Druckverhnltnme schen*; Pulszihler; Lehrbuch,
der GefiBe: Arterie, in strd Arbeitsbl. ,»Blutkreislauf*
Kapillare, Vene; Fliissigkeiten und (s); Dauerpriparat ,Arterie —
Lungenkreislauf; Gasen Vene*; Bildreihe R 443 ,Der
Kérperkreislauf BioKl. 5: Mensch: Blut und Blutkreislauf‘;
Fische Modell ,,Blutkreislauf* (s),
Bio KI. 6: ,,Venenklappen* (s); Vordruck-
Gliedertiere, stempel ,,Blutkreislauf*; Film
wechselwarmes und ~ F 466 ,,Kre)s]s,uftahgkext beim
gleichwarmes Blut Menschen*;

Bildwerfer, Filmgerit, Mikropro-
jektionsgerit
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Nr. d. Thema und Stoff-
Std. schwerpunkte

Stoff-
verbindungen

TUnterrichtsmittel

2 Bau und Funktion
des Herzens

Modelle ,,Jiinglingstorso*’, ,,Herz";
Bildtafeln ,,Herz und Blutgefife®,
,»Blutkreislauf des Menschen®;
Bildreihe R 443 ,,Der Mensch:
Blut und Blutkreislauf*; Film
F 466 ,Kreislauftitigkeit beim
Menschen*; Arbeitsblatt ,,Bau und
Funktion des Herzens*;
Bildwerfer, Filmgerit

3 Zusammensetzung
des Blutes und der Lymphe
Bau und Funktion
der Blutzellen;
Blutfliissigkeit ;
das Lymphsystem

Frischblut, Klassensatz Dauerpri-
parat ,Blutausstrich vom Men-
schen‘*; Schiilermikroskope ; Modell
eines roten Blutkérperchens (s);
Arbeitsblatt ,,Bestandteile und
Funktion des Blutes‘‘ (s); Film
F 162 ,,WeiBe Blutkérperchen im
Abwehrkampf*; Bildreihe R 443
,»Der Mensch: Blut und Blutkreis-
lauf*, R 774 ,,Biologie des Men-
schen I'‘;

Bildwerfer, Filmgerit

4 Die Blutgerinnung,
die Blutgruppen und
das Blutspendewesen

Frischblut; statistische Angaben
zur Blutspende

5 Immunitiit Bio KIL.7: Bildreihe R 509 ,,Infektionskrank-
und Immunisierung Bau, Lebensweise, heiten*; Applikationen ,,Abwehr-
Antigen-Antikérperreaktion; Bedeutung der reaktion des Blutes* (s); Impf-
Wesen der Infektions- Bakterien ausweise der Schiler; Bildwerfer
krankheiten;
aktive und passive
Immunisierung;
sozialhygienische Bedeutung
der Impfungen

6 Hygiene der Kreislauf- Bio K1.8: Bildreihen R 432 ,,Tabakschéden*¢,
organe und Erste Hilfe Bau und Funktion R 433 ,,Alkohol und Gesundheit*‘,
Ubersicht iiber einige Herz-  der Kreislauforgane; R 79~ bis 82 ,,Verbandslehre' ;
Kreislauf-Erkrankungen; Ernihrung; H: potheke, Verbandstasche;
Zusammenhang mit der Sport: Bildwerfer
Lebensfiithrung, Bedeutung von
Prophylaxe Korperkultur
Erste Hilfe bei blutenden und Sport, Auswirkung
‘Wunden, BewuBtseins- auf den Organismus
storungen und Herzstillstand

48



Stundenentwiirfe Stoffeinheit ,,Blut und Lymphe'*

Das Blufgefillsystem
(Stundenthema der 1. Stunde)

STUNDENZIELE

Das Blut ist das wichtigste Transportmittel im Kérper. Es flieBt innerhalb eines
geschlossenen Systems von Rohren. Die GefiBe, die das Blut vom Herzen wegfiihren,
werden Arterien genannt. Arterien nehmen die vom Herzen kommende Blutmenge
auf und dehnen sich dabei aus. Die entstehende Druckwelle ist als Puls spiirbar. Die
Arterien veristeln sich und gehen in einschichtige Kapillaren iiber. Durch ihre diinne
Wand findet der Stoffaustausch zwischen dem Blut und anderen Geweben statt.
Kapillaren sammeln sich zu Venen, die das Blut aus dem Kérper zum Herzen fithren.
In den Venen befinden sich Venenklappen, die den RiickfluB des Blutes verhindern.
Wihrend des Lungenkreislaufs nimmt das Blut Sauerstoff auf. Uber den Kérper-
kreislauf werden alle Organe und Gewebe mit Blut versorgt. Lungen- und Kérper-
kreislauf bilden eine Einheit, einen doppelten, geschlossenen Blutkreislauf.
Biophysikalische Vorginge beim Transport des Blutes und damit der Zusammenhang
zwischen Bau und Funktion der Gefifle sind geeignet, finales Urteilen zu fordern.
Ausgehend von den Definitionen der Begriffe Arterie, Kapillare, Vene wird die Vor-
stellung des geschlossenen Kreislaufs beim Schiiler besonders deutlich.

UNTERRICHTSMITTEL

D: Bildtafel Nr. 07 9144 56 , Blutkreislauf des Menschen‘‘; Bildreihe R 443 ,,Der
Mensch: Blut und Blutkreislauf* (Bild 13); Dauerpriparat Nr. 07 5092 89 ,,Arterie —
Vene; Film F 466 , Kreislauftitigkeit beim Menschen‘‘; Modell ,,Blutkreislauf
(s) (s. 8. 191); Vordruckstempel ,,Blutkreislauf*;

Bildwerfer, Filmgeriit, Mikroprojektionsgerit

Kl: Pulszihler oder Armbanduhr, Arbeitsblitter ,,Blutk:relsla ““ (s. S. 198); Abbil-
dungen im Lehrbuch Seiten 31 und 32

Hinweise zur technischen Vorbereitung

Geniigend Arbeitsblitter ,Blutkreislauf* (s. S. 198) herstellen;

Blutkreislaufmodell nach Bauanleitung im Rahmen einer AG zusammenstellen lassen
(s. 8. 191);

Mikroprojektion vorbereiten

VERLAUFSORDNUNG DER STUNDE

Stoffliche Gliederung

Bau und Funktion der Gefile 1)
Arterien: (Muskelschicht, Puls) fithren das Blut vom Herzen weg
Kapillaren: diinnwandige Gefi3e, Stelle des Stoffaustausches zwischen
Blut und anderen Geweben. Kapillaren sammeln sich zu Venen
Venen: (Muskelschicht, Venenklappen) fithren das Blut zum Herzen
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Der Blutkreislauf als ein einheitliches System (2)
Der Lungenkreislauf :
(Herz-Lunge-Herz) — Versorgung des Blutes mit Sauerstoff
Der Korperkreislauf
(Herz-Korper-Herz) — Versorgung aller Organe und Gewebe mit Blut

Methodische Hinweise

(1) Die Schiiler werden aufgefordert, die Blutgefie auf dem Handriicken zu betrach-
ten, ihren Puls am Unterarm oder der Halsschlagader zu fithlen und den Herzschlag
festzustellen. Es wird die Frage gestellt ,,Wie kreist die Blutmenge in unserem
Organismus?*“ Das Herz wird als Ausgangspunkt fir die Behandlung des Blut-
kreislaufs genommen, ohne niher auf den Bau des Herzens einzugehen. Vielmehr
soll der Verlauf des Blutes durch die Geféille im Vordergrund stehen, wobei die Funk-
tion von den biophysikalischen Eigenschaften der Geféfle abzuleiten ist. Die Schiiler
erkunden mit dem Pulszéhler ihren Puls je Minute ohne und nach Belastung. Der
Lehrer fiihrt die Mikroprojektion des Dauerprﬁ,pa.mtes Arterie vor, oder er 1aft die
Schiiler die Abbildung von der Arterie im Lehrbuch Seite 31 betrachten. Die Schiiler
sollen eine Erklarung fiir den Puls geben. Der Lehrer nennt die FheBnchtung des
Blutes in dem GefdB und vertieft den Begriff Arterie (Bio K. 5).

Anhand der Bildtafel wird die Veréstelung der Geféle im Korper gezeigt. Die Schiiler
werden aufgefordert, die Abbildung im Lehrbuch Seite 32 zu betrachten. Die auf-
gefiihrten Zahlen werfen das Problem auf, wieso es zu einem solchen Geschwindigkeits-
abfall trotz des kleinen Querschnitts kommt. Ist die Begriindung gefunden, kann auch
die Bedeutung der Kapillaren verstanden werden. Die GroBe der Gesamtaustausch-
fliche der Kapillaren mufl in Beziehung zu bekannten Flichen (Klassenzimmer,
Schulhof) gesetzt werden. Hier schlieBt sich die Behandlung der FlieSrichtung des

Tafeliibersicht

Das Blutgefisystem X
——— -
Arterien - fiihren das Blut vom Herzen weg (Transport)

Kapillaren -einschichtige Gefélse zwischen Arterien und Venen
{ Stoffaustausch und -transport) ;

Venen - fiihren das But zum Herzen hin (Transport)
Lungenkreislauf: Herz — Lunge — Herz

Korperkreislauf : Herz - Kérper - Herz

Anmerkung: * Der
Text der Tafeliiber- Lungenkreislauf und Kérperkreislauf bilden das einheitliche System
sicht wird von den des d 7 Al Blutkreislaufs

Schitlern ins Merk- o 5

heft iibertragen.
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Blutes in den Venen an. Die Funktion der Venenklappen wird durch eine neue Pro-
blemstellung vom Schiiler selbst herausgefunden, wenn danach gefragt wird, warum
das Blut besonders in den unterhalb des Herzens liegenden GeféBen nicht gestaut
wird. Die Schiiler betrachten die Abbildungen im Lehrbuch Seiten 31 und 32 und
finden hier die Antwort. Abschlieend geben die Schiiler miindlich die Definition fir
die Begriffe Arterie, Kapillare und Vene.

(2) Die Abbildungen im Lehrbuch Seite 35, die Bildtafel ,,Blutkreislauf des Menschen‘
oder der Film F 466 , Kreislauftitigkeit beim Menschen‘‘ werden zur Erarbeitung des
doppelten, geschlossenen Blutkreislaufsystems eingesetzt. Die verschiedenen FlieB-
richtungen und die Vorstellung eines doppelten, geschlossenen Kreislaufsystems wer-
den besonders gut am Blutkreislaufmodell (s. S. 191) deutlich, da Lungenkreislauf
und Korperkreislauf je einzeln, aber auch beide zusammen demonstriert werden
koénnen.

Hausaufgabe: Arbeitsblatt ,,Blutkreislauf* (s. S. 198) ausfiillen.

Bau und Funktion des Herzens

(Stundenth der 2. Stund

STUNDENZIELE

Das Herz ist ein Hohlmuskel innerhalb des BlutgefiBsystems. Es besteht aus zwei
Kammern, zwei Vorhofen und den Herzklappen zwischen den beiden Vorhéfen und
Kammern. Das Herz zieht sich regelmiBig zusammen und erschlafft wieder, dadurch
driickt es das Blut in die Arterien und saugt es aus den Venen wieder an. Durch diese
rhythmische Herzfunktion wird das FlieBen in den Gefifien erméoglicht. Die Herz-
kranzgefiBe versorgen den Herzmuskel mit Blut und fithren ihm Sauerstoff und Nahr-
stoffe zu.

UNTERRICHTSMITTEL

D: Bildtafel Nr. 07 9144 56 ,,Blutkreislauf des Menschen‘‘, Nr. 07 9133 56 ,,Herz und
BlutgefiBe*‘/Film F 466 ,, Kreislauftatigkeit* (3 Min.); Bildreihe R 443 ,,Der Mensch:
Blut und Blutkreislauf* (Bild 15, 16); Modelle Nr. 07 1403 89 ,,Herz*, Nr. 07 1058 89
,»Jinglingstorso*‘; Bildwerfer, Filmgerit

KIl: Arbeitsblatt ,,Bau und Funktion des Herzens (s. S. 197 unten), Abbildungen im
Lehrbuch Seiten 32 bis 35

Hinweise zur technischen Vorbereitung

Film einspannen; geniigend Arbeitsblitter ,,Bau und Funktion des Herzens vor-
bereiten (s. S. 197 unten)

VERLAUFSORDNUNG DER STUNDE

Stoffliche Gliederung

Bau des Herzens als Hohlmuskel 1)
Kammern, Vorhéfe, Klappen, Scheidewand
unterschiedliche Muskelstirke der Wandungen
Herzkranzgefie
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Funktion des Herzens 2)
Zusammenziehen — Herausdriicken des Blutes in die Arterien
Erschlaffen — Ansaugen des Blutes aus den Venen
Funktion der Herzklappen

Das Herz als Zentrum fiir die Bewegung des Blutes im Kreislaufsystem (3)

Methodische Hinweise

(1) Lage und GrdBe des He zens werden am Torso erkundet. Die Schiiler zeigen an
jhrem Korper die Lage des Herzens. Der duBere Bau ist am Modell, der Abbildung im
Lehrbuch Seite 32 oder an der Bildtafel ,,Herz und Blutgefifie* zu erkunden. Die
Schiiler sollen Form, Gestalt, GroBe miindlich darstellen. Der Lehrer benennt die
HerzkranzgefiBe und gibt mit wenigen Sitzen die Bedeutung an. Um den inneren
Aufbau genauer zu erkennen, kénnen erneut das Modell oder die Abbildung im Lehr-
buch Seite 33 eingesetzt werden. Da die Abbildung ausreichend beschriftet ist, gibt
der Lehrer keine Erliuterungen dazu, sondern fordert die Schiiler auf, den Aufbau
miindlich darzustellen. Die Begriffe Arterie und Vene sind immanent zu wiederholen.
(2) Die Funktion des Herzens kann von den Schiilern nach den Abbildungen und dem
Text im Lehrbuch auf den Seiten 33 bis 34 erarbeitet und miindlich wiedergegeben wer-
den. Es kann auch der Film F 466 , Kreislauftatigkeit beim Menschen‘ (3 Min.) einge-
setzt und nach vorgegebenen Aufgabenstellungen erkundet werden ,,Wie kommt es zum
Einstrémen und Ausstrémen des Blutes im Herzen?‘‘ Thre Beobachtungen stellen die
Schiiler miindlich dar. Auf die Funktion der Klappen ist besonders hinzuweisen.

(8) Zur Festigung des neuen Stoffes und zur immanenten Wiederholung der Kennt-
nisse iiber Arterie und Vene werden die Schiiler aufgefordert, das Arbeitsblatt
(s. 8. 197 unten) auszufiillen. Das ausgefiillte Arbeitsblatt wird zensiert.

Tafelitbersicht
Das Herz

Bau des Herzens®

Das Herz ist ein Hohlmuskel und besteht aus

2 Kammern

2 Vorhofen

1 Kammerscheidewand
Herzklappen

Funktion des Herzens

Zusammenziehen ———- Herausdriicken des Bluts in die

Arterien
Anmerkung: *Der
Text wird vom Schii- Erschlaffe Ansaugen des Bluts aus den Venen
ler ins Merkheftiiber-
tragen.
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H 1. Berechne die Blutmenge je Stunde und Tag in Liter, die dein Herz in die
Arterie driickt. Bei jedem Herzschlag werden 70 ml Blut ausgestoSen!

2. Welche Erholungszeit hat das Herz pro Tag auf Grund der Herzpause? (Die Dauer der
Herzpause ist im Lehrbuch angegeben.)

Zusammensetzung des Blutes und der Lymphe

(Stundenth der 3.8 I,

STUNDENZIELE

Das Blut steht mit allen Organsystemen des Korpers in Verbindung. Mit dem Blut-
plasma werden hauptsachlich Nahrstoffe, Kohlendioxid und Abwehrstoffe transpor-
tiert. Mit Hilfe der roten Blutzellen werden alle Teile des Organismus mit Sauerstoff
versorgt. Der Sauerstoff wird an das Himoglobin in den roten Blutzellen gebunden.
Die weilen Blutzellen sind an der Vernichtung von Bakterien und Fremdkérpern
beteiligt. An dieser Funktion sind auch die Lymphe und das Lymphsystem beteiligt.
Alle Bestandteile des Blutes sind nur eine begrenzte Zeit lebensfihig und werden
sténdig neu gebildet. Rote Blutzellen werden im roten Knochenmark, weile Blutzellen
in den Lymphknoten und im Knochenmark nachgebildet.

UNTERRICHTSMITTEL

D: Frischblut mit Zitratzusatz und ohne Zusatz;

Modell einer roten Blutzelle (8) aus Plastillin oder rotem Kerzentalg; Bildtafel
Nr. 079142 56 ,,Das Blut I (Zusammensetzung); F 162 ,,WeiBe Blutkorperchen
im Abwehrkampf*;

Bildreihen R 443 ,, Der Mensch: Blut und Blutkreislauf* (Bild 2, 7, 4), R 774 ,,Bio-
logie des Menschen I* (Bild 7);

Bildwerfer, Filmgerit

Kl: Klassensatz Dauerpraparat Nr. 07 5094 89 ,,Blut ich vom Menschen®;
Schiilermikroskope; Arbeitsbl Z tzung und Funktion des Blutes™
(s. 8. 197 oben)

Hinweise zur technischen Vorbereitung

Rechtzeitig frisches Blut besorgen, um das Blutplasma und die festen Bestandteile
demonstrieren zu kénnen. Es ist dabei angebracht, in einem Reagenzglas Blut und
physiologische Kochsalzlosung im Verhéltnis 1 : 1 zu mischen, da sich hierbei schneller
die Blutfliissigkeit von den festen Bestandteilen trennt. Den Blutkuchen aufheben
und das Fibrin auswaschen. Wird fiir die néchste Stunde gebraucht. Geniigend
Arbeitsblitter ,,Zusammensetzung und Funktion des Blutes‘ (s. 8. 197) vorbereiten.

VERLAUFSORDNUNG DER STUNDE

Stoffliche Gliederung

Zusammensetzung des Blutes (¢}
Blutplasma: Wasser, Eiweil}, Fette, Salze
Blutzellen
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Rote Blutzellen
Bau: bikonkav, kernlos, Himoglobin
Funktion: Hamoglobin — O, Transport
Weile Blutzellen
Bau: kernhaltig
Funktion: améboid beweglich, Abwehrfunktion (Eiterbildung)
Aufbau und Abbau von Blutzellen. Rotes Knochenmark, Milz
Das LymphgefaBsystem (2)
Funktion der Lymphe

Methodische Hinweise

(1) Der Lehrer demonstriert das Ergebnis des vorbereiteten Versuchs mit frischem
Blut. Die Schiiler erkennen Fliissigkeit und einen nach unten abgesetzten Teil. Da
der abgesetzte Teil rot aussieht, vermuten die Schiiler rote Blutzellen. Der Lehrer be-
stitigt es und beginnt mit der Entwicklung der Tafeliibersicht ,,Zusammensetzung
des Blutes — Blutfliissigkeit — Teil Blutplasma“. Die Schiiler erhaltenden Erkundungs-
auftrag, den Blutausstrich zu mikroskopieren. Haben alle das Ubersichtsbild ein-
gestellt, wird die Einstellung der stéirksten VergroBerung gestattet. Die Blende muf
geoffnet sein. Der Erkundungsauftrag lautet: ,,Sind alle sichtbaren Teile gleich ge-
staltet?*

Findet der Schiiler unterschiedliche Elemente in Form und GroBe, soll er eine zahlen-
mifige Beziehung schétzen und nennen. Die Bestiitigung ihrer Erkundung erhalten
die Schiiler, wenn die Bildtafel ,,Das Blut I*‘ (Zusammensetzung) gezeigt oder die Ab-
bildung im Lehrbuch Seite 38 betrachtet wird.

Die Tafeliibersicht wird vom Lehrer weiterentwickelt (Blutzellen — rote Blutzellen,
weiBe Blutzellen). Die Besonderheiten des Baues werden vom Lehrer informatorisch
erginzt. Das Modell vom Bau der roten Blutzelle unterstiitzt die Vorstellung iiber den
Bau ebenso wie die Abbildung im Lehrbuch Seite 37. (Im Text der 1. Auflage, Lehr-
buch Biologie, S. 37, 20. Zeile von unten muf es statt bikonvex bikonkav heilen.)
Der Lehrer fiillt zwei Reagenzgliser zu je einem Viertel mit frischem Blut und schiit-
telt eines davon vor den Augen der Schiiler. Zum Vergleich hilt er das ungeschiittelte
Blut daneben (weiBes Papier dahinterhalten). Es wird die Aufgabe gestellt ,,Erklére,
woher die Farbinderung kommt!*“ Die Schiiler vermuten, daB eine chemische Ver-
inderung vor sich gegangen sein muB. Durch den Lehrer wird nun die Bindung des
Sauerstoffes an Hamoglobin erldutert. Hieraus konnen die Schiiler die Bedeutung
der roten Blutzellen fiir den Sauerstofftransport ableiten. (Auf die Ursachen und die
Zusammenhénge bei einer Kohlenmonoxidvergiftung ist hinzuweisen!) Die Tafel-
iibersicht wird weiterentwickelt.

Die Funktion der weiBen Blutzellen kann am Film F 162 ,,Weifle Blutkoérperchen im
Abwehrkampf* erkundet werden. Der Erkundungsauftrag kann lauten: ,,Wie ver-
halten sich die weiBen Blutzellen gegeniiber den Bakterien?* Steht der Film nicht
zur Verfiigung, so sollen die Schiiler den Text im Lehrbuch Seite 38 lesen und ihn
miindlich wiedergeben. Eine interessante, kurze Darstellung durch den Lehrer wirkt
recht emotional. Ist die Eiterbildung erldutert, schliefit sich hier am geeignetsten das
Problem der Neubildung von Blutzellen an.

Die Blutplittchen werden nur informatorisch erwihnt. Zur Festigung des Wissens
kénnen von der Bildreihe R 443 ,, Der Mensch : Blut und Blutkreislauf* (Bild 2, 7 und
4) und von R 774 ,,Biologie des Menschen I*‘ (Bild 7) eingesetzt werden.
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(2) Nach der Behandlung der Abwehrfunktion der weiBen Blutzellen kann gut auf die
Erklirung des Lymphsystems und der Lymphe iibergeleitet werden.

Aus dem Text und der Abbildung im Lehrbuch Seiten 35 bis 36 kénnen allenotwendigen
Einzelheiten iiber den Lymphkreislauf und die Lymphe von den Schiilern erarbeitet
werden, da die dafiir notwendigen Begriffe vom Blutkreislauf dem Schiiler bekannt
sind. Die immunbiologische Funktion dieses Systems wird in den nachfolgenden
Stunden weiter hervorgehoben.

Tafeliibersicht
Das Blut
—

Zusammensetzung des Bluts*

Blut
Blutplasma Blutzellen
0% 0% rote Blutzellen weille Blutzellen
Wasser Fette Sauerstofftrans-  Abwehrfunktion
Eiweilfe port -

Salze

Hamoglobin ist der_rote_Blutfarbstoff

Eiter besteht aus abgestorbenen Bakterien und weillen
Blutzellen

Anmerkung: *Der Blutplasma transportiert die gelosten Néhrstoffe,

Text der gesamten Kohlendioxid und Abwehrstoffe

Tafelibersicht sollte Blutpl: und Blutzellen werden sténdig neu gebildet,
ins Merkheft iiber-
tragen werden.

Die Blutgerinnung, die Blutgruppen und das Blutspendewesen
(Stundenthema der 4. Stunde)

STUNDENZIELE

Die Blutgerinnung ist eine Schutzfunktion des Blutes und wird durch Enzyme ein-
geleitet. Bei der Blutgerinnung laufen komplizierte biochemische Vorginge ab. Durch
den WundverschluB wird der Organismus vor einer Infektion von auBen geschiitzt,
gleichzeitig wird ein zu groBer Blutverlust verhindert.

Jeder Mensch hat eine bestimmte Blutgruppe, die er von Geburt an zeitlebens behilt.
Die wichtigsten Blutgruppen sind die Gruppen A, B, AB und O. Bei einer Bluttrans-
fusion wird nur blutgruppengleiches Blut iibertragen. Werden unterschiedliche Blut-
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gruppen miteinander gemischt, so kommt es zu einer Blutballung. Gesundes Blut kann
konserviert werden und ist fir medizinische Hilfeleistungen verwendbar.

Die Probleme ,,Blutgruppen‘ und ,,Bluttransfusion® sind anhand der biologischen
Tatsachen richtig zu interpretieren. Die Tatsache, daB Blutiibertragungen nur von
der Blutgruppe, nicht aber von Rasse oder Nation abhingig sind, ist geeignet, die
Arteinheit der Menschenrassen zu beweisen. Das groBartige Blutspendewesen der
DDR und die wiederholte Bereitstellung von Blutkonserven fiir andere Vélker zeugen
von der humanistischen und solidarischen Haltung der DDR.

UNTERRICHTSMITTEL
D: Statistische Angaben zur Blutspende (s)

Hinweise zur technischen Vorbereitung

Beim Kreisgesundheitsamt, einem Krankenhaus, dem DRK-Kreissekretariat oder
einer Bezirksblutspendezentrale nihere Angaben tiber die Blutspende- und die Trans-
fusionshéufigkeit beschaffen,

zur Demonstration einen Spenderausweis beschaffen,

eine Wandzeitung zu dieser Stunde gestalten,

Material aus Zeitschriften hierzu von den Schiilern sammeln lassen,

Herstellen von ausgewaschenem Fibrin (s. BAER 1968, Seite 162).

VERLAUFSORDNUNG DER STUNDE

Stoffliche Gliederung

Blutgerinnung 1)
Bildung eines Netzes aus EiweiB, das rote und weile Blutkorperchen ein-
schlieBt (WundverschluB als Schutzfunktion)

Blutgruppen (2)
Hauptgruppen A, B, AB und 0; Anti-A und Anti-B
Blutballung
Erblichkeit der Blutgruppen
Bluttransfusion als RettungsmafBnahme

Das Blutspendewesen (3)
Moglichkeit der Konservierung von Blut
Blutspendezentralen

Methodische Hinweise

(1) Der Lehrer stellt zu Beginn der Stunde das Problem: ,,Wie kommt es zum Ver-
schluB einer offenen, blutenden Wunde?* Im Gespréch ist zu erarbeiten, da$ diinn-
fliissiges Blut austritt, die Blutung allméhlich aufhért und zunéchst eine diinne Kruste,
spiiter ein Schorf entsteht.

Der Lehrer demonstriert den Schiilern das ausgewaschene Fibrin und erklirt mit Hilfe
der Tafeliibersicht das Prinzip des Wundverschlusses. Auf biochemische Vorgénge
ist dabei nicht einzugehen.

Uber die Versorgung blutender Wunden wird in der 6. Stunde (s. S. 60) ausfiihrlicher
gesprochen.
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(2) Den meisten Schiilern ist bekannt, daB bei einigen Operationen oder nach blut-
verlustreichen Unfillen eine Blutiibertragung zur Rettung eines Menschen notwendig
ist. Die Notwendigkeit einer Transfusion wird mit dem Fliissigkeitsverlust (Gefahr fiir
den Kreislauf) und dem Verlust von roten Blutzellen (Gefahr der Erstickung wegen
ungeniigender Sauerstoffzufuhr) begriindet. Es ist das Problem zu stellen, weshalb
eine Blutiibertragung tiberhaupt nétig und moglich ist.

Lehrervortrag: Mit einem kleinen historischen Riickblick (Entdeckung der Blut-
gruppen) fesselt der Lehrer die Aufmerksamkeit der Schiiler und erklart das Wesent-
liche iiber Blutgruppen und Blutballung. Die Schiiler fassen diesen Vortrag zusammen.
Ein Blutgruppeniibertragungsschema wird nicht behandelt. Die Begriffe Blutiiber-
tragung und Bluttransfusion sind Synonyme.

(3) Bei der Bedeutung und den Aufgaben des Blutspende- und Transfusionswesens
sind die humanitéren Seiten besonders hervorzuheben.

Bei der Behandlung der Blutspende sollte nicht auf zuviele technische Einzelheiten
eingegangen werden.

Tafelil

Die Blutgerinnung™

Verletzung eines Blutgeféles
Bildung eines Netzes aus Eiweillen
durch Zusammenwirken
verschiedener Stoffe
Wundverschlul
X

Blutgruppen’

A, B, AB und 0O

Bluttransfusion = Blutibertragung

A + A ——— Transfusion moglich

A + B ———— Blutballung, Transfusion nicht moglich
Anmerkung : *Der
Text der Tafeliiber- Es wird nur blutgrupp iches Blut ibertrag
sicht wird ins Merk-
heft eingetragen.
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Mit statistischem Material iiber die Blutspende und die Bluttransfusion wird den
Schiilern deren groBe Bedeutung demonstriert. Die Stunde hat ihr Erziehungsziel
erreicht, wenn der Schiiler begreift, daB jeder Mensch zur Hilfeleistung aus humani-
téren Griinden bereit sein sollte.

Immunitit und Immunisierung
(Stundenthema der 5. Stunde)

STUNDENZIELE

Immunitét beruht auf biochemischen Abwehrreaktionen des Korpers gegen ein-
gedrungene Fremdstoffe, insbesondere gegen artfremde Eiweie. Gegen eingedrun-
gene Krankheitserreger, Bakterien oder Viren sowie gegen ihre Gifte bildet der Orga-
nismus Gegenstoffe. Man unterscheidet angeborene und erworbene Immunitit,
natiirlich erworbene und kiinstlich erworbene. Die kiinstlich erworbene Immunitit
kann durch aktive und passive Immunisierung erzeugt werden.

Schutzimpfungen sind wichtige Waffen im Kampf gegen die Infektionskrankheiten.
Im sozialistischen Gesundheitswesen der DDR gibt es ein wissenschaftlich und sozial
gut durchdachtes System von Schutzimpfungen. Dadurch konnte die Anzahl der Er-
krankungs- und Todesfille infolge von Infektionskrankheiten wesentlich gesenkt
werden. Entwicklung der medizinischen Wissenschaften und sozialer Fortschritt
haben die Seuchen weitgehend unter Kontrolle gebracht. Trotzdem ist es moralische
und staatsbiirgerliche Pflicht jedes Menschen unserer Gesellschaft, die staatlichen
SchutzmaBnahmen zu befolgen und durch vorbildliches hygienisches Verhalten zu
unterstiitzen. Jede Nachlissigkeit kann schwerwiegende Folgen haben!

UNTERRICHTSMITTEL

D: Bildreihe R 509 ,,Infektionskrankheiten‘‘; Applikationen ,,Abwehrreaktion des
Blutes* (s. Tafeliibersicht 1); Materialien des Deutschen Hygiene-Museums; Bild-
werfer

Kl: Texte und Tabellen im Lehrbuch Seiten 40 bis 42; Impfausweise der Schiiler

VERLAUFSORDNUNG DER STUNDE

Stoftliche Gliederung

Kurze Kennzeichnung des Wesens der Infektionskrankheiten (Infektions- (1)
quellen, Infektionswege, Wirkung der Erreger im Organismus)

Wesen der biochemischen Abwehrreaktionen 2)
Aktive und passive Immunisierung 3)
Bedeutung der Schutzimpfungen, frither und heute 4)

Methodische Hinweise

(1) Um die Kenntnisse aus dem Biologieunterricht der 7. Klasse zu vertiefen, lesen
die Schiiler die Ausfilhrungen im Lehrbuch Seiten 40 und 41 iiber die Infektions-
krankheiten unter folgender Fragestellung durch: ,,Wodurch werden Infektions-
krankheiten hervorgerufen? Welche Arten der Ubertragung (Ansteckung) gibt es?
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Welche Auswirkungen haben die Erreger im Korper? Die Auswertung und Syste-
matisierung erfolgt im anschlieBenden Unterrichtsgespriich.

(2) Jetzt wird die Problemstellung gegeben ,,Warum fiihrt nicht jede Ansteckung zu
einer Erkrankung?‘‘ Im Verlauf der Diskussion erldutert der Lehrer das Wesen der
Abwehrreaktionen als wichtige Schutzfunktion des menschlichen Organismus, an
der das Blut mafBigeblich beteiligt ist. Zur Schaffung vereinfachter Modellvorstel-
lungen sind Tafelskizzen oder Applikationen zu verwenden (s. Tafeliibersicht 1).
(3) Die Schiiler erhalten nun den Auftrag, unter Verwendung des Lehrbuchtextes die
Unterschiede zwischen aktiver und passiver Immunisierung zu erldutern und in
einer tabellarischen Ubersicht darzustellen. Die Eintragungen werden mit der Tafel-
iibersicht 2 (vorbereitet oder wihrend der Arbeit der Schiiler vom Lehrer an ver-
deckter Tafel angeschrieben) verglichen, ergéinzt oder korrigiert.

(4) Um die groBe Bedeutung der Schutzimpfungen zu erfassen, l6sen die Schiiler die
Aufgabe 21 im Lehrbuch Seite 149 und iiben sich dabei im Lesen und Interpretieren
von grafischen Darstellungen. Die Aufgabe 22 im Lehrbuch Seite 149 wird zur Er-
génzung als Hausaufgabe erteilt.

Die Tafeliibersicht 3 ist fiir eine zusammenfassende Wiederholung am Schluf8 der
Stunde gedacht. Die Schiiler sollen anhand dieser Ubersicht (vorbereitet an ver-

deckter Tafel) das in der Stunde Gelernte noch einmal zusa hingend darstell
Tafeliibersichten
Tafel 1 Immunisierung
Fremdstoff /}eﬁmmﬂ
Abwehrreaktion

Anmerkung: Ein- 7///’

setzbar als Applika-
tionen oder Skizzen.

Tafel 2
Immunisierungsart Impfstoff Wirkung
aktive Immunisierung:  enthélt lebende, geimpfter Organismus
aber abgeschwachte  bildet Abwehrstoffe
Erreger selbst, langfristige
vorbeugende Schutz-
malinahme
passive enthalt fertige Sofortmalinahme,
Immunisierung: Abwehrstoffe (Serum) keine andauernde
Wirkung
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Tafel 3
Infektionskrankheiten
Verlauf Bekampfung
Erreger
Schutzimpfung
Infektion
Inkubationszeit Serumgabe
Krankheit
Anmerkung: Die Medikamente
Tafeliibersicht wird Heill
vor der Stunde vor- "9
bereitet.

Hygiene der Kreislauforgane und Erste Hilfe
(Stundenthema der 6. Stunde)

STUNDENZIELE

Funktionsstorungen und Erkrankungen der Kreislauforgane fithren zu starker Be-
eintrachtigung der gesamten Leistungsfihigkeit des Korpers oder sogar zu lebens-
bedrohenden Zustinden. Sie sind zur haufigsten Todesursache geworden, das hingt
u.a. mit falschen Ernshrungsgewohnheiten, ungeniigender korperlicher Betétigung,
unhygienischer T taltung und nervoser Ubetlastung und MiBbrauch von Ge-
nuBmitteln zusammen.

Deshalb von Jugend an durch gesunde Lebensfiihrung eine gezielte Vorbeugung
betreiben !

Jeder Mensch muB die Grundregeln der Ersten Hilfe bei blutenden Wunden kennen:
‘Wunden nicht mit den Fingern beriihren oder auswaschen! Nur sauberes Verbands-
material benutzen! Stark blutende Wunden erfordern Druckverband, Schlagader-
blutungen miissen abgedriickt oder abgebunden werden.

Durch Blutleere oder Blutiiberfiillung des Gehirns kann Verlust des BewuBtseins ein-
treten. BewuBtlose in stabile Seitenlage bringen; fiir Zufuhr frischer Luft sorgen.
‘Bei Atem- oder Herzstillstand bis zum Eintreffen des Arztes Atemspende bzw. Herz-
massage durchfiihren.

Jeder Mensch hat die moralische Pflicht, im Notfall zu helfen. Dazu sind Besonnen-
heit und einige Sachkenntnis notwendig!

UNTERRICHTSMITTEL *

D: Bildreihen R 432 ,, Tabakschaden‘* (Bilder 5, 8 bis 11), R 433 ,,Alkoholund Gesund-
heit* (Bilder 10, 12, 13), R 79 bis 82 ,,Verbandslehre*; (neue Bildreihe ist in Vorbe-
reitung);
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Hausapotheke, Verbandstasche, Materialien des Deutschen Hygiene-Museums und
des Deutschen Roten Kreuzes; Bildwerfer

Kl: Abbildungen im Lehrbuch Seiten 43 bis 46

VERLAUFSORDNUNG DER STUNDE

Stoffliche Gliederung

Funktionsstorungen und Krankheiten der Kreislauforgane — haufigste (1)
Todesursache

Zusammenhang mit den Lebensbedingungen und der Lebensfiihrung; (2)
gesunde Lebensfiihrung als Prophylaxe

Erste Hilfe bei Wunden (Blutungen) und BewubBtseinsstorungen (3)

Methodische Hinweise ¥

(1) Die Stunde beginnt mit der Motivierung ,,Herz-Kreislauf-Erkrankungen —
héufigste Todesursache!

Eine ausfiihrliche Besprechung ist nicht méglich und auch nicht erforderlich. Die
Schiiler lesen deshalb lediglich zur grundlegenden Information den entsprechenden
Abschnitt im Lehrbuch Seite 43 durch.

(2) Griindlicher wird der Zusammenhang zwischen dem starken Ansteigen dieser
Krankheiten und Fehlern in der Lebensfilhrung der Menschen erortert. Problem-
stellung: ,,Wie erklirt sich das haufige Vorkommen dieser Krankheiten?*

Die Schiiler erkunden dazu die grafische Darstellung im Lehrbuch Seite 43 und lsen
die Aufgabe 23 im Lehrbuch Seite 149. Dann nennt der Lehrer die hauptsachlichsten
krankheitsbegiinstigenden Faktoren und trigt sie in die linke Seite der Tafeliibersicht
ein. Nun wird der Begriff Prophylaxe eingefiihrt und kurz erldutert. Die Schiiler
werden aufgefordert, Mainahmen der gesunden Lebensfilhrung zu nennen, die zur
Prophylaxe der Herz-Kreislauf-Krankheiten dienen. Das wird im Unterrichtsgespréch
diskutiert, und dabei wird die rechte Spalte der Tafeliibersicht ausgefiillt. Beim Fak-
tor ,,MiBbrauch von GenuBmitteln‘ sind nur die kreislaufschidigenden Wirkungen,
insbesondere von Nikotin und Alkohol, zu behandeln. Das wird durch Erkunden der
Lehrbuchabbildungen Seite 44 sowie durch Demonstration einiger Bilder aus den
Bildreihen R 432 ,,Tabakschaden‘* (Bilder 5, 8 bis 11) und 433 ,,Alkohol und Gesund-
heit* (Bilder 10, 12 und 13) unterstiitzt. Der Lehrer muB die besondere Geféhrdung
des jugendlichen Organismus herausstellen und den Schiilern die eigene Verantwor-
tung gegeniiber ihrer Gesundheit sowie die Notwendigkeit und den Sinn der Jugend-
schutzverordnungen unseres Staates bewuBt machen.

(3) Es werden lediglich die Grundregeln der Wundversorgung erliutert; der Umfang
des zu vermittelnden Wissens ist durch die Darstellung im Lehrbuch abgegrenzt.
Zur Veranschaulichung der wichtigsten Manahmen und Mittel sind die Abbildungen
im Lehrbuch Seiten 45 und 46 und als Erginzung hierzu einige Lichtbilder der Bild-
reihen BR 79 bis 82 ,,Verbandslehre** einzusetzen. AuBerdem wird den Schiilern ge-
zeigt, was in eine Erste-Hilfe-Tasche und in eine Hausapotheke gehort. Unter Ver-
wendung von Materialien des DRK oder des Hygiene-Museums kann auch eine Aus-
stellung oder eine Wandzeitung gestaltet werden.

Das Uben von Erste-Hilfe-MaBnahmen und die Entwicklung entsprechender Fertig-
keiten ist im Rahmen des obligatorischen Biologieunterrichts nicht moglich. Der Bio-
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logielehrer sollte deshalb versuchen, mit Unterstiitzung der AG ,,Junge Sanitéter,
des DRK oder anderer als Gesundheitshelfer ausgebildeter Krifte eine auBerunter-
richtliche Veranstaltung zu organisieren, in der die wichtigsten HilfsmaBnahmen noch
einmal praktisch vorgefithrt und von den Schiilern geiibt werden kénnen.

Tafeliihersicht

Vorb g ( Prop ) gegen Kreisl: kr g

Krankheitsbegiinstigende Schlul3folgerung fir die gesunde

Faktoren Lebensfuhrung ( Vorbeugung)

Ermahrungsfehler, gemischte Nahrung, nicht zu viel

Obergewicht Fett, nicht zu viel Fliissigkeit,
Korpergewicht regelmaliig kontrol-
lieren

Mil3brauch von Genul3- Nicht rauchen !

mitteln kein Alkohol im Jugendalter,
maéliger Alkoholgenu?3 als
Erwachsener!

Bewegungsarmut korperliche Betétigung, vor allem fiir
Berufe mit geistiger Arbeit ;
Sport, Touristik

falscher Tages -und Regelmafigkeit, richtiger Wechsel

Lebensrhythmus, von Arbeit und Erholung, ausreichen-

nervose Uberlastung der Schlaf, Aufregung und Arger
vermeiden

Stoffeinheit ,,Atmung*

Vorbemerkungen zur Stoffeinheit ,,Atmung*

Der Weg der Atemluft und der Bau der Atemorgane kann in dieser Stoffeinheit rela~
tiv rasch abgehandelt werden, da im Biologieunterricht in der 5. Klasse (Atmungs-
organe und Atmung der Siugetiere) alle notwendigen Begriffe erarbeitet wurden. So
sollten dem Schiiler die Begriffe Brusthéhle, Bauchhohle, Zwerchfell, Nasenraum,
Mund, Kehlkopf, Luftrohre, Bronchien, Lungenblischen und Lungen bekannt sein.
Auch auf das Problem der OberflichenvergroBerung bei den Lungen der hoher ent-
wickelten Sdugetiere wurde schon in Klasse 5 eingegangen. Aus diesen Griinden
soll in der ersten Stunde unter weiterer Einbeziehung der Vorkenntnisse aus dem
Physikunterricht der Klasse 7 ,,Druckverhéltnisse bei abgeschlossenen Fliissigkeiten
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und Gasen‘ der Schiiler weitgehend selbstindig produktiv die Atemmechanik er-
arbeiten und den engen Zusammenhang zwischen Bau und Funktion herausstellen.
Der Schwerpunkt dieser Stoffeinheit liegt in der zweiten Stunde, wenn beim Gas-
austausch der kausale Zusammenhang zwischen dem Atmungssystem und dem
BlutgefiBsystem im Vordergrund steht. Vom Prinzip der BROWNschen Molekular-
bewegung aus soll der Vorgang des G tausches vom energetischen Aspekt her
dargestellt werden. Dabei ist in Analogie an den Resorptionsvorgang zu erinnern.

Die vorgesehenen Experimente werden zwar durchgefiihrt, kénnen aber noch nicht
gleichungsméBig ausgewertet werden. Es liegen zu diesem Zeitpunkt noch keine ent-
sprechenden Vorkenntnisse aus dem Chemieunterricht vor.

Auf der Grundlage der Kenntnisse von der Anatomie und Physiologie der Atmungs-
organe sind einige Grundregeln der Atemhygiene zu entwickeln, wobei der Schwer-
punkt zunéichst auf solche MaBnahmen zu legen ist, die zur gesunden Lebensfiihrung
des einzelnen Menschen gehoren. Fragen der Hygiene der Luft werden im abschlie-
Benden Stoffgebiet ,,Einheit von personlicher und sozialer Hygiene* niiher behandelt.
Beim Teilziel ,,Lungentuberkulose* sollen nicht die Symptome und die Behandlung,
sondern die starke Abhiingigkeit von sozialen Faktoren sowie die in der DDR vom
staatlichen Gesundheitsschutz durchgefiihrten vorbildlichen Vorbeugungs- und Be-
treuungsmafnahmen im Vordergrund stehen. Von groBer gesundheitserzieherischer
Bedeutung ist das Teilziel ,,Lungenkrebs und Rauchen®, weil leider das Rauchen bei
Schiilern weit verbreitet ist. Hier muB der Lehrer besondere Anstrengungen unter-
nehmen, um durch eine anschauliche, beweiskriftige und die Schiiler auch gefithls-
mifig ansprechende Unterrichtsgestaltung echte erzieherische Effekte zu erreichen.
Zur Ersten Hilfe bei Atemstillstand sind die &lteren MaB8nahmen der kiinstlichen Be-
atmung nicht mehr anzufithren; es wird ausschlieBlich die moderne Methode der
Atemspende erliutert und am besten durch den Film, hilfsweise durch Lichtbilder,
demonstriert.

Stoffverteil lan der Stoffeinheit ,,Atmung‘

&3

Nr. d. Thema und Stoff- Stoff- . .
Std. schwerpunkte verbindungen Unterrichtemittel
1 Atemorgane Bio K. 5: Fliissigkeitspriiparate: Lunge normal (s),
Lage, Bau und Fische; A hied Wirbel-
Funktion Atmungsorgane tiere (s), Luftrohre mit Kehlkopf von
Die Atemmechanik und Atmung Schwein oder Gans (s);
der Siugetiere Modell ,,Jiinglingstorso*; Bildtafel ,,At-
mungsorgane**; Modelle zur Brustatmung

und Zwerchfellatmung (s);
Vordruckstempel ,,Lunge; Film F 128
Rontgenfilm II: Atmung beim Men-
schen*; Bildreihe R 441 ,,.Der Mensch
XII: Atmungsorgane*;

Arbeiteblatt ,,A hanik* (s),
Schreibfolie;

Bildwerfer, Filmgeriit
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Nr. d. Thema und Stoff-

Stoff-

Std. schwerpunkte verbindungen Untereichtemittel
2 Gasaustausch Ch KI1.7: Frische Sdugerlunge; Mikropriparat
in der Lunge Sauerstoff ,,Lungenblischen* (s); Applikationen
,,Lungenbliaschen (s); Modell ,, Lungen-
blischen* (s);G: Tasohen R
gliser, Plasttrinkrohrchen, Kalkwasser;
Bildtafel ,,A “;  Bildreik
R 441 ,Der Mensch XII: Atmungs-
organe";
Bildwerfer, Mikroprojektionsgerét
3 Hyglene Bio KI. 6: Bildtafel ,,Tuberkulose*;
der Atmungsorgane Bau und Funktion Bildreihe R 293 ,,Mikrostrukturen I1*;
Bedeutung tiefer der Atmungsorgane,  Bildwerfer
Atmung und frischer Infektionskrankheiten,
Luft, Schutz der Immunisierung
Atmungsorgane Bio KI.7:
Tuberkulose Bakterien
sozialhygienische
Bedeutung,
Bekimpfung und
Prophylaxe in der DDR
4 Schiidlichkeit Bio KI. 8: Bildreihe R 432 ,,Tabakschiden‘ ;
des Rauchens Hygiene des Bildtafel ,,Krebs;
Wirkung der Rauch-  Verdauungs- und Film F 835 ,,Atemspende”;
b dteil Kreislaufsy Watte, Glasrohr, weiBes Tuch, Zigarette;
Zusammenhang Ch Kl 7: Bildwerfer, Filmgerit
Lungenkrebs — Sauerstoff
Rauchen
Erste Hilfe
bel Atemstillstand
Atemspende (Film)

Stundenentwiirfe Stoffeinheit ,,Atmung*

Atmungsorgane
Die Atemmechanik

(S

dentl

der 1. Stund

STUNDENZIELE

Uber die Atmungsorgane wird dem Korper Sauerstoff zugefiihrt. Die durch Knorpel-
spangen stindig geoffnete Luftrohre garantiert — neben den rhythmischen Atem-
bewegungen — den fortwihrenden Wechsel der Luft zwischen der AuBlenwelt und
dem Organismus.
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Die Atemmuskulatur (Zwischenrippenmuskeln) und das Zwerchfell sind an der
Brust- und Bauchatmung wesentlich beteiligt.

UNTERRICHTSMITTEL

D: Flissigkeitspriparat ,,Lunge normal‘ (s); Atmungsorgane verschiedener Wirbel-
tiere (s), Luftrohre mit Kehlkopf von Schwein oder Gans (s); Modell Nr. 07 1058 89
,,Jiinglingstorso; Rippenmodell zur Demonstration der Brustkorbatmung (s), Mo-
dell der Zwerchfellatmung (s); Stempelvordruck , Lunge*; Film F 128 ,,Rontgen-
film: Herztétigkeit und Atmung des Menschen* (6min); Bildreihe R 441 ,,Der Mensch
Atmungsorgane* (Bild 1, 9, 10, 11, 16, 18);

Bildwerfer, Filmgeriit

Kl: Arbeitsblatt ,,Atemmechanik‘ (s. S. 67); Abbildungen im Lehrbuch Seiten 47
und 48

Hinweise zur technischen Vorbereitung

Luftrohre vom Schwein oder einer Gans sowie frische Lunge besorgen. Modell fiir die
Brustatmung und Zwerchfellatmung herstellen (BAER 1968, S. 155 und 156)
Notwendige Anzahl Arbeitsblétter (s. S. 67) anfertigen. Beim Film F 128 ,,Rontgen-
film: Herztitigkeit und Atmung des Menschen den ersten Teil (Herztétigkeit) vor-
laufen lassen

VERLAUFSORDNUNG DER STUNDE

Stoffliche Gliederung

Bau und Funktion der Atemorgane 1)
Nasen-Rachenraum (Schleimhéute, Anfeuchten, Vorwirmen, Reinigen
der Luft)
Kehlkopf (Eingang zur Luftrohre)
Luftrohre (knorpelig, Schleimhaut)
Bronchien
Lungenbléischen (diinnhéutiges Lungengewebe)
Lunge
Lungenfliigel
Lungenlappen
Atemmechanik (2)
Brustatmung (mit Funktion von Zwischenrippenmuskulatur)
Bauchatmung (mit Funktion des Zwerchfells und der Bauchmuskulatur)

Methodische Hinweise

(1) Der Lehrer schreibt den Tabellenkopf an die Tafel, und die Schiiler iibertragen
diesen in ihr Heft. Danach wird am Torso und der Bildtafel ,,Lunge* die Lage der
Atmungsorgane erkundet. Der Lehrer zeigt die Abschnitte der Atemorgane, und die
Schiiler tragen die Namen in der vorgegebenen Reihenfolge in die Tabelle ein (Vor-
kenntnisse auswerten). Im Unterrichtsgespriich werden die kausalen Beziehungen
zwischen Bau und Funktion der einzelnen Abschnitte des Atemsystems herausge-
arbeitet und von den Schiilern stichpunktartig an der entsprechenden Stelle der
Tabelle eingetragen.
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Das gleiche Teilziel erreicht man auch durch den Einsatz der Bilder 8, 9, 10 und 11
der Bildreihe R 441 ,,Der Mensch: Atmungsorgane‘ oder bei Verwendung der Ab-
bildungen im Lehrbuch Seiten 47 und 48.

In dieser Stunde wird noch nicht auf den Feinbau der Lungenblischen eingegangen,
auch sind die Nase und der Kehlkopf nur soweit zu besprechen, wie sie fir die At-
mung von Bedeutung sind. DaB der Kehlkopf fiir den Menschen das Organ der
Sprachbildung ist, wird gesagt.

(2) Die Atemmechanik wird vom Schiiler produktiv erkundet. Die Schiiler erhalten
den Auftrag, im Stehen mehrmals tief ein- und auszuatmen und eine Hand auf den
Bauch und die andere Hand auf den Brustkorb zu legen. Die Beobachtungen werden
in das Arbeitsblatt ,,Atemmechanik* (s. S. 67) eingetragen.

Im AnschluB kann die Abbildung auf Seite 50 des Lehrbuches eingesetzt werden.
Zur weiteren Erkundung der Atemmechanik lauft der Film F 128 (6 min). Der Er-
kundungsauftrag lautet: ,,Beobachte die Bewegungen beim Atmungsvorgang®. Die
Beobachtungsergebnisse werden erneut in das Arbeitsblatt eingetragen.

Der Lehrer kontrolliert die Beobachtungsergebnisse und regt zum Korrigieren an.
Die Arbeitsblitter werden eingesammelt und ausgewertet.

Die Funktion des Zwerchfells ist weiterhin sehr gut am DONDERSschen Modell
(s. BAER 1968, 8. 156) zu erkunden.

Die Atemkapazitit sollte man fakultativ mit dem Spirometer feststellen. Dabei sind
die Vergleiche zwischen Jungen und Madchen, Kleinen und GroBen, Sportlern und
Nichtsportlern sehr aufschluBreich und emotional recht instruktiv.

Muster der ausgefiillten Tabelle

Ub {iber die A g
Bezeichnung .
des Abachnitbts Bau Funktion
Nasen-Rachenraum Stark durchblutete Vorwirmen
Schleimhéiute Anfeuchten
Haare ' Reinigen
Kehlkopf Eingang zur Luftrohre
VerschluB der Luftrohre
! bei Schluckakt
Stimmbildung
Luftrohre Rohre, gestiitzt durch Hinleiten der Luft bis zu
und Bronchien Knorpelringe den Lungenbliischen
Schleimhiiute
mit Flimmerhérchen
Lunge Lungenfliigel
Lungenlappen
Lungenblischen diinnhéutig Austausch von Sauerstoff
und von Kapillaren und Kohlendioxid mit dem
‘umsponnen Blut
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Hausaufgabe: Losen der Aufgabe 26 im Lehrbuch Seite 150.

Arbeitsblatt

Atme im Stehen mehrmals tief ein und aus! Halte dabei eine Hand auf den Bauch, die andere auf
den Brustkorb!

Beobachte Brust- und Zwerchfellatmung im Film!
Trage deine Erkundungen in die Tabelle ein!

Atemmechanik
Einatmung Ausatmung
Stellung des Brustkorbes
Stellung des Zwerchfells
Druckverhiltnisse in der Lunge

Was geschieht mit der Atemluft?

Tafeliibersicht

Atmun;

Obersicht iiber die Atmungsorgane
X Tabelle

Bezeichnung des Abschnitts Bau Funktion

Anmerkung: *Der
Tabellenkopf wird
von den Schiilern ins
Merkheftﬁberbragén.

Gasaustausch in der Lunge
(Stundenthema der 2. Stunde)

STUNDENZIELE

Das Lungengewebe ist schwammartig aufgebaut. Um die Lungenbléschen spannt sich
ein Kapillarnetz von BlutgefiBen. Der aufgenommene Luftsauerstoff wird in der
feuchten Schleimhaut der Lungenblischen gelést und tritt durch die einschichtig
diinne Wandung in die Kapillaren iiber. An der gleichen Stelle dringt das Kohlen-
dioxid aus dem Blut in die Lungenblschen ein. Der Austausch dieser Gase beruht
auf dem Prinzip der BROWNschen Molekularbewegung, er verléuft passiv und ist nur
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auf Grund des unterschiedlichen Druckes und der unterschiedlichen Konzentration
zwischen den Gasen moglich. Beim Gasaustausch in den Lungen besteht die engste
Verbindung zwischen dem Atmungssystem und Blutgefi Bsystem.

UNTERRICHTSMITTEL

D: Mikropriiparat ,,Lungenbléschen* (s); Modell von Lungenblischen (s) (s. Anlei-
tung S. 68); Applikationen , Lungenbléschen® (s) (s. S. 187); 2 Gaswaschflaschen,
Kalkwasser; Bildreihe R 441 ,,Der Mensch XII: Atmungsorgane* (Bilder 11, 13);
Bildtafel Nr. 07 9136 56 ,,Atmungsorgane*;

Bildwerfer, Mikroprojektionsgerit

Kl: Abbildungen im Lehrbuch Seiten 48 bis 49; frische Séugerlunge, Reagenzglas,
Plasttrinkréhrchen, Kalkwasser

Hinweise zur technischen Vorbereitung

Mikropraparat ,,Lungenblédschen bereitstellen.

Applikationen ,,Lungenbldschen‘ herstellen (s. S. 187; 1 einschichtiges Gewebe,
1 Kapillarnetz [rot, blau]); Modell vom Lungenblaschen anfertigen (Rundkolben mit
Kalkmilch ausspiilen, auien mit Plastillin ein Kapillarnetz kleben [rot, blau] oder auf
Rundkolben mit Filzstift ein Kapillarnetz [rot, blau] zeichnen)

Experiment nach Anleitung BAER 1968, Seite 157 vorbereiten. Fiir je 2 Schiiler ein
Reagenzglas mit Kalkwasser und Plasttrinkréhrchen bereitstellen. AuBierdem 2 Ker-
zen, 2 groBere Bechergliser

Literatur: BAER 1968, Seite 60

VERLAUFSORDNUNG DER STUNDE

Stoffliche Gliederung

Bau eines Lungenblischens (1)
einschichtiges diinnes, feuchtes Gewebe umgeben vom Netz aus Kapil-
laren
OberflichenvergroBerung

Der Gasaustausch (2)

unterschiedlicher Druck und unterschiedliche Konzentration der Gase
Prinzip der BROWNschen Molekularbewegung

Passiver Vorgang

Transport des Sauerstoffs mit dem Blut

Methodisehe Hinweise

(1) Ein Stiick frischer Saugerlunge wird von den Schiilern makroskopisch betrachtet.
Farbe und andere erkennbare Eigenschaften stellt der Schiiler miindlich dar. Er
wird aufgefordert, das Lungengewebe in ein Becherglas mit Wasser zu legen (schwimmt)
und das Stiick Lunge unter Wasser zu driicken. Die Erkundungen sollen bestitigen,
daB das Gewebe schwammartig aufgebaut ist und Gas enthalt. Der weitere Feinbau
des Lungenblaschens wird dann anhand des Modells oder der Applikation dargestellt.
Es wird gemeinsam untersucht, um welche Gase es sich beim Atmen handelt. Der
Lehrer atmet mehrmals in ein groBeres Becherglas Luft aus und stiilpt das Glas iiber
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Tafel 1

Anmerkung: Der
Schiiler zeichnet die
Tafelitbersicht ab.

Tafel 2

Anmerkung: Das
Kapillarnetz und das
einschichtige Epithel
konnen als Einzel-
teile einer Applika-
tion zusammenge-
setzt werden. Mani-
gum als Haftplitt-

A[mll:ﬁ

Gasaustausch — Bau eines Lungenblaschens

Atmung

Gasaustausch in der Lunge

Einatmung Ausatmung

geringe CO,~Konzentration im
Lungenblaschen
CO,

hohe Oz~ Konzentration im
Lungenblédschen

geringe O, - Konzentration im But

hohe CO, = Konzentration im Blut

02

Gesamtvorgang

chen ver
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eine brennende Kerze. Eine zweite brennende Kerze stellt er unter ein Becherglas,
worin sich nur Luft befindet. Die Schiiler beobachten, vermuten und erkliren das
Ergebnis. (Die Chemiekenntnisse iiber die Eigenschaften von Sauerstoff sind dabei
einzubeziehen.) Es muf sich um zwei verschiedene Gase handeln. Der Lehrer demon-
striert mit Gaswaschflaschen, in denen sich Barytwasser befindet, daB sich beim Ein-
bzw. Ausatmen deutliche Untepschiede nachweisen lassen. Die Schiiler sollten diesen
Nachweis von Kohlendioxid in ihrer Ausatemluft selbst durchfiihren. Der Lehrer
sagt, daB Kohlendioxid mit Barytwasser nachgewiesen werden kann, wobei sich ein
weiBer Niederschlag bildet. Die chemische Reaktionsgleichung wird nicht ange-
schrieben. (Beim Einblasen ins Reagenzglas ist Vorsicht geboten, damit keine Sprit-
zer des Barytwassers in die Augen oder auf die Haut gelangen.) Die unterschiedliche
Zusammensetzung von ein- bzw. ausgeatmeter Luft ist damit bewiesen und wird
mit der Tabelle im Lehrbuch Seite 51 noch zahlenméBig bekriftigt.

(2) Wie kommt es zum Gasaustausch? Dazu beginnt der Lehrer mit der Entwicklung
der Tafeliibersicht (Zeichnungen). Unter Beriicksichtigung der Kenntnisse iiber den
Resorptionsvorgang sollen die Schiiler das Wesentliche selber finden (Text). Die Schii-
ler zeichnen die Tafeliibersicht ab. AbschlieBend zeigt der Lehrer das Lichtbild 13
der Bildreihe R 441 ,,Der Mensch: Atmungsorgane und 18t den Vorgang des Gas-
austausches wiederholen; dabei sollen die Schiiler erkennen, daf3 es sich bei diesem
Bild um den Austausch der Gase in umgekehrter Richtung handelt.

Hygiene der Atmungsorgane — Tuberkulose
(Stundenthema der 3. Stunde)

STUNDENZIELE

Ungeniigende Sauerstoffversorgung fithrt zur Herabsetzung der koérperlichen und
geistigen Leistungsfihigkeit, zu Ermiidung und Beeintrichtigung des Wohlbefindens.
Korperliche Arbeit und sportliche Betatigung bewirken tiefes Atmen; auBierdem kann
man durch tégliche Atemiibungen (Atemgymnastik) die Atmungsorgane trainieren.
Frischluftzufuhr ist besonders in den Wohn- und Arbeitsrdumen zu beachten, auBer-
dem soll Zugluft, Stauberzeugung und Verschlechterung der Luft durch Zigare tten-
rauch, schlecht brennende Ofen usw. vermieden werden.

Auf das Atemsystem einwirkende Reizfaktoren und Infektionen fiihren oft zu Er-
krankungen der Atemwege.

Hygienische SchutzmaBnahmen sind: Atmen durch die Nase und nicht durch den
Mund. Meiden kalter und feuchter Luft (aber nicht den Kérper verweichlichen; sie-
he auch Erkaltungskrankheiten). Schutz vor Reizstoffen und Ansteckung.

Die Lungentuberkulose ist eine infektiose Erkrankung des Lungengewebes. Der Ver-
lauf wird sehr stark yon den Lebensbedingungen der Menschen beeinflufit. Durch
sténdige Verbesserung des Lebensstandards der Bevélkerung und vorbildliche MaB-
nahmen des sozialistischen Gesundheits- und Sozialwesens wird in unserer Republik
die Tuberkulose erfolgreich bekémpft. Jeder Biirger ist aber nach wie vor verpflichtet,
an den vorbeugenden SchutzmaBnahmen (Rontgenreihenuntersuchungen, Schutz-
impfungen) gewissenhaft teilzunehmen.

Zur Erkennung der sozialen Bedingtheit der Tuberkulose erkunden die Schiiler an-
geleitet oder selbstindig die Tabellen und Grafiken des Lehrbuchs und iiben sich dabei
gleichzeitig im Lesen und Interpretieren solcher Darstellungsformen der Statistik.
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UNTERRICHTSMITTEL

D: Bildtafel Nr. 07 9153 56 ,,Tuberkulose*;

Bildreihe R 293 , Mikrostrukturen ITI** (Bilder 26 bis 30);

Materialien des Deutschen Hygiene-Museums;

Statistische Angaben aus ,,Statistisches Jahrbuch der DDR*, ,,Enzyklopadle Ge-
sundheit* u.a. Quellen;

Bildwerfer

Kl: Abbildungen im Lehrbuch Seiten 52 und 53, Aufgaben 28 und 29 im Lehrbuch
Seite 150

VERLAUFSORDNUNG DER 8TUNDE

Stoffliche Gliederung

Bedeutung der Atmung fiir Leistungsfahigkeit und Wohlbefinden; Grund- (1)
regeln der gesunden Atmung
Gefahren fiir die Gesundheit der Atmungsorgane (2)
besonders haufige Krankheiten; vorbeugende Schutzma@nahmen
Lungentuberkulose, eine Infektionskrankheit mit sozialer Bedingtheit: (3)
Kurze Kennzeichnung von Ursachen und Verlauf,
EinfluB der sozialen Faktoren,
Prophylaxe und Bekémpfung der Tuberkulose im sozialistischen Ge-
sundheitswesen der DDR

Methodische Hinweise

Problemstellung: ,,Wie kann man die Atmungsorgane gesund und leistungsfihig
erhalten?*

(1) Die Schiiler sollen die in den vorangegangenen Stunden erworbenen Kenntnisse
iiher die Bedeutung und den Ablauf der Atmungsvorginge anwenden und daraus
hyBienische SchluBfolgerungen ziehen. Zur Verbindung mit der Praxis sind allgemeine
schulhygienische MaBnahmen wie das Liiften der Klassenzimmer, die Staubbekimp-
fung und das Rauchverbot in den Unterrichtsriumen in die Diskussion einzube-
ziehen (s Tafeliibersicht)! Die praktische Durchfiihrung atemgymnastischer Ubun-
gen ist im Biologieunterricht nur schwer moglich. Es wird daher empfohlen, mit dem
Sportlehrer entsprechende Vereinbarungen zu treffen.

(2) Die verschiedenen Erkrankungen der Atmungsorgane konnen nicht detailliert
behandelt werden. Der Lehrer nennt lediglich einige besonders héufige wie beispiels-
weise Nasen- und Rachenkatarrh (,,Schnupfen®, ,,;Husten‘‘), Mandelentziindung (An-
gina), Bronchitis, Lungenentziindung und gibt dazu an, welche Faktoren solche
Krankheiten begiinstigen. Die Tafeliibersicht wird entsprechend weitergefiihrt.

(3) Wesen und Verlauf der Lungentuberkulose werden zunichst in Form eines kurzen
Lehrervortrags dargelegt, wobei die angegebenen Unterrichtsmittel zur Demon-
stration einzusetzen sind. Auch hier ist eine strenge inhaltliche Beschrinkung auf
einige grundlegende Faktoren notwendig: Erreger, Infektionswege, stark vereinfachte
Darstellung des Verlaufs — Knétchenbildung, Gewebezerfall, Kavernenbildung,
offene Tuberkulose. Keine Besprechung von Symptomatik, Diagnostik und Thera-
pie! Es ist lediglich darauf hinzuweisen, da$ anhaltender Husten oder gar Aushusten
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von Blut als Alarmsignal beachtet werden miissen und sofortiges Aufsuchen des
Arztes erfordern. Da aber die Anfangsysmptome der Tbk sehr unbestimmt sind,
kommt der regelmaBigen Rontgenkontrolluntersuchung eine besonders groSe Bedeu-
tung zu!

Die soziale Bedingtheit der Tbk sollen die Schiiler durch selbstindige Lernarbeit
erkennen. Sie 16sen dazu die Aufgabe 28 im Lehrbuch Seite 150. Dabei kann differen-
zierte Gruppenarbeit durchgefiihrt werden. Im AnschluB daran ist die Frage zu kl-
ren ,,Worauf beruht der starke Riickgang der Lungentuberkulose von 1947 bis
jetzt?* Im Unterrichtsgespriich sind vor allem die Verbesserung der Wohnungs-,
Arbeits- und Erndhrungsbedingungen als Erfolge des sozialistischen Aufbaues und
danach die Bedeutung der MaBnahmen des staatlichen Gesundheitsschutzes, ins-
besondere die Rontgenreihenuntersuchungen und die BCG-Schutzimpfungen, her-
auszuarbeiten.

Zum letzteren 16sen die Schiiler selbstindig die Aufgabe 29 im Lehrbuch Seite 150.

Ein Teil der genannten Aufgaben kann auch als héusliche Lernarbeit aufgegeben
werden. Es muB dann aber eine Auswertung zu Beginn der néichsten Stunde erfol-
gen! Bei diesem Vorgehen kénnen die Schiilerauch dasgrafische Darstellenstatistischer
Zahlenwerte iiben, indem sie die Tabellen des Lehrbuches in eine Siulengrafik bzw.
in eine Kurvendarstellung umsetzen.

Tafeliibersicht
Atmungshygiene
—_—

Tiefe Atmung Zutuhr frischer Luft
Bewegung und Sport, Aufenthalt im Freien
Atemgymnastik Liiften der Zimmer

Schutz der Atmungsorgane
vor

kalter, feuchter Luft
Reizstoffen (z.B. Tabakrauch)
Krankheitserregern

Schiidlichkeit des Rauchens — Erste Hilfe hei Atemstillstand
(Stundenthema der 4. Stunde)

STUNDENZIELE

Tabakrauch enthélt verschiedene Reiz- und Giftstoffe, welche die Atmungsorgane
und andere Organsysteme schwer schidigen, vor allem wenn der TabakgenuB tiber
Jahre hindurch und in gréBerem Mafe erfolgt.

Nikotin ist ein schweres Nerven- und Kreislaufgift. Die gasférmigen Kohlenstoff-
und Stickstoffverbindungen im Tabakrauch beeintrichtigen die Sauerstoffversorgung
und fithren zu Ermiidungs-, in schweren Fillen sogar zu Vergiftungserscheinungen.
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Die Teerstoffe des Tabakrauchs sind Bestandteile mit krebsférdernder Wirkung.
Tierexperimente und umfangreiche statistische Untersuchungen haben den Zu-
sammenhang zwischen Rauchen und Lungenkrebs eindeutig bewiesen. Raucher haben
eine im Durchschnitt niedrigere Lebenserwartung. Dle Gewohnung an das Rauchen
im Jugendalter ist besonders gefahrlich.

Die Schiiler vervollstindigen ihre Fihigkeiten im Auswerten und Interpretieren von
statistischen Darstellungen. Das dient hier zugleich der Entwicklung und Festigung
hygienischer Uberzeugungen von der Schadlichkeit des Rauch worauf die weitere
Erziehung zur Meidung des Tabakgenusses, insbesondere zur strikten Ablehnung des
Rauchens im Jugendalter ankniipfen sollte.

Das Aussetzen der natiirlichen Atmung bedeutet hochste Lebensgefahr; deshalb muf3
rasch gehandelt und durch kiinstliche Beatmung eine Wiederbelebung versucht
werden. Die wirkungsvollste Erste-Hilfe-Mafnahme ist die Atemspende. Bei Still-
stand des Herzens ist die Atemspende mit Herz ge zu verbinden.

UNTERRICHTSMITTEL

D: Bildtafel Nr. 07 9512 56 ,, Krebs;

Bildreihe R 432 ,,Tabakschiden (Bilder 12 bis 14); Film F 835 , Atemspende‘‘;
wattegefiilltes Glasrohr oder weilles Tuch, Zigarette; Materialien des Deutschen
Hygiene-Museums Dresden;

grafische Darstellungen statistischer Untersuchungsergebnisse zum Zusammenhang
Rauchen — Krankheit — Lebenserwartung (selbsthergestellte Anschauungstafeln,
Lichtbilder oder Applikationen);

Bildwerfer, Filmgerit

Kl: Abbildungen und Tabellen im Lehrbuch Seiten 54 und 55

VERLAUFSORDNUNG DER STUNDE
Stoftliche Gliederung

Schédlichkeit des Tabakrauchens 1)
Nikotin und Kreislaufschiden;
Kohlenoxide und Stérung der Sauerstoffversorgung;
krebserregende Bestandteile, Beweise fiir den Zusammenhang Rauchen —
Lungenkrebs
Besondere Geféihrlichkeit des Rauchens fiir Jugendliche

Atemstillstand und Erste Hilfe (2)
Ursachen des Atemstillstandes, Notwendigkeit schneller Hilfeleistung,
Durchfithrung der Atemspende

Methodische Hinweise

(1) Der Lehrer nennt zunichst die wichtigsten gesundheitsschidlichen Bestandteile
des Tabakrauches und tréigt sie in die Tafeliibersicht 1 ein. Dann fordert er die Schiiler
auf, die bei der Hygiene der Verdauungs- und Kreislauforgane kennengelernten, auf
der Wirkung des Nikotins beruhenden Zusammenhiinge zwischen Rauchenund Krank-
heitsentstehung wiederholend darzustellen.

AnschlieBend wird im Unterrichtsgesprich unter Anwendung der bei der Physiologie
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der Atmung und des Blutes erworbenen Kenntnisse die Auswirkung der im Tabak-
rauch enthaltenen Kohlenoxide erklirt und dabei auf die besondere Geféhrlichkeit
des Rauchens in Arbeits- und Wohnréumen sowie in Kraftfahrzeugen hingewiesen
(Unfallgefahr!). Die Tafeliibersicht wird weitergefiihrt.
Der Gehalt des Tabakrauches an RuB- und Teerstoffen kann durch einen Demon-
strationsversuch veranschaulicht werden: Durchblasen von Tabakrauch durch ein
mit Watte gefiilltes Glasrohr, durch ein weiles Tuch o. 4. Zur Ergénzung werden die
Bilder 12 bis 14 aus der Lichtbildreihe R 432 ,,Tabakschéden‘ gezeigt. Dann be-
trachten und interpretieren die Schiiler die grafischen Darstellungen im Lehrbuch
Seite 54.
Der Lehrer berichtet iiber weitere Ergebnisse statistischer Untersuchungen, durch
die eine eindeutig hohere Sterblichkeit (geringere Lebenserwartung) bei Rauchern
gegeniiber Nichtrauchern ermittelt wurde. Die wichtigsten Zahlenangaben konnen
durch ein vorbereitetes Tafelbild, durch Applikationen, selbstgefertigte Bildtafeln
oder Diapositive demonstriert werden (s. nihere Hinweise in den SchluBbemer-
kungen zu dieser Stunde). AbschlieBend wird im Unterrichtsgesprach geklirt, warum
das Rauchen im Jugendalter eine besonders groBe Gefahr bedeutet. Auch hierzu sind
statistische Ergebnisse als Begriindung heranzuziehen.
Der Lehrer muB deuthch zum Ausdruck bringen, daB Rauchen im Jugendalter kein
ichen von ,,Er in‘, sondern von uniiberlegter, ja verantwortungsloser
Handlungsweise ist.
(2) Dieser Stundenabschnitt wird mit der Problemstellung eingeleitet ,,Wie kann es
zum Atemstillstand kommen und warum bedeutet das einen lebensbedrohlichen Zu-
stand?“ In einer kurzen Problemdiskussion haben die Schiiler die Moglichkeit, ihr
Wissen vom Wesen der Atmung anzuwenden.
Der Lehrer leitet dann zur Atemspende als wirkungsvollster HilfsmaBnahme iiber.
Ihre Durchfithrung wird am eindrucksvollsten mit Hilfe des Filmes F 835 ,,Atem-

Tafeliibersicht
Schédlichkeit des Rauchens.
_Tabakrauch_
Nikotin Teerstoffe Kohlenoxide
1
! ' |
v \
Geféalverengung., Krebs der Atmungs -  Sauerstoffmangel,
Durchblutungs- organe ( Lunge, Bron-  Ermiidung,
storungen, chien, Kehlkopf) Vergiftungserschei -
Erkrankungen des nungen
Anmerkung: Der Magen - Darm- Kanals
Text wird vor der und der Kreislauforgane
Unterrichtsstunde *
vorbereitet
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spende* gezeigt. Ersatzweise konnen auch die Abbildungen im Lehrbuch Seite 55
verwendet werden. Der Lehrer muB darauf hinweisen, da im Ernstfall jeder Mensch
die Atemspende ohne Zégern anwenden soll, aber daB das Uben der Atemspende nur
unter Anleitung von Fachkriften durchgefiihrt werden darf.

Hinwelse: Es gibt zahlreich ische Unt ) zur Schadwirkung des
Rauchens. Die bisher groBte repriisentative Untersuchung wurde von 1951 bis 1959 an iiber einer
Mxllxon Menschen in England, USA und Kanada durchgefiihrt. Die groBe Anzahl der Beobach-
es, i de Aussagen aus den Ergebnissen abzuleiten:

E5P

A in vom Umfang des Rauchens

Nichtraucher (Vergleichswert) =1

MziBige Raucher (bis 10 Zigaretten tiiglich) = 1,4 (40% héher)
Mittelstarke Raucher (10 bis 20 Zigaretten tiglich) = 1,7 (709, hoher)
Starke Raucher (20 bis 40 Zigaretten téiglich) = 2,1 (110% hdher)

Hauptanteil an der htheren Sterblichkeit haben u.a.
Herzinfarkt — bei starken Rauchern zwei- bis dreimal so hiufig
Lungenkrebs — bei starken Rauchern mindestens zehnmal so hiiufig wie bei Nichtrauchern

Fiir Jugendliche von b d ieherischer Bed g ist folgendes Ergebnis der vc ten
GroBuntersuchung:

Sterblichkeit in Abhiingigkeit vom 'Bsnlnn des g iifigen

Nich her (Vergleick il

Raucher seit dem 25. I.ebens]a.h: oder spiiter = 1,3 (30% hoher)

Raucher seit dem 20. Lebensjahr = 1,6 ( 60% hdher)

Raucher seit dem 15. Lebensjahr = 2,0 (1009 hoher)

Fir Médchen ist folgende Statistik aus einer groBen Frauenklinik interessant:

Sexualbiologische Stérungen bei
Menstruationsstérungen 13% 40%
Verfrithte Wechseljahre 2% 209,
vorzeitiges Altern 4% 65%
Frithgeburten 1% 7%
Fehlgeburten L 169 379%,
Ergi: de De i suche zur Giftwirkung der Tabakbestandteile (L i 1

mit deren Durchfithrung auch eine Schiilergruppe beauftragt werden kann):

1. In zwei gleichgroBe GefiBe werden Kleinkrebse (W fiéhe, Hiipferlinge) ben. In das
‘Wasser des einen Gefiiles liBt man eine Zigarette eintauchen. Vergleichende Beobachtung iiber
einige Stunden!

2. In zwei Konservenglisern werden auf angefeuck FlieBpapier K: zum Keimen
gebracht (hell und warm stellen!). Nach dem Heranwachsen kleiner Pfliinzchen wird in das eine
Glas mehrmals Tabakrauch vom Lehrer hineingeblasen (Gliser mit Deckel verschlieBen). Ver-
gleichende Beobachtung iiber 1 bis 2 Wochen!
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Stoffeinheit ,,Stoff- und Energiewechsel der Zellen*

Vorbemerkungen zur Stoffeinheit ,,Stoff- und Energiewechsel der Zellen'*

Die Behandlung des Stoff- und Energiewechsels der Zellen bildet das Kernstiick
des gesamten Stoffgebietes iiber den Stoff- und Energiewechsel. In den vorange-
gangenen Stoffeinheiten haben die Schiiler Bedeutung, Bau und Funktionen des
Verdauungssystems, des Blutgefi- und Lymphsystems und des Atmungssystems
fiir den Stoffwechsel kennengelernt. Sie sollen in dieser Stoffeinheit nunmehr begrei-
fen, daB der stindige Stoff- und Energiewechsel des Menschen mit seiner Umwelt
auf einem Stoff- und Energiewechsel der Zellen beruht, daB alle lebenden Zellen des
Korpers stindig Stoffe aufnehmen, umwandeln und abgeben. Weiterhin werden die
Kenntnisse aus der Chemie und Physik, daB alle Stoffumwandlungen mit Energie-
umsetzungen verbunden sind, auf biologische Prozesse angewendet. Das sind Vor-
aussetzungen fiir das Verstandnis der biologischen Oxydation in den Zellen und somit
der bedeutendsten Ziele des gesamten Stoffgebietes.

Bei der Behandlung des Zellstoffwechsels erkennen die Schiiler, daB8 die von der
Physik und Chemie erforschten Gesetze (z.B. iiber die Energie) auch bei der Umset-
zung der Stoffe in den Zellen unter biologischen Bedingungen ihre volle Giiltigkeit
haben und daB auch die komplizierten biologischen Vorgéinge quantitativ erfaBt
werden kénnen. Dadurch wird den Schiilern die komplexe Einheit naturwissenschaft-
licher Vorgéinge bewuBt und ein wesentlicher Beitrag zum Erwerb einer einheitlichen
naturwi haftlichen Bildung geleistet. Die Ausnutzung der vielseitigen Méglich-
keiten bei der Behandlung dieser Stoffeinheit fiir die weltanschauliche Bildung und
Erziehung ist von groBer Bedeutung fiir die Uberzeugung der Schiiler von der Einheit
und Determiniertheit der Welt.

Die Behandlung dieser Stoffeinheit, die vollig neu in den Lehrplan dieser Klassen-
stufe aufgenommen wurde, stellt hohe Anforderungen an das Denk- und Leistungs-
vermégen der Schiiler. Griindliche Vorbereitung ist unabhéngig vom Stoff eine Selbst-
verstiandlichkeit, sollte hier aber besonders sorgfiltig erfolgen.

Die Moglichkeiten der Veranschaulichung der Stoffwechselvorginge sind beschrénkt.
Es werden die Applikationen verwendet, die in den Stunden iiber die Verdauung zum
Einsatz gebracht wurden. AuBerdem sind die schematischen Darstellungen des Lehr-
buches heranzuziehen. Die Durchfithrung der Demonstrationsversuche ist unbedingt
erforderlich. Es sollte auf keinen Fall darauf verzichtet werden. Sie sind geeignet,
wesentliche Erkenntnisse, zum Beispiel die Wirkung von Katalysatoren, am origi-
nalen Objekt erkunden zu lassen. Bei der Auswertung der Versuche konnen auf der
Grundlage direkter Anschauung wesentliche Erkenntnisseiiber die Wirkung chemischer
Gesetze, zum Beispiel der Stoffumwandlung, auf biologische Prozesse gewonnen wer-
den. In die Unterrichtshilfe wurden iiber die im Lehrplan obligatorisch festgelegten
Versuche hinaus einige weitere Experimente aufgenommen. Thre Durchfithrung wird
empfohlen, weil bestimmte chemische Kenntnisse, beispielsweise iiber das Ammoniak
als Bestandteil des Harnstoffes aus dem Chemieunterricht bei den Schiilern noch
nicht vorhanden sind.

Grundsatzlich muB jedoch betont werden, daB wegen des Fehlens wesentlicher Vor-
aussetzungen bei den Schiilern — vor allem aus der organischen Chemie — nicht iber
die Lehrplanforderungen fiir den Stoff- und Energi hsel hinausgegangen werden
darf. )
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Stoffverteilungsplan der Stoffeinheit ,,Stoff- und Energiewechsel der Zellen'

Nr.d. Stoff- 5 :

Std. Thema und Stoffschwerpunkte verbindungen Unterrichtsmittel

1. Bau der tierischen Zelle Bio KI. 8: Bildtafeln ,,Die Zelle*,
und Aufbau kérpereigener Verdauung, Blut »Zellen* (Neuentwicklung);
aus korperfremden Stoffen und Lymphsystem, Applikationen
Zellmembran, Zytoplasma, Atmung »»Verdauungssystem* (s),
Zellkern, Mitochondrien Bio K1. 7: s Tierische Zelle* (s),
Aufnahme von Stoffen fiir Wachs-  Zellenlehre ,»Wachstum und Entwick-
tum, Vermehrung und Regeneration lung der Zelle* (s), ,,Struk-
Aufbau kérpereigener Kohlen- tursymbole der Kohlen-
‘wasserstoffe, Fette und Eiweile hydrate, Fette, EiweiBe* (s)
N, digkeit dor i P

2. Energieverbrauch Bio K1. 7: Applikationen
beim Aufbau von Stoffen Einzellige »,Struktursymbole der
Giiltigkeit chemischer und physi- Leb Kohlenhydrate, EiweiBe,
kalischer Gesetze bei biologischen ~ Ph.Xl. 7: Fette (s)
Umsetzungen Arbeit, Energie
Decken des Energiebedarfs durch  und Leistung in
energiereiche Nahrung der Mechanik
Stindiger Stoffwechsel wihrend des Ph KI. 8:
ganzen Lebens, der mit Energie- ‘Wirmeenergie, Ener-
umsetzungen verbunden ist gieumwandlungen
Verbindung von Bau- und Energie- Ch KI. 8:
stoffwechsel Energetische

Betrachtung chemischer
Reaktionen

3. Die biologische Oxydation ChKL7: Traubenzucker,
Hauptvorgang der Energie- Sauerstoff-Oxydation, Zigarettenasche, Mangan-
gewinnung im Organismus Wasserstoff- dioxid, Wasserstoff-
Oxydation des Trauk )! Reduktion — peroxid, Blut, Brenner,
in Teilschritten Redoxreaktion Glithblech, Tiegelzange,
Reaktion von Wasserstoff und Streichhélzer, 2 Stand-
Sauerstoff zylinder; Film ,,Biologische
Gewinnung von Energie Oxydation* (Neuentwick-
Steuerung der biologischen lung);
Oxydation durch Biokatalysatoren Filmgeriit

4, Energiespeicherung PhKIL7: Bildtafel ,,Zellen*
und Endprodukte des Arbeit, Energie (Neuentwicklung);
Zellstoftwechsels und Leistung Reagenzgliiser, Brenner,
Kopplung von energie- Ph Kl 8: Reagenzglashalter,
verbrauchenden und energie- ‘Wirmeenergie und Traubenzucker, Pepton,
speichernden Vorgiingen E; i dlungen Lack: (blau, rot)
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Nr. d. Stoff-

gtq. Thema und Schwerpunkte verbindungen Unterrichtsmittel

Endprodukte des Zellstoffwechsels  Ch KI. 8:

der Kohlenhydrate und Fette Kohlenstoff, ener-
U Ahmg des A ioleq getische Betracht
aus dem EiweiB-Stoffwechsel chemischer Reaktionen

Stundenentwirfe Stoffeinheit ,,Stoff- und Energiewechsel der Zelle*

Bau der tierischen Zelle und Aufbau korpereigener
aus korperfremden Stoffen

(Stundenthema der 1. Stunde)

ETUNDENZI_ELE

Der Bau der Zellen des menschlichen Kérpers entspricht weitgehend dem der tie-
rischen Zellen. AuBer Zellmembran, Zytoplasma und Zellkern sind als weitere Zell-
organelle unterschiedlich gebaute Mitochondrien vorhanden, die vor allem eine Be-
deutung beim Energieumsatz in der Zelle haben.

Wachstum und Entwicklung der Organismen beruhen auf Volumenzunahme und
Vermehrung der Korperzellen. Wachstum, Entwicklung, Vermehrung und Regene-
ration der Zellen sind an die Aufnahme korperfremder Stoffe in die Zellen gebunden.
Diese Stoffe miissen in den Zellen zu korpereigenen Stoffen umgebaut werden.
Beim Aufbau kérpereigener Kohlenwasserstoffe spielen die leicht loslichen Einfach-
zucker (Traubenzucker und Fruchtzucker) eine grofie Rolle als Vorstufen fiir kom-
pliziert gebaute andere Stoffe.

Die Fette werden im Stoffwechsel der Zelle hauptséchlich durch Reduktionsvorginge
aus Kohlenwasserstoffen gebildet. Sie sind sehr energiereich und werden meist in
einer Vorstufe als Reservestoffe (z.B. Glykogen) gespeichert, aus denen sie bei Be-
darf abgebaut werden kénnen. Die Eiweille des menschlichen Korpers entstehen beim
Zellstoffwechsel aus einer grofen Anzahl von Aminosiduremolekiilen, die in genau
festgelegter Reihenfolge untereinander verbunden werden.

Alle Stoffwechselvorginge werden durch Enzyme (Biokatalysatoren) gesteuert.

Die Schiiler stellen ihr Wissen iiber den Bau der tierischen Zelle, das Wachstum und
die Entwicklung der Zelle und die Struktur der organischen Stoffe miindlich dar. Sie
erkennen die Notwendigkeit der Aufnahme kérperfremder Stoffe und die Umwand-
lung zu kérpereigenen Stoffen. Sie festigen ihr Wissen iiber Enzyme und definieren
den Begriff Baustoffwechsel.

UNTERRICHTSMITTEL

D: Bildtafeln Nr. 07 9061 56 ,,Die Zelle*, ,,Zellen* (Neuentwicklung); Applikationen
Nr.1,,Verdauungssystem® (s) (s. 8. 186), ,,Struktursymbole fiir Kohlenhydrate, Fette
und EiweiBe* (s) (s. S. 38)

Kl: Abbildungen im Lehrbuch Seiten 56 und 57
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Hinweise zur technischen Vorbereitung
Herstellung von Applikationen (s. S. 38 und 186)

VERLAUFSORDNUNG DER STUNDE
Stoffliche Gliederung

0

Bau der tierischen Zelle (1)
Zellmembran, Zytoplasma, Zellkern — Funktionen
Mitochondrien als weitere Zellorganelle
(GroBe, Beweglichkeit, Bedeutung)
Wachstum und Entwicklung der Organismen als Folge von Volumen-
zunahme und Vermehrung der Zellen (2)
Notwendigkeit der Aufnahme kérperfremder Stoffe und Umwandlung
in kérpereigene Stoffe fiir Wachstum, Vermehrung und Regeneration der
Zellen
Aufbau kérpereigener aus korperfremden Stoffen 3)
Bildung kérpereigener Kohlenwasserstoffe aus Einfachzuckern
Bildung kérpereigener Fette aus Kohlenwasserstoffen durch Reduktions-
vorgéinge
Aufbau korpereigener Eiweile aus Aminosiurebausteinen
Baustoffwechsel
Steuerung der Stoffwechselvorgéinge durch Enzyme
(Biokatalysatoren) (4)

Methodische Hinweise

(1) Die Kenntnisse der Schiiler iiber den Bau tierischer Zellen aus der Klasse 7
werden wiederholt. Der Lehrer demonstriert und erldutert an einer Bildtafel oder der
Abbildung im Lehrbuch Seite 56 den Bau und die Funktion der Mitochondrien wie
im Lehrbuch dargestellt.

(2) Die Schiiler wiederholen an einer Applikation Wachstum und Entwicklung der
Zellen und stellen dar, da$8 die Vorginge des Wachstums und der Entwicklung ‘auf
bleibender Volumenzunahme und Vermehrung der Zellen beruhen. Von dieser Tat-
sache ausgehend, kénnen sie unter Anleitung des Lehrers die Notwendigkeit der Er-
néhrung der Zellen durch Zufiihrung von Stoffen erkennen. Der Lehrer muB darbieten,
daB die korperfremden Stoffe von den Zellen aufgenommen und in ihnen zu korper-
eigenen Stoffen umgewandelt werden.

(3) und (4) Festigung der Begriffe Kohlenhydrate, Fette, EiweiBe und deren Struk-
tur an Applikationen (s. S. 38). Wiedergebendes Darstellen der Aufnahme von
organischen Stoffen mit der Nahrung und ihrer chemischen Umwandlung in Stoffe,
die in die Zellen eingebaut werden konnen (Applikation ,,Verdauungssystem®,
8. 8. 186). Der Aufbau zu kérpereigenen organischen Stoffen (Kohlenhydrate, Fette,
Eiweifle) wird in einer Gespriichsfilhrung erarbeitet (Applikationen und S. 38) und
der Begriff Baustoffwechsel definiert. Die Wirkung der Enzyme ,,Biokatalysatoren®
bei den biochemischen U 1gen wird von den Schiilern an der schematischen
Darstellung im Lehrbuch Seite 57 wiederholt und gefestigt.
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Tafeliibersichten
Tafel 1

Tafel 2

Anmerkung: Die
Tafeliibersichten 1
und 2 werden von
den Schiilern nicht
ins Merkheft iiber-
tragen. An den mit*
bezeichneten Stellen
konnen Applikatio-
nen eingesetzt
werden.
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Am Ende der Stunde sollte an den Tafelitbersichten 1 und 2 eine vergleichende Be-
trachtung des Abbaues von korperfremden und des Aufbaues von kérpereigenen
Stoffen erfolgen.

Energieverbrauch beim Aufbau von Stoffen

(Stundamth der 2. Stund

STUNDENZIELE

Alle chemischen und physikalischen Vorgiinge sind mit Energieumsetzungen ver-
bunden. Energieverbrauchende Reaktionen sind immer mit energieliefernden ge-
koppelt. Das gilt auch fiir biologische Vorginge. Alle Stoffumsetzungen im Organis-
mus erfordern stets bestimmte Energiemengen. Den Energiebedarf decken die tie-
rischen Organismen durch die Aufnahme energiereicher Nahrung, deren Energie bei
Bedarf fiir den Aufbau korpereigener Stoffe und fiir die Ausiibung der Zellfunktionen
freigesetzt wird. Aufbau, Umwandlung und Abbau der chemischen Verbindungen
laufen im Organismus sténdig ab und befinden sich in einem gewissen Gleichgewicht.

Sie sind stets mit entsprechenden Energieumset verbunden. Die physikalischen
und chemischen Grundgesetze haben auch fiir den lebenden Organismus ihre volle
Giiltigkeit.

Die Schiiler wenden ihre Kenntnisse aus dem Physik- und Chemieunterricht auf bio-
logische Sachverhalte, vor allem iiber die Kopplung energieverbrauchender mit ener-
gieliefernden Vorgingen, an. Sie erkennen den Zusammenhang von heterotropher Er-
néhrung und den Stoffwechselvorgingen im Organismus. Der Begriff Energiewechsel
wird definiert. Das Erkennen der Komplexitiit naturwissenschaftlicher Vorgiinge hat
groBe Bedeutung fiir die weltanschauliche Erziehung.

UNTERRICHTSMITTEL

D: Applikationen ,,Struktursymbole der Kohlenhydrate, EiweiBe, Fette* (s) (s.
S. 38)
Kl: Abbildungen im Lehrbuch Seiten 57 und 58

VERLAUFSORDNUNG DER STUNDE

Stoffliche Gliederung

Verbindung von Stoffwechselvorgingen im Organismus mit Energie- (1)
umsetzungen
Bedeutung der Energie bei chemischen und physikalischen Vorgingen
Kopplung energieverbrauchender Reaktionen mit energieliefernden .
Aufnahme von energiereicher Nahrung durch heterotrophe Lebewesen (2)
Freisetzung der Energie wihrend des Zellstoffwechsels
Enge Verbindung von Bau- und Energiestoffwechsel 3)

Methodische Hinweise

(1) Nach der Wiederholung des Baustoffwechsels wird vom Lehrer dargeboten, daB
alle Stoffwechselvorgénge mit Energieumsetzungen verbunden sind.
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TUnter Anleitung des Lehrers werden die Kenntnisse der Schiiler aus dem Physik- und
Chemieunterricht der Klassen 7 und 8 (Energieumwandlungen — mechanische Ener-
gie, Wirmeenergie, chemische Energie) wiederholt und gefestigt. Die Schiilererldutern
den ihnen aus dem Physikunterricht bekannten Satz von der Erhaltung der Energie.
Unter Anleitung wird die Erkenntnis abgeleitet, daB energieliefernde Vorgéinge stets
mit energieverbrauchenden verbunden sind.

(2) Die Schiiler kénnen nun aufgefordert werden, diese Erkenntnis auf die bioche-
mischen und biophysikalischen Vorginge im Kérper anzuwenden, da sie aus dem
Stoffgebiet Ernéihrung und Verdauung bereits wissen, dal3 der Mensch energiereiche
Nahrung aufnimmt. Auch die Kenntnisse iber die heterotrophe Ernéhrungsweise
tierischer Lebewesen aus der Klasse 7 miissen hier angewandt werden. In einer
Gesprichsfiihrung wird hervorgehoben, da@ nur ein Teil der aufgenommenen Nihr-
stoffe zum Aufbau kérpereigener Stoffe gebraucht wird, ein anderer Teil aber in den
Zellen chemische Reaktionen durchliuft, die der Energiefreisetzung dienen.

(3) Definieren des Begriffes Energiestoffwechsel durch die Schiiler. Die enge Ver-
kniipfung von Bau- und Energiestoffwechsel wird bereits an dieser Stelle vom Lehrer
betont. Die Schiiler sollen dabei die Komplexitit naturwissenschaftlicher Vorginge
erfassen lernen.

Tafeliibersicht
Energieverbrauch beim Aufbau von Stoffen

Der Aufbau von kérpereigenen Stoffen ist nur bei Energiezufuhr maglich.
Tierische Lebewesen nehmen energiereiche Nahrung auf, deren
Energie bei Bedarf inden Zellen frei wird. Die physikalisch

und chemischen Grundgesetze haben dabei auch fiir den lebenden
Organismus ihre Gliltigkeit.

Diejbiologische Oxydation
(Stundenthema der 3. Stunde)

STUNDENZIELE

Die biologische Oxydation in den Zellen ist der Hauptvorgang der Energiegewinnung
des Organismus. Energiereiche Verbindungen (Glykogen) bilden die Ausgangsstoffe.
Sie werden vorher in Traubenzuckermolekiile zerlegt. Die Oxydation des Trauben-
zuckers in den Zellen erfolgt in zahlreichen Teilschritten, die in bestimmter Reihen-
folge nacheinander ablaufen. Der in diesen Teilschritten frei werdende Wasserstoff
reagiert mit Sauerstoff (Bildung von Wasser) und setzt dabei die Hauptmenge der
Energie frei. Dieser Vorgang verliuft nicht wie bei der Knallgasexplosion explosions-
artig, sondern in zahlreichen kleinen Schritten. Bei der biologischen Oxydation
von 1 Mol Traubenzucker werden 674 keal frei, die zum Teil fiir energieverbrauchende
Reaktionen im Kérper verwendet werden.

Die Einleitung und Steuerung dieser Vorginge unter den natiirlichen Bedingungen des
Organismus erfolgt durch Biokatalysatoren.
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Die Schiiler erkunden die chemischen und biochemischen Vorgéinge wihrend der
Demonstrationsversuche und stellen die Ergebnisse miindlich dar.

Sie wenden erneut ihre Kenntnisse chemischer GesetzmaBigkeiten auf biologische
Vorgiinge (Wirkung der Katalysatoren, Oxydation des Traubenzuckers) an. Die Be-
griffe Enzyme und Katalysator werden im Inhalt erweitert. Die weiteren Erkenntnisse
iber die Komplexitéit naturwissenschaftlicher Vorgéinge und der Quantifizierbarkeit
biologischer Vorgiinge miissen fiir die weltanschauliche Bildung und Erziehung un-
bedingt genutzt werden.

UNTERRICHTSMITTEL

D: Trauk keri, Zigar he, Mangandioxid, Wasserstoffperoxid, Blut,
Brenner, Gliihblech, Tlegelzange, Streichholzer, 2 Standzylinder; Film ,,Biologische
Oxydation‘ (Neuentwicklung); Filmgerit

Hinweise zur technischen Vorbereitung

Vorheriges Experimentieren und Bereitstellen der Materialien und Gerite fiir die
Demonstrationsversuche (s. S. 84)

VERLAUFSORDNUNG DER STUNDE

Stoitliche Gliederung

D trati perimente: (1)
Verl von Traub ker ohne und mit Zusatz von Zigaretten-
asche
Oxydation von Traubenzucker — viel Energiezufuhr (lingere Einwir-
kung hoher Temperaturen)

Oxydation von Traubenzucker und Asche — weniger Energiezufuhr
(kiirzere Einwirkung hoher Temperaturen)

Demonstrationsexperimente : (2)
Katalytische Spaltung von Wasserstoffperoxid durch Mangandioxid
Katalytische Spaltung von Wasserstoffperoxid bei Zugabe von Blut
Wirkung der Katalysatoren bei chemischen und biologischen Vor-
giingen

Oxydation energiereicher Stoffe (Traubenzucker) in den Zellen unter (3)

biologischen Bedingungen (Kérpertemperatur, normaler Druck) — Haupt-

vorgang der Energiegewinnung des Organismus (biologische Oxydation)

Quantitatives Erfassen der biologischen Oxydation von 1 Mol Trauben- (4)

zucker
CgHy506 + 6 Oy — 6 CO, + 6 HyO Q = — 674 keal/Mol

Schrittweise langsame Oxydation des Traubenzuckers durch Wirkung ver-

schiedener Katalysatoren

Reaktion freiwerdenden Wasserstoffs mit Sauerstoff (keine Knallgas-

explosion, sondern Freisetzung der Energie in kleinen Teilschritten)

! Anstelle von Traub ker kann auch Wil k erwendet werden, der mit der Tiegelzange direkt in die
Flamme gehalten werden kann.
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Methodische Hinweise

(1) Demonstration der Verbrennung von Traubenzucker in Parallelversuchen ohne
und mit Zusatz von Zigaretten- oder Holzasche. Je 3 g Traubenzucker werden auf
Glithblechen mit der Tiegelzange in die Flamme des Bunsenbrenners gehalten oder
durch die Flamme des Bunsenbrenners direkt erhitzt. Wahrend der Traubenzucker
ohne Aschezusatz schmilzt, braunt und sehr schwer brennt, brennt der mit Asche
vermischte Traubenzucker etwa 10 bis 20 Sekunden lang. Die Schiiler erhalten die
Aufgabe, den Zeitpunkt des Einsetzens der Verbrennung in beiden Versuchen fest-
zustellen. Bei der Auswertung wird die Wirkung von Katalysatoren (Beschleunigung
des Verbrennungsvorganges) hervorgehoben.

(2) Im Demonstrationsversuch wird die katalytische Spaltung von Wasserstoff-
peroxid durch Mangandioxid, anschlieBend die katalytische Spaltung von Wasser-
stoffperoxid durch Blut, vorgefiihrt. In ein Demonstrationsreagenzglas oder in einen
engen Standzylinder werden in etwa 100 ml Wasserstoffperoxid nacheinander einige
Spatelspitzen Mangandioxid gegeben. Es setzt unter starkem Aufbrausen eine heftige
Sauerstoffentwicklung ein. Der gleiche Vorgang ist bei Zugabe von wenigen Tropfen
Blut aus einer Pipette zu beobachten. Die Schiiler werden aufgefordert, beide Versuchs-
_ergebnisse zu vergleichen und dabei ihre Kenntnisse iiber die Wirkung chemischer
Katalysatoren auf Biokatalysatoren zu iibertragen.

(3) und (4) Der Lehrer bietet dar, daB organische Verbindungen unter den Bedin-
gungen im Organismus sehr reaktionstriige sind, worauf die relative Stabilitdt orga-
nischer Verbindungen unter den Bedingungen der Erdatmosphére beruht. Genauso

Tafelitbersicht

Versudrsgebm’sse

Verbrennung Spaltung von Wasserstoff-
peroxid unter starker
Traub or Traubenzucker + Sauerstoffentwicklung
spates Einsetzen des  friihes Einsetzen des
Verbr g Ver 9 dun:_h Mangan- durch
vorganges vorganges dioxid Blut
durch
Katalysatorwirkung | cemischer biologischer
hervorgerufen Katalysator Katalysator

Biologische Oxydation
Summenformel
CeHi206 + 60, —>6 COp + 6 H,0 Q= —674kcal/Mol

Schrittweise Freisetzung der Energie infolge der Steuerung durch
Biokatalysatoren
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wie chemische Reaktionen in ihrer Geschwindigkeit durch Katalysatoren beeinflut
werden, kann unter dem EinfluB von Biokatalysatoren beispielsweise Traub 1

in den Zellen oxydiert werden. Die biologische Oxydation stellt den Hauptvorgang
der Energiegewinnung in den lebenden Zellen dar.

Anschreiben und Erléutern der Summenformel und des quantitativen Energiegewinnes
bei der Verbrennung von 1 Mol Traubenzucker unter biologischen Bedingungen durch
den Lehrer. Unter Anleitung des Lehrers wird die schrittweise Oxydation des Trauben-
zuckers, insbesondere die Reaktion von Wasserstoff mit dem Sauerstoff aus der At-
mung behandelt. Dabei werden die chemischen Kenntnisse der Schiiler aus Klasse 7
(Knallgasexplosion) wiederholt. Die Schiiler miissen begreifen, daB unter den Be-
dingungen des Organismus diese Reaktion nicht explosionsartig, sondern in vielen
kleinen Teilschritten in den Zellen erfolgt. Besonders an dieser Stelle muB den Schiilern
unter Anleitung des Lehrers die enge Verkniipfung naturwissenschaftlicher Vorginge,
das Zusammenwirken von Naturgesetzen, die von verschiedenen Wissenschafts-
djsmglinen erforscht werden, bewufBit werden. Damit kann ein wesentlicher Beitrag
zur Uberzeugung der Schiiler von der Einheit und Determiniertheit der Welt geleistet
werden.

oAl

Energiespeicherung und Endprodukte des Zellstoftw
(Stundenthema der 4. Stunde)

STUNDENZIELE

Die bei der biologischen Oxydation frei werdende Energie wird zu einem groBen Teil
fiir den Stoffaufbau und Umbau im Organismus verbraucht. Ein Teil der Energie
wird auch zur Aufrechterhaltung der Korpertemperatur benotigt.

Energieliefernde Reaktionen sind stets mit energiespeichernden Vorgéingen ver-
bunden. Dabei spielen die Mitochondrien, die bestimmte Biokatalysatoren enthalten,
eine wesentliche Rolle.

Die Endprodukte des Stoffwechsels der Kohlenhydrate und Fette in den Zellen sind
Kohlendioxid und Wasser. Beim Abbau von Eiweilen entsteht auch das fiir den Korper
giftige Ammoniak. Es reagiert bei seiner Entstehung sofort mit Kohlendioxid zu
unschidlichem Harnstoff, der mit dem Urin ausgeschieden wird. Kohlendioxid,
Wasser und Harnstoff sind die mengenméBig iiberwiegenden Endprodukte des Stoff-
wechsels in den Zellen.

Die Stoffwechselendprodukte der Verbrennung von Kohlenhydraten, Fetten und Ei-
weillen werden von den Schiilern in Demonstrationsversuchen erkundet. Die Ergeb-
nisse werden in die Tafeliibersicht eingetragen. Die Schiiler iiben sich im Zusammen-
fassen der Hauptbestandteile der korpereigenen Stoffe und der Endprodukte des
Stoffwechsels.

UNTERRICHTSMITTEL

D: 3 Reagenzg] , Brenner, Reagenzglashalter, R glasstéinder, Traub )
Pepton, Lackmuspapier (blau, rot), Harnstoff: Bildtafel ,,Zellen‘ (Neuentwicklung)

Hinweise zur technischen Vorbereitung

Vorheriges Erproben und Bereitstellen der Materialien und Gerite fiir die Demon-
strationsversuche (s. S. 87)
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VERLAUFSORDNUNG DER STUNDE

Stoffliche Gliederung

Nutzung der bei der biologischen Oxydation freiwerdenden Energie fiirden (1)
Stoffaufbau und Umbau im Organismus
Verbrauch eines Teiles der Energie fiir die Aufrechterhalhmgder Korper-
temperatur
Kopplung energieliefernder Reaktionen mit energlespemhemden Vor- (2)
gingen
Aufbau von Glykogen als Reservestoff
Regulierende Wirkung von Biokatalysatoren der Mitochondrien
Endprodukte des Stoffwechsels (3)
Abbau der Kohlenhydrate und Fette zu 00, und Hy0
Bildung von NH; beim Abbau der Eiweille
Reaktionen bei seiner Entstehung mit Kohlendioxid zu ungiftigen Harn-
stoffen — Ausscheidung mit dem Urin
MengenmiBig iiberwiegende Endprodukte des Stoffwechsels (Kohlen-
dioxid, Wasser, Harnstoff)

Methodische Hinweise

(1) Uber die Nutzung der bei der biologischen Oxydation freiwerdenden Energie fiir
den Stoffwechsel und die Aufrechterhaltung der Korpertemperatur wird unter An-
leitung des Lehrers ein Unterrichtsgesprich gefiihrt. Da die Notwendigkeit der
Energiezufiihrung bei der Stoffumwandlung bereits vorher behandelt wurde, werden
die Schiiler aufgefordert, dabei nochmals besonders die Bedeutung der chemischen
und physikalischen GesetzmagBigkeiten bei biologischen Vorgiingen hervorzuheben.

(2) Die Kopplung von energieliefernden und energiespeichernden Reaktionen und der
Aufbau von Glykogen als Reservestoff wird vom Lehrer dargeboten. Die Kenntnisse
werden auch in den spateren Stunden iiber den Stoffwechsel und Muskel benotigt.
Nach der wiedergebenden Darstellung des Baues der Mitochondrien durch die Schiiler
anhand der Abbildungen im Lehrbuch Seite 56 wird vom Lehrer die Bedeu-
tung der Mitochondrien fiir die Energiespeicherung durch verschiedene Biokatalysa-

Tafeliibersicht

Endprodukte des Zellstoffwechsels

Korpereigene wichtigste Stoffwechsel -
Stoffe Elemente endprodukte
Kohlenhydrate C. H 0 CO,, Hy0

Fette C H O CO,, H0
Eiweifle C H oON Co,. H0

Harnstoff((NHz)2CO!
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toren hervorgehoben. Mitochondrien kénnen vom Lehrer vergleichsweise als ,,Kraft-
werke der Zellen“ erliutert werden. Die in ihnen enthaltenen Enzyme haben den
Hauptanteil an der Steuerung des Energiestoffwechsels der Zellen.

(3) Fiir die Uberleitung in den zweiten Teil der Stunde zur Behandlung der Stoff-
wechselendprodukte wird die Durchfithrung einiger Demonstrationsexperimente emp-
fohlen, die nicht obligatorisch im Lehrplan enthalten sind. Durch Erhitzen im Rea-
genzglas werden die Stoffwechselendprodukte von Zucker (Kohlendioxid und Wasser)
nachgewiesen. Das Entstehen von Ammoniak beim Erhitzen von Eiweilen wird
ebenfalls demonstriert und seine sofortige Verbindung mit Kohlendioxid zu un-
giftigem Harnstoff vom Lehrer erliutert. Das im Harnstoff enthaltene Ammoniak
wird durch Erwirmen am Geruch und der Blaufirbung von Lackmuspapier nach-
gewiesen. Am SchluB der Stunde werden durch die Schiiler in einer zusammenfassen-
den Tabelle die Hauptbestandteile der korpereigenen Stoffe und Kohlendioxid,
Wasser und Harnstoff als die iiberwiegenden Endprodukte des Stoffwechsels in den
Zellen zusammengestellt.

Stofteinheit .. A Theidiines

Vorbemerkungen zur Stoffeinheit ,,Ausscheidung*

Diese Stoffeinheit wird im Lehrplan der Stoffeinheit ,,Stoff- und Energiewechsel der
Zellen“ nachgeordnet, weil die Schiiler durch die Kenntnisse iiber die biologische
Oxydation und den Stoffaufbau und Stoffumbau mit den dabei anfallenden Stoff-
wechselendprodukten die Ausscheidung besser verstehen. Es steht nicht der anato-
mische Bau der Ausscheidungsorgane im Vordergrund, sondern es muB dem Schiiler
hierbei deutlich gemacht werden, da$ die Ausscheidung von Stoffwechselendproduk-
ten und die damit verbundene Entgiftung des Korpers lebensnotwendig sind. An der
Funktion des Nierenkorperchens wird die Aufgabe der Nieren, die Harnbildung, darge-
stellt. AuBerdem lassen sich Analogien zur Resorption und zum Gasaustausch finden.
Das Ausscheidungssystem muB der Schiiler als ein notwendiges, in den Stoffwechsel
eingeschaltetes System verstehen. Bei den Erkrankungen der Ausscheidungsorgane
geht der Lehrer nicht auf Symptome und Therapie ein, betont werden Hygiene und
Prophylaxe.

Stoffverteilungsplan der Stoffeinheit ,, Ausscheidung'

Nr.d. Thema und Stoff- Stoff- 5 .

Std. schwerpunkte verbindungen Uniteriohtstiittel

1 Organe mit Ausscheidungs-  Bio K. 6: Frische Schweineniere;
funktion Gliedertiere Modelle Nr. 07 1058 89 ., Jiinglings-
Atmungsorgane, Haut Bio KI. 8: torso*, Nr. 07 1450 89 ,,Niere*;
Lage und Bau der Nieren Atmung, Bildreihe R 442 ,,Der Mensch XIII:
Bau eines Nierenkorperchens Blutkreislauf Harn- und Geschlechtsorgane**;
Bildung des Harns Bildwerfer
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Nr. d. Thema und Stoff- Stoff-

Std. schwerpunkte verbindungen Unterrichtamittel
2. Die Ableitung des Harns Bildtafel ,,Die Niere*;
Erkrankung der Blasensteine; Bildreihe R 442
Ausscheidungsorgane ,,Der Mensch XTIII: Harn- und Ge-
schlechtsorgane;
Bildwerfer
Stund fe Stoffeinheit ,, Ausscheidung™*

Organe mit Ausscheidungsfunktion
Lage und Bau der Nieren

(Stundenthema der 1. Stunde)

STUNDENZIELE ;
Mit Hilfe der Ausscheidungsorgane werden die Stoffwechselendprodukte aus dem
Korper ausgeschieden. Neben den Atmungsorganen und der Haut iiben hierbei die
Nieren die wichtigste Funktion aus. In den Nieren wird Harn gebildet, der iiber den
Harnleiter, die Harnblase und die Harnrohre nach auBlen abgeleitet wird. Das Ab-
leiten kausaler Abhingigkeit ist an der Stellung der Funktion der Ausscheidungs-
organe im Gesamtstoffwechsel zu iiben.

UNTERRICHTSMITTEL

D: Frische Schweineniere; Modelle Nr. 07 1450 89 ,,Niere*, Nr. 07 1058 89 ,Jiing-
lingstorso*‘; Bildtafel Nr. 07 9141 56 ,,Die Niere‘; Bildreihe R 442 , Der Mensch XTI1:
Harn- und Geschlechtsorgane* (Bild 3);

Bildwerfer

Kl1: Abbildungen im Lehrbuch Seite 61

Hinweise zur technischen Vorbereitung

Frische Schweineniere besorgen

VERLAUFSORDNUNG DER STUNDE

Stoffliche Gliederung

Notwendigkeit der Abgabe von Stoffen aus dem Korper (1)
Atmungsorgane: Abgabe von Kohlendioxid und Wasser
Haut: Abgabe von Schweill (Wasser und Harnstoff)

Lage und Bau der Nieren (2)
paarige Organe in der Lendenregion
Bau des Nierenkérperchens und Verbindung zum Blutgefi8system
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Funktion des Nierenkérperchens (3)
Filtration
Riickresorption
Bildung des Harns
Zusammensetzung des Harns

Methodische Hinweise

(1) Baustoffwechsel und Energiestoffwechsel werden miindlich wiederholt, wobei
jetzt der Schwerpunkt auf die Abbauprodukte gelegt wird. Der Lehrer beginnt mit

Tafelitbersicht
Organe mit Ausscheidungsfunktion

Ausscheidendes Organ: Lunge Haut Niere

|

ins Blut zuriick

Farbstoffe
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der Entwicklung der Tafeliibersicht. Die Atmungsorgane sind den Schiilern bereits

als ein Ausscheidungsorgan bekannt, die Haut noch nicht. Atmungsorgane und Haut

sind nicht die einzigen Ausscheidungsorgane, die bedeutendsten sind die Nieren.

(2) Die Lage der Nieren wird am Torso und der Bildtafel erkundet und am eigenen

Korper bezeichnet. Steht eine frische Schweineniere zur Verfiigung, werden daran

GroBe und Form erkundet und vom Schiiler miindlich dargestellt.

Der Feinbau eines Nierenkorperchens wird anhand der Abbildung im Lehrbuch

Seite 61 erkundet, der enge Zusammenhang zwischen Ausscheidungsorganen und

Blutgefiflsystem wird herausgearbeitet.

(3) Um die Funktion des Nierenkérperchens zu verstehen, werden die Schiiler auf-

gefordert, die Abbildung im Lehrbuch Seite 62 zu betrachten und nach folgenden

Gesichtspunkten zu durchdenken:

— Auf welche Weise werden die Stoffe zum Nierenkorperchen transportiert?

— Was geschieht mit den zum Nierenkorperchen transportierten Stoffen?

— Mit welchen schon bekannten Vorgiingen kann die Funktion des Nierenkérper-
chens verglichen werden?

— Stelle deine Erkundungen miindlich dar und verwende dabei die in der Abbildung
aufgefiihrten Begriffe!

Die Fragen sind vorher an der Tafeliibersicht anzuschreiben. Haben 2 bis 3 Schiiler

ihre miindliche Darstellung vorgetragen, konneneine Applikation oder ein Tafelbild zur

Festigung eingesetzt werden. Der Schiiler muB den engen Zusammenhang zwischen

den Ausscheidungsorganen und dem BlutgefiBsystem erfat haben und stellt den Pro-

zeB der Filtration und Riickresorption dar. Diese beiden Begriffe werden vom Lehrer

genannt und die Bedeutung dieser Vorgiinge fiir die Harnbildung und die Aufrecht-

erhaltung des Wasserhaushalts und der Ionenkonzentration im Blut besonders be-

tont. So ordnet sich die Funktion des Ausscheidungssystems in den Gesamtstoff-

wechsel entsprechend ihrer spezifischen Aufgabe ein. Die Zusammensetzung des Harns

ergibt sich dann aus der Funktion des Nierenkérperchens.

Um dem Schiiler den Unterschied zwischen Harn und Harnstoff zu zeigen, ist auf die

Kenntnisse vom EiweiBstoffwechsel aus den vorangegangenen Stunden zuriick-

zugreifen und das ist als immanente Wiederholung einzuplanen.

Harn und Urin kénnen synonym als Begriffe verwendet werden.

Die Ableitung des Harns
Erkrankungen der Ausscheidungsorgane

(Stundenthema der 2. Stunde)

@STUNDENZIELE

Der in den Nierenkérperchen gebildete Harn gelangt tropfenweise ins Nierenbecken
und wird iiber den Harnleiter zur Harnblase transportiert. Hier wird der Harn ge-
sammelt und auf einen Reiz hin durch die Harnrohre nach auBen befordert.
Erkrankungen der Harnausscheidungsorgane haben die verschiedensten Ursachen,
werden aber héufig selbst verschuldet, deshalb sind die Hygiene und eine gesunde
Lebensweise der erste Schritt zur Vorbeugung derartiger Kmn.khexten
Nierenentziindungen, Nieren- und Bl b sind die héufigsten Erkrankungen
der Ausscheidungsorgane.

90



UNTERRICHTSMITTEL

D: Bildtafel Nr. 079141 56 ,,Die Niere*‘; Bildreihe R 442 ,,Der Mensch XIII: Harn-
und Geschlechtsorgane* (Bilder3, 4, 5, 6); Blasen- und Nierensteine (s), Hefte 14 und 23
der Reihe ,,Kleine Gesundheitsbiicherei* des Hygiene-Museums;

Bildwerfer

Kl: Abbildungen im Lehrbuch Seite 62

Hinwelse zur technischen Vorbereitung

Blasen- und Nierensteine vom Krankenhaus beschaffen

VERLAUFSORDNUNG DER STUNDE

) Stoftliche Gliederung

Ableitung des Harns (1)
Nierenkorperchen, Harnkaniélchen, Nierenbecken, Harnleiter,
Harnblase, Harnréhre

Erkrankungen der Ausscheidungsorgane 2)
Nierenentziindung
Nierensteine
Blasensteine

Methodische Hinweise

(1) Zu Beginn der Stunde werden die Funktion des Nierenkérperchens und die Be-
deutung der Bildung des Harns fiir den Gesamtstoffwechsel gefestigt. Dazu kann die
Abbildung im Lehrbuch Seite 62 eingesetzt werden. Die Begriffe Filtration und Riick-
resorption sind zu wiederholen. Es wird die Frage gestellt: ,,Auf welchem Wege wird
der Harn aus unserem Korper ausgeschieden?* Der Lehrer beginnt mit der Entwick-
lung der Tafeliibersicht (Zeichnung) und schreibt vorerst die bekannten Teile des

Tafeliibersicht

Ubersicht iber die Ablei[unzswege des Harns
Nierenkérperchen
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Harnsystems (Nierenkorperchen, Harnkanilchen) an die Tafel. Er stellt dann zeich-
nerisch den Weg der Ableitung des Harns dar und vervollstindigt die Ubersicht. In
der Abbildung im Lehrbuch Seite 61 findet der Schiiler eine dhnliche Darstellung
wieder.

Im Unterrichtsgesprich werden die einzelnen Funktionen der Abschnitte erléutert.
(2) Bei den Erkrankungen der Ausscheidungsorgane stehen Hygiene und Prophylaxe
im Vordergrund. Mit Beispielen aus der Hygiene iiber die Ernihrung, Bekleidung,
Sauberkeit und Bewegung sollen dem Schiiler Moglichkeiten einer Vorbeugung vor
Krankheiten aufgezeigt werden. . .

DaB die kiinstliche Niere und die Nierenverpflanzungen heute zu den groSen Er-
rungenschaften in der Medizin gehéren, sollte der Lehrer gebiihrend wiirdigen.

Stoffeinheit ,,Zusammenfassung Stoff- und Energiewechsel*

Zusammenfassung Stoff- und Energiewechsel ,
(Stundenth der Unterrick de)

STUNDENZIELE

Die Lebensfunktionen eines Organismus werden durch den Stoff- und Energiewechsel
aller seiner Zellen und die Tétigkeit der Organsysteme gewihrleistet. Das Verdauungs-
system dient der Bereitstellung von Néhrstoffen. Durch das Atmungssystem gelangt
Sauerstoff in den Organismus. Der Transport der Nahrstoffe und des Sauerstoffs
sowie der Abbauprodukte des Stoffwechsels und Energiewechsels erfolgt durch das
Blutgefi- und Lymphsystem. Die Stoffwechselendprodukte werden durch die Aus-
scheidungsorgane aus dem Korper entfernt.

Da alle Organsysteme aus Zellen — den kleinsten lebenden B i in denen der
Stoff- und Energi hsel ablduft — bestehen, bedingen sich die Funktionen in den
Zellen, Geweben, Organen und Organsystemen gegenseitig. In diesem Geschehen
kommt die Komplexitdt und gegenseitige Bedingtheit der Lebensvorgéinge beson-
ders deutlich zum Ausdruck. :

Diese Unterrichtsstunde dient besonders der Zusa: f 1g und dem Festig,
und Anwenden der Kenntnisse iiber Bau und Funktionen der Organsysteme (Ver-
dauungs-, Atmungs-, Blutgefi- und Lymphsystem, Ausscheidungssystem) und dem
Definieren von Begriffen (Ernihrung, Verdauung, biologische Oxydation, Stoffwech-
sel). Auch das Ableiten kausaler Beziehungen von Ernédhrung und Blutkreislauf, At-
mung und Blutkreislauf, Erndhrung, Atmung, Stoff- und Energiewechsel und Aus-
scheidung und die schematischen Darstellungen der Wechselbeziehungen zwischen
den Organsystemen und dem Stoff- und Energiewechsel der Zellen konnen hier be-
sonders geiibt werden.

Die Schiiler erkennen die Notwendigkeit der Steuerung und die Komplexitdt der
Lebensfunktionen aller Lebewesen, die auf Stoff- und Energiewechsel in den Zellen
beruhen. Diese Unterrichtsstunde bietet gute Méglichkeiten zur Ableitung der Deter-
miniertheit aller Lebensvorgéinge und der grundsitzlichen Erkennbarkeit der Welt
als wesentlichen Beitrag fiir die weltanschauliche Erziehung.
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UNTERRICHTSMITTEL

D: Bildtafel Nr. 07 9061 56 ,,Die Zelle*
Kl: schematische Darstellung Lehrbuch Seite 63

VERLAUFSORDNUNG DER STUNDE

Stoffliche Gliederung

Abhingigkeit des Stoff- und Energiewechsels der Zellen von der Tétigkeit (1)
der Organsysteme
Ernihrung — Verdauung — Atmung
Transport von Néhrstoffen, Atemgasen und Stoffwechselendprodukten
Ausscheidung
Aufbau der Organsysteme aus Organen, Geweben und Zellen; Grundlagen (2)
ihrer Funktionen — Stoff- und Energiewechsel der Zellen
Gegenseitige Bedingtheit des Stoff- und Energiewechsels der Zellen und (3)
der Organfunktionen
Komplexes Wirken chemischer, physikalischer und biologischer Gesetz-
méiBigkeiten
Erkennbarkeit der Welt

Methodische Hinweise

Diese Unterrichtsstunde am Ende der Behandlung des Stoff- und Energiewechsels
des Menschen dient der Wiederholung und Systematisierung und damit der Festigung
des gesamten in dieser Stoffeinheit erworbenen Wissens.

(1) Am Anfang dieser Unterrichtsstunde wird vom Lehrer das Problem gestellt,
welche Beziehungen zwischen dem Stoff- und Energiewechsel der Zellen und den Funk-
tionen der Organsysteme bestehen. Die Schiiler stellen im Unterrichtsgesprich die
Abhingigkeit des Zellstoffwechsels von der Wirkung der Organsysteme dar (z.B. der
Bereitstellung von Nahrstoffen, Atmung). In der gleichen Weise wird die Rolle des
BlutgefdB- und Lymphsystems fiir den Transport der Néhrstoffe und der Atemgase
sowie der Stoffwechselendprodukte und deren Ausscheidung von den Schiilern erkannt
und dargestellt. Die Ergebnisse werden in der Tafeliibersicht festgehalten. Die Be-
griffe Ernahrung und Verdauung werden von den Schiilern unterschieden und defi-
niert,.

(2) Nach Aufforderung des Lehrers wird von den Schiilern der Aufbau der Organ-
systeme (Verdauungs-, BlutgefdB- und Lymph-, Atmungs- und Ausscheidungs-
system) aus Organen, Geweben und Zellen wiedergebend dargestellt. Danach mu8 der
Stoff- und Energiewechsel der Zellen als Voraussetzung fiir die Funktionen der Organe
und Organsysteme von den Schiilern erkannt werden. Dazu wird vom Lehrer die
Frage nach den anatomischen und physiologischen Grundlagen der Organfunktionen
gestellt. AuBerdem werden anhand der Tafeliibersicht die Organfunktionen als Folge
der Zellfunktionen erldutert.

(3) Die gegenseitige Bedingtheit der Organfunktionen und der Vorgiinge in den Zellen
wird nun besonders hervorgehoben. Der Lehrer weist ausdriicklich auf die Komplexi-
tét dieser Vorgénge hin. Die Erforschung der Zusammenhiinge durch verschiedene
Teilgebiete der Wi haft (z. B. Anatomie, Physiologie, Biochemie, Biophysik) wird
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als Beispiel fiir das Zusammenwirken physikalischer, chemischer und biologischer
GesetzmaBigkeiten in der Natur und fiir die grundsitzliche Erkennbarkeit der Welt
besonders unterstrichen.

Mit einer Definition der Begriffe Stoffwechsel, Energiewechsel (biologische Oxy-
dation) durch die Schiiler sowie dem Versuch einer schematischen Darstellung oder
der Erlduterung der schematischen Darstellung des Stoff- und Energiewechsels im
Lehrbuch Seite 63 wird die Stunde abgeschlossen.

Tafelitbersicht
Blutgefal? -und Lymphsystem
(Nahrstoff-und Sauerstofftransport }
Stoff-und Energiewech-
sel in den Zellen ( Aufbau
korpereigener Stoffe,
Energiegewinnung )
Blutgefalisystem
(Transport der Stoffwechsefend-
produkte
Anmerkung: An den Aussdleidyngssys!em
mit * bezeichneten (Ausscheidung der
Stellen kénnen auch Stoffwechselendorodukte
Applikationen einge-
setzt werden.
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Stoffgebiet ,,Haut*

Vorbemerkungen zum Stoffgebiet ,,Haut'

Die Haut wurde bisher bei der Betrachtung des Menschen im Unterricht als eines
der ersten Organsysteme behandelt. Dadurch konnte die Vielfalt ihrer Funktion
und ihr Zusammenwirken mit den iibrigen Organsystemen von den Schiilern nicht
voll erkannt werden. Die Haut ist nicht nur eine den Korper begrenzende Schutzhiille,
sondern zugleich ein wichtiges Verbindungsglied zwischen Organismus und Umwelt.
Einfliisse auf die Haut wirken sich auf den Gesamtorganismus aus. Deshalb dienen die
MafBnahmen der Hauthygiene nicht nur der Reinigung und dem Schutz der Korper-
fliche, sondern beeinflussen auch andere Lebensfunktionen wie Blutkreislauf, Wirme-
haushalt, Nervenfunktionen.

Wiihrend die ,,auBere Haut‘‘ anatomisch gesehen ein selbstéindiges Organsystem ist,
gehoren die Schleimhéute, die man als Grenzschichten der inneren Kérperoberfliche
auch als ,innere Haut* bezeichnen kann, anatomisch verschiedenen Organsyst

an. Sie werden aber hier in einer kurzen zusammenfassenden Darstellung behandelt,
weil den Schiilern klar werden soll, daB die inneren Hohlrdume des Magen-Darm-Ka-
nals, der Atemwege und des Harn- und Geschlechtssystems eine direkte Verbindung
zur AuBenwelt haben. Die ,,innere Haut‘ hat demzufolge, dhnlich wie die &uBere,
Schutzfunktionen und Verbindungsfunktionen. Allerdings sind die Schleimhaute
histologisch anders aufgebaut als die &uBere Haut und wesentlich empfindlichere,
meist sehr diinne Gewebsschichten. Das Stoffgebiet ,,Haut* ist hervorragend dazu
geeignet, die Beziehungen zwischen den Funktionen und dem Bau eines Organ-
systems, das Zusammenwirken seiner Teilfunktionen und Teilstrukturen sowie das
Zusammenwirken mit anderen Organsystemen in der funktionellen Einheit des
Organismus deutlich werden zu lassen. Im Mittelpunkt stehen die Funktionen; von
ihnen ausgehend werden die anatomischen Fakten nur soweit behandelt, wie es zum
Verstéindnis der Funktionen unbedingt erforderlich ist. Das ist auch aus zeitoko-
nomischen Griinden notwendig.

Bei der Besprechung der Hauthygiene sollten keine banalen, schon seit dem Kindes-
alter bekannten Regeln des Waschens und Badens im Mittelpunkt stehen — hierzu
ist hochstens eine biologische und hygienische Begriindung zu erarbeiten. Vertieft
sollten vielmehr auf der Grundlage der Kenntnisse von der Rolle der Haut im Wérme-
haushalt das Wesen und die MaBnahmen der Abhirtung behandelt werden. In diesem
Zusammenhang sind auch die Grundfragen der Kleidungshygiene und der Prophylaxe
der Erkiltungskrankheiten griindlicher als bisher zu beriicksichtigen. Bei der Fiille
des Stoffes und der geringen Stundenzahl muBder Unterricht sehr straffgefiihrtwerden.
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Stoffverteilungsplan des Stoffgebietes ,,Haut"

Nr.d. Thema und

Std. Stoffschwerpunkte 2OV dung G

1; Funktionen und Bau der Haut Bio KI. 5: Bildtafel ,,Die Haut*
ssAuBiere Haut* Haut der Wirbeltiere
Schutz — Stoffwechsel — Bio KI. 8:

Sinnesfunktionen Blut

und die entsprechenden Ph Kl 6:

Strukturen (Bau) der Erwirmen, Abkiihlen,
#uBeren Haut ‘Wiirmeausbreitung

2. Funktionen der Bio KI. 8: Bildtafeln
yinneren Haut* Verdauungs- und Atmungs- ,,Verdauungsorgane®,
(der Schleimhsute) system, Blut ,»Atmungsorgane*';
Schutz- und Stoffwechsel- Bildreihe R 293
funktionen von Schleimhéuten ,sMikrostrukturen II*;

Bildwerfer
Hygiene der Haut
Reinigung, Schutz,
Training (Abhértung)

3. Hygiene der Bekleidung Bio KI. 8: Bildreihe ,,Erste Hilfe*
Bedeutung der Kleidung, Hautfunktionen (in Vorbereitung)
hygienische Grundregeln Atemhygiene
Erkiiltungskrankheiten Bio KI. 7 und 8:

Ursachen, Bedeutung, Infektionskrankheiten
Prophylaxe
Erste Hilfe

bel Hautverletzungen
Erfrierung, Verdtzung

Stundenentwiirfe Stoffgebiet ,,Haut'

Funktionen und Bau der Haut — ,,AuBere Haut*
(Stundenthema der 1. Stunde)

STUNDENZIELE

- Die Haut bildet die Begrenzung des Organismus gegen die Aulenwelt; man kann die
&uBere Haut und die ,,innere Haut* (= die Schleimhéute) unterscheiden. Die Haut
ist keine passive Hiille, sondern ein Organ mit vielféiltigen Funktionen, die auch auf

andere Organsysteme EinfluB haben.

Mechanische Schutzfunktionen iiben vor allem die Hornschichten der Oberhaut sowie
die Négel aus. Das Bindegewebe der Lederhaut leistet durch seine Elastizitit und
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Zugfestigkeit ebenfalls Widerstand bei mechanischer Beanspruchung. Das Unter-
hautfettgewebe dient als Druckpolster, Wirmeisolierung und Energiespeicher des
Korpers. Das Hautpigment Melanin wirkt als Strahlenschutz. Die Sekrete der Haut-
driisen bilden einen physikalisch-chemischen Schutz vor Nisse, Bakterien, sowie, in
beschrinktem Umfang, gegen chemische Reizstoffe. Durch Verengung oder Erweite-
rung der Hautblutgefifle kann die Kérpertemperatur reguliert werden. Die Tatigkeit
der SchweiBdriisen wirkt sich auf den Wirmehaushalt und Wasserhaushalt des Kor-
pers aus.

Du.rch die duBere Haut erfolgt nur eine geringfiigige Aufnahme von Stoffen, auch die

tmung ist beim I hen unbedeutend.

Uber die zahlreichen Sinneskorperchen und freien Nervenendigungen der Haut konnen
verschiedenartige Reize aufgenommen werden. Die Haut hat durch die in sie einge-
betteten Sinneskérperchen also auch Sinnesfunktionen und stellt ein wichtiges Ver-
bindungsorgan zwischen Organismus und Umwelt dar.

UNTERRICHTSMITTEL

D: Bildtafel Nr. 07 9151 56 ,,Die Haut*

Kl1: Abbildungen im Lehrbuch Seiten 65 und 66
VERLAUFSORDNUNG DER STUNDE

Stoftliche Gliederung

Haut als Oberflichenbegrenzung 1)
&uBere Korperoberfliche — duBere Haut
innere Korperoberfliche — innere Haut
Schutzfunktionen der duBeren Haut und die entsprechenden anatomischen (2)
Strukturen:
mechanischer Schutz — Oberhaut, Hornschicht, Nagel, Lederhaut
Strahlenschutz — Hautpigment
physikalisch-chemischer Schutz — Driisensekrete (Hauttalg)
Stoffwechselfunktionen der dufBeren Haut und die entsprechenden Struk- (3)
turen:
Regulierung des Wirme- und Wasserhaushalts — Hautblutgefife und
Schweidriisen
Haut als Organ fiir die Verbindung zur Umwelt (4)
Vorkommen von Sinneskérperchen in der Haut

Methodische Hinweise

(1) Der Lehrer kniipft an die Kenntnisse und Erfahrungen der Schiiler an und stellt
einleitend die Frage ,,Welche Bedeutung hat d1e Haut fiir den lebenden Orga-
nismus?‘

Die Schiiler werden hauptséchlich die begrenzende und schiitzende Funktion nennen.
Der Lehrer stellt zunichst die Bedeutung als Grenzschicht heraus und fithrt die Be-
griffe ,,duBere Haut* und ,,innere Haut* ein.

(2) Die Behandlung der Schutzfunktion wird mit der Fragestellung eingeleitet
,,Welchen Einfliissen ist die duBere Haut ausgesetzt? Hieraus werden die Teil-
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bereiche der Schutzfunktion abgeleitet und in die linke Spalte der Tafeliibersicht
eingetragen. Von der Funktion ausgehend sind dann die entsprechenden Baumerk-
male der Haut zu benennen, an der Bildtafel sowie an den Lehrbuchabbildungen zu
erkunden und in die rechte Spalte der Tafeliibersicht einzutragen.

(3) Der Lehrer gibt einleitend zu diesem Funktionskomplex die Problemstellung ,, Wie
sieht die Haut eines Menschen aus, der sich in einem sehr warmen Raum befindet?*
Im Unterrichtsgespriich werden die Schiilerantworten systematisiert und ergénzt;
die Stoffwechselfunktionen der Haut werden in die Ubersichtstabelle eingetragen. Die
entsprechenden anatomischen Strukturen sind wiederum an der Bildtafel und an den
Lehrbuchabbildungen zu erkunden. Die Wasserabgabe durch die Haut und die ab-
kithlende Wirkung der SchweiBverdunstung ist durch Versuche nachzuweisen (diffe-
renzierte Gruppenarbeit, Aufgaben 1 und 2 im Lehrbuch Seite 151).

(4) Die Sinnesorgane werden in einer spiteren Unterrichtseinheit genauer besprochen.
Deshalb geniigt hier die Feststellung, daB die Haut auch Sinnesfunktionen ausiibt.
Die Schiiler erkennen die Sinneskorperchen in der Lehrbuchabbildung Seite 65.

T
Die Haut
gefey
Funktion Teil_der Haut
Mechanischer Schutz Hornschicht der Oberhaut, Nagel,
Bindegewebe der Lederhaut
Strahlenschutz Hautpigmente

physikalisch - chemischer Schutz  Sekrete der Talg-und Schweilkdriisen
Schutz-und Speicherfunktion Unlerhautfettgewebe

Warmeregulierung Hautblutgefale, Schweil3drisen

Ausscheidung SchweilBdrisen

Sinnesfunktionen Sinneskorperchen und Nerven-
endigungen

Funktionen der ,inneren Haut* (der Schleimhiute)
Hygiene der Haut

(Stundenthema der 2. Stunde)

STUNDENZIELE

Die innere Oberfliche der Korperhohlorgane (Atemwege und Lunge, Magen-Darm-
Kanal, Ausfiihrungsgiinge des Harn- und Geschlechtssystems) ist mit einer Schleim-
haut, bedeckt. Stoffe, die sich in den Hohlriumen dieser Organe befinden, sind noch
nicht in das innere Milieu (die ,,Jnnenwelt*) des Organismus aufgenommen bzw. sind
aus diesem schon wieder ausgeschieden. Die Schleimhiiute haben wichtige Stoff-
wechselfunktionen, auBlerdem ahnlich wie die d&uBere Haut auch Begrenzungs- und
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Schutzfunktionen. Sie sind besonders empfindliche Gewebeschichten, die leicht ge-
schiadigt werden konnen.

Die Haut ist vielen Reizfaktoren ausgesetzt und bedarf deshalb sorgfiltiger hygie-
nischer Mafinahmen. Die Hauthygiene umfafit drei Komponenten: Reinigung —
Schutz — Training. Reinigungspflege der Haut ist nicht nur aus ésthetischen, sondern
auch aus biologisch-medizinischen Griinden notwendig. Die natiirlichen Schutzein-
richtungen der Haut reichen bei bestimmten Beanspruchungen nicht mehr aus; in
diesen Fillen miissen besondere MaBnahmen und Mittel angewendet werden, um die
Haut vor Schiden (z. B. Nésse, Kilte, chemische Stoffe, starkes Sonnenlicht) zu schiit-
zen. Schutz der Haut darf aber nicht mit Abschirmung gegen Reize und Verweich-
lichung verwechselt werden. Die natiirlichen Klimafaktoren Luft, Licht, Temperatur
und Feuchtigkeit, sollten auf die Haut in einer angemessenen Weise einwirken kén-
nen, damit der Korper abgehirtet wird. ,,Abhirtung* bedeutet Training der Regula-
tions- und Anpassungssysteme des Organismus. Man erreicht Abhirtung nicht durch
einmaliges Ubertreiben, sondern durch regelmiBige Durchfithrung der hyglemschen
MaBnahmen.

UNTERRICHTSMITTEL

D: Bildtafeln Nr. 07 9173 56 ,,Verdauungsorgane‘‘, Nr. 07 9136 56 ,,Atmungsorgane*,
Bildreihe R 293 , Mikrostrukturen II*;

Bildwerfer

Kl: Abbildungen im Lehrbuch Seiten 68 und 69

VERLAUFSORDNUNG DER STUNDE
Stoftliche Gliederung

Funktionen der inneren Haut 1)
Schutzfunktionen und Stoffwechselfunktionen der Schleimhéute des
Magen-Darm-Kanals und der Atemwege

Hygiene der Haut (2)
Reinigungspflege, Begriindung der Grundregeln
Schutz vor Nisse, Kilte, iiberméBiger Sonnenbestrahlung
Training der Haut und Abhirtung durch natiirliche Klimareize, Kombi-
nation von Hautpflege und Abhéirtung

Methodisehe Hinweise

(1) Der in der vorangegangenen Stunde eingefiihrte Begriff ,,innere Haut* wird pré-
zisiert. Der Lehrer 18t dazu an Bildtafeln, Lichtbildern oder Abbildungen im Lehr-
buch vom Magen-Darm-Kanal und von den Atemwegen die Schleimhéute als innere
Grenzschichten aufsuchen und zeigen.

Dann fordert er die Schiiler auf, die Funktion dieser Schleimhéute zu nennen, wobei
sie jhre Kenntnisse aus den Unterrichtseinheiten ,,Verdauung* und ,,Atmung* an-
wenden miissen. Im Unterrichtsgesprich werden die Schiilerantworten prézisiert
und erginzt; eine Zusammenfassung wird als Tafeliibersicht 1 eingetragen.

(2) Die elementaren Normen der Haut- und Korperpflege sind den Schiilern der
8. Klasse langst bekannt. Der Lehrer konzentriert sich deshalb hier auf die biologisch-
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Tafelitb
Tafel 1

hygienische Begriindung und stellt folgende Aufgabe: ,,Nennt die wichtigsten MaB-
nahmen der Reinigungspflege der Haut und begriindet deren Notwendigkeit!* An-
schlieBend werden lediglich noch vertiefende Hinweise gegeben, z. B.: Téglich einmal
den ganzen Kérper, auch die unteren Partien und die Fiie, waschen! Abends
warmes Wasser und Seife — morgens kaltes Wasser! Der Lehrer muB sich auf Fragen
seiner Schiiler. zu Einzelproblemen gut vorbereiten, um sie richtig beantworten zu
konnen (Haarewaschen, Nagelpflege, FuBpflege, Schweibekimpfung, Kosmetik

Die Haut
=150
Innere Haut" ( Schleimhaute)
Vorkommen Funktionen
(Organe)
Magen-Darm- Kanal Schutz
Schleimabsonderung
Verdauung
Stoffaufnahme
(Resorption)
Atemwege und Lunge Schutz
Gasaustausch
Sinnesfunktion
(Riechen, Schmecken)
Harn - und Geschlechtsorgane Schutz
Stoffabgabe

u.a.). Erarbeitung der Tafeliibersicht 2.

Tafel 2
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Hauthygiene

A

N

Reinigung Schutz

durch Waschen, vor Kalte, Nésse,
Duschen, Baden, starker Sonnen -
FuB—-, Nagel -, strahlung durch
Haarpflege Einkremen, Eindlen

Training ( Abhértung)
durch Luft, Licht, Wasser;
Sport, Aufenthalt im
Freien




Die natiirlichen Schutzeinrichtungen der Haut werden kurz wiederholt. AnschlieSend
erldutert der Lehrer, wann die Haut einen zusétzlichen Schutz braucht und welche
Mittel dazu geeignet sind. Er laBt einen Schiiler aus eigener Erfahrung die Auswir-
kungen eines starken Sonnenbrandes schildern und ergdnzt diese Darstellung. An-
schlieBend lesen die Schiiler den Abschnitt im Lehrbuch Seite 68 iiber das richtige
Verhalten ‘beim Sonnenbaden durch.

Der Lehrer 148t den Begriff ,,Abhértung‘ zunéchst von Schiilern erkliren. Die Ant-
worten sind zumeist sehr ungenau, deshalb erldutert der Lehrer anschlieBend das
Wesen der Abhirtung als Training der Wirmeregulationssysteme des Korpers,
insbesondere der HautblutgefiBe. Dann sollen die Schiiler selbst Mafnahmen der
téglichen Lebenspraxis nennen, die in diesem Sinne zur Abhirtung beitragen.

Der Lehrer ergénzt die Angaben der Schiiler und weist nachdriicklich darauf hin, da83
man Abhirtung nicht durch einmaliges Ubertreiben, sondern durch regelmiiBiges
Ausiiben von Kind an erreichen kann.

Hausaufgabe: Aufgabe 3 im Lehrbuch Seite 151.

Hygiene der Bekleidung — Erkiltungskrankheiten —
Erste Hilte bei Hautverletzungen

(Stundenthema der 3. Stunde)

STUNDENZIELE

Die Kleidung dient dem Menschen als Schutz gegen ungiinstige Umwelteinfliisse.
Asthetisch-modische Gesichtspunkte diirfen deshalb die hygienischen nicht vollig
verdringen. Die Kleidung ist immer so auszuwihlen, daB sie unter Beriicksichtigung
der Jahreszeit, der Witterung und der Tiétigkeit des Menschen einen ausreichenden
Schutz gewahrleistet, dabei aber den Organismus nicht verweichlicht. Warmeriiok-
haltevermégen, Luft- und SchweiBdurchlissigkeit der Kleidung hingen von Art,
Dicke und Verarbeitung des Materials ab. Es ist besser, den Korper mit mehreren
diinnen Kleidungsschichten als mit einer dicken zu bedecken. Durchnéfte Kleidung
soll so schnell wie méoglich abgelegt werden, weil sie Erkéltungen begiinstigt. Die Klei-
dung ist stets sauberzuhalten und regelmifBig zu wechseln.

Erkaltungskrankheiten bringen groBe volkswirtschaftliche Ausfille und haben sozial-
hygienische Bedeutung. Thr Auftreten wird meist durch Unterkithlung des Korpers
oder einzelner Korperteile begiinstigt. Durch gesunde Lebensfithrung kénnten viele
Fille von Erkéltungskrankheiten vermieden werden. Die wichtigsten Mafnahmen
der Prophylaxe sind: Abhirtung, Schutz vor Unterkiihlung, Vermeidung von
Infektionen.

Verbrennungen, Erfrierungen und Veritzungen kénnen leichteren oder schwerwie-
genderen Charakter haben, letzteres erfordert immer schnelle érztliche Hilfe. Viele
Unfille, die zu den genannten Verletzungen fithren, kénnen durch Umsicht und Vor-
sicht vermieden werden.

UNTERRICHTSMITTEL

D: Bildreihe ,,Erste Hilfe* (in Vorbereitung)
Kl: Lehrbuchabbildungen Seiten 70 und 71
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VERLAUFSORDNUNG DER STUNDE

Stoffliche Gliederung

Bekleidungshygiene 1)
Hygienisch bedeutsame Eigenschaften (der Kleidung)
Grundregeln fiir die Auswahl der Kleidung

Erkéltungskrankheiten 2)
Kennzeichnung des Wesens (Ursachen, begiinstigende Faktoren)
Volkswirtschaftlich-sozialhygienische Bedeutung
Prophylaxe und erste MaBnahmen beim Auftreten

Erste Hilfe bei (3)
Verbrennung, Erfrierung, Veritzung, Unfallschutz

Methodische Hinweise

(1) Um die wichtigsten Grundbegriffe der Kleidungshygiene kennenzulernen, lesen
die Schiiler zunéchst den Abschnitt ,,Bedeutung der Kleidung* im Lehrbuch Seite 69
durch. Dabei erkunden sie auch Abbildungen im Lehrbuch Seite 70 und 16sen die Auf-
gabe 5 im Lehrbuch Seite 151.

Die Versuche Aufgabe 4 im Lehrbuch Seite 151 werden als fakultative Demonstra-
tionsversuche empfohlen. Sie sollten am zweckmiBigsten von einigen Schiilern in Vor-
bereitung auf diese Stunde zu Hause durchgefiihrt (Reagenzgliser und Thermometer
von der Schule ausleihen) und im Unterricht ausgewertet werden. Als praktisches
Beispiel stellt der Lehrer zwei Schiiler mit hygienisch richtig und falsch ausgewéhlter
Kleidung gegeniiber und a8t die Klasse kritisch beurteilen. (Achtung ! Es geht nicht um
Beurteilung nach modischen Aspekten ; darauf miissen die Schiiler nachdriicklich hin-
gewiesen werden!) AbschlieBend werden die Grundregeln der Kleidungshygiene for-
muliert und in die Tafeliibersicht 1 eingetragen.

(2) Der Lehrer kennzeichnet kurz das Wesen der Erkaltungskrankheiten, ohne néaher
auf die verschiedenen Formen und Symptome einzugehen. AnschlieBend l6sen die

Tafeltibersichten

Tafel 1 Prophy der Erkaltungsk

Abhdrtung durch Schutz vor Unter-
kiihlung durch
X

Anmerkung: *Der
Text der Tafeliiber-
sicht wird von den
Schiilern iibertragen,
die freigelassenen
Zeilen werden zu
Hause ergiinzt!
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Tafel 2

Grundregeln der Kleidungshyg

Jahreszeit -und witterungsgemale Auswahl !

Mehrere Kleidungsschichten; Wechsel der Oberbekleidung beim
Obergang warm—Kalt !

Nasse Kleidung, nasse Schuhe wechseln ; Erkaltungsgefahr !

Kleidung sauberhalten ! Unterwésche regelmafiig wechseln !

Schiiler die Aufgabe 6 im Lehrbuch Seite 151, betrachten dazu die Abbildung im Lehr-
buch Seite 71 und lesen die Angaben des Lehrbuches iiber den 5konomischen Schaden
durch Erkaltungskrankheiten. Im Unterrichtsgesprich werden dann die wichtigsten
VorbeugungsmaBnahmen erarbeitet, wobei die Schiiler die Grundregeln der Prophy-
laxe aus dem Wesen der Erkiltungskrankheiten selbst ableiten sollen.

(3) Eine ausfithrliche Besprechung der Ersten Hilfe bei Verbrennung, Erfrierung und
Veréitzung ist nicht moglich. Der Lehrer erlautert lediglich einige besonders wich-
tige MaBnahmen und verweist dabei auf haufige Fehler bei der Hilfeleistung. Die Re-
geln der Ersten Hilfe bei diesen Verletzungen haben sich in letzter Zeit verdndert. So
soll man z.B. bei Verbrennungen ersten und zweiten Grades sofort mit sauberem
Wasser kiihlen, um die Entziindung zu lindern. Dagegen soll man kein Mehl, keinen
Puder, keine Salben und auch keine ,Brandbinden auf Verbrennungswunden
geben, nur steril verbinden! In diesem Z hang sollen die Schiiler zur Vorsicht
beim Umgang mit brennbaren und &tzenden Stoffen im naturwissenschaftlichen und
polytechnischen Unterricht sowie in allen Bereichen des Alltags ermahnt werden!
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Stoffgebiet ,,Bewegung und Kérperhaltung

Vorbemerkungen zum Stoffgebiet ,,Bewegung und Korperhaltung

Bei der Behandlung dieses Stoffgebietes erwerben die Schiiler Kenntnisse iiber die
Muskeln und ihre Funktion sowie iiber die Wechselbeziehungen zwischen Stiitz-
und Bewegungssystem. Sie sollen dabei erkennen, daB das Zusammenwirken von
Muskulatur und Skelett Voraussetzung fiir die Korperhaltung und die Bewegungen
ist.

Im neuen Lehrplan wird bereits in dieser Klassenstufe besonderer Wert auf den Kennt-
nisgewinn iiber den Verlauf der Muskeltétigkeit und die Stoffwechselvorginge im
Muskel gelegt. Dabei werden die Kenntnisse iiber den Stoff- und Energiewechsel der
Zelle wiederholt, auf die Muskeltétigkeit angewandt und gefestigt.

Dieses Stoffgebiet enthilt einige besonders wichtige gesundheitserzieherische Schwer-
punkte. Die korperliche Bewegung ist fiir die Entwicklung des Knochen-Muskel-
Systems und des Gesamtorganismus von groBer Bedeutung. Sie ist eine der wesent-
lichen Voraussetzungen fiir die Gesundheit des Menschen.

Die Schiiler miissen erkennen, daf nicht nur das Stiitz- und Bewegungssystem, son-
dern auch viele andere Organfunktionen dieses Bewegungsreizes bediirfen und daf
unter den verinderten Arbeits- und Lebensbedingungen im Zeitalter der wissen-
schaftlich-technischen Revolution fiir viele Menschen eine korperliche Ausgleichs-
betétigung dringend erforderlich ist. Auch im Sportunterricht werden theoretische
Unterweisungen iiber die Bedeutung von Kérperkultur und Sport gegeben. Das er-
fordert eine enge Zusammenarbeit von Biologie- und Sportlehrer.

Die groSie Anzahl von haltungsgefihrdeten Jugendlichen macht es notwendig, die
Schiiler iiber einige Erscheinungsformen und Ursachen, vor allem aber iiber ent-
sprechende MaBnahmen zur Vorbeugung oder Behebung dieser Haltungsméngel zu
orientieren. Sie sollen dazu veranlaBt werden, sich selbst und ihre Mitschiiler in dieser
Hinsicht zu beobachten und zu erziehen.

Der Lehrplan sieht die Behandlung der Gelenke sowohl im Abschnitt 4.1.4. und 4.3.
vor. Im Hinblick auf eine rationelle Unterrichtsgestaltung ist es aus didaktischen
Griinden giinstiger, wie in den Stundenentwiirfen vorgesehen, die Behandlung des
Baues der Gelenke in den Abschnitt 4.1.1. vorzuziehen. Im letzten Abschnitt ist die
Behandlung des Baues eines Rohrenknochens vorgesehen. Didaktisch besser ist es,
das nach der Behandlung des Skeletts zu tun. AnschlieBen wiirde sich dann der
Stoffabschnitt ,,Zusammenwirken von Muskulatur und Skelett‘.

104



Stoffverteilungsplan des Stoffgebietes ,,Bewegung und Korperhaltung*

Nr.d. Thema und

Std. Stoffschwerpunkte Stoffverbindungen Unterrichtsmittel

1. Bedeutung des Knoehen- Bio KI. 5: Originale Objekte (Krebstier, Insekt);
Muskel-Systems Skelett (Wirbeltier- Bildtafeln ,Die Muskeln des Men-
Bau und Funktion klassen) schen*, ,,Skelett des Menschen®,
des Muskelgewebes Bio KI. 6: , FluBbarsch* (Skelett), ,,Wasser-
Knoch - Hohlti Ringel- frosch* (Skelett), ,,Zauneidechse*
AuBenskelett (Krebstiere, wiirmer, Gliedertiere, (Skelett), ,,Haushuhn (Skelett),
Insekten), Innenskelett ~ Weichtiere. AngepaBt- ,,Zelle — Gewebe — Organ", ,,Ur-
(Wirbeltierklassen), heit an die Lebens- tiere*;

Bedeutung (Stiitz- bereiche Mikropriparate ,,Glatte Muskula-
und Schutzfunktion) Bio KL. 7: tur*, ,,Quergestreifte Muskulatur*;
Muskelsystem — Pantoffeltierchen Bildreihen R 438 ,,Der Mensch IX:
Bedeutung (Ausfithrung  Bio KI. 8: Muskulatur®, R 774 ,,Biologie des
von B ) Organsy 3 M hen I*; Mikrof fien der
Bau der glatten und Funktion der Zellen, glatten und quergestreiften
quergestreiften Ernéhrung und Ver-  Muskulatur;

Muskulatur, Bau eines dauung, Blut und Bildwerfer, Mikroskope

Muskels, Arbeitsweise, Lymphe, Haut,

Fahigkeit zur rever- Atmung

siblen Kontraktion

(Myofibrillen)

2. Die Muskeltiitigkeit Bio KI. 8: Bildreihen BR 75 ,,Muskulatur des
Kontraktion, Latenzzeit, Stoff- und Energie- Menschen®, R 438 ,,Der Mensch IX:
Muskelzuckung, Dauer-  wechsel der Zellen, Muskulatur®, R 774 ,,Biologie des
kontraktion (Tetanus), Haut Menschen I*;

Tonus Bildwerfer
Stoffwechselvorgiinge

withrend der Arbeits-

und Erholungsphase

Ermiidung

3 Das Skelett des Menschen Bio KI. 5: Bildtafeln ,,FluBbarsch* (Skelett),
Stammskelett Skelett (Wirbeltier- ,»Wasserfrosch* (Skelett), ,,Zaun-
(Schidel, Brustkorb, klassen) eidechse* (Skelett), ,,Haushuhn*
‘Wirbelsdule) — (Skelett), ,,Abstammungslehre I,
Bau und Funktion Skelettafel ,,Der Mensch‘;
GliedmaBenskelett Modell ,,Menschliches Skelett*;
(Arm-, Beinskelett, Bildreihen R 434 ,,Der Mensch V:
Schulter-, Beckengiirtel) — Skelett — Anatomie und Physio-
Bau und Funktion logie“; R 774 ,,Biologie des
Vergleich Mensch/ Menschen I“;

Menschenaffe Bildwerfer
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Nr.d. Thema und

Std. Stoffschwerpunkte Stoffverbind C
4. Bau eines Rohren- Ch KI. 8: Rohrenknochen (Original), gebrannte
knochens Sturen, Salze und entkalkte Knochen;
Bestandteile und Eigen-  Kohlenstoff als Bildtafeln ,,Bau des Knochens*,
schaften der Knochen Element der ,,Zelle — Gewebe — Organ®;
IV. Hauptgruppe Bildreihen R 434 ,,Der Mensch V:
Knochenhaut, Knochen- Skelett — Anatomie und Physio-
mark, kompakte und logie*, R 774 ,,Biologie des
spongitse Substanz, Menschen I*; Salzsiiure verdiinnt,
anorganische und Bunsenbrenner, Becherglas;
organische Bestandteile, Bildwerfer, Lupe
Eigenschaften
5. Zusammenwirken PhKIL7: Filme F 179 ,,Kniegelenk und Gelenke
von Hebel, des FuBes* oder F 178 ,,Ellenbogen-
und Skelett gelenk und Gelenke an der Hand“;
Knochenverbindungen Bildreihen R 434 ,,Der Mensch V:
(Bau eines Gelenkes, Skelett — Anatomie und Physiologie*,
Gelenkarten), R 438 ,,Der Mensch IX : Muskulatur*;
Verbindung von Knochen Applikationen ,,Bau eines Gelenkes*
und Muskeln (Hebel-, (s); Bildtafeln ,,Die Muskeln des Men-
Gegenspielerwirkung), schen‘ (Vorder- und Riickseite);
Koordinierung Skelett des Menschen (Original oder
von Bewegungen Modell);
Bildwerfer, Filmgerit
6. Zusammenwirken Bio KI. 8: Bildtafeln wie in Stunde 5;
der Organsysteme Ernéhrung un Bildreihe R 438 ,,Der Mensch IX:
Verd A Muskulatur*;
Stoff- und Energie- Bildwerfer
wechsel der Zellen;
Ausscheidung, Blut
und Lymphe
7. Hygiene des Stiitz- Bio KI. 8: Bildreihen IR 1 ,,Halt: ingel* —
und B Bewegungs- und ,,Skoliosen und FuBschiden bei Kin-
Erste Hilfe bel Ver- Stiitzorgane und ihre  dern“, IR 2 ,,Korperhaltung in der
letzungen Funktionen, Blut Schule*, BR 81 ,,Stiitz- und Schienen-
Bewegung als Reiz und Lymphe, verbiinde*‘;
fiir die Entwicklung Atmung Bildwerfer
des Stiitz- und Ph KL 7:
Bewegungssystems und  Kraft; mechanische
des Gesamtorganismus, Arbeit
Kérperhaltung und
Haltungsfehler,
Erste Hilfe
bei Verletzungen




Stundenentwilrfe Stoffgebiet ,,Bewegung und Kérperhaltung*

Bedeutung des Knochen-Muskel-Systems
Bau und Funktion des Muskelgewebes

(Stundenthema der 1. Stunde)
STUNDENZIELE

Das Knochen-Muskel-System dient der Ausfiihrung von Bewegungen, stiitzt den
Korper und schiitzt besonders empfindliche Korperteile vor Verletzungen (z.B. das
Gehirn). Die glatte Muskulatur (Eingeweidemuskulatur) besteht aus Einzelzellen, die
quergestreifte (Skelettmuskulatur) aus Muskelfasern, die biindelweise von einer Binde-
gewebshiille umgeben sind. In den Muskelzellen haben die Myofibrillen (Plasmaféden)
die Fahigkeit zu kontrahieren und zu erschlaffen. Die quergestreiften Muskeln kon-
trahieren schnell, ermiiden rasch, ihre Tatigkeit ist weitgehend vom Willen des Men-
schen abhéngig. Die Titigkeit der glatten Muskelzellen kann vom Willen des Men-
schen nicht beeinfluBt werden. Sie kontrahieren langsam und ausdauernd.

Ein Skelettmuskel besteht aus vielen Muskelbiindeln (Muskelfleisch), der Muskel-
binde und den Sehnen.

UNTERRICHTSMITTEL

D: Bildreihen R 438,, Der Mensch IX: Muskulatur* (Bild 2), R 774 ,,Biologie des
Menschen I* (Bild 4), Lichtbilder zu Mikropraparaten ,,Glatte Muskulatur, ,,Quer-
gestreifte Muskulatur von SKUS; Bildtafeln Nr.07 9103 56 ,,Die Muskeln des
Menschen — Vorderseite*, Nr. 07 91 04 56 ,,Die Muskeln des Menschen — Riickseite‘,
Nr. 07 9110 56 ,,Zelle — Gewebe — Organ‘‘, Nr. 07 9211 56 ,,Urtiere*, Nr. 07 9101 56
,,Skelett des Menschen®, Nr. 07 9033 56 ,,FluBbarsch*, Nr.07 9034 56 ,,Wasser-
frosch*, Nr. 07 9035 56 ,,Zauneidechse*; originale Objekte (Krebstier, Insekt);
Bildwerfer

Kl: Mikropraparate Nr. 07 5095 89 ,,Glatte Muskulatur®, Nr. 07 5096 89 ,,Quer-
gestreifte Muskulatur*; Mikroskope; Mikrofotografien der glatten und quergestreif-
ten Muskulatur;

Abbildungen im Lehrbuch Seiten 74, 75 und 84

Hinweise zur technischen Vorbereitung

Bildwerfer iiberpriifen. Mikroskope, Mikropriparate und Mikrofotografien vor
Stundenbeginn austeilen.

Anfertigung der Mikrofotografien (s. SCHLUTER 1955, S.65ff.; BAER/GRONKE
1964, S. 254f.)

VERLAUFSORDNUNG DER STUNDE
Stoffliche Gliederung

Bedeutung des Knochen-Muskel-Systems (1)
Stiitz- und Schutzfunktion
AuBenskelett — Krebstiere, Insekten; Innenskelett — Wirbeltierklassen
Stiitze des Korpers, Schutz vor Verletzungen
Ausfithren von Bewegungen
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Bau der Muskelgewebe (2)
glatte Muskulatur (Eingeweidemuskulatur) — Einzelzellen, glatte Muskel-
fasern
quergestreifte Muskulatur (Skelettmuskulatur) — Muskelfasern, Biindel
Bau eines Muskels (Muskelbinde, Sehnen, Muskelfleisch)

Funktion der Muskelgewebe 3)
Fihigkeit zur Kontraktion (Myofibrillen)
glatte Muskulatur — unwillkiirliche, langsame, ausdauernde Arbeits-
weise
quergestreifte Muskulatur — willkiirliche, schnelle und leicht ermiidende
Arbeitsweise

Methodische Hinweise

(1) Die Schiller nennen die Organsysteme, die sie in den ersten Stunden kennen-
gelernt haben. Der Lehrer gibt die Zielstellung fiir die Unterrichtsstunde. Durch

Tafeliibersicht .

Stitz -und Bewggungss ystem

Stiitz-und Bewegungssystem

— T~

Knochensystem Muskelsystem

Stiitze des Korpers Ausfiihrung von Bewegungen

Schutz vor Verletzungen

Muskelgewebe
glatte Muskulatur quergestreifte Muskulatur
(Eingeweid kulatur) _|(Skelet kulatur)
Bau Einzelzellen Muskelfasern,
Biindel
Arbeits-| unwillkdrliche willkdirliche
weise | langsame schnelle
ausdauernde leicht ermiidende
Bau eines Muskels: Mt leisch ( Muskelgewebe)
Muskelbinde
Sehnen
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Betrachten der Skelettafeln der Wirbeltierklassen und der originalen Objekte (Krebs,
Insekt) erkunden die Schiiler die unterschiedliche Lage des Stiitzsystems. Es werden
die Begriffe Aulen- und Innenskelett abgeleitet. Die Bedeutung des Knochen-Muskel-
Systems finden die Schiiler selbst durch Erkunden der Bewegung am eigenen Kérper.
Bildtafeln (Skelettafeln, Die Muskeln des Menschen) oder Modelle werden zur Wieder-
holung der Kenntnisse aus Klasse 5 herangezogen. In dieser Stunde sollte man sich
bei der Bedeutung des Muskelsystems auf die allgemeine Aussage, daBl die Fahigkeit
der Bewegung in den Muskeln besonders ausgeprigt ist, beschrinken und dies durch
einige Beispiele festigen (z.B. Fingerfertigkeit eines Klavierspielers, eines Uhr-
machers).

(2) Zu diesem Teilziel der Stunde erkunden die Schiiler den Bau der glatten und quer-
gestreiften Muskulatur an Dauerpriparaten. (Man kann die Bildtafel ,,Zelle — Ge-
webe — Organ‘ und Lichtbilder der Bildreihen R 438 und R 774 ebenfalls benutzen.)
Die Schiiler finden die Unterschiede im Bau heraus, vergleichen die Gewebe und stellen
ihre Erkundungsergebnisse miindlich dar. Sie betrachten anschlieBend die Abbildun-
gen im Lehrbuch Seiten 74 und 75 und versuchen, den Bau eines Muskels zu erkliren.
An Bildtafeln erkennen die Schiiler, daB die Muskeln mit Sehnen (festes Bindegewebe)
an Knochen ansetzen und deren Bewegung (passiv) ermoglichen (Skelettmuskulatur).
Dazu kann auch die Abbildung im Lehrbuch Seite 84 verwendet werden.

(3) An der Bildtafel ,,Urtiere‘* wird von einem Schiiler die Bedeutung der Plasma-
faden beim Pantoffeltierchen wiederholt. Die Muskelkontraktion durch die Myo-
fibrillen wird vom Lehrer dargeboten. Die Behandlung der unterschiedlichen Arbeits-
weise der glatten und quergestreiften Muskulatur beginnt mit folgender Aufgabe:
,»Vergleicht die Schnelligkeit und Dauer der Bewegung der Beinmuskulatur mit der
der Darmmuskulatur!* Beispiele aus den vorhergehenden Stoffgebieten (z.B. Bewe-
gung der GefiBwinde, des Herzens, die Funktion der Muskulatur bei der Atmung)
dienen der Festigung.

Die Muskeltiitigkeit
(Stundenthema der 2. Stunde)

STUNDENZIELE

Bei der Muskeltétigkeit werden eine Arbeitsphase (Erregung und Kontraktion) und
eine Erholungsphase (Erschlaffung) unterschieden. Die Muskeltitigkeit erfordert
Energie. Diese wird wihrend der Arbeitsphase des Muskels durch biologische Oxy-
dation von Kohlenhydraten freigesetzt. Dabei wird Glykogen zu Traubenzucker,
Milchséure und schlieBlich zu Kohlendioxid und Wasser abgebaut. In der Erholungs-
phase wird ein Teil der bei der Kontraktion gebildeten Milchséure zu Kohlendioxid
und Wasser oxydiert und Energie gewonnen. Mit Hilfe dieser Energie wird der andere
Teil der Milchsdure zu Glykogen aufgebaut.

Bei zu starker Beanspruchung des Muskels und bei Sauerstoffmangel werden die ent-
standenen Abbauprodukte der Kohlenhydrate nicht vom Blut abtransportiert. Es
tritt eine Ermiidung des Muskels ein (,,Muskelkater*).

UNTERRICHTSMITTEL

D: Bildreihen BR 75 ,,Muskulatur des Menschen* (Bild 8), R 438 ,,Der Mensch IX:
Muskulatur (Bilder 6, 10), R 774 ,,Biologie des Menschen I (Bild 5);
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Bildwerfer
Kl1: Abbildung im Lehrbuch Seite 76

VERLAUFSORDNUNG DER STUNDE

Stoffliche Gliederung

Kontraktion eines Muskels (1)
Zustandekommen der Kontraktion
Reiz, Erregung der Nervenzelle, Ubertragung der Erregung auf den
Muskel, Kontraktion als Arbeit des Muskels, Latenzzeit
Einzelzuckungen, Tetanus, Erschlaffung als Erholung des Muskels
Muskeltonus

Stoffwechselvorgéinge in der Arbeits- und Erholungsphase des Muskels 2)
Stoffwechselvorgiinge in der Arbeitsphase — Freisetzung der Energie,
Abbau von Glykogen, Milchsiure
Stoffwechselvorgiinge in der Erholungsphase — Aufbau von Glykogen,
biologische Oxydation, Leber — Glykogen

Muskelermiidung — starke Belastung, Sauerstoffmangel, 3)
,,Muskelkater*

Methodische Hinweise

(1) In dieser Stunde sollen die Schiiler die Vorgiinge im Muskel (Arbeitsphase, Er-
holungsphase) unterscheiden lernen. Ausgehen kann man von den Kenntnissen der
1. Stunde (Eigenschaft eines Muskels — Kontraktion). Der Lehrer fordert die Schiiler
auf, jhre Federtasche zu umfassen und das Zustandekommen der Muskelkontraktion
zu erldutern. Darbieten muB er, daB die Kontraktion die Arbeit des Muskels ist.
Hilfe gibt das Bild 8 der Bildreihe BR 75 ,,Muskulatur des Menschen“. Auf biophysi-
kalische und biochemische Vorgéinge ist dabei nicht einzugehen. Den Begriff der La-
tenzzeit muB der Lehrer selbst erliutern. Am Bild 6 der Bildreihe R 438 ,,Der Mensch
IX: Muskulatur* oder der Abbildung im Lehrbuch Seite 76 erlautern die Schiiler den
Unterschied zwischen einer Muskelzuckung, dem unvollstindigen und vollstindigen
Tetanus. Dazu kann man ihnen folgende Aufgabe stellen: ,,Erliutere den Unterschied
der Kontraktion des Muskels bei einer Muskelzuckung und dem Tetanus!*

Die Schiiler begreifen, daB nach der Kontraktion die Muskelerschlaffung (Heraus-
stellung des Ausgangszustandes des Muskels, Erholung) folgt. AnschlieBend wird vom
Lehrer der Begriff Muskeltonus genannt und von ihm am Bild 10 der Bildreihe 438
erlautert. Beispiele (Tonus der Kaumuskeln, Kérperhaltung, Tonus bei Ermiidung)
dienen der Festigung.

(2) Nun werden die unterschiedlichen Stoffwechselvorginge wihrend der Arbeits-
und Erholungsphase herausgestellt. Die Kenntnisse iiber den Stoff- und Energie-
wechsel der Zelle werden immanent wiederholt und von den Schiilern bei der Erléute-
rung der Muskeltitigkeit angewendet. Dazu wird an der Tafel ein einfaches Schema,
das das Wesentliche der Stoffwechselvorginge withrend der Arbeits- und Erholungs-
phase enthiilt, zusammengestellt.

(3) In diesem Stundenabschnitt kann man von den Erfahrungen der Schiiler aus-
gehen. Sie berichten iiber den , Muskelkater*, der oft nach sportlicher und anderer
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korperlicher Betédtigung auftritt. Mit Hilfe des Schemas an der Tafel erliutert der
Lehrer den Abbau der Milchséiure, die vom Blut nicht abtransportiert und dadurch
im Muskel angereichert wird.

Tafeliibersicht

Anmerkung: *Der
Teil Stoffwechselvor-
génge im Muskel wird
vom Schiiler ins
Heft iibertragen.
Statt Glykose muB
es richtig Glukose
heifBlen.

Die Funktion des Muskels

Muskeltétigkeit

Erregung und Kontraktion Erschlaffung
(Arbeitsphase) (Erholungsphase)

Stoffwechselvorgénge im Muskel :

M N
Arbeitsphase ~ —»Muskelarbeit
(ohne 0,)

| Glukose ]

é Huskel

2
=

wy

Leber

Erholungsphase
(mit Op) CO,+ HO

Das Skelett des Menschen
(Stundenthema der 3. Stunde)

STUNDENZIELE

Das Skelett des Menschen wird unterteilt in das Stammskelett (Scha,del Brustkorb
Wirbelsidule) und das GliedmaBenskelett (Arm-, Beinskelett, B und S
giirtel). Schidel, Brustkorb, Wirbelsdule und Beckengiirtel haben eine wwhtlge
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Schutzfunktion. Arm- und Beinskelett dienen vor allem der Bewegung. Trotz der
Ahnlichkeit mit dem Skelett der Wirbeltiere hat das Skelett des Menschen wesent-
liche Umbildungen erfahren, die vor allem durch den Ubergang der Vorfahren zum
aufrechten Gang und zur Arbeit entstanden sind (doppelt s-formige Kriimmung der
Wirbelséule, breites Becken, fiir die Arbeit frei werdende Hénde).

UNTERRICHTSMITTEL

D: Bildtafeln Nr. 07 9039 56 Skelettafel ,,Der Mensch*, Nr. 07 9033 56 ,,Der FluB-
barsch, Nr.079034 56 ,Wasserfrosch®’, Nr. 07903556 ,Zauneidechse”, Nr.
07 9037 56 ,,Haushuhn*, Nr. 07 9184 56 ,, Abstammungslehre I*‘; Modell Nr. 07110289
,,Menschliches Skelett‘;

Bildreihe R 434 ,,Der Mensch V: Skelett — Anatomie und Physiologie* (Bilder Nr. 3,
9, 10, 11, 19, 28, 29);

Bildwerfer

Kl: Abbildungen im Lehrbuch Seiten 78 bis 87

VERLAUFSORDNUNG DER STUNDE
Stoftliche Gliederung

Einteilung des Skelettes 1)
Stammskelett (Schidel, Brustkorb, Wirbelsiule)
GliedmaBenskelett (Knochen der Arme, der Beine, des Schulter- und

Beckengiirtels)

Teile des Stammskelettes, deren Bau und Funktion (2)
Schiidel — (Gesichts- und Gehirnschidel), platte Knochen — Schutzfunk-
tion

Brustkorb — Rippen, Brustbein, Schutzfunktion
Wirbelsaule — Wirbel, Zwischenwirbelscheiben, Schutzfunktion, Stiitze
des Korpers, aufrechter Gang (Kriimmung)
Vergleich Mensch — Menschenaffe
Teile des GliedmaBenskelettes, deren Bau und Funktion (3)
Armskelett — Rohrenknochen, Bewegung, Arbeit
Beinskelett — Rohrenknochen, Bewegung, Tragefunktion
Schultergiirtel-Verbindung zum Armskelett, Bewegung
Beckengiirtel — breit, schalenartig, Verbindung zum Beinskelett, Trage-
und Schutzfunktion, Vergleich Mensch/Menschenaffe

Methodische Hinweise

(1) Es ist notwendig, die Kenntnisse der Schiiler aus Klasse 5 zu reaktivieren und in
den Stundenablauf einzubauen (Skelette der Wirbeltierklassen). Zuerst empfiehlt es
sich, im Unterrichtsgesprich eine Einteilung des Stiitzsystems vorzunehmen. An-
hand von Bildtafeln sind die Schiiler in der Lage, dies fiir die Klasse der Fische,
Lurche, Kriechtiere und Végel zu tun. Thre Kenntnisse verwenden sie dann bei der
Einteilung des Skelettes des Menschen und des Menschenaffen (Bildtafel ,,Abstam-
mungslehre I%).
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(2) und (3) Bei der Behandlung des Skelettes muBl auf das Wesentliche orientiert
werden. Nach Betrachtung des Schiidels werden die Schidelknochen benannt. Man
sollte den Schédel eines Neugeborenen mit dem eines Erwachsenen vergleichen lassen
(Bilder 9 und 29 aus der Bildreihe R 434 ,,Der Mensch V: Skelett — Anatomie und
Physiologie* oder Abbildung im Lehrbuch Seite 81). Fiir die Behandlung der Wirbel-
séiule und deren Bedeutung fiir den aufrechten Gang kann der Lehrer die Bildtafel
,»Abstammungslehre I verwenden. Die Schiiler betrachten diese und stellen ihre Er-
kundungsergebnisse miindlich dar. Durch konkrete Aufgabenstellung wie z.B. ,,Ver-
gleiche Schulter- und Beckengiirtel! Nenne Ubereinstimmungen und Unterschiede!*,
,Begriinde die Notwendigkeit der Verinderungen im Bau des Skelettes beim Uber-
gang vom VierfiiBer zam aufrechten Gang!* werden die Schiiler auch in dieser Stunde
angeregt, selbstéindig Wissen zu erlernen. Anschauungsmittel sind Lichtbilder,
Modelle, Originale und Bildtafeln. Zum SchluB sollte man das Skelett eines Neugebo-
renen dem eines Erwachsenen gegeniiberstellen (Bild 28 der Reihe R 434 ,,Der Mensch
V: Skelett — Anatomie und Physiologie‘‘) und die Schiiler berichten lassen. Am Bild 3
der Bildreihe R 434 ,,Der Mensch V: Skelett — Anatomie und Physiologie‘‘ konnen die
Kenntnisse gefestigt werden (geeignet ist auch der Stempeldruck des Skelettes vom
Menschen).

Tafeliibersicht
Das Stiitzsystem des Menschen

Skelett
Stammskelett Gliedmalenskelett
Schadelskelett Armskelett
Brustkorb Beinskelett
Wirbelséaule Schultergdirtel

Beckengtirtel

Bau eines Rohrenknochens — Bestandteile und Eigenschaften der Knochen
(Stundenthema der 4. Stunde)

STUNDENZIELE'

Der Rohrenknochen besteht aus der Knochenhaut, der Knochensubstanz und dem
Knochenmark. Die Knochenhaut ist schmerzempfindlich, enthilt BlutgefiBle und
Nerven. Die kompakte Knochensubstanz bildet die duBeren festen Schichten des
Knochens. Die inneren Teile des Knochens bestehen aus der schwammartigen (spon-
giosen) Substanz. Die Hohlraume im Innern sind von Knochenmark ausgefiillt. Die
anorganischen Bestandteile (Mineralsalze) verleihen dem Knochen seine Hirte und
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Festigkeit, die organischen Bestandteile (Kollagenfasern, Knochenzellen) die Bieg-
samkeit und Elastizitit.

UNTERRICHTSMITTEL

D: Rohrenknochen (Original); Bildtafeln Nr. 07 9214 56 ,,Der Bau des Knochens*,
Nr. 07 9110 56 ,,Zelle — Gewebe — Organ‘‘; Bildreihen R 434 ,,Skelett des Menschen*
(Bild 2), R 774 ,,Biologie des Menschen I* (Bild 3); Salzsdure verdiinnt, Becherglas,
Bunsenbrenner;

Bildwerfer

Kl: originale Objekte (Rohrenknochen, gebrannte und entkalkte Knochen); Lupe.
Abbildung im Lehrbuch Seite 73

Hinweise zur technischen Vorbereitung

Knochen entkalken und gliihen (s. BAER 1968, S. 143 u. 144), Priparation von
Réhrenknochen (s. BAER/GRONKE 1964, S. 218ff.)

Austeilen der Schiilerarbeitsmittel zu Beginn der Stunde. Mit dem Glithen eines
Knochens unter dem Abzug vor der Stunde beginnen.

VERLAUFSORDNUNG DER STUNDE

Stoffliche Gliederung

Bau eines Rohrenknochens (1)
Knochenhaut, kompakte und spongiose Substanz Knochenmark
Bestandteile des Knochens und deren Eigenschaften 2)

anorganische Bestandteile — Eigenschaften entkalkter Knochen
organische Bestandteile — Eigenschaften gebrannter Knochen
Unterschied — Kind, Erwachsener, Greis

Methodische Hinweise

(1) Jeder Schiiler hat auf seinem Arbeitsplatz Rohrenknochen sowie einen gegliihten
und entkalkten Knochen liegen. Er erkundet zuerst am Original (Réhrenknochen,
ganz und aufgesiigt) die Form und den Bau eines Rohrenknochens und stellt seine Er-
kundungsergebnisse miindlich dar. Wéhrend dieser Zeit skizziert der Lehrer einen
Rohrenknochen an der Tafel. Die anatomischen Begriffe findet der Schiiler durch Ver-
gleich seines originalen Objektes mit der Abbildung im Lehrbuch Seite 73. Die Skizze
wird von einem Schiiler beschriftet.

Im Unterrichtsgespriich findet man die Unterschiede zwischen kompakter und spon-
gioser Knochensubstanz.

(2) Der Lehrer demonstriert das Entkalken der Knochen. Die Schiiler beobachten
und berichten (Verbindung zum Chemieunterricht beachten). Die Eigenschaften der
entkalkten Knochen untersuchen die Schiiler selbstindig am Original im Vergleich
zum unbehandelten Rohrenknochen. Der Lehrer demonstriert den gegliihten Knochen
(seit Beginn der Stunde unter dem Abzug), die Schiiler erkunden die Eigenschaften
am Original im Vergleich zum unbehandelten Rohrenknochen. Die Ergebnisse werden
in einer Tabelle festgehalten. .
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Knochengewebe

Knochenzellen * Zwischenzellsubstanz
organische anorganische
(Knochenleim) (Mineralsalze)
weich hart
biegsam druckfest
elastisch sprode
2ugfest

Zusammenwirken von Muskulatur und Skelett
(Stundenthema der 5. Stunde)

STUNDENZIELE

Die Knochen sind durch Gelenke miteinander verbunden. Sie gewihileist >n zusammen
mit den Muskeln die Beweglichkeit des Kérpers. Ein Gelenk ist nach aufien durch eine
Gelenkkapsel umschlossen, die die Gelenkhohle luftdicht abschlieBt und in sie hinein
Gelenkschmiere absondert. Gelenkkopf und Gelenkpfanne sind mi: Knorpelgewebe
(Gelenkknorpel) bedeckt. Binder festigen das Gelenk und geben ihm Beweglichkeit
in bestimmter Richtung. Die meisten Bewegungen des menschlichen Kérpers be-
ruhen auf der Wirkung von Gegenspielern. Die Bewegungen der Muskeln sind auf-
einander abgestimmt.

UNTERRICHTSMITTEL

D: Bildtafeln Nr. 07 9103 56 ,,Die Muskeln des Menschen— Vorderseite*‘, Nr. 07 9104 56
,-Die Muskeln des Menschen — Riickseite‘‘; Applikation ,,Bau eines Gelenkes* (s)
(s. 8. 187); ,,Skelett des Menschen‘‘ (Original oder Modell);

Bildreihen R 434 ,,Der Mensch V: Skelett — Anatomie und Physiologie* (Bilder4, 5,6,
20, 22, 24, 23), R 438 ,,Der Mensch IX: Muskulatur* (Bilder 2, 9);

Filme F 179 ,,Kniegelenk und Gelenke des FuBes* oder F 178 ,,Ellenbogengelenk und
Gelenke der Hand‘‘;

Bildwerfer, Filmgerat

Kl: Abbildungen im Lehrbuch Seiten 82 und 84

Hinweise zur technischen Vorbereitung

Ausleihen der Filme. Anfertigung der Applikation ,,Allgemeiner Bau eines Gelenkes*
(s. 8. 187)
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VERLAUFSORDNUNG DER STUNDE

Stoftliche Gliederung

Gelenk — bewegliche Verbindung zweier oder mehrerer Knochen (1)
Bau eines Gelenkes — Gelenkkopf, Gelenkpfanne, Gelenkknorpel,
Gelenkhohle, Gelenkfliissigkeit, Gelenkkapsel, Gelenkbénder

Gelenkarten (2)
Kugel-, Scharnier-, Ei-, Sattelgelenk
Bewegung der Gelenke durch Muskeln (3)

Hebelwirkung, Gegenspielerwirkung eines Muskelpaares, Koordinierung
der Bewegungen (Beispiele)

Methodische Hinweise

(1) Die Stunde wird mit der Frage eingeleitet ,,Wie ist es moglich, daB wir die Kno-
chen unserer GliedmaBen bewegen kénnen?*“ Mit der Beantwortung erhilt der Lehrer
das Thema der Stunde. Der Lehrer demonstriert am Bild 5 der Bildreihe R 434 ,,Der
Mensch V: Skelett — Anatomie und Physiologie das Schema eines Gelenkes. Die
Schiiler versuchen, einige Begriffe zu nennen (z. B. Gelenkkapsel, -pfanne, -kopf), die
Teile zu zeigen (am Lichtbild) und zu charakterisieren. Die fehlenden Begriffe werden
im Unterrichtsgespriich behandelt. Der Lehrer zeigt das Bild 2 (Ellenbogengelenk mit
Bindern) der Bildreihe R 438 ,,Muskulatur*. Die Schiiler betrachten es und miissen
alle Teile miindlich wiedergeben und zeigen. Weitere Festigung an der Applikation
(Zusammenbau an der Tafel und Beschriftung durch einen Schiiler).

(2) Zu diesem Teilziel der Stunde kann der Film F 178 ,,Ellenbogengelenk und Gelenke
der Hand* eingesetzt werden (giinstig ist, nur den Abschnitt — Die Gelenke der
Hand — zu nehmen). Die Schiiler erhalten Beobachtungsaufgaben und stellen die
Erkundungsergebnisse miindlich dar. An den Bildern 22, 23, 24 der Bildreihe 434
,;Skelett des Menschen‘‘ und der Abbildung im Lehrbuch Seite 82 wird der erarbeitete
Stoff gefestigt.

Tafelilbersicht

Zusammenwirken von Muskulatur und Skelett

Gelenk: bewegliche Verbindung zweier oder mehrerer Knochen

X

pel

[ mi
Anmerlung: *Das Calenkfiisaigher
Tafelbild kann auch Gelenkpfanne
unter Verwendung
von Applikationen
angelegt werden.

o
F—_

Gelenkkopf
G

IP.
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(3) Aus der 2. Stunde wird der Bau eines Skelettmuskels, seine Verbindung (Sehne)
mit dem Knochen wiederholt. Anschliefend kann man das Zusammenwirken von
Muskeln und Knochen bei der Bewegung ableiten.

Gemeinsam wird, die Hebelwirkung (Hebelbewegung) am Arm nach dem Hebelgesetz
ausgefiihrt und gleichzeitig die Gegenspielerwirkung von Armbeuger und Armstrecker
erkannt. Bildtafeln, Bild 9 der Bildreihe 438 , Muskulatur* und Abbildungen im
Lehrbuch Seiten 82 und 84, werden zur Vertiefung herangezogen. Nach dem Erléutern
weiterer Beispiele erkennen die Schiiler selbst, dafl die Bewegung von Korperteilen
auf der Grundlage der Gegenspielerwirkung der Muskeln beruht und daB die Ko-
ordinierung der Bewegungen notwendig ist (z.B. beim Radfahren, Strecken-Beugen,
Turniibungen).

Zusammenwirken der Organsysteme
(Stundenthema der 6. Stunde)

STUNDENZIELE

Das Zusammen- und Gegeneinanderwirken der einzelnen Muskeln und Muskelgruppen
bei der Ausfithrung von Bewegungen erfordert ein gutes Zusammenspiel verschie-
dener Organsysteme. Bei der Arbeit und sportlichen Tétigkeit wird das besonders
deutlich. Anhaltende Muskeltitigkeit erfordert einen erhthten Stoffwechsel in den
Muskelzellen. Dabei ist der Sauerstoffbedarf in den Zellen ebenfalls groBer. Das fiihrt
zu einer Steigerung der Kreislauftatigkeit, zu einer Erhohung der Pulsfrequenz und
zur Intensivierung der Atemtitigkeit. Ein erhéhter Stoffwechsel fiihrt gleichzeitig
auch zur Steigerung des Nahrungsbedarfs. Es entstehen mehr Abfallprodukte, und
es kommt zu erhohter Ausscheidung dieser Stoffe aus dem Kérper.

Der Wechsel von Ruhe und Tatigkeit ist die Voraussetzung fiir die Erhaltung einer
normalen Muskelleistung. Die Bewegung (korperliche Arbeitsleistung) ist ein leb
notwendiger Reiz zur Aufrechterhaltung der Leistungsfahigkeit des Organismus.
Fir den Korper des Kindes und des Jugendlichen ist sie.zugleich ein wichtiger
‘Wachst und Entwicklungsreiz. Im Zeitalter der wi haftlich-technisck
Revolution wird die kérperliche Arbeitsbelastung immer geringer. Der Bewegungs-
mangel muB durch Kérperkultur und Sport a lichen werden (Ausgleichssport).
Korperliche Arbeit und sportliche Betitigung sollen einander ergénzen.

UNTERRICHTSMITTEL

D: Bildtafeln Nr.07 910356 ,Die Muskeln des Menschen — Vorderseite®,
Nr. 07 9104 56 ,,Die Muskeln des Menschen — Riickseite‘; Bildreihe R 438 ,,Der
Mensch IX: Muskulatur (Bilder 9, 15, 16):

Bildwerfer

Kl: Tabelle im Lehrbuch Seite 87

VERLAUFSORDNUNG DER STUNDE

Stoftliche Gliederung

Zusammenwirken der Organsysteme (1)
Atmungs- und Knochen-Muskel-System und weitere Beispiele
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Verhalten des Organismus bei Belastung 2)
erhohte Muskeltétigkeit — erhohter Stoffwechsel,
Steigerung der Kreislauftitigkeit, Erhohung der Pulsfrequenz,
Steigerung der Atemtitigkeit, des Nahrungsbedarfs, erhdhte
Ausscheidung
Wechsel zwischen Ruhe und Tiétigkeit (3)
Bewegung (korperliche Arbeit und Sport) als lebensnotwendiger Reiz
zur Aufrechterhaltung der Leistungsfihigkeit,
Bedeutung in der heutigen Zeit

Methodische Hinweise

(1) Die biologischen Grundkenntnisse fiir diese Stunde wurden bereits in den vor-
hergegangenen Unterrichtsstunden erworben. Die Schiiler sollen nun erworbenes
Wissen anwenden. Der Lehrer zeigt die Bilder 15 und 16 der Bildreihe R 438 ,,Der
Mensch IX: Muskulatur — Riickseite‘* und stellt konkrete Aufgaben, z.B. , Erldutere
an den gezeigten Beispielen das Zusammenwirken von Organsystemen!* (Atmungs-
system und Stiitz- und Bewegungssystem), und die Schiiler sollen das Zusammen-
wirken bei anderen komplizierten Bewegungsabliufen erkliren (z.B.Radfahren,
Heilgymnastik oder gymnastische Ubungen im Sportunterricht).

(2) Dieses Teilziel der Stunde kann der Lehrer einleiten mit folgender Aufgabe ,,Er-
lautere das Verhalten des Korpers bei Belastung durch schwere korperliche Arbeit
oder sportliche Betatigung!* Aus ihrer Erfahrung heraus kénnen die Schiiler Bei-
spiele angeben. An dieser Stelle sollte der Lehrer die Ursache der Muskelermiidung
wiederholen, ebenfalls den erhéhten Stoffwechsel und dessen Wirkung auf andere
Organsysteme. Die Tabelle im Lehrbuch Seite 87 kann von den Schiilern erlidutert
werden. .

(3) Daraus 1aBt sich die Bedeutung des Wechsels zwischen Ruhe und Tatigkeit
(Ausgleichssport) und die Bedeutung der Bewegung fiir die Aufrechterhaltung der
Leistungsfihigkeit des Organismus ableiten. Gibt man einem Schiiler geeignete Lite-
ratur (z.B. Kleine Enzyklopidie Gesundheit, Abschnitt Sportmedizin), kann ein Vor-
trag von ihm den Unterrichtsablauf zu diesem Teilabschnitt beleben.

AbschlieBend 148t der Lehrer begriinden, warum in der gegenwirtigen Zeit der sport-
lichen Freizeitbetatigung des Menschen eine so grofle Bedeutung zukommt (Zeitungs-
artikel beachten).

Hygiene des Stiitz- und Bewegungssystems
Erste Hilfe bei Verletzungen

(Stundenthema der 7. Stunde)

STUNDENZIELE

Die richtige Korperhaltung ist ein Bestandteil der gesunden Lebensfiihrung, die im
Kindes- und Jugendalter besondere Aufmerksamkeit verdient. Neben angeborenen
oder durch Krankheit entstandenen Schiden am Stiitz- und Bewegungssystem gibt es
viele Haltungsmingel, die auf falscher oder einseitiger Belastung sowie auf ungenii-
gender korperlicher Bewegung beruhen. In der DDR ist die orthopédische Beratungs-
und Betreuungsarbeit Bestandteil des Kinder- und Jugendgesundheitsschutzes.
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Jeder junge Mensch muB aber auch selbst um eine gute Korperhaltung bemiiht sein.
Verletzungen des Stiitz- und Bewegungssystems treten im Alltagsleben nicht selten
auf. Deshalb muf jeder die Grundregeln der Ersten Hilfe kennen: Ruhigstellen des
betroffenen Korperteils, dabeialleunnétigen Lageverinderungen vermeiden. Knochen-
briiche vor dem Transport des Verletzten behelfsmifig schienen! Bei Gelenkverlet-
zungen kalte Umschlige gegen Schwellung und Schmerzen!

UNTERRICHTSMITTEL

D: Bildreihen IR 1 , Haltungsmangel®, ,,Skoliosen und FuBschéden bei Kindern*“,
IR 2 ,,Die Korperhaltung in der Schule* (Bildauswahl), BR 81 ,,Stiitz- und Schienen-
verbinde®, neue Bildreihe ,,Erste Hilfe*“ in Vorbereitung

Kl: Abbildungen im Lehrbuch Seiten 86 und 88

VERLAUFSORDNUNG DER STUNDE

Stoffliche Gliederung

Hygiene der Korperhaltung (1)
Arbeits- und Ruhehaltung
richtige und falsche Haltung
Haltungsschiden und ihre Prophylaxe

Erste Hilfe bei Verletzungen 2)
Verrenkung und Verstauchung
Knochenbruch
Muskel- und Sehnenverletzungen

Methodische Hinweise

(1) Der Lehrer definiert die aufrechte Korperhaltung als ,,Stellung des Kérpers, die
der Schwerkraft der Erde entgegenwirkt‘. Die Schiiler miissen unter Anwendung des
in den vorangegangenen Stunden Gelernten kurz erliutern, welche Organe an der
Korperhaltung beteiligt sind.

Dann stellt der Lehrer die Arbeitshaltung (aktive Haltung) der Ruhehaltung (passive
Haltung) gegeniiber. Die Schiiler vergleichen die beiden Haltungsformen in der
Lehrbuchabbildung auf Seite 86. Eine entsprechende Vergleichstabelle wird entwickelt
(s. Tafeliibersicht 1 oben).

AnschlieBend werden im Lehrervortrag die Begriffe ,Haltungsschwiche und
,,Haltungsfehler* kurz erlautert und an den Lehrbuchabbildungen bzw. mit Hilfe
von Lichtbildern veranschaulicht. Eine ausfiihrliche Besprechung einzelner ortho-
pédischer Krankheiten und ihrer Ursachen ist nicht moglich. Der Lehrer weist ledig-
lich auf die groBe Anzahl von haltungsgefihrdeten Jugendlichen hin und nennt einige
ursichliche Faktoren: schlechte Haltungsgewohnheiten (z.B. wihrend des Unter-
richts, bei der hiuslichen Lernarbeit, beim Stehen auf dem Schulhof), ungeniigende
korperlich-sportliche Beanspruchung (Uberwiegen passiver oder allein die geistigen
Funktionen beanspruchender Freizeitbeschéftigungen).

Nach vorheriger Absprache kann der Lehrer an einigen Schiilern bestimmte Haltungs-
formen demonstrieren. Auf jeden Fall miissen die Schiiler durch die Aufgabe 13 im
Lehrbuch Seite 1562 dazu angehalten werden, ihre eigene Korperhaltung und die an-
derer Menschen kritisch zu beobachten.
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(2) Die Schiiler lesen im Lehrbuch Seite 88 die wichtigsten Arten und Symptome von
Knochen- und Muskelverletzungen sowie die Grundregeln der Hilfeleistung durch
und betrachten die zugehorigen Abbildungen. Anschlieend beantwortet der Lehrer
Fragen der Schiiler und demonstriert noch einige Lichtbilder zur Erganzung des in den
Lehrbuchabbildungen Gezeigten. Die Tafeliibersicht 2 wird erarbeitet und der Text
ins Merkheft iibertragen.

Tafeliibersichten

Tafel1 Kb’rgrhal[ung
Arbeitshaltung Ruhehaltung

X gespannt (Muskeln) entspannt

entspannt (Bander) gespannt
gestreckt (Wirbelsaule) gekrii
gewolbt (Brust) abgeflacht
gehoben (Schultern) héngend
tief (Atmung) flach

Anmerkung: *Hier- Haltungsschwéche: Muskeln leistungsschwach und leicht ermiidend ;

fir kénnen auch héutiges Verharren in schiaffer Ruhehaltung

Sghnf?karben-Ap- Tritt besonders bei Jugendlichen im Pubertitsalter auf .

plikationen verwen-

det werden. Nicht Vorbeugung: Sport (Schwimmen, Gymnastik), kérperliche

ins Merkheft iiber- Betatigung

tragen lassen!

Tafel 2

Erste Hilfe
e —

Grundregeln der Ersten Hilfe bei Knochen-und Gelenk
Betroffenes Korperglied ruhigstellen (nicht einrenken )
Knochenbriiche schienen (iiber die Gelenke hinaus !)

Kalte Umschlige zur Schmerzstillung auf die angeschwollenen
Stellen !
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Stoffgebiet ,,Sinnes- und Nervenfunktionen*

Vorbemerkungen zum Stoffgebiet ,,Sinnes- und Nervenfunktionen'

Die Schiiler sollen die Bedeutung der Sinnes- und Nervenfunktionen fiir die Vermitt-
lung zwischen Umwelt und Organismus und fiir die Koordinierung der Vorgiinge im
Korper kennenlernen. .
Als Beispiel fiir die Sinnesorgane werden Bau und Funktion des Auges griindlich
behandelt, fiir das Ohr steht nur eine Stunde zur Verfiigung. g

Die Durchfiihrung der Priiparation eines Rinderauges als Schiileriibung erfordert
umfangreiche Vorbereitungsarbeiten. Sie ist im Lehrplan nicht gefordert. Wo sie
technisch und zeitlich méglich ist, wird sie empfohlen. Die Schiiler erwerben dadurch
auf produktivem Wege nicht nur ein dauerhaftes Wissen, sondern fordern auch ihre
Fahigkei des Untersuch und die Fertigkeiten beim Umgang mit Priparier-
geriten.

Neu aufgenommen wurde in den Lehrplan die Behandlung der hormonalen und ner-
valen Regulation durch Regelkreismodelle. Die Schiiler sollen die Einsicht gewinnen,
daB alle Organsysteme im Kérper eine Einheit bilden und nicht losgelst voneinander
existieren. Bei der methodischen Behandlung des biologischen Regelkreises wird von
einem einfachen Beispiel ausgegangen. Daran schlieBt sich die Darstellung der Rege-
lung der Korpertemperatur an. Als einfiihrendes Beispiel wurde die Regelung der
Pupillenweite ausgewihlt, da dieser Vorgang fiir die Schiiler leicht verstéindlich ist
und von der Pupillenadaptation abgeleitet werden kann. Der Lehrer mu8 sich bei der
Planung und Vorbereitung der Unterrichtsstunden an das im Lehrplan ausgewiesene
Wissen halten. Die Stundenzahl verlangt von ihm groBes methodisches Geschick
bei der Planung der Unterrichtsstunde und eine straffe Unterrichtsfihrung.
Sinnesorgane und Nervensystem unterliegen in der modernen hochtechnisierten Ge-
sellschaft zahlreichen Gefihrdungen, die durch unbedachtes und unvorsichtiges Han-
deln der Menschen noch verstéiirkt werden. Die Schiiler miissen deshalb die Haupt-
gefahren kennenlernen und entsprechende SchluBfolgerungen ziehen. Neben einigen
Grundregeln des Schutzes der Sinnesorgane, insbesondere des Auges, sind vor allem
die Grundziige der Hygiene der Nervenfunktionen zu entwickeln, wobei die Schiiler
erkennen sollen, daB ein Zusammenhang zwischen der Gesunderhaltung dieses
Organsystems und aller iibrigen Organe und Funktionen des Kérpers besteht. GroBer
Wert ist auf die praxisbezogene und iiberzeugende Erziehung zu einer verniinftigen
Freizeitgestaltung zu legen. Hier sollte durch eine langfristige Analyse des eigenen
Tagesablaufs jeder Schiiler zu einer selbstkritischen Einschitzung seiner Lebens-
fithrung angeleitet werden. ;

Sehr wichtig ist auch die anschauliche, iiberzeugende Belehrung und Erziehung iiber
die Gefahren des AlkoholmiBbrauchs. Es ist gegenwirtig unreal, 15jéhrigen Jugend-
lichen jeglichen GenuB alkoholischer Getrénke ausreden zu wollen. Man muB ihnen
aber die besondere Gefihrdung des jugendlichen Organismus sehr deutlich machen
und dariiber hinaus auch fiir das Erwach lter klare hygienische Normative
beziiglich des Gebrauchs und MiBbrauchs von alkoholischen Getrinken setzen.
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Stoffverteilungsplan des Stoffgebietes ,,Sinnes- und N ervenfunktionen'’

Nr.d. Thema und Stoff- . 3

Std. Stoffschwerpunkte verbindungen Unterrichtsmittel

1. Reaktion unseres Kirpers Bio K. 6: Arbeitsblatt ,,Druck-
auf Beriihrung Hobhltiere, empfindlichkeit der
Druckempfindlichkeit an Regenwurm Haut* (s);
verschiedenen Korper- Bio K1. 7: Bildtafeln ,,Die Haut*,
stellen, Druckpunkte, Bakterien ,,Atmungsorgane“*;
Druck als Reiz Bio K1. 8: Parfiim, Taschenlampe,
Reizbarkeit — Stoff- und Energie- Klingel, Drehstuhl,
eine grundlegende Eigen- wechsel der Zelle, ‘Wasser, Becherglas,
sehaft aller Lebewesen Haut, A Holzkl Stechzirkel
Reizarten, Reizaufnahme Ph KL 6: Augenbinde, Lineal
(Sinneszellen, Sinnes- Vergleich subjektiver
organe), Ubersicht iiber und objektiver Tem-
die Sinne peraturbestimmung,

Lichtbiindel,
Lichtstrahl

2. Vorgiinge im Kérper Bio KI. 8: Bildreihen R 438
bei Einwirkung von Reizen Haut, Stoff- und ,»Der Mensch IX: Musku-
Reiz — Reizaufnahme Energiewechsel latur®, R 440 ,,Sinnes-
(Si.nnaszel]en) — Erregungs- der Zelle organe‘, R 774 ,,Biologie
leitung (Empfindungsnerven) des Menschen I¢‘; Colordias
— Informationsverarbeitung, Zoologie II: Ganglion-
Informationsspeicherung, zellen, Nerv — quer; Bild-
Gedéchtnis, Erregungs- tafeln ,,Nervensystem*,
iibertragung (Gehirn, ,,Die Haut*; Applikationen
Riickenmark) — Erregungs- ,,Haut-Muskel-Reflex* (s),
leitung (Bewegungs- »»Nervenzellen“ (s);
nerven) — Reizbeantwortung; Bildwerfer
Bau der Nervenzelle und
des Nerven

3. Bau des Auges Rinderaugen (in Methanal-

und Funktion einiger Teile
Lederhaut, Hornhaut,
Aderhaut, Sehnerv, Ziliar-
kérper, Regenbogenhaut,
Linse, Pupille, Netzhaut,
Glaskorper, Funktion —
Hornhaut, Lederhaut,
Sehnerv, Ziliarkorper,
Aderhaut

16sung gehiirtet); groBe
Petrischalen (bzw. Pappen),
Pinzetten, Priparier-
besteck; Modell Augapfel;
Applikation ,,Auge" (s);
Bildtafel ,,Das Auge I*‘;
Arbeitsblatt ,,Auge*
(s.8.131);

F 845 Teil I ,,Bau und
Funktion des Auges;
Filmgerit
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Schnecke, Vorhof, Lymphe
Hérvorgang: Schall-
aufnahme, Schalleitung,
Reizung der Sinneszellen,
Horen;

Hygiene: Lirmeinwirkung
und -bekdmpfung

Nr.d. Thema und Stoff- ) 3 '
Std. Stoffschwerpunkte verbindungen Unterrichtsmittel
4. Der Sehvorgang Bio KI. 5: Bildtafel ,,Auge I;
Bildentstehung, blinder und ~ Fische Applikation ,,Auge* (s);
gelber Fleck, Anpassung Bio K. 6: Bildreihe R 440 ,,Sinnes-
der Augen an die Entfernung Plattwiirmer, Ringel-  organe“; F 845 Teil IL
der Gegenstiinde, wiirmer, Insekten »»Bau und Funktion
Anpassung der Augen an Ph KI. 6: des Auges*;
unterschiedliche Ausbreitung des Bildwerfer, Filmgeriit
Lichtintensitéit Lichtes, Brechung,
Strahlengang und
Bildentstehung
(Lupe, Auge, Kamera)
durch Sammel- und
Zerstreuungslinsen
5. Schutz- und Hilfsorgane PhKI 6: Bildtafel ,,Auge I*;
des Auges Strahlengang durch Modell ,,Augapfel”; F 845
und ihre K S 1- und Zer- Teil I ,,Bau und Funktion
sation streuungslinsen des Auges";
Hygiene der Augen Filmgerit
a) Schidelknochen, Augen-
brauen, Augenlider,
Wimpern, Bindehaut,
Trinenorgane, Muskeln
b) Schielen, Kurz-, Uber-
sichtig-, Alters- oder
Weitsichtigkeit,
Kompensation
¢) Schutz vor grellem Licht,
Zugluft, Staub, Umgang
mit Chemikalien, Schutz-
brillen
6. Bau, Funktion und Hygiene Bio KI. 8: Bildtafel ,,Das Hororgan*;
des Ohres Einfithrung in das Modell ,,Ohr*; Gehor-
AuBenohr: OF hel Zi wirken knochelchen (originale GroBe);
Geho T Ifell ; von Si Bildreihe R 440 ,,Sinnes-
Mittelohr: Gehorknochelch und Nervensy organe'‘;
Innenohr: Bogengiinge, Bildwerfer
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Nr.d. Thema und Stoff- . "
Std. Stoffschwerpunkte verbindungen Unterrichtamittel
7. Das Zentralnervensystem Bio KI. 6: Bildtafeln ,,Das mensch-
Schutzorgane von Gehirn Hobhltiere, Platt-, liche Zentralnervensystem*,
und Riickenmark Rundwiirmer, ,,Entwicklung des Nerven-
(Schidelkapsel, Wirbelsiule, — Ringelwiirmer, systems* (s), ,,Das Nerven-
Hiute) Entwicklung vom system* (Vorder- u. Riick-
Bau des Gehirns Niederen zum Hoheren seite); Modell ,,Gehirn mit
(Gehirnabschnitte, Ober- Bio KI. 8: verlingertem Mark" ;
fliche, Hirnrinde, Hirnmark)  Einfiihrung in die Applikation ,,Riicken-
Bau des Riickenmarks Sinnes- und Nerven- marksquerschnitt* (s);
(graue und weiBe Substanz) funktionen, Stitz- Original bzw. Modell
Begriff Zentral 'y und Bewegungssysf ,»Skelett des Menschen‘;
(Nervenverbindungen Colordias Serie ,,Zoologie I11*;
zwischen Gehirn — Riicken- Original ,,Rinderriicken-
mark — Kérper) mark*; Rasierklingen,
Objekttriiger, Lupe; Bild-
reihe R 445 ,,Physiologie der
héheren Nerventiitiékeit“ ;
Bildwerfer
8. Die Reflexe Applikationen ,,Haut-
Reflex — Reflexbogen Muskel-Reflex* (s),
Unterschiede s»Speichelreflex* (s);
unbedingte Reflexe, Bildreihe R 445 ,,Physiologie
bedingte Reflexe der héheren Nerventitigkeit ;
1. Signalsystem Film HF 36 ,,Bedingte
Reflexe*;
Bildwerfer, Filmgerit
9. Die biologische Regelung Bio KI. 8: Bildtafeln ,,Regelung der
und Begriff — biologische Die Sinnesfunktionen  Pupillenweite® (s),
10. Regelung Stoff- und Energie- ,»Schema eines Regelkreises'
Regelung der Pupillen- wechsel der Zellen; (8), »»Regelung der Korper-

weite (Lichtsinneszellen,
Nerven, Gehirn, Muskeln,

Stiitz- und Bewegung

“ (8), ,»All

system, Haut,

£ Tt

1 st MaBolied,

Regelzentrum, Stellglieder,
biologische GroBe,
StorgroBen)

Regelung der Korper-
temperatur beim Uber-
hitzen und Abkiihlen,
Allgemeiner biologischer
Regelkreis (Glieder)

Ner
Bio Kl. 5:

Korpertemperatur
(Wirbeltierklassen)

biologischer Regelkreis* (s),
»Reflexbogen* (s);
Applikationen ,,Reflex-
bogen* (s),
,»Haut-Muskel-Reflex* (s),
,.Speichelreflex* (s);
Arbeitsblatt ,,Allgemeiner
biologischer Regelkreis (s);
Film ,,Biologische Regelung*
(Neuentwicklung)

124



Nr.d. Thema und Stoff-

Std. Stoffschwerpunkte verbindungen Unterrichtemittel
1 Die besonderen Leistungen Bio KI.8: . . Bildreihen R 440 ,,Sinnes-
des menschlichen Gehirns Sinnesfunktionen, organe*, R 445 ,,Physiologie
System der Sprache — Nervenfunktionen der hoheren Nerventiitig-
Ausbildung des 2. Signal- keit*;
systems, Bildwerfer
Bedeutung der Arbeit;
Bedeutung der Sprache
fiir den Menschen —
Denken, zielstrebiges,
planméBiges, schopferisches
Handeln
Zusammenwirken
von Sinnesorganen und
Nervensystem
12. Hyglene des Nervensystems Bildreihe R 433
Bedeutung der Nerven- s»Alkohol und Gesundheit*;
hygiene Bildwerfer
Gesunder Tages-
und Lebensrhythmus
Alkohol und Nervenhygiene
Stundenentwiirfe Stoffeinheit ,,S% und Nervenfunktionen'*

Reaktion unseres Korpers auf Beriihrung
Reizbarkeit — eine grundlegende Eigenschaft des Lebens

(Stundenthema der 1. Stunde)

STUNDENZIELE

Infolge der Anhsufung der Druckpunkte ist an der Fingerspitze die Druckempfind-

lichkeit besonders gut ausgepréigt. Am Oberarm und Handriicken dagegen ist sie

gering, da hier die Druckpunkte nur vereinzelt vorhanden sind. Die Reize sind Ein-

wirkungen der Umwelt. Sie werden von Sinneszellen bzw. von Sinnesorganen auf-

genommen. Diese sind fiir bestimmte Reize besonders empfindlich. Man unterscheidet
ptische, thermische, akustische, mechanische und chemische Reize.

Reizbarkeit ist die Féhigkeit der Organismen, auf Einwirkungen aus der AuBenwelt

und dem Korperinnern zu reagieren.

Der Mensch besitzt den Gesichts-, Temperatur-, Gehor-, Geruchs-, Gleichgewichts-,

Druck- und Berithrungssinn.

Dieser Stoff bietet gute Ansiitze fiir die weltanschauliche Erziehung (alle Lebewesen

reagieren auf Reize) und zur Erziehung zu gegenseitiger Hilfe und Riicksichtnahme

sowie zur Sorgfalt und Genauigkeit beim Experimentieren.
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UNTERRICHTSMITTEL

D: Bildtafeln Nr. 07 9151 56 , Die Haut, Nr. 07 9136 56 ,,Atmungsorgane’’; Par-
fiim, Becherglas, Wasser, Taschenlampe, Klingel, Drehstuhl, Holzklotz

Kl: Arbeitsblatt ,,Druckempfindlichkeit der Haut* (s. 8. 127); Stechzirkel, Augen-
binde, Lineal mit Zentimetereinteilung; Tabelle im Lehrbuch Seite 92

Hinweise zur technischen Vorbereitung

Anfertigung des Arbeitsblattes (s. S. 127); Austeilen des Materials fir die Erkundung

VERLAUFSORDNUNG DER STUNDE

Stoffliche Gliederung

Druckempfindlichkeit an verschiedenen Korperstellen (1)
Anhiufung der Druckpunkte
Druck und Berithrung als Reiz

Reizbarkeit — eine Grundeigenschaft aller Lebewesen : (2)
Reizarten: optische, thermische, akustische, mechanische, chemisch
Reizaufnahme: Sinneszellen, Sinnesorgane

Ubersicht iiber die Sinne (3)

Gesichts-, Temperatur-, Druck- und Beriihrungs-, Gleichgewichts-,
Geruchssinn, Gehorsinn

Methodische Hinweise

(1) Zu Beginn der Stunde erhilt jeder Schiiler ein Arbeitsblatt. Die Erkundungs-
aufgabe wird erliutert. Selbstindig wird vom Schiiler die Tabelle ausgefiillt. Die Aus-
wertung erfolgt gemeinsam, dabei wird der Begriff Reiz vom Schiiler definiert und
der Begriff Druckpunkte erlautert, die Sinneszellen an der Bildtafel ,,Die Haut‘
erkundet.

(2) Nach der Auswertung wird im Unterrichtsgesprach die Reizbarkeit als eine grund-
legende Eigenschaft des Lebens herausgestellt. ’

Durch einfache Erkundungen ist es méglich, die verschiedenen Reizarten gemeinsam
zu finden: z.B.

Riechen von Parfiim bzw. Buttersiure — chemische Reize
Sehen der Lichtstrahlen beim Aufleuchten der Lampe — optische Reize
Anfassen eines Becherglases mit kaltem und warmem Wasser — thermische Reize
Horen eines Klingeltones mit geschlossenen Augen — akustische Reize
Anfassen eines Holzklotzes — mechanische Reize
Drehen auf einem Drehstuhl und nach dem plotzlichen

Anhalten versuchen aufzustehen — mechanische Reize

(3) Die Schiiler geben die Lokalisation der Sinneszellen an und benennen die Sinne
(Bildtafeln). Die Tabelle im Lehrbuch Seite 92 dient der Festigung.

Hausaufgabe: Aufgabe 3 im Lehrbuch Seite 152.
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Arbeitsblatt

Untersuche die Druckempfindlichkeit der Haut an Kb nach der
Anleitung!

Material fiir je 2 Schiiler: Stechzirkel, Augenbinde, Lineal mit Zentimetereinteilung
Durchfiihrung:

1. Verbinde deinem Nachbarn die Augen! Offne den Stechzirkel 15 mm!

2. Berithre die Fingerspitze, den Handriicken und Oberarm deines Nachbarn mit beiden Zirkel-
spitzen gleichzeitig!
Dein Nachbar soll bei jeder Erkundung angeben, ob er zwei Berithrungsreize oder einen emp-
findet!

3. Stelle die Ergebnisse in einer Tabelle zusammen und begriinde sie:

Korperstelle Anzahl der erkundeten
Beriithrungsreize

Fingerspitze * 2

Handriicken 1

Oberarm 1

Begriindung: Infolge der Anhéiufung der Druckpunkie an der Fingerspitze ist dort die Druck-
empfindlichkeit besonders gut auagezmigt Am Obemrm und Haminlclmt dagegen ist sie sehr gering,

da hier die Druckpunkte nur sind.
** Der Korper reagiert auf Einwirkungen (Reize).
Anmerkung: * Die Zahlen werden vom Schiiler selbtstindig bei der Erkund fiillt;

** der Zusatz wird nach gemeinsamer Auswertung eingetragen.

Vorgiinge im Korper bei Einwirkung von Reizen
(Stundenthema der 2. Stunde)

STUNDENZIELE

Smneszellen iibertragen die Ertegungen auf Nervenzellen. Die Erregungsleitung fiihrt

in Empfindungsnerven zum Rii 1ark und Gehirn. Dort werden die Erregungs-

impulse zu einer Empﬁndung verarbeitet.

Smnesemdrucke werden in Gehirnzentren verarbeitet, gespeichert oder auf die
ven haltet. Diese iibertragen die Erregung auf bestimmte

Organe) die den Reiz beantworten.

Die Nervenzelle besteht aus dem Zellkorper und den Fortsitzen. Die Nervenfaser

dient der Erregungsleitung und -iibertragung. Nervenfasern vereinigen sich zu Biin-

deln, den Nerven. Die Gesamtheit der Nervenzellen im Organismus bildet das Nerven-

system. Empfindungen entstehen auf natiirliche Weise.

UNTERRICHTSMITTEL

D: Bildtafeln Nr. 07 9151 56 ,,Die Haut*, Nr. 07 9147 56 ,,Nervensystem*; Bildreihe
R 440 ,,Sinnesorgane®, (Bild 5) (R 438 ,,Der Mensch IX: Muskulatur* (Bild 5), R 774
»»Biologie des Menschen I (Bild 6); Colordias Nr. 07 5076 89 ,,Zoologie II: Gang-
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lienzellen, Nerv — quer‘; Applikationen , Haut-Muskel-Reflex* (s) (s. S. 188), ,,Ner-
venzellen* (s) (s. S. 189);

Bildwerfer

Kl: Abbildung im Lehrbuch Seite 90

zur v
Anfertigung der Applikationen , Haut-Muskel-Reflex* (s. S. 188) und Nervenzellen
(S.189)
VERLAUFSORDNUNG DER STUNDE
Stoftliche Gliederung

Zustandekommen einer Empfindung (1)
Reiz — Reizaufnahme (Sinneszellen)
Erregungsleitung (Empfindungsnerven)
BewuBtwerden der Reizwirkung — Empfindung (Gehirn),

Erinnerung an Reizwirkung — Gedéichtnis, Informationsspeicherung (2)
(Gehirn)

Reizbeantwortung — Reaktion, Erregungsleitung (Bewegungsnerven)

Bau einer Nervenzelle, eines Nerven (3)

Methodische Hinweise

81)) Nach der Auswertung der Hausaufgabe der ersten Stunde findet man einen guten
ergang zum Thema dieser Unterrichtsstunde. Die Schiler wiederholen ihre

Tafeliibersicht

Vorgénge im Karper bei Einwirkung von Reizen

Gehim

Riickenmark
Empfindungs -
Crpindung; Bewegungsnerven
Anmerkung: Das \
Tafelbild kann als e

Applikation einge-

setzt werden. Els wird .
vom Schiiler nicht Sinneszellen inder Haut
ins Heft iibertragen.

Muskel
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Untersuchungsergebnisse der ersten Stunde (unterschiedliche Druckempfindlichkeit).
Der Lehrer gibt die Zielstellung ,,Wie kommt eine Empfindung zustande?*“ Er demon-
striert das Bild 5 der Bildreihe R 440. Die Schiiler betrachten und stellen miindlich dar
(Reizung des Tastkorperchens durch Druck, Lage des Organs der Tastempfindung).
Der Lehrer mul3 darbieten, daB8 Nervenbahnen, Riickenmark und Gehirn daran be-
teiligt sind.

Mit Hilfe einer Applikation (s. Tafeliibersicht) wird das Zustandekommen der Druck-
empfindung dargeboten. Die Schiiler festigen ihre Kenntnisse an anderen Beispielen
aus der ersten Stunde (z.B. Temperaturempfindung).

(2) Die Erkenntnis, daB bei starker Berithrung, zum Beispiel des Armes, dieser in
eine andere Lage gebracht wird, kann der Lehrer mit der Applikation demonstrieren
und erldutern (Umschaltung der Erregung auf Bewegungsnerven). Die Bedeutung
des Gehirns bei der Informationsverarbeitung und -speicherung muB er darbieten.
(3) Der Schiiler betrachtet die Abbildungen im Lehrbuch Seite 90, der Lehrer demon-
striert noch Bild 5 (Ganglienzellen; Nerv, quer) der Bildreihe R 438 ,,Der Mensch IX:
Muskulatur*. Die Schiiler versuchen, die Begriffe Nervenzelle, Nerv und Nerven-
system zu definieren. An der Bildtafel Nervensystem sollen die Schiiler nur einen
groben Uberblick bekommen. Eine eingehende Behandlung des Nervensystems erfolgt
nicht.

Bau des Auges und Funktion einiger Teile
(Stundenthema der 3. Stunde)

STUNDENZIELE

Das nahezu kugelige Auge ist auBlen von einer dicken, festen Lederhaut umgeben
(Abgrenzung, Schutz). Im vorderen Teil geht sie in die gewélbte, durchsichtige Horn-
haut (Abgrenzung, Schutz) iiber. Die in der Aderhaut verlaufenden Blutgeféfe er-
nihren das Auge. An dem Ziliarkorper ist die bikonvexe Linse aufgehingt. Die Regen-
bogenhaut 148t in der Mitte das Sehloch, die Pupille, frei. Die Netzhaut enthilt die
Sinneszellen zur Aufnahme der Lichtreize. Der Sehnerv leitet die Erregung zum Seh-
zentrum im Gehirn. Der durchsichtige und gallertartige Glaskérper iibt von innen
einen Druck aus.

UNTERRICHTSMITTEL

D: Applikation ,,Auge® (s), (s. S. 188), Modell Nr. 07120089 ,,Augapfel*; Bildtafel
Nr. 07 9140 56 ,,Das Auge I*‘; F 845 Teil I (2. Hilfte) ,,Bau und Funktion des Auges*;
Filmgerit

Kl: Rinderaugen (in Methanallosung gehértet), Priparierbesteck, Pappen (bzw.
grofle Petrischale), Pinzetten, Arbeitsblatt ,,Auge* (s. S. 131 oder 202); Abbildung im
Lehrbuch Seite 94

Hinweise zur technischen Vorbereitung

Frische Augen sind fiir diese Sektion nicht geeignet. Die inneren Teile sind zu weich.
Man wiirde sie beim Sezieren stark beschiddigen, und zum Teil verlieren sie ihre ur-
spriingliche Form. Deshalb werden die Augen mindestens 14 Tage lang in 49%iger
Methanallosung gehirtet. Etwa 24 Stunden vor der Sektion werden die gehérteten
Augen in Wasser gelegt, um den Geruch der Methanallosung abzuschwiéchen.
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Die Konservierung in Methanallésung ermoglicht, Augen fiir Sektionen fiir mehrere
Jahre zu bevorraten.

Vor dem Unterricht miissen von einigen Augen die sie umgebenden Fett-, Sehnen- und
Muskelreste entfernt und bei ihnen der Aquatorschnitt vorsichtig ausgefiihrt werden
(s. BioS, Heft 5/1966, S. 2071f.). Zu dieser Arbeit konnen Schiilerassistenten heran-
gezogen werden.

Herstellung der Applikation ,,Auge* (s. S. 188); Austeilen des Arbeitsblattes (s. S.
131 oder 202) und der Materialien zur Sektion

VERLAUFSORDNUNG DER STUNDE
Stoffliche Gliederung

Bau des Auges (1)
Augenteile
Fett-, Muskel- und Sehnenreste, Sehnerv, Lederhaut, Hornhaut,
Aderhaut, Pigmentschicht, Netzhaut, Glaskorper, Linse, Regenbogen-
haut, Sehloch, Ziliarkorper
Funktion einiger Augenteile 2)
Hornhaut — Schutz
Lederhaut — Schutz
Sehnerv — Erregungsleitung
Ziliarkorper — Befestigung der Linse
Aderhaut — Erndhrung

Methodische Hinweise
VARIANTE 1

(1) Zu Beginn der Stunde werden die wichtigsten Sinne, ihre Lokalisation und Bedeu-
tung wiederholt (siehe Tabelle im Lehrbuch Seite 92).

Der Lehrer gibt die Zielstellung der Stunde anund bietet dar, daB das Auge stellver-
tretend fiir alle Sinnesorgane ausfiihrlich behandelt wird.

Die Schiiler werden aufgefordert, die Abbildung im Lehrbuch Seite 94 zu betrachten
und die Teile an der Bildtafel ,,Das Auge I*‘ zu zeigen und zu benennen. Die Festigung
erfolgt am Modell Augapfel und an einer Applikation.

In der ersten Auflage des Lehrbuches Biologie Klasse 8 muB es auf Seite 94, 3. Zeile
von unten statt bikonkave richtig bikonvexe heiBen.

Der Lehrer demonstriert einen Filmausschnitt aus F 845 ,,Bau und Funktion des
Auges“ (2. Hilfte), und ein Schiiler erldutert ihn.

(2) Die Schiiler betrachten die Applikation (bzw. Bildtafel) und versuchen selb-
standig die Funktionen von Hornhaut, Lederhaut, Sehnerv und Ziliarkorper dar-
zustellen. Am Modell wird die Aderhaut gezeigt (BlutgefiBe). Die Schiiler konnen
deren Funktion ableiten. Zum Schluff wird das Tafelbild vom Schiiler vervollstéindigt.
Die Schiiler erhalten dazu eine schematische Abbildung vom Auge, die von ihnen be-
schriftet wird (s. S. 202). p

VARIANTE 2

(1) Die Schiiler erhalten ein Arbeitsblatt mit einer Anleitung. Nach Erléuterung der
Erkundungsaufgabe haben sie selbstéindig die Arbeitsschritte auszufithren und die
mittlere Spalte der Tabelle auszufiillen. Bei der anschlieBenden gemeinsamen Aus-
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wertung wird die genaue Bezeichnung der Teile von den Schiilern in die rechte
Spalte der Tabelle eingetragen.

Mit Hilfe der Applikation werden die Kenntnisse gefestigt. Fiir die Bewertung der
Erkundungsfihigkeit eignet sich diese Ausfithrungsart der Sektion recht gut.

Sind fiir je 2 Schiiler nicht geniigend Rinderaugen zu beschaffen und reicht der Vorrat
an in Methanallosung gehirteten Rinderaugen nicht aus, sollten groBere Schiiler-
gruppen an wenigen Exemplaren die Form und die éuBere Beschaffenheit erkunden.
Die inneren Augenteile betrachten die Schiiler am Modell. Sie werden benannt und
an der Bildtafel gefestigt. AuBerdem kann vom Film F 845 Teil I die 2. Hilfte in
dieser Stunde eingesetzt werden (Festigung).

(2) wie (2) der Variante 1

Hausaufgabe: Aufgaben 5 und 7 im Lehrbuch Seite 153.
Arbeitsblatt

Seziere ein Rind nach der I !

Material: fiir je zwei Schiiler: 2 in Methanallésung gehiirtete Rinderaugen (1 mit Aq hnitt
und Trennung am Sehnerv), groBe Petrischale (bzw. 2 Stiicke Pappe), Pinzette, Préiparierschere

Durchfiihrung:

. Betrachte das ganze Rinderauge (Form, iuBere Teile)!

2. Lege das Auge mit der Linse nach unten! Fithre einen Aquatorschnitt aus ! Hebe von der
hinteren Hilfte des Auges vorsichtig die obere Schicht * ab !
Betrachte die dar liegende Schicht!

—_

3. Durchschneide mit der Schere vorsichtig diese Schicht und hebe sie mit der Pinzette ab! Be-
trachte jhre Innenseite!

4. Betrachte die niichste Schicht des Auges und entferne sie vorsichtig mit der Pinzette!

5. Driicke mit den Fingern vorsichtig auf die AuBenschicht des Auges, bis der Inhalt des Auges in
der Petrischale (bzw. auf der Pappe) liegt! Betrachte den h driickten Inhalt und das
Augenvorderteil!

6. Notiere zu jedem Arbeitsschritt deine Ergebnisse in der Tabelle!

Erkundungsergebnisse Bezeichnung der Teile

#uBeres Auge 1. a) * Fett-, Sehnen-, Muskelreste La) -

(Punkt 1) b) hinten gelblich-weifer Fortsatz b) ** Sehnerv

c) aupen dicke, weife, feste Haut c)  Lederhaut
d) wvorn gewdslbte Haut d) Hornhaut
e) Form fast kugelig e) Augapfel
Jinneres Auges 2.%  schwarze Haut sichtbar 2.%*  Aderhaut
(Punkte 2 bis 5) 3. innen glinzend-violett 3. Pigmentschicht
4. weich, grau 4. Netzhaut
5.a) durchsichtiger, gallertartiger Korper 5.a)  Glaskorper
b) durchsichtiges, festes Gebilde b)  Sammellinse
c) dunkler Hautring ¢)  Regenbogenhaut
d) Loch im Hautring d) Sehloch (Pupille)

Anmerkung: * Dieser kursiv gesetzte Text wird vom Schiiler bei der Erkundung eingetragen,
** wird gemeinsam ausgefiillt.
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Tafeliibersicht
Bau des Auges und Funktion einiger Teile

Lederhaut ( Schutz)

Aderhaut
(Ern&hrung)

Hornhaut
(Schutz)

Ziliarkérper y —Sehnerv
(Befestigung der »
Anmerkung: * Die tnse) N
Abbildung vom '
Auge kann auch als Glaskorper
Applikation einge-
setzt werden.

Der Sehvorgang
(Stundenthema der 4. Stunde)

STUNDENZIELE

Die Lichtstrahlen gelangen durch die Hornhaut, durch die Pupille zur Linse. Sie
werden nach den Gesetzen der Optik (Ph KI. 6) vor allem von der Linse gebrochen.
Sie breiten sich durch den Glaskorper aus und erregen die Lichtsinneszellen in der
Netzhaut. Es entsteht in der Netzhaut ein umgekehrtes, verkleinertes und reelles
Bild des betrachteten Gegenstandes. Die in den Lichtsinneszellen entstehenden Erre-
gungen werden von den Nervenzellen der Netzhaut aufgenommen und auf die Fasern
des Sehnerven iibertragen. Dieser leitet die Erregungen weiter zum Sehfeld des Ge-
hirns. Dort entstehen Abbilder der duBeren Umwelt. Im blinden Fleck fehlen die
Sinneszellen, er ist lichtunempfindlich. Der gelbe Fleck ist die Stelle des schérfsten
Sehens.

Leistungen des menschlichen Auges: Hell-Dunkel-, Farb-, Form-, Bewegungs-, Rich-
tungs-, Entfernungssehen.

Das menschliche Auge ist in der Lage, sich an die Entfernung der Gegenstéande durch
Verinderung der Linsenkrimmung anzupassen. An die sich d&ndernde Lichtstirke
kann sich das Auge durch Erweiterung und Verengung der Pupille anpassen.

UNTERRICHTSMITTEL

D: Applikation ,,Auge‘ (s) (s. S. 188); Bildtafel Nr. 07 9140 56 ,,Auge 1*‘; Bildreihe
R 440 ,,Sinnesorgane* (Bild 26); Modell Nr. 07 1200 89 ,,Augapfel”; F 845 Teil IT
,,Bau und Funktion des Auges;

Bildwerfer, Filmgerat

Kl: Arbeitsblatt (s. S. 202), Aufgaben 4 und 5 im Lehrbuch Seiten 152 und 153
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VERLAUFSORDNUNG DER STUNDE

Stoffliche Gliederung

Die Bildentstehung im Auge (1)
Strahlengang, Bildentstehung, gelber und blinder Fleck
Das Sehen (2)

Lichtreiz, Reizung der Lichtsinneszellen, Erregung der Nervenzellen
(Netzhaut), Erregungsleitung (Sehnerv), Abbild der duBeren Umwelt
(Sehzentrum im Gehirn)
Leistungen des hlichen Auges (Hell-Dunkel-, Farb-, Form-, Be-
wegungs-, Richtungs-, Entfernungssehen)
Anpassung des Auges an unterschiedliche Lichtintensitit — Pupillen- (3)
adaptation
Anpassung an die Entfernung der Gegenstiinde — Akkommodation (4)

Methodische Hinweise

(1) Zu Beginn der Stunde wird von einem Schiiler der Bau des Auges wiederholt
(Applikation bzw. Bildtafel) und eine der Hausaufgaben dargestellt (Aufgabe 7 im
Lehrbuch 8.153). Alle Schiiler betrachten die Abbildung im Lehrbuch Seite 96 und
berichten (Bildentstehung im Auge). Sie erkunden den blinden Fleck (Aufgabe 4 im
Lehrbuch Seite 152) und stellen ihre Erkundungsergebnisse miindlich dar. Der Lehrer
erliutert Lage und Bedeutung des gelben Fleckes (Modell, Bildtafel).

(2) Der Lehrer leitet diesen Teilabschnitt der Stunde mit einer Problemstellung ein,
zum Beispiel ,,Wir haben eben kennengelernt, daf im Auge ein umgekehrtes, verklei-
nertes Bild entsteht, und wie kommt es, daB wir alle Gegenstéinde aufrecht sehen?*
Die Schiiler miissen bei der Beantwortung dieser Frage ihre Kenntnisse aus der ersten
und zweiten Stunde dieses Stoffgebietes anwenden. Zuerst erkunden die Schiiler den
Bau der Netzhaut an der Abbildung im Lehrbuch Seite 95. An dieser Stelle der Stunde
sollte der Film F 845 Teil I, 2. Hilfte, eingesetzt werden. Die Schiiler erhalten kon-
krete Beobachtungsaufgaben, zum Beispiel ,,Berichte iiber den Strahlengang und
die Bildentstehung im normalen Auge (Festigung)!* und ,,Berichte iiber die Reizung
der Lichtsinneszellen und die Erregungsleitung!*

Nach der gemeinsamen Auswertung muB der Lehrer den Begriff Sehzentrum dar-
bieten. AnschlieBend demonstriert er das Bild 26 der Bildreihe R440 ,,Sinnesorgane‘.
Die Schiiler erkennen an diesem Lichtbild, da wir durch Verarbeitung der Erregungen
im Gehirn die Objekte aufrecht wahrnehmen

(3) Eingeleitet wird diese Teilvermittlung durch den Bericht eines Schiilers (Haus-
aufgabe 5 im Lehrbuch Seite 153). An einer Tafelskizze (oder Abbildung im Lehrbuch
Seite 96) erliutert ein Schiiler die Anpassung der Augen an die sich éndernde Licht-
stérke. Den Begriff Adaptation muB der Lehrer erkliren. Die Schiiler werden auf-
gefordert, die Bedeutung der Adaptation fiir die Gesunderhaltung der Augen heraus-
zustellen.

Die Leistungen des menschlichen Auges lassen sich ebenfalls gemeinsam mit den
Schiilern erarbeiten: z.B.

Unterrichtsmittel ist ein Stiick farbige Kreide, das mit der Kante zu den Schiilern
gehalten wird.

133



a) Schiiler erkennen die Farbe

b) Schiiler unterscheiden Hell und Dunkel (Fensterseite hell, Wandseite dunkel)

¢) Schiiler erkennen die Form (ldnglich, kantig, quaderférmig) — rdumliches Sehen

d) Schiiler schitzen die Entfernung von sich bis zur Kreide (1. Bankreihe, letzte
Bankreihe)

e) Schiiler erkennen die Bewegung (Lehrer hebt und senkt das Stiick Kreide)

f) Schiiler erkennen die Richtung, in der das Stiick Kreide hewegt wird.

(4) Zur Erarbeitung des Begriffs Akkommodation erhalten die Schiiler die Aufgabe 6

im Lehrbuch Seite 153. Die Abbildungen im Lehrbuch Seite 96 werden dazu ebenfalls

verwendet. Es kann anschlieBend das Entstehen des Bildes eines entfernten und nahen

Gegenstandes im Auge und in der Kamera von den Schiilern selbstindig verglichen

werden (Aufgabe 8 und Abbildung im Lehrbuch Seite 153). Dazu ist es méglich, vom

Film F 845 Teil II die 1. Hilfte einzusetzen.

Hausaufgabe: 1. ,,Wie erhalte ich meine Augen gesund?*“ (Schiilervortrag fiir die 5. Stunde)

2. Beschreibe den Sehvorgang im menschlichen Auge! Trage das Ergebnis in die Spalte ,,Die Bild-

entstehung und das Sehen* in deinem Heft ein! (s. Tafeliibersicht).

Tafelitbersicht
Der Sehvorgang

1. Die Bildentstehung und das Sehen
X

2. Anpassung an unterschiedliche Lichtstarke
Pupillenadaptation

3. Anpassung an unterschiedliche Entfernung der Gegenstinde durch

Anmerkung: * De;
- - Anderung der Linsenkrimmung ( Akkommodation)

Raum  bleibt frei,

er wird zu Hause von Nahsehen in die Ferne sehen
den Schilern ausge- Linse stark gewdlbt Linse abgeflacht
fiillt (s. Hausauf-

gabe).

Schutz- und Hilfsorgane des Auges
Sehfehler und ihre Kompensation
Hygiene der Augen

(Stundenthema der 5. Stunde)

STUNDENZIELE

Das Auge liegt geschiitzt in der knochernen Augenhéhle. Die Augenlider schiitzen die
Hornhaut vor dem Eindringen von Fremdkorpern und verhindern zu starken Licht-
einfall.

Augenbrauen und Wimpern bilden vor allem einen Schutz gegen Staub. Die Binde-
haut verteilt die wéBrige, salzige und bakterientétende Tranenfliissigkeit iiber die
Hornhaut, die dadurch angefeuchtet und gereinigt wird.
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Durch Muskeln werden die Augen gleichsinnig bewegt, Storungen fithren zum Schie-
len. Das Schielen kann durch Ubung, Brillen und Operation behandelt werden.
Bei der Kurzsichtigkeit werden ferne Gegenstiinde tnscharf gesehen. Kompensation
erfolgt durch Brillen mit Zerstreuungslinsen. Bei der Uber- und Alterssichtigkeit ent-
stehen in der Netzhaut unscharfe Bilder von nahen Gegenstinden. Kompensation
erfolgt durch Brillen mit Sammellinsen.

In Sehschwachenschulen erhalten sehschwache Kinder eine schulische und berufliche
Ausbildung.

Die Augen sind vor grellem Licht, Zugluft und Staub zu schiitzen. Beim Umgang mit
stzenden Chemikalien, beim Schleifen, Schweiflen und Drehen ist eine Schutzbrille
zu tragen. i

Die Schiiler sollen erkennen, daf die Gesunderhaltung des eigenenKérpers sehr wichtig
ist, daB in unserem Staat frithzeitig alle Kinder untersucht werden und daB jeder,
auch Sehschwache, die Schule besuchen und einen Beruf erlernen kann.

UNTERRICHTSMITTEL

D: Bildtafel Nr.07 914056 ,,Auge I*‘; Modell Nr. 07 1200 89 ,,Augapfel”; F 845
Teil I ,,Bau und Funktion des Auges*;

Filmgerit

Kl: Arbeitsblatter (s. S. 201 u. 202), Lehrbuch Seiten 99 und 153

VERLAUFSORDNUNG DER STUNDE

Stoffliche Gliederung

Schutz- und Hilfsorgane des Auges (¢Y]
Schutzorgane: Schadelknochen, Augenbrauen, Augenlider, ‘Wimpern,
Bindehaut, Trinenorgane,

Hilfsorgane: Muskeln (Bewegung)

Sehfehler 2)
Schielen, Kurz-, Ubersichtig-, Alters- und Weitsichtigkéit
Kompensation

Hygiene der Augen 3)

Schutz vor Staub, Zugluft, grellem Licht;

Vorsicht beim Umgang mit dtzenden Chemikalien, Schutzbrillen beim
Drehen, Schleifen, Schweililen tragen

Abstand beim Lesen, Schreiben

Methodische Hinweise

(1) Ausgehend von der Erléuterung der Begriffe Sinneszelle und Sinnesorgan (Sinnes-
zellen mit Schutz- und Hilfseinrichtungen) finden die Schiiler selbst einige Schutz-
organe des Auges. Zur Unterstiitzung wird die Bildtafel ,,Auge I herangezogen,
ebenfalls ein Modell des Auges. Die Schiiler berichten selbstindig auf Grund eigener
Erfahrungen iiber die Bedeutung der Schutzorgane. An der Bildtafel erkunden sie
die Augenmuskeln. AnschlieBend erhalten sie konkrete Beobachtungsaufgaben. Der
Lehrer demonstriert dazu den Film 845 Teil I ,,Bau und Funktion des Auges,
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1. Hélfte (Bewegung des Auges). Zum Erkunden der gleichsinnigen Bewegung beider
Augen durch die Muskeln fithren die Schiiler die Aufgabe 9 im Lehrbuch Seite 153 aus.
(2) Nun ist der Ubergang zur Erlduterung des Schielens gegeben (Stérungen des
Zusammenspiels der Muskeln). Die Erléuterung der Heilbehandlung muB der Lehrer
ausfiihren.

Die drei Sehfehler werden genannt. Die Schiiler erhalten die Aufgabe, die Abbil-
dungen im Lehrbuch Seite 99 zu betrachten, iiber die wesentlichen Unterschiede der
Sehfehler zu sprechen und ihre Kompensation zu erliutern (Kenntnisse aus Rh KI. 6).
An dieser Stelle sollte auf die Einrichtungen (Sehschwachenschulen), die unser Staat
fiar die sehschwachen Kinder, Schiiler und Erwachsenen geschaffen hat, eingegangen
werden. Abbildungen aus medizinischen und populirwissenschaftlichen Zeitschriften
erhohen die erzieherische Wirkung.

(3) Der Schiilervortrag ,,Wie halte ich meine Augen gesund?* (Hausaufgabe der
4. Std.) wird gemeinsam erginzt, und es wird herausgestellt, daB das Auge fiir die
Orienierung des Menschen in seiner Umwelt und fiir die Arbeitstétigkeit von groBter
Bedeutung ist.

Hausaufgabe: ,,Wie erhalte ich meine Augen gesund?* (1 Schiilervortrag)

Tafeliibersicht

Schutzorgane des Auges

Schédelknochen, Augenbrauen, Augenlider mit Wimpern, Binde -
haut, Trdnenorgane

Hilfsorgane des Auges
Augenmuskeln —ermoglichen gleichsinnige Bewegung beider Augen

hfehle ihre Komp durch
Schielen Brillen, Cbung, Operation
Kurzsichtigkeit Zerstreuungslinsen H
Obersichtigkeit

Sammellinsen O
Alterssichtigkeit

Bau, Funktion und Hygiene des Ohres
Stundentt der 6. Stund

STUNDENZIELE

Die Schallwellen werden von der Ohrmuschel in den Gehorgang geleitet. Dort werden
sie verdichtet und versetzen das elastische Trommelfell in Schwingungen. Im Mittel-
ohr erfolgt die Ubertragung und Weiterleitung der Schwingungen durch die Gehor-
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knéchelchen auf die Flissigkeit des Innenohres. Dort werden die Horzellen gereizt
und ihre Erregungen im Hérnerv zum Gehirn geleitet.

Das Ohr enthélt auch das Lage- und das Bewegungssinnesorgan. Bei Verinderung
der Lage beziehungsweise der Bewegung des Kopfes und des ganzen Korpers werden
die Sinneszellen gereizt und die Erregungen im Nerv zum Gehirn geleitet. Dann erst
nehmen wir die Verdnderungen wahr.

UbermiBige Larmeinwirkung ist gesundheitsgefihrdend. Sie kann Schwerhorigkeit
verursachen. Die Larmbekémpfung ist eine wichtige Aufgabe der Arbeitshygiene.

UNTERRICHTSMITTEL

D: Bildtafeln Nr. 07 9107 56 ,,Das Hororgan‘‘; Modell Nr. 07 1230 89 ,,0Ohr*‘; Bild-
reihe R 440 ,,Sinnesorgane* (Bild 11); ,,Gehérknéchelchen (originale GroBe);
Bildwerfer

K1: Abbildung und Tabelle im Lehrbuch Seite 100

VERLAUFSORDNUNG DER STUNDE
Stoffliche Gliederung

Bau des Ohres 1)
AuBenohr — Ohrmuschel, Gehérgang, Trommelfell
Mittelohr — Gehérknéchelchen
Innenohr — Schnecke, Vorhof, Bogengéinge, Lymphe
Funktion des Ohres 2)
Horsinnesorgan —
Schallwellen, Schalleitung, Ubertragung der Schwingungen, Reizung
der Horsinneszellen, Erregungsleitung (Hornerv), Hoéren
Gleichgewichtssinnesorgan —
Bewegungssinnesorgan (Bogenginge)
Lagesinnesorgan (Vorhof)
Hygiene des Ohres 3)
Larmeinwirkung, Einwirkung von iiberschwelligen Reizen, Verwen-
dung von spitzen Gegenstéinden zur Reinigung verboten

Methodische Hinweise

(1) Der Lehrer demonstriert das Modell oder die Bildtafel, die Schiiler betrachten. Im
Unterrichtsgesprich werden die Teile des AuBen-, Mittel- und Innenohres benannt.
Die Gehorknochelchen (originale GréBe) sollten zum Verstéindnis der GroBenverhélt-
nisse gezeigt werden. Die Schiiler bekommen nur die anatomischen Kenntnisse ver-
mittelt, die zum Verstehen des Hérvorganges notwendig sind (s. Tafeliibersicht).
(2) Die Schiiler erkunden die Bedeutung der Ohrmuschel fiir die Schallaufnahme
(Aufgabe 10 im Lehrbuch Seite 153). An den Bildtafeln ,,Das Hoérorgan‘ wenden die
Schiiler ihre Kenntnisse iiber die Reizung, Erregung und Erregungsleitung aus der
1. und 2. Stunde dieses Stoffgebietes auf den Hérvorgang an. Am Bild 11 der Bild-
reihe R 440 ,,Sinnesorgane* erldutert der Lehrer die Horgrenzen des Menschen und
die Abnahme der Hérféhigkeit mit zunehmendem Alter. In der ersten Stunde dieses
Stoffgebietes lernten die Schiiler das Ohr als Gleichgewichtssi organ kennen. Diese
Kenntnisse werden wiederholt und gefestigt.

137



(3) Der Schiilervortrag wird gemeinsam erginzt. Wichtig ist dabei, daB die Schiiler
erkennen, daB eine iiberméBige Lérmeinwirkung gesundheitsgefdhrdend ist. Sie
fithren Beispiele aus dem Berufsleben (auch Schule) an. Herausgestellt werden miissen
die MaBnahmen unseres Staates (Arbeitshygiene, Betrieb dheitsschutz) zur
Larmbekampfung.

=)

Hausaufgabe: Beschreibe den Hérvorgang im Ohr! Trage das Ergebnis in dein Heft ein (s. Tafel-
iibersicht)!

Tafeliibersicht
Bau des Ohres
AulBenohr Mitteloh I h
Ohrmuschel Gehérkndchelch Bogengéng
Gehorgang Vorhof
Trommelfell Schnecke
Anmerkung: * Der Lymphe
Raum bleibt frei, er
wird zu Hause von X Hérvorgang
den Schiilern ausge-
fiillt (s. Hausaufgabe).

Das Zentralnervensystem

(Stundenth der 7. Stund

STUNDENZIELE

Das Gehirn liegt geschiitzt in der knochernen Schidelkapsel, das Riickenmark im
Wirbelkanal der Wirbelsiule. Beide sind sehr weich und druckempfindlich und werden
von Schutzhiillen (z.B. Hirnhduten) umgeben.

Teile des Gehirns sind das GroB-, Mittel-, Zwischen-, Hinter- und Nachhirn. Durch
unregelmiBig verlaufende Furchen und zahlreiche Windungen wird die Oberfliche
der beiden GroBhirnhalften vergroBert. Die GroBhirnrinde (graue Substanz) besteht
im tlichen aus Nervenzellen. Das GroBhirnmark (weiBe Substanz) setzt sich aus
Nervenfasern zusammen. Beim Riickenmark befindet sich die graue Substanz im
Innern. Sie wird von der weiBen Substanz umgeben.

Durch auf- und absteigende Nervenbahnen steht das Riickenmark mit dem Gehirn
in Verbindung. Hirnnerven verbinden das Gehirn vor allem mit den Sinnesorganen,
Muskeln und Driisen im Bereich des Kopfes (z.B. Seh-, Riech-, Hornerv). Riicken-
marksnerven verzweigen sich im Bereich des Rumpfes und der Gliedmafen.

UNTERRICHTSMITTEL

D: Bildtafeln Nr. 07 9145 56 ,,Das menschliche Zentralnervensystem*, ,,Entwicklung
des Nervensystems* (s) (s. S. 140) oder Bildreihe R 445 ,,Physiologie der hoheren
Nerventitigkeit* (Bilder 4, 5, 7); Bildtafeln Nr. 07 9147 56 ,,Das Nervensystem‘
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(Riickseite), Nr. 07 9174 56 ,,Das Nervensystem** (Vorderseite); Modell Nr. 07 1140 89
;»Gehirn mit verlingertem Riickenmark*; Colordia Nr. 07 5076 89 Serie Zoologie IL
»»Riickenmark*; Original bzw. Modell ,,Skelett des Menschen*‘; Applikation ,,Riicken-
marksquerschnitt* (s) (s. S. 188);

Bildwerfer

Kl: Original (Riickenmark vom Rind), Arbeitsblatt (s. S. 203),

Rasierklinge, Objekttriger, Lupe, Abbildungen im Lehrbuch Seite 102

Hinweise zur technischen Vorbereitung

Anfertigung der Bildtafel , Entwicklung des Nervensystems* (s.S. 140), Rinder-
riickenmark vom Schlachthof holen (Es kann beliebig lange in 4%iger Methanallésung
aufbewahrt werden. 24 Stunden vor der Verwendung wird es in Wasser gelegt, um
den Geruch der Methanallésung abzuschwichen. Es ist etwas erhartet, dies erleichtert
die Anfertigung des Schnittes).

VERLAUFSORDNUNG DER STUNDE

Stoftliche Gliederung

Gehirn und Riickenmark — Zentralnervensystem 1)

Schutzorgane i (2)
Schadelkapsel, Wirbelsaule, Hirn- und Riickenmarkshéute

Bau des Gehirns 3)

Gehirnabschnitt berflichenbeschaffenheit des GroBhirns, Hirnrinde
(graue Substanz), Hirnmark (weiBe Substanz)

Bau des Riickenmarks 4)
graue und weile Substanz
Begriff — Zentralnervensystem 5)

Nervenverbindungen — Hirnnerven (Gehirn — Organe des Korpers),
Riickenmarksnerven (Riickenmark — Organe des Korpers), Nerven-
bahnen (Gehirn — Riick k — Nerv tren)

Methodische Hinweise

(1) Zu Beginn wiederholt man aus den vorherigen Klassenstufen die Entwicklung des
Nervensystems an einer Bildtafel oder an einigen Lichtbildern aus der Bildreihe R 445
,,Physiologie der hoheren Nerventitigkeit (Polyp, Regenwurm, Katze). Gehirn und
Riickenmark bezeichnet der Lehrer als Zentralnervensystem und nennt das Stunden-
thema.

(2) Auf Grundlage der Kenntnisse aus dem Stoffgebiet ,,Stiitz-und Bewegungssystem‘
sind die Schiiler in der Lage, selbstindig die Schutzorgane Schidelkapsel und Wirbel-
séule zu nennen. Die Abbildungen im Lehrbuch Seite 102 werden von ihnen be-
trachtet und die Schutzfunktion der Héute wird erlautert.

(3) Am Modell ,,Gehirn‘‘ demonstriert und benennt der Lehrer die Gehirnabschnitte.
Die Schiiler betrachten am Modell und an den Bildtafeln das GroBhirn und stellen
ihre Betrachtungsergebnisse miindlich dar (Furchen, Windungen). Darbieten muB der
Lehrer, daBl die Hirnrinde aus Nervenzellen und das Hirnmark aus Nervenfasern be-
stehen. Die Schiiler versuchen zu begriinden, welche Bedeutung die Furchen und
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Tafelilbersicht

Das Zentralnervensystem
e ]
Gehirn Riickenmark
Schutzorg Schéidelkapsel Wirbelséule (Wirbel-
Hirnhaute kanal ), Riickenmarks—
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Mittel —, Hinter -,
Nachhirn

Anordnung der
grauen Substanz
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weillen Substanz
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Hirnrinde (Oberflachen|
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Windungen)-aulen,
Hirnmark— innen

innen

aullen

Nervenverbindungen

Gehirn - Organe des
Korpers
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tereinander
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Entwicklung des Nervensystems
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Nervenknoten

\

Einfaches Gehirn
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Windungen haben (OberflichenvergroBerung) und anschlieBend, welche Bedeutung
die OberflichenvergréBerung hat (viele Nervenzellen, Aufnahme der Erregungen,
Erregungsleitung, Speicherung von Erregungen und Informationen — Kenntnisse aus
1. und 2. Stunde dieser Stoffeinheit). .
(4) Die Schiiler erhalten ein Stiick frisches beziehungsweise in Methanallosung ge-
héirtetes Stiick Rinderriickenmark. Sie betrachten den Querschnitt mit der Lupe. Thre
Erkundungsergebnisse stellen sie miindlich dar, vergleichen die Anordnung der grauen
und weiBen Substanz bei Riickenmark und Gehirn.

Modell, Bildtafel, Abbildung im Lehrbuch und Lichtbilder kénnen zur Unterstiitzung
herangezogen werden. Besteht keine Moglichkeit, frisches Riickenmark zu bekommen,
kann man diese Erkundungsaufgabe auch an Mikropriiparaten ausfiihren lassen. Legt
man diese auf einen weiBen Untergrund, erkennt man deutlich mit bloBem Auge die
Anordnung der grauen und weiBen Substanz (Betrachtung der Mikropriparate durch
eine Lupe ist ebenfalls moglich).

(5) Dieser Abschnitt kann mit einer Aufgabe eingeleitet werden ,,Versucht, den Be-
griff Zentralnervensystem zu erliutern!* Weiterer Kenntniserwerb durch eine Ge-
sprachsfithrung (Bildtafeln, Modell verwenden).

Die Reflexe
(Stundenthema der 8. Stunde)

STUNDENZIELE

Ein Reflex ist eine nicht willkiirlich auslosbare Reaktion auf einen Reiz. Jeder Reflex
léuft in einem bestimmten Reflexbogen ab. Unbedingte Reflexe sind angeborene, un-
willkiirliche und bestéindige Reaktionen des Organismus auf einen Reiz. Sie bleiben
wihrend des ganzen Lebens erhalten (z. B. Schluck-, Hustenreflex). Bedingte Reflexe
(1. Signalsystem) wurden im Verlaufe des Lebens auf der Grundlage der unbedingten
Reflexe erworben. Sie sind unbestindig und kénnen erléschen (Hemmung), wenn der
Signalreiz nicht von neuem einsetzt. Der Mensch und die hoher entwickelten Tiere
konnen sich auf der Grundlage der Bildung, Hemmung und Loschung bedingter
Reflexe der Umwelt anpassen. Es sind einfache Lernvorgéinge, auf denen die Dres-
sur- und Lernfihigkeit vieler Tiere beruht.

Fiir die weltanschauliche Erziehung ist es wichtig, daB die Schiiler die Anpassung der
Lebewesen an ihre Umwelt erkennen.

UNTERRICHTSMITTEL

D: Bildtafel Nr. 07 9146 56 ,,Der bedingte Reflex*, ,,Reflexbogen* (s) (s. S. 148);
Applikationen ,,Haut-Muskel-Reflex‘ (s) (s S. 188); ,,Speichelreflex (s) (s. S. 189),
,»Reflexbogen* (s) (s. . 190); Bildreihe R 445 ,,Physiologie der héheren Nerven-
tétigkeit* (Bilder 22, 27); Film HF 36 ,Bedingte Reflexe*‘;

Bildwerfer, Filmgerit

Kl: Abbildungen im Lehrbuch Seiten 104 und 105

Hinweise zur technischen Vorbereitung

Anfertigung der Bildtafel ,,Reflexbogen‘ (s.S. 148), der Applikationen ,,Haut-
Muskel-Reflex‘ (s. 8. 188), ,,Speichelreflex* (s. S. 189), ,,Reflexbogen‘ (s.S. 190)
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VERLAUFSORDNUNG DER STUNDE

Stoffliche Gliederung

Erarbeitung der Begriffsdefinitionen fiir Reflex und Reflexbogen (1)
. Reflex — eine nicht willkiirlich auslésbare Reaktion auf einen Reiz
Reflexbogen — Rezeptor — sensibler Nerv — Riickenmark — moto-
rischer Nerv — Effektor —
Einteilung der Reflexe (PAWLOW) (2)
unbedingte Reflexe —
angeboren, unwillkiirlich, bestandig
bedingte Reflexe —
im Verlaufe des Lebens auf Grundlage der unbedingten Reflexe erwor-
ben, Signalreiz %
1. Signalsystem, unbestéindig, nur fir bestimmte Zeit auslésbar, Hem-

mung
Bedeutung fiir Mensch und Tier

Methodische Hinweise

(1) Zu Beginn werden vor der Klasse einfache Erkundungen ausgefiihrt (Beriihren
eines heifien Gegenstandes, plotzliche schnelle Bewegung einer Hand vor den Augen
des Mitschiilers u.a.). Die Beobachtungsergebnisse stellen die Schiiler miindlich dar.
Der Lehrer erliutert, daB diese Reaktionen Reflexe heiBen, weiterhin, da8 sie in einem
bestimmten Reflexbogen ablaufen. Die Schiiler werden aufgefordert, die Applikation
vom Haut-Muskel-Reflex (kennen Schiiler aus 2. Stunde) an die Tafel zu heften. Sie
wiederholen die Vorgiinge, die bei plstzlicher Beriihrung eines heien Gegenstandes
im Korper ablaufen und beschriften die Tafeliibersicht. Der Lehrer demonstriert die
Applikation vom Speichelreflex. Im Unterrichtsgesprich wird die Speichelabsonde-

Tafelilbersichten
Tafel 1 Die Reflexe

Reflex — durch Nerven ausgeldste Reaktion auf einen Reiz

unbedingte Reflexe bedingte Reflexe

angeboren im Verlaufe des Lebens erworben
bestandig unbesténdig

unwillkiirtich an diie GroBhirnrinde gebunden
bleiben meist zeitle b Zeit auslosbar, dann
erhalten Hemmung und Loschung

Signalreiz — 1. Signalsystem
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Tafelitbersichten
Tafel 2 Die Reflexe

Temperatur-
sinneszellen
inderHaut

motorische
Nerven

ffektoren
(Erfolgs-
ane),
Anmerkung: Die
oberen Abbildungen
werden nicht vom | i
Schiiler ins Merkheft Reiz Reaktion

bertragen.

rung behandelt. Ein Schiiler beschriftet die Applikation bzw. Tafeliibersicht 2. Die
Schiiler erhalten anschlieBend die Aufgabe, beide Reflexabliiufe zu verallgemeinern
(Reflexbogen). Vom Lehrer eingefithrt werden die Begriffe sensibler und motorischer
Nerv.

(2) Der Lehrer mu8 darbieten, da} PAWLOW die Reflexe in unbedingte und bedingte
eingeteilt hat. Die Schiiler betrachten die Abbildung im Lehrbuch Seite 104 (oder
Bild 22 der Bildreihe R 445), berichten dariiber, betrachten danach die Abbildungen
im Lehrbuch Seite 105 (oder Bild 27 der Bildreihe R 445 ,,Physiologie der héheren
Nerventatigkeit) und lesen den nebenstehenden Text. AnschlieBend berichten sie.
Sie sind nun in der Lage, einige Unterschiede zwischen unbedingten und bedingten
Reflexen herauszufinden. Weitere Beispiele werden gesucht und eingeordnet. Der -
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Begriff 1. Signalsystem wird vom Lehrer dargeboten. Zur Festigung kann man die
Bildkarte ,,Der bedingte Reflex** und den Film H F 36 verwenden.

Im Unterrichtsgespriich wird die Bedeutung der bedingten Reflexe fiir Mensch und
Tier behandelt.

Tm Lehrbuch Biologie Klasse 8 (1. Auflage) muB es auf Seite 104 in der 3. Zeile
von unten statt ,,Unbedingte Reflexe ... richtig ,,Bedingte Reflexe ... heiBen.

Hausauigabe: Aufgabe 12 im Lehrbuch Seite 153.

Die biologische Regelung
(Stundenthema der 9. und 10. Stunde)

STUNDENZIELE

Die Regelung vieler Prozesse, die im Organismus ablaufen, erfolgt nach dem Prinzip
des Regelkreises. Uberwacht und reguliert werden die Vorginge vom Zentralnerven-
system. Ein biologischer Regelkreis besteht aus folgenden Gliedern: Sinneszellen (MeS-
glieder-Reizaufnahme), Nervenbahnen (Informationsiibertriger-Erregungsleitung),
Zentralnervensystem (Reg trum-Erregungsverarbeitung), Erfolgsorgane (Stell-
glieder-Ausfiihrung der Tétigkeit), der jeweils konstant zu haltende Vorgang oder
Zustand im Organismus (RegelgroBe), iuBere storende Einfliisse (Storgrofen).

Die Augen passen sich durch Anderung der Pupillenweite der unterschiedlichen Licht-
stirke an. Die Lichtsinneszellen ,,messen* diese. Nervenbahnen leiten die Erregungen
zum Gehirn. Die Erregungen werden im Gehirn verarbeitet und auf Nerven iiber-
tragen. Die Nerven leiten sie zu den Muskeln der Regenbogenhaut, die durch ihre Té-
tigkeit die Pupille erweitern oder verengen.

Temperatursinneszellen (Haut, innere Organe, Zwischenhirn) messen die Temperatur
im Korper (~ 37°C). Beim Uberhitzen (erhthte AuBentemperatur, anstrengende
korperliche Arbeit) wird durch SchweiBabsonderung und verstirkte Hautdurch-
blutung (Erweiterung der GeféiBe) Warme abgegeben, bei Abkiihlung (sehr niedrige
AuBentemperatur) wird durch Erhohung der biologischen Oxydation in den Zellen
Wirme im Korper gebildet.

Bei der Regelung von Kérperfunktionen kénnen die Schiiler gut kausale Abhéingig-
keiten erkennen.

UNTERRICHTSMITTEL

D: Bildtafeln ,,Regelung der Pupillenweite‘ (s) (s. S. 147), ,,Schema eines Regelkrei-
ses** (s) (s. S. 148), ,,Regelung der Korpertemperatur® (s) (s. S. 147), ,,Allgemeiner
biologischer Regelkreis® (s) (s. S. 148), Applikationen ,,Haut-Muskel-Reflex‘* (s)
(s. S. 188), ,,Speichelreflex‘ (s) (s. S. 189), ,-Reflexbogen** (s) (s. S. 190); Film ,,Biolo-
gische Regelung* (Neuentwicklung)

Kl: Abbildung im Lehrbuch Seite 107; Arbeitsblatt ,,Allgemeiner biologischer Regel-
kreis (s. S. 206)

Hinweise zur technischen Vorhereitung

Anfertigen der Applikationen (s. S. 206, 188 und 189) und Bildtafeln (s. S. 147 und
148) und des Arbeitsblattes (s. S. 206)
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VERLAUFSORDNUNG FUR DIE 9. STUNDE

Stoffliche Gliederung

Reflex — Reflexbogen (1)

Regelung der Pupillenweite (2)
Lichtsinneszellen, Nerven, Gehirn, Nerven, Muskeln der Regenbogen-
haut, Lichtintensitéit

Allgemeiner Regelkreis 3)
MeBglieder, Informationsiibertragung, Regelzentrum, Stellglieder,
Regelgrofe, StorgroBe
Beispiele: Kiihlschrank, Thermostat

Methodische Hinweise

(1) Zu Beginn der Stunde wird der Reflexbogen wiederholt, an Beispielen erlsutert
und gefestigt (Bildtafel, Applikationen), ebenfalls werden die unbedingten und be-
dingten Reflexe unterschieden.

(2) und (3) Die Schiiler geben miindlich die Kenntnisse iiber die Pupillenadaptation
wieder, betrachten die Bildtafel ,,Regelung der Pupillenweite* und versuchen, den
Vorgang miindlich darzustellen. Der Lehrer bietet dar, daB der ,»Pupillenreflex* eine
biologische Regelung nach dem Prinzip des Regelkreises ist. Er erliutert, daB dieser
Begriff auch in der Technik verwendet wird (Beispiel nennen: Kiihlschrank, Thermo-
stat oder andere).

Er demonstriert die Bildtafel ,,Schema eines Regelkreises* und erldutert seine Glieder.
Die Schiiler versuchen, die Bezeichnungen des allgemeinen Regelkreises auf die Rege-
lung der Pupillenweite zu tibertragen.

Am Ende der Stunde beschriften die Schiiler die Vorlage (Schema eines allgemeinen
biologischen Regelkreises) mit den Bezeichnungen des allgemeinen Regelkreises
(MeBglieder und andere).

VERLAUFSORDNUNG FUR DIE 10. STUNDE
Stoftliche Gliederung

Regelung der Korpertemperatur (1)
RegelgroBe — Korpertemperatur (37 °C)
Storgrofien —

Uberhitzen — anstrengende korperliche Arbeit
erhohte AuBentemperatur
Abkiithlen — sehr niedrige AuBentemperatur
Mebglieder — Temperatursinneszellen
Stellglieder Hautblutgefife, SchweiBdriisen, innere Organe
Regelzentrum — Gehirn
Allgemeiner biologischer Regelkreis 2)
Sinneszellen, Nerven, Zentralnervensystem, Nerven, Erfolgsorgane,
der jeweils konstant zu haltende Vorgang oder Zustand im Kérper, die
dulleren Einfliisse
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Methodische Hinweise

An der Bildtafel ,,Regelung der Pupillenweite** wird die biologische Regelung wieder-
holt, ebenfalls die Begriffe des allgemeinen Regelkreises.

(1) Die Schiiler betrachten die Abbildung im Lehrbuch Seite 107 und versuchen dar-
zustellen, warum die Korpertemperatur konstant ~ 37°C betrigt. Sie verwenden
jhre Kenntnisse aus den Stoffgebieten Energie- und Stoffwechsel der Zellen, Haut,
Bewegungs- und Stiitzsystem. Der Lehrer demonstriert die Bildtafel , Regelung der
Korpertemperatur* und verwendet sie zur Festigung. Es werden ebenfalls die Be-
zeichnungen des allgemeinen Regelkreises dem der Regelung der Kérpertemperatur
zugeordnet.

(2) Beide Regelkreise werden im Unterrichtsgesprach zum biologischen Regelkreis
verallgemeinert. Festigung an einer Bildtafel.

Zum SchluB der Stunde tragen die Schiiler in die Vorlage (9. Std.) die Bezeichnungen
des biologischen Regelkreises ein.

Tafeliibersicht
Die biolgische Rkﬂlunz

Die Regelung der im Organi: len Prozesse erfolgt nach
dem Prinzip des Regelkreises.

Regelzentrum
Zentralnervensystem

Nerven
Nerven

Regelgrole lgliede

M‘ef) lieder der jeweils konstant zu rfolgsy
Sinneszellen | paitende Vorgang oder "

Zustand im Organismus

Anmerkung: Das

Schema des Regel-
kreises kann auch als
Arbeitsblatt ausge-
teilt werden, das die o s ) . )
Schiiler am Ende der Beispiele: Regelung der Pup ; Regelung der Korpertermp
10. Stunde ausfiillen.

Storgrofie
aullere.
Einfldsse

146



Pupillarmechanismus

1 Lichtintensitat
2'Sinneszellen der Netzhaut
3 Nervenzentrum

4 Irismuskeln

Bildtafel

»Regelung

der Pupillenweite*
Bildtafel

»» Regelung

der Korpertemperatur

Kalte -Warme-
Zentrum
2wischenhirn
2 \Schwein/ \Muskeln innere
driisen,
:
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Bildtafel
»Schema eines

Regelkreises*

Regelgrofe Srell-
<Me/}gl/eder in der Regelstrecke glieder

Storgrole

Bildtafel
All, i biolo-
gischer Regelkreis‘¢

Zentralnervensystem

Der jeweils honstant zu

Sii -
—@ haltende Vorgang oder

Zustand im Organismus

Hausaufgabe: Ordne in der richtigen Reihenfolge die Glieder des Regelkreises fiir die Atmung!
(Zwerchfell, korperliche Anstrengungen, O,- und CCy-Gehalt des Blutes, Empfmdungsnerven,
Ch Bew: en, verk 1} Luft, A kul im
Nachhirn)

Die besonderen Leistungen des menschlichen Gehirns
(Stundenthema der 11. Stunde)
STUNDENZIELE

Die Ausbildung des 2. Signalsystems (System der Sprache) ist eine besondere Leistung
des menschlichen Gehirns. Es stellt eine neue, hohere Art der Verbindung des Men-
schen mit seiner Umwelt dar. Es bildet die Grundlage des Sprechens, des Denkens und
der Arbeit. Im Zusammenhang mit der Arbeit bildeten sich beim Menschen Signale in
Form von gesprochenen und geschriebenen Woértern, die bestimmte Dinge und Vor-
giinge bezeichnen. Diese Signale sind die Grundlage des Denkens, der zielstrebigen,
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planmiBigen, produktiven und schopferischen Tétigkeit und der Verstindigung.
Durch das Denken ist der Mensch auBerdem beféihigt, dem Verlauf der Ereignisse vor-
auszueilen, Ergebnisse vorauszusehen, die GesetzmiBigkeiten, das Wesen und den
Ablauf von Vorgingen in Natur und Gesellschaft zu erkennen und zu begreifen.
Diese Stunde sollte ein Beitrag zur weltanschaulichen Erziehung sein. Die Schiiler
sollen begreifen lernen, daB der Mensch GesetzmiBigkeiten, das Wesen und den Ablauf
von Vorgéingen in Natur und Gesellschaft erkennen und fiir sich ausnutzen kann, daB
er allein schopferisch tatig ist und daB kein iibernatiirliches Wesen die Entwicklung
in Natur und Gesellschaft lenkt und vorschreibt (Nerven, Gehirn — materielle Grund-
lagen des Denkens).

UNTERRICHTSMITTEL

D: Bildreihen R 440 ,,Sinnesorgane* (Bilder 26. 27, 28), R 445 ,,Physiologie der hé-
heren Nerventitigkeit (Bilder 33, 34);

Bildwerfer

Kl: Tabelle im Lehrbuch Seite 102

VERLAUFSORDNUNG DER STUNDE

Stoftliche Gliederung

Biologische Regelung des Atmungsvorganges 1)
Besondere Leistungen des hlichen Gehirns 2)
Ausbildung des 2. Signalsystems, Bedeutung der Arbeit, Vergleich zu
den hoher entwickelten Tieren
Reiz — Empfindung — Wahrnehmung — Vorstellung — Denken — Sprache (3)
Bedeutung der Sprache fiir den Menschen 4)
Denken; zielstrebiges, planméBiges Arbeiten und Handeln, schopferische
Tatigkeit

Methodisehe Hinweise

(1) Zu Beginn der Stunde erliutern die Schiiler an der Tafel das Regelkreisschema fiir
den Atmungsvorgang (Hausaufgabe der 10. Stunde). Die Bildtafel (oder Applikation)
,,Regelung der Atmung‘‘ dient der Festigung. Es wird noch einmal vom Lehrer die
Erweiterung des Reflexbogens zum biologischen Regelkreis herausgestellt.

(2) Dieser Teilabschnitt der Stunde kénnte mit der Wiederholung der Bedeutung der
Reflexe fiir den Menschen und die hoher entwickelten Tiere eingeleitet werden. Der
Begriff 1. Signalsystem wird gefestigt.

Die Schiiler versuchen folgende Problemstellung zu beantworten ,,Worin besteht die
besondere Leistung des menschlichen Gehirns im Vergleich zu den hoher entwickelten
Tieren?* Im Unterrichtsgesprich wird geklirt, daB das System der Sprache nur dem
Menschen eigen ist. Der Begriff 2. Signalsystem wird vom Lehrer dargeboten.
Stellen die Schiiler die Untersuchungen an Delphinen zur Diskussion, sollte der Lehrer
sie erlutern und wiederum herausstellen, daf nur dem Menschen die denkende Titig-
keit eigen ist. Die Tabelle im Lehrbuch Seite 102 sollte an dieser Stelle ausgewertet
werden.
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(3) An den Bildern 26 und 27 der Bildreihe R 440 erklirt der Lehrer die Begriffe
Empfindung (Widerspiegelung einer Eigenschaft), Wahrnehmung (Widerspiegelung
der Eigenschaften) und Vorstellung (reproduzierte Abbildung fritherer Wahrnehmung
im Gehirn). Das ist gleichzeitig eine Festigung des Zusammenwirkens von Sinnes-
organen und Nervensystem.

Wichtig ist bei der Erliuterung der Begriffe Empfindung, Wahrnehmung, Vorstellung
und Denken, daB sie alle auf materieller Basis beruhen und da8 das menschliche
Gehirn die hochstorganisierte und hdchstentwickelte Form der Materie ist. Diese Er-
kenntnis konnen die Schiiler nach der Betrachtung des Bildes 28 der Bildreihe R 440
,,Sinnesorgane® ableiten. Gefestigt wird die Erkenntnis durch die Betrachtung der
Bilder 33 und 34 der Bildreihe R 445 ,,Physiologie der hoheren Nerventatigkeit .

(4) Die Schiiler suchen Beispiele (z.B. ,,Es klingelt*, Erzihlung iiber eine schmack-
hafte Speise, Verstindigung bei der Arbeit u.a.), die die Bedeutung des 2. Signal-
syst fiir den Menschen herausstell

Klar und eindeutig muB der Lehrer gegen alle idealistischen Anschauungen Stellung
nehmen. Fiir die schopferische Tatigkeit werden Beispiele aus Kunst, Literatur,
Wissenschaft und Technik herangezogen.

Tafeliibersicht
Besondere Leistungen des (i Gehirns
Systemn der Sprache Denken
(Signale in Form von
gesprochenen und
geschriebenen Wortern)
Grundlage: der Arbeit Grundlage : der planméligen
Tatigkeit
des Denkens der zielstrebigen
Tatigkeit
der Verstandigung der schopferischen
Tatigkeit

Hygiene des Nervensystems
(Stundenthema der 12. Stunde)

STUNDENZIELE

Schadliche Einwirkungen auf das Nervensystem beeintrachtigen die Gesundheit und
Leistungsfihigkeit des ganzen Organismus. Aus den stindig steigenden Anforde-
rungen an die geistige Tétigkeit des Menschen ergeben sich wichtige hygienische
SchluBfolgerungen.
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Ein Grundprinzip der gesunden Lebensfiihrung ist die Gestaltung und Einhaltung
eines harmonischen, méglichst gleichbleibenden Rhythmus von Arbeit, Erholung und
Schlaf. Geistige und korperliche Betitigung sollen einander erginzen und aus-
gleichen. Ubermiidung und Erschépfung sind ebenso zu vermeiden wie nervose Uber-
lastung, Reiziiberflutung, Hast und Aufregung in Beruf und Familie. Schon im
Schulalter ist die Einhaltung eines geregelten, gesunden Tagesrhythmus sehr wichtig.
Das GenuBgift Alkohol schidigt neben den Kreislauforganen und der Leber vor allem
das Nervensystem. Es ist im Gegensatz zur Volksmeinung weder ein Schutz vor
Krankheiten (z.B. Grippe) noch ein Forderer der Verdauung oder der kérperlichen
und geistigen Leistungen. Alkoholische Getriinke beeintrichtigen die Leistungs- und
Urteilsfahigkeit des Menschen und werden dadurch héufig zur Ursache von Fehl-
handlungen und Unféllen mit schweren personlichen oder sozialen Folgen. Der jugend-
liche Organismus ist gegeniiber Alkohol besonders empfindlich. Deshalb bestehen in
unserem sozialistischen Staat strenge Schutzbestimmungen, zu deren Einhaltung
jeder beitragen muB. Auch fiir die Erwach 1 ist es staatsbiirgerliche Pflicht, den
MiBbrauch alkoholischer Getrinke zu vermeiden. Das bedeutet vor allem:

Keinen Alkohol vor oder wihrend der Arbeit! Keinen Alkohol im StraBenverkehr!
Strikte Vermeidung iibermaBigen und gewohnheitsmiBigen Alkoholgenusses in allen
Bereichen und Situationen des Lebens!

Als SchluBfolgerung aus biologischen Erkenntnissen miissen hygienische Verhaltens-
normen formuliert werden. Die moralische Verpflichtung fiir jeden Biirger, seine
Gesundheit im eigenen und im gesellschaftlichen Interesse zu schiitzen,ist dem Schiiler
bewuBt zu machen. Die Schiiler sind zu der Einsicht zu fiihren, da8 die Einhaltung
von entsprechenden Verordnungen (z.B. Verordnung zum Schutze der Jugend) vor
allem zu ihrem ejgenen Nutzen ist.

Dieses Thema gibt zahlreiche Moglichkeiten zu selbsténdiger Arbeit der Schiiler
(Sammeln und Auswerten von aktuellem statistischen Material).

UNTERRICHTSMITTEL

D: Bildreihe R 433 ,,Alkohol und Gesundheit; (Bilder 5 bis 15); Materialien des
Deutschen Hygiene-M:

Bildwerfer

Kl: Ze1tu.ugsausschmtte orthche Materialien (z.B. iiber die Volkspolizeikreisimter
oder Kreisg itsimter zu beschaffen); Abbildungen im Lehrbuch Seiten 110
und 111

VERLAUFSORDNUNG DER STUNDE
B
Stoftliche Gliederung

Bedeutung der Nervenhygiene fiir die Gesundheit des ganzen Organismus (1)
Gesunder Tages- und Lebensrhythmus:
Woechsel von Arbeit und Erholung,
passive Erholung - Schlaf, aktive Erholung - richtige Freizeitgestaltung
Alkohol und Nervenhygiene (2)
Wirkung als Nervengift,
falsche Meinungen iiber ,,niitzliche’* Wirkungen des Alkohols,
AlkoholmiBbrauch, medizinische und soziale Folgen
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Methodische Hinweise

(1) In dieser Stunde ergeben sich vielfiltige Méglichkeiten, das bisher erworbene
Wissen anzuwenden und zu vertiefen. Die einfithrende Fragestellung kénnte z.B.
lauten: ,,Warum dient die Hygiene des Nervensystems der Gesunderhaltung des
ganzen Korpers?“ Nach kurzer Diskussion leitet der Lehrer iiber zum Problem der
richtigen Tagesgestaltung als wesentliche Aufgabe der Hygiene der Nervenfunktionen.
Die Schiiler erkunden das an der Tafel vorbereitete Kreisdiagramm (Tafeliibersicht 1)
und tragen es in ihr Heft ein. Die in diesem Schema verwendeten Begriffe miissen
anschliefend in einem von Problemen ausgehenden Unterrichtsgesprich prizisiert
werden. Unter Einbeziehung der Schiilerkenntnisse tiber den Zellstoffwechsel, die
Muskelarbeit und die Nervenfunktionen sind die Zusammenhénge zwischen Arbeits-
leistung, Ermiidung, Erholung und Schlaf zu erarbeiten; dazu wird der obere Teil der
Tafeliibersicht 2 entwickelt.

Eine ausfithrliche Diskussion iiber richtige Freizeitgestaltung ist aus Zeitgriinden
nicht méglich. Der Lehrer muf8 aber unbedingt den Begriff ,aktive Erholung*
klaren und intensiv darauf hinweisen, daB man die Freizeit nicht allein durch Fern-
sehen, Kinobesuche und andere iiberwiegend ,,rezeptive‘* Tétigkeiten ausfiillen darf.
In diesem Zusammenhang ist noch einmal die groe Bedeutung kérperlicher Betiti-
gung fiir Menschen mit iiberwiegend geistiger Berufsarbeit zu betonen. AnschlieBend
werden die hauptsichlichen Fehler kurz dargelegt und der untere Teil der Tafeliiber-
sicht 2 entwickelt. Dann erteilt und erliutert der Lehrer die langfristige Hausaufgabe
13 im Lehrbuch Seite 153, die die Schiiler zu einer kritischen Analyse ihrer eigenen
Lebensfithrung veranlassen soll.

(2) Bei relativ wenig Zeit ist hier ein erzieherisch wichtiger und komplizierter Stoff
zu erarbeiten. Bei der methodischen Gestaltung ist unbedingt die spezielle Klassen-
situation zu beriicksichtigen.

Die physiologischen Faktoren wie Aufnahme (Resorptlon) des Alkohols, Transport
im Kérper, verschiedene Grade der ,,Alkoholnarkose* sollen nicht ausfiihrlich be-
handelt werden. Der Lehrer kann hierzu lediglich einige grundlegende, einfiihrende
Bemerkungen machen und dabei Bilder aus der Bildreihe R 433 ,,Alkohol und Gesund-

Tafeliib
Tafel 1 Richtige Tag ig_— wichtiger B dteil der Hygiene der
Nervenfunktionen
Schlaf Arbeit
8(bis 10) Std. 8 (bis 10) Std.
Erholung_ N
Anmerkung: Die Freizeit.
Tafeliibersicht wird 4 bis6 Std.
vor der Stunde vor-
bereitet.

152



heit** zeigen. AnschlieBend miissen einige weit verbreitete aber falsche Ansichten
iiber die heilende oder vorbeugende Wirkung des Alkohols widerlegt werden. Im
Mittelpunkt der Besprechung soll die psychische und soziale Auswirkung des Alkohol-
miBbrauchs stehen (die kreislaufschadigende Wirkung wurde bereits an anderer Stelle
beriicksichtigt). Erzieherisch wertvoll ist es, wenn der Lehrer einige Schiiler mit lang-
fristigen Auftrigen betraut, z.B. Sammeln von Zeitungsberichten iber Verkehrs-
unfélle und Straftaten unter Alkoholeinflu, Erkundungen beim Abschnittsbevoll-

Tafel 2

Tafel 3

Anmerkung: Der
Text wird vor der
Stunde an die Tafel
geschrieben oder
kann gemeinsam mit
den Schiilern als Pla-
kat an der Wandzei-
tung der Klasse ange-
bracht werden.

P \,———]
Schiaf )
iRahenSeia Ermaung

Gesundheit und

aktive Leistungsfahigkeit
{F/erzeifré\n‘ng eistungstanig

A
assive

/
(keine ausreichénde Erholung
1
|
CUbermiidung
Erschapfung
|

|
(nervose Uberbelastung
Mil3brauch vonl GenuBmitteln)

Y-
Schadigung der Gesundheit
(Krankheit )

korperliche und
geistige Arbeit

Alkohol gefihrdet deine Gesundheit und schadet der Gesellschaft!

Daher:
Kein Alkohol fiir Kinder und Jugendliche !
Kein Alkohol bei der Arbeit und im Stral3enverkehr !

B in allen

Kein ubermaliger oder mabiger g
Bereichen des personlichen und offentlichen Lebens!
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maichtigten oder Kreispolizeiamt u. ., iiber deren Ergebnisse dann in einem kurzen
Schiilervortrag oder Wandzeitungsartikel berichtet wird (Tafeliibersicht 3). Das
Problem ,,Jugend und Alkohol* kann in dieser Stunde nur angeschnitten, aber nicht
ausdiskutiert werden. Deshalb wird empfohlen, die Diskussion in einer auBerunter-
richtlichen Veranstaltung in Absprache mit der Jugendorganisation fortzusetzen.
Hier konnen dann auch die Jugendschutzverordnungen erldutert und diskutiert
werden.

Bildtafel
,,Belastung des Nervensy-
stems wihrend eines Tages*




Stoffgebiet ,,Hormone*

Vorbemerkungen zum Stoffgebiet ,,Hormone'*

In diesem Stoffgebiet sollen die Schiiler ein weiteres System kennenlernen, das neben
dem Nervensystem die Koordinierung von Vorgingen im Organismus beeinfluft.
Die Vielzahl der im Organismus vorkommenden Hormone und deren spezifische Wir-
kungen kann nicht Gegenstand des Unterrichts in der Klasse 8 sein. Die Schiiler
erhalten nur einen Uberblick und damit einen Einblick in die Grundfunktionen der
hormonalen Regulation. Die Schiiler diirfen nicht mit zu vielen informatorischen
Einzelheiten iiberhduft werden, der Lehrer sollte auf das Herausarbeiten des Wesent-
lichen achten und das Allgemeine stéirker in den Vordergrund heben.

An einem ausgewihlten Beispiel (Regulation des Blutzuckerspiegels durch die anta-
gonistischen Hormone Adrenalin und Insulin) soll den Schiilern der Zusammenhang
und die Bedeutung des Hormonsystems bewult werden. Hierbei sind die Kenntnisse
iiber den Regelkreis aus dem Stoffgebiet ,,Sinnes- und Nervenfunktionen immanent
zu wiederholen und anzuwenden. Bei der Behandlung der Ursachen des Diabetes
sollte beachtet werden, daB nicht nur der Kohlenhydratstoffwechsel daran beteiligt
ist, sondern auch in einem hohen MagBe der Fettstoffwechsel. Vor einer unzulinglichen
Vereinfachung — nur auf den Kohlenhydratstoffwechsel bezogen — muf deshalb ge-
warnt werden. =

Die weltanschaulich erzieherischen Pot; die bei der antagonistischen Wirkung
von Insulin und Adrenalin als Beispiel fiir die Bestitigung des dialektischen Gesetzes
von der Einheit und dem Kampf der Gegensitze und des Gesetzes des Umschlagens

quantitativer Verinderungen in qualitative gezeigt werden konnen, sollen anklingen.
Von den Gesetzen selbst ist nicht zu sprechen, sondern dem Schiiler soll die Gesetz-
miéBigkeit bewuBt gemacht werden.

Fiir die Stoffeinheit stehen keine originalen Reprasentationsformen zur Verfiigung,
deshalb sollten die vorhandenen und vorgeschlagenen stellvertretenden Reprasen-
tationsformen genutzt werden.

Auf die sozialen Leistungen und Einrichtungen unseres Staates ist bei der Behand-
lung und Betreuung Zuckerkranker (Diabetiker) entsprechend hinzuweisen.

Stoffverteilungsplan des Stoffgebictes ,,Hormone"*

Nr.d.

Std. Thema und Stoffschwerpunkte Stoffverbind U ichtsmittel

1 Grundlagen der hormonalen Bio K1. 6: Bildtafel ,,Inner-
Regulation Metamorphose sekretorische Driisen‘;
Hormondriisen (Bau und Funktion) der Insekten Bildreihe R 439 ,,Der
Spezifische Wirkungsweise Mensch X: Innersekre-
der Hormone torische Driisen*;

Bildwerfer
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Nr.d. o

Std. Thema und Stoffschwerpunkte Stoffverbind Us
2. Die Regulation Bio K1. 8: Arbeitsblatt (s);
des Blutzuekerspiegels Nahrung, Verd Kleine G dheitsbiich
Zuckerkrankheit Muskulatur, Hefte 5 und 30
Blutkreislauf,
Ausscheidung
3. Hirnanhangsdriise, Bio KL 8:
Zusammenwirken Nervensystem,
des Hormonsystems mit dem Regelkreis, Atmung,
Nervensystem Blutkreislauf,
Hormonale Steuerung des Wirme-  Ausscheidung
haushalts
Hormonale Steuerung des
‘Wasserhaushalts
Regulation des Blutzuck iegel

Stundenentwiirfe Stoffgebiet ,,Hormone*

Grundl h Ten Roeonlati
Gr gen der hor g

(Stundenthema der 1. Stunde)

STUNDENZIELE

Hormone sind Stoffe, die in bereits geringen Mengen entscheidenden EinfluB auf die
verschiedensten Funktionen im Organismus haben. Hormone koordinieren und steuern
gemeinsam mit dem Nervensystem wichtige Funktionen im Kérper. Hormone werden
in Hormondriisen erzeugt und direkt ins Blut abgegeben. Wichtige Hormondriisen
sind : Hirnanhangsdriise, Schilddriise, Nebennieren, Bauchspeicheldriise, Keimdriisen
(Hoden, Eierstock).

UNTERRICHTSMITTEL

D: Bildtafel Nr.07 9106 56 , Innersekretorische Driisen‘; Bildreihe R 439 , Der
Mensch X: Innersekretorische Driisen* (Bilder 5, 6, 8, 12, 13, 15, 20);

Bildwerfer

Kl: Abbildungen im Lehrbuch Seiten 113 und 114

VERLAUFSORDNUNG DER STUNDE

Stoifliche Gliederung

Lage der Hormondriisen im Kérper (1)
Hirnanhangsdriise, Schilddriise, Bauchspeicheldriise, Nebennieren
Keimdriisen (Hoden, Eierstock) .

156



Bau und Funktion der Hormondriisen (2)
Driise ohne Ausfiihrgang, Kapillarnetz
Hormon als inneres Sekret;
Transport durch das Blut .

Spezifische Wirkungsweise der Hormone im Kérper (3)

Methodische Hinweise

(1) Der Lehrer geht davon aus, daB dem Schiiler das Nervensystem als ein System
zur Steuerung und Koordinierung von Korperfunktionen bereits bekannt ist und er-
lautert ihm, daB viele Erscheinungen bei Organismen, zum Beispiel Wachstum, Ent-
wicklung, Reifung, nicht allein mit der Funktion des Nervensystems erklart wer-
den konnen. Was fiir ein System wirkt noch in unserem Kérper? Was fiir Stoffe
sind es und wo werden diese gebildet?

Es wird die Bildtafel ,,Innersekretorische Driisen eingesetzt und die Lage der Hor-
mondriisen erkundet. Dabei sollte die Reihenfolge Hirnanhangsdriise, Schilddriise,
Nebennieren, Bauchspeicheldriise, Keimdriisen eingehalten werden. Da die Bildtafel
nur einen ménnlichen Organismus darstellt, miissen bei den Keimdriisen die Eier-
stocke zusétzlich erwihnt werden. Die Abbildung im Lehrbuch Seite 114 kann zur
Erkundung ebenfalls verwendet werden.

(2) Bau und Funktion der Hormondriisen werden anhand der Bildtafel ,,Inner-
sekretorische Driisen* erkundet, wobei eine Definition fiir den Begriff Hormondriise
erarbeitet werden soll. Dazu vergleichen die Schiiler die beiden dargestellten Driisen
und stellen Ubereinstimmungen und Unterschiede miindlich dar.

Der enge Zusammenhang der Hormondriisen mit dem BlutgefiBsystem muB betont
werden.

Die Definition fiir die Begriffe Hormone und Hormondriisen kénnte lauten: Hormon-

“Tafelibersicht

Hormone

Die wichtigsten Hormondriisen des Korpers

Hirnanhangdriise

Schilddrise

Nebennieren

Bauchspeicheldriise

Keimdrisen (J' Hoden, ¢ Eierstock)

Bau und Funktion

Driisengewebe von
Kapillarnetz umsponnen
Abgabe von Hormonen direkt ins Blut
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driisen sind Driisen ohne Ausfithrgang fiir das produzierte Hormon. Das Hormon wird
direkt in die Blutkapillaren abgegeben und vom Blut transportiert.

Hormon: Hormone sind Wirkstoffe, die im Organismus gebildet werden und physio-
logische Vorginge im Korper koordinieren und steuern.

Der Lehrer geht informatorisch auf Hormonmengen ein (z.B. Schilddrise etwa
0,756 mg Schilddriisenhormon je Tag). Weitere Angaben sind sehr schwierig zu be-
schaffen, da die Mengen grofen Schwankungen unterliegen.

(3) Die Spezifitit der Wirkungsorte und der hohe Wirkungsgrad der Hormone werden
anhand der Bildreihe R 439 ,,Innersekretorische Driisen* (Nr. 5, 6, 8, 12, 13, 15, 20)
bzw. der Tabelle im Lehrbuch Seite 115 den Schiilern erklart. Es wird erkannt, daB
eine Vielzahl von Hormonen im Korper vorhanden ist und diese in allen Bereichen
der Korperfunktionen EinfluB haben. Einzelheiten von den Bildern und der Tabelle
sind nicht als reproduzierfahiges Wissen vom Schiiler zu verlangen.

Es wird empfohlen, zur Vorbereitung auf den zu erarbeitenden Stoff der 2. Stunde aus
der Physiologie der Muskeltitigkeit die Umwandlung von Glykogen zu Glukose und
umgekehrt und die Harnbildung und Harnzusammensetzung zu wiederholen. AuBer-
dem sollten die Glieder des Regelkreises von den Schiilern fest eingepriigt werden. Zu
Beginn der 2. Stunde kénnen ausgewéhlte Schiiler das Gelernte der Klasse vortragen.

Die Regulation des Blutzuckerspiegel
(Stundenthema der 2. Stunde)

STUNDENZIELE

Insulin, als Hormon der Bauchspeicheldriiseninseln, senkt den Traub keranteil
im Blut. Adrenalin, als Hormon der Nebennieren, hebt den Traubenzuckeranteil im
Blut.

Insulin und Adrenalin wirken als Gegenspieler und regulieren den Kohlenhydrat-
haushalt im Organismus. Die Zuckerkrankheit (Diabetes) ist eine Storung des Kohlen-
hydrathaushalts und Folge gender Insulinproduktion, es wird dabei Zucker
im Harn ausgeschieden. Ein Diabetiker ist ein zuckerkranker Mensch. Die Zucker-
krankheit wird in der Hauptsache mit Insulinpriparaten behandelt,

Diese Stunde ist besonders geeignet, die Schiiler zum Erkennen von Zusammenhéngen
anzuleiten (Wechselwirkung Insulin — Adrenalin — Blutzuckerspiegel).

UNTERRICHTSMITTEL

D: Kleine Gesundheitsbiicherei Hefte 5 und 30
Kl: Abbildungen im Lehrbuch Seiten 115 und 116
VERLAUFSORDNUNG DER STUNDE

Stoffliche Gliederung

‘Wiederholung 1)
Aufbau der Kohlenhydrate (Traubenzucker)
Muskeltatigkeit (Traub ker = Glykogen)
Ausscheidung (Bildung und Zusammensetzung des Harns)
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Regulierung des Blutzuckerspiegels (2)
Senkung: hoher Blutzuckergehalt im Blut,
erhohte Insulinproduktion,
Senken des Blutzuckerspiegels
Hebung: niedriger Blutzuckerspiegel,
Ausscheidung von Adrenalin,
Heben des Blutzuckerspiegels
Ursache und Therapie des Diabetes (3)

Methodische Hinwelse

(1) Das Stundenziel kann nur dann erreicht werden, wenn es bereits gelungen ist,
den Schiiler an das Systemdenken zu gewohnen. Es sind deshalb auch erst die not-
wendigen Grundvoraussetzungen durch eine zielgerichtete Wiederholung zu schaffen.
Die Kenntnisse iiber Traub ker, Transport der Néhrstoffe und Hormone ‘durch
das Blut, Wechselbeziehung von Glykogen und Traubenzucker, Ausscheidung und
besonders Zusammensetzung des Harns miissen sicher eingeordnet werden kénnen,
damit am SchluBl der Stunde das Ziel — Ursache, Diagnose und Therapie des Dia-
betes — vom Schiiler selbstindig beantwortet werden kann. Die Wiederholung darf
sich nur auf die tlichen Vor tzungen fiir diese Stunde beschrinken, an-
derenfalls ist das Stundenziel gefihrdet.

(2) Mit der Behandlung der Regulierung des Blutzuckerspiegels wird an einem Bei-
spiel die spezifische Wirkung der Hormone gezeigt. Unter Hinweis auf die stindig
wachsende Anzahl von Diabetikern in allen Altersgruppen und die notwendige Kennt-
nis iiber die Krankheit, um sie zu beherrschen, wird das Interesse bei den Schiilern
geweckt, hieriiber etwas zu erfahren.

Danach wird im Lehrervortrag héngend die antagonistische Wirkung von
Insulin und Adrenalin dargestellt. Mit der Senkung des Blutzuckerspiegels beginnend,
wird wihrend des Vortrages durch Anschreiben der Begriffe an die Tafel die Tafel-
iibersicht 1 zusammengestellt. Dabei wird die Symbolik des Regelkreises eingesetzt,
sie kann spiter unter diesem Gesichtspunkt zur Festigung und Vertiefung genutzt
werden. Nach dem Lehrervortrag wiederholt ein Schiiler miindlich. In gleicher Weise
wird das Heben des Blutzuckerspiegels behandelt (Tafeliibersicht 2). Dem Schiiler
mufl bewiesen werden, da3 der Stoffwechsel im Organismus gestort ist, wenn nur ein
Hormon seine volle Wirkung nicht ausiibt. Der betreffende Mensch ist krank. Aus
‘der gegensétzlichen Wirkung beider Hormone ergibt sich jedoch die Einheit fiir das
Funktionieren des Gesamtkohlenhydratstoffwechsels.

(3) Die Schiiler kénnen jetzt eine Antwort auf die Frage nach den Ursachen des
Diabetes geben (Vorbemerkung beachten!!). Eine Vermutung auf die wahrscheinliche
Therapie ist bereits moglich.

(4) Der Lehrer erldutert den Schiilern dann den Nachweis von Zucker im Urin und
rundet das Wissen um den Diabetes ab. Zum AbschluBl werden noch Hinweise iiber
die besondere Ernahrung (Diét), staatliche Fiirsorge, Insulinspritzungen, Diabetiker-
beratungsstellen, Diabetikerheime gegeben. Die Schiiler sollen die Sorge unseres.
Staates fiir kranke Menschen auch an diesem Beispiel erkennen.

Verbleibt hier keine Zeit, so gibt das Lehrbuch einige Anregungen, die von den
Schiilern zu Hause gelesen werden sollen. Zuckerkrankheit und Diabetes sind synonym
zu gebrauchen.
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Hirnanhangsdriise — Zusammenwirken des Hormonsystems mit dem Nervensystem
(Stundenthema der 3. Stunde)

STUNDENZIELE

Das Nervensystem und das Hormonsystem beeinflussen sich gegenseitig und ko-
ordinieren und steuern die Funktionen im Organismus. Die Hirnanhangsdriise ist eine
allen Hormondriisen iibergeordnete Hormondriise.

In dieser Stunde soll vorrangig der Systemcharakter der Funktionen im Organismus
aufgezeigt werden. Das Prinzip der dynamischen Regulierung und die Erhaltung eines
biologischen Gleichgewichts, das sich aus dem Zusammenwirken aller Organsysteme
ergibt, betont sorit das Ableiten kausaler Abhingigkeiten.

UNTERRICHTSMITTEL
Kl1: Abbildung im Lehrbuch Seite 115
VERLAUFSORDNUNG DER STUNDE

Stoffliche Gliederung

Die Hirnanhangsdriise als iibergeordnete Hormondriise in Verbindung mit (1)
dem Nervensystem

‘Wiederholen des Regelkreises (2)
StorgroBe, Stellglied, MeBglied, RegelgroBe, Regelzentrum
Beispiele: Blutzuckerregulation, 3)
hormonale Steuerung des Wérmehaushalts, (4)
hormonale Steuerung des Wasserhaushalts (5)

Methodische Hinweise

(1) Die Schiiler sollen die Bedeutung der Hirnanhangsdriise erkennen. Dazu betrach-
ten sie die Abbildung im Lehrbuch Seite 115. Sie soll ihnen die iibergeordnete Funktion
dieser Driise verstandlich machen. Dafl die Hirnanhangsdriise eng mit dem Nerven-
system verbunden ist, muBl nochmals betont werden.

(2) Die Begriffe des Regelkreises werden gefestigt. Damit schafft der Lehrer die Vor-
aussetzungen fiir das Verstéindnis der folgenden Beispiele.

(3) Die Blutzuckerregulation wird noch einmal wiederholt und dabei anhand der
Symbole die kybernetische Betrachtungsweise geiibt.

(4) Zum Verstandnis, daB die Thermoregulierung nicht nur vom Nervensystem aus
erfolgt, entwickelt der Lehrer die Tafelibersicht 1 und stellt den Zusammenhang
zwischen nervaler und hormonaler Steuerung der Wérmeregulation dar. Die Schiiler
sollen daraus, unter Ausnutzung der Kenntnisse vom Regelkreis, einen solchen aus der
Steuerung aufbauen. Um die Schrift an der Tafel werden mit Kreide die Symbole aus
dem Regelkreis gezeichnet und die Steuerung in eine Regelung umgewandelt. Es kann
auch mit entsprechenden Applikationen gearbeitet werden (s. Tafeliibersicht 1).
(b) Hier wird ebenso wie bei (4) verfahren und die Tafeliibersicht 2 entwickelt. Zur
Vertiefung der Begriffe eines Regelkreises sind diese an den entsprechenden Stellen
von den Schiilern zuzuordnen. Es ist die Steuerung des Warmehaushaltes als Regel-
kreis darzustellen.
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Stoffgebiet ,,Fortpflanzung und Entwicklung
(Individualentwicklung)“

Vorbemerkungen zum Stoffgebiet ,,Fortpfl g und Entwicklung
(Individualentwicklung )"

Nach dem Lehrplan sind fiir dieses Stoffgebiet 6 Stunden vorgesehen. Es ist sehr
schwierig, dieses fiir das Jugendalter sehr bedeutungsvolle Thema in der fiir den
Unterricht zur Verfiigung stehenden Zeit zu behandeln. Deshalb sollten besonders
die Probleme der Sexualitéit des Jugendalters iiber den Unterricht hinaus, wenn még-
lich vom Biologielehrer, in auBerunterrichtlichen Veranstaltungen in Zusammen-
arbeit mit der FDJ oder im Rahmen der Vorbereitung auf die Jugendweihe weiter
erortert werden.

Dieses Stoffgebiet hat eine auBerordentlich grofle erzieherische Bedeutung. Bei der
Behandlung der Sexualitéit ist die psycho-physische Einheit des Menschen und die
individual- und sozial-ethische Seite immer wieder in den Mittelpunkt zu stellen. Der
junge Mensch mufl im Unterricht iiber diese Stoffeinheit erkennen, daB er als biolo-
gisches Wesen zwar den naturgesetzlichen Bedingungen der Fortpflanzung unterliegt,
daBl er aber andererseits auf Grund seiner Verantwortung gegeniiber sich selbst,
seinem Partner, seiner Familie und der Gesellschaft in der Lage ist, seine sexuelle
Tatigkeit nach seinem Willen zu steuern.

Zum Problem der Sexualitit des Jugendalters allgemein und fiir die Behandlung
dieses Stoffgebietes im Unterricht speziell liegen eine Reihe von Veréffentlichungen
vor (s. S. 2091f.), deren Lektiire dem Lehrer sehr empfohlen wird.

Als eine der Voraussetzungen zur Behandlung dieses Stoffgebietes darf der Lehrer
nicht versiumen — wenn es nicht schon vorher von ihm oder dem Klassenlehrer kon-
tinuierlich geschehen ist — in einer Elternversammlung iiber diese Problematik zu
sprechen. Dadurch sichert er sich nicht nur die Mitarbeit des groBten Teils der Eltern,
er schafft auch noch einmal die Moglichkeit, das Vertrauensverhiltnis zwischen Eltern
und Kindern auch auf diesem Gebiet zu sichern.

Bei der Vorbereitung auf dieses Stoffgebiet ist zu beriicksichtigen, daB sicherlich viele
Schiiler den Textteil dieses Stoffgebietes im Lehrbuch bereits seit Beginn des Schul-
jahres genau kennen.

Obwohl die Probleme der Sexualitit sehr stark im Interesse der Jugendlichen stehen,
soll ihre Behandlung im Unterricht nicht von der sonstigen Unterrichtsgestaltung
abweichen. Es diirfen auf keinen Fall besondere Organisationsformen (Trennen von
Jungen und Midchen o.4.) vorgenommen werden. Der Unterricht iiber dieses Thema
setzt beim Lehrer groBes Taktgefiihl voraus, festigt aber andererseits das Vertrauens-
verhéltnis von Lehrern und Schiilern in auBerordentlich starkem Mafe.

Zu Beginn der Behandlung des Stoffgebietes werden die bereits iiber die Fortpflanzung
bei den Schiilern vorhandenen Kenntnisse wiederholt und gefestigt. Es empfiehlt sich
auBerdem in der ersten Stunde, Bau und Funktion der mannlichen Geschlechtsorgane
zu behandeln. Der Ubergang vom Bau und der Funktion der weiblichen Geschlechts-
organe zur Embryonalentwicklung ist giinstiger. In der dritten Stunde ist es erfor-
derlich, das Entstehen von Zwillingen zu erldutern, da diese Kenntnisse Voraussetzung
fiir die Behandlung genetischer Probleme in der 10. Klasse sind.

Fiir dieses Stoffgebiet ist eine groBe Anzahl von Bildreihen und Filmen vorhanden.
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Es ist notwendig, eine entsprechende Auswahl zu treffen. Die Filme TF 782, 783 und
784 werden am giinstigsten nicht vollstindig, sondern abschnittsweise in den Unter-
richtsgang eingebaut. Sie sollten teilweise ohne Tonwiedergabe projiziert werden. Es

sind jedoch jeweils zuvor g

Stoffverteilungsplan des Stoffgebietes ,,Fortpfl

Beob

ben zu stellen.

(Individualentwicklung)*

Lt £,
& &

. AL
g und Ent g

Nr.d. Thema und

Std. Stoffschwerpunkte Stoffverbind Unter

1. Fortpflanzung — eine grund- Bio K1. 5: Erdbeerpflanzen mit Aus-
legende Eigenschaft Merkmale des Lebens; léufern, Herbarblatt vom Farn-
der Lebewesen Fortpflanzung Fische, wedel, Kartoffelknolle,
Fortpflanzung — Frosche, Kriechtiere, Tulpenzwiebel, Insekten,
ungeschlechtlich, Vogel, Siugetiere; blithende Pflanzen, Fisch,
geschlechtlich, Vermehrung, Bau der Bliite, Frosch u.a.;
Individual icklung Bestéubung, Befruch- Film TF 782 ,,Biologie der
‘Wachstum tung, Fortpflanzung I*;
Bau und Funktion Entstehung der Frucht;  Bildtafeln ,,Beckenorgane
der miinnlichen geschlechtliche und des Mannes", ,,Nacktsamige
Geschlechtsorgane ungeschlechtliche Fort- Pflanzen®, ,,SilBwasserpolyp*;
Hoden — 8 11 pfl Vermehrung  Bildreihen R 430 ,,Schwanger-
reifung Bio K1. 6: schaft*, R 442 ,,Der Mensch

Samen- minnliche und weibliche ~XIII: Harn- und Geschlechts-
Hodenkanilchen | zellen-  Bliite, Bestdubung organe*‘; Colordia
Nebenhod, speich: Fortpfl Hohlti ,»Hoden";
rung Plattwiirmer, Rund- Modell ,,Minnliches Becken**;

Samenleiter wiirmer, Gliedertiere Bildwerfer, Filmgerit |
Blischendriisen,
Vorsteherdriise — Sekrete,
suBere Geschlechtsorgane,
Samenfiiden, Ejakulation

2: Bau und Funktion der weib- Bio K. 7: Bildtafel ,,Beckenorgane der
lichen Gesehlechtsorgane Vermehrung der Zellen,  Frau*; Bildreihen R 430
Eierstécke — Follikel- Fortpfl (Pantoffel- ,,Sct haft, R 442
reifung, -sprung tierchen, Chlorella, ,»Der Mensch XTIT:

Eileiter — Eiwanderung
Gebéirmutter — Menstrua-
tion, hormonale Steuerung
Scheide

#uBere Geschlechtsorgane —
Menstruationshygiene
Erkrankungen der
Geschlechtsorgane

Euglena, Bakterien);
Geschlechtszellen der
Kugelalge, Moose, Farne,
Pilze (Vermehrung durch
Sporen)

Bio KI. 8:
Geschlechtssystem

Harn- und Geschlechts-
organe*; Colordia ,,Eier-
stock* ; Film TF 782 ,,Biologie
der Fortpflanzung I*;

Modell ,,Weibliches Becken‘¢
Bildwerfer, Filmgerit
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Nr.d. Thema und

Std. Stoffschwerpunkte ATV L
3. Vorgeburtliche Entwieklung  Bio K. 5: Bildtafeln ,,Zwillinge* (s),
(Embryonalentwicklung) Vogel (Embryonal- ,,Keimesentwicklung I*,
Befruchtung und entwicklung), ,,Miitterlicher und fetaler Blut-
des K Séug (Keimes- kreislauf* (Hygiene-Museum)
Begattung, Befruchtung, entwicklung, Erndhrung) ,,Weibliche Geschlechts-
Furchung, Entstehen von Bio KI. 10: organe, Bau und Funktion®
Zwillingen, Entwicklung Genetik (Neuentwicklung);
des Keimlings (Schutz, Bildreihe R 430 ,,Schwanger-
Ernéhrung, Wachstum) schaft*; Film TF 784
Stoffwechsel des Keimlings — ,»Biologie der Fortpflan-
miitterlicher Stoffwechsel zung III%;
Schwangerschaft — Applikation ,,Furchung* (s);
Kennzeichen Flissigkeitspriparate ,,Foten';
Colordias Serie ,,Eientwick-
lung*; Modell ,,Weibliches
Becken*¢;
Bildwerfer, Filmgerit
4. Geburt und Neugeborenes Bio KI. 5: Bildtafeln ,,Geburtsvorgang*,
Gesundheitsschutz fiir Vbgel (Schlupf), Sduge-  ,,Psychoprophylaxe* (Neuro-
Mutter und Kind tiere (Geburt, Schwanger- physiologischer Unterschied
Eroffnung, Austreibung, schaftedauer beim zwischen einer vorbereiteten
Nachgeburt Menschen, Sdugen — und unvorbereiteten Gebi-
hormonale Steuerung Milchdriisen, Stillen des  renden (Hygiene-Museum);
erste Atmung menschlichen Sauglings)  Film TF 784
Saug-Schluck-Reflex »»Biologie der Fort-
Milchbilds der Brustdrii pflanzung II1*;
Gesetz zum Schutze Bildreihen R 430 ,,Schwanger-
von Mutter und Kind, schaft®, 431 ,,Geburt*, 432
Betreuung werdender ,»Tabakschiiden*;
Miitter, Stand der ,,Gesetz iiber den Mutter-
Sauglingssterblichkeit, und Kinderschutz und die
Miittersterblichkeit, Rechte der Frau®;
sozialistisches Gesundheits- Modell ,,Schwangerschaft;
wesen Bildwerfer, Filmgerit
5. Entwieklungsphasen Bio K1. 5: Bildreihen HR 129 ,,Siuglings-
des Menschen Aufzucht der Jungen, pflege*, R 407 ,,Kleinkind",
nach der Geburt Stillen des menschlichen R 439 ,,Der Mensch X: Inner-
Entwicklungsphasen Sauglings, Fiirsorge sekretorische Driisen‘ ;
und Merkmale fiir seine Nachl Abbildung hied
S#ugling, Kleinkind, Entwicklungsstufen des
Kind kind, Schulkind Menschen;
Jugendlicher, Erwachsenen- Bildwerfer
alter, Greisenalter, Tod
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Nr.d. Thema und

Std.  Stoffschwerpunkte Stoffverbind U k ttel

6. P der Staatsbiirgerkunde Verf: der DDR;
des Jugendlichen Deutsch Familiengesetz der DDR;
Reifealter — Unterschiede Jugendschutzgesetz der DDR;
der Jungen und Médchen ,wJugend und Sozialismus‘
Individuelle Unterschiede (BeschluB des Staatsrates)
Physische Reife —
soziale Reife
Jugendschutzgesetz

Stundenentwitrfe Stoffgebiet ,,Fortpfl g und Entwicklung
(Individualentwicklung)*

Fortpflanzung — eine grundlegende Eigenschaft der Lebewesen

Bau und Funktion der miinnlichen G gane
Stundenthema der 1. Stund
STUNDENZIELE

Die Fortpflanzung ist eine Grundeigenschaft des Lebens. Sie dient der Erzeugung von
Nachkommen bei Mensch, Tier und Pflanze, sichert die Erhaltung der Art von Gene-
ration zu Generation und den Fortbestand des Lebens auf der Erde. Die Fortpflanzung
kann geschlechtlich und ungeschlechtlich erfolgen. Sie ist oft mit einer Erhohung der
Individuenzahl (Vermehrung) verbunden.

Die Individualentwicklung ist die gerichtete Verédnderung eines Individuums von der
Eizelle bis zum Tod. Unter Wachstum versteht man die Vermehrung der Zellen und
die Zunahme der Zellsubstanz.

Die minnlichen Samenzellen werden in den Hoden (Keimdriisen) gebildet. Durch die
Nebenhoden gelangen sie in die Samenleiter. Diese fithren zu den Blaschendriisen,
durchziehen die Vorsteherdriise und miinden in die Harnrohre. Durch Sekretion der
Driisen entsteht die Samenfliissigkeit, die die aktive Bewegung der Spermien ermog-
licht. Beim SamenerguB (Ejakulation) werden sie mit der Flissigkeit aus dem Be-
gattungsorgan (Glied) ausgestoRen. Die Schiiler sind zur sachlichen Betrachtung der
Probleme der Fortpflanzung und der Geschlechtlichkeit zu erziehen und zum rich-
tigen Gebrauch der Fachbezeichnungen anzuhalten.

UNTERRICHTSMITTEL

D: Herbarblatt vom Farnwedel, Erdbeerpflanze mit Ausliufern, Kartoffelknolle,
Tulpenzwiebel, Insekten, blithende Pflanzen, Fisch, Frosch u.a.

Bildtafeln Nr. 07 9164 56 ,,Beckenorgane des Mannes“, Nr. 079011 56 ,».Nackt-
samige Pflanzen®, Nr. 07 9209 56 ,,SiiBwasserpolyp*;

Bildreihen R 430 ,,Schwangerschaft (Bild 5), R 442 ,,Der Mensch XIII: Harn- und
Geschlechtsorgane* (Bild 14); Colordia Nr. 07 5099 89 ,,Hoden*“; Film TF 782
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,»Biologie der Fortpflanzung I‘‘; Modell Nr. 63 100 289 ,,Ménnliches Becken*‘;
Bildwerfer, Filmgerit
Kl: Abbildungen im Lehrbuch Seiten 119 und 123

VERLAUFSORDNUNG DER STUNDE

S;otﬂlehe Gliederung

Fortpflanzung — eine grundlegende Eigenschaft der Lebewesen (1)
Ungeschlechtliche und geschlechtliche Fortpfl 1g, Vermehrung,
Individualentwicklung, Wachstum

Bau und Funktion der ménnlichen Geschlechtsorgane (2)
Lage, Bau und Funktion
Hoden (Bildung der Samenzellen, Bau der Samenfiden)

Nebenhoden (Speicherung)
Samenleiter, Blaschendriisen, Vorsteherdriise, Harnréhre (Weg der
Samenzellen)
duBere Geschlechtsorgane — Glied, Hodensack
Ejakulation
Methodische Hinweise
(1) Ausgehend von den Kenntni der Schiiler iiber die Fortpflanzung und Ent-
wicklung aus den vorangegangenen Schuljahren wird eine Tabelle iiber die Formen
Tafeliibersicht
Farleﬂanzuﬂ -
eine grundl le Eigenschaft der Leb: . Er. g von Nach-

kommen zur Erhaltung der Art

Beispiele l ungeschlechtlich geschlechtlich

Bau und Funktion der mannlichen Geschlechtsorgane

Hoden Samenzellenbildung
Nebenhoden Samenzellenspeicherung
Samenleiter Weg der Samenzellen
Béischendriisen } P
B ildung der Samenflissigkeit
Anmerkung: Die Yorsichecigsg
Tabelle wird an der Hamrohre Weg des Samens
Tafel ergiinzt, jedoch Glied Ubertragung des Samens
nicht in das Merk-
heft {ibertragen.
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der Fortpflanzung im Pflanzen- und Tierreich an der Tafel entworfen. Anhand von
Lichtbildern, Bildtafeln und originalem Material sollen die Schiiler die Beispiele nach
geschlechtlicher beziehungsweise ungeschlechtlicher Fortpflanzung ordnen.

Die Begriffe Vermehrung, Fortpflanzung, Individualentwicklung und Wachstum
werden angeleitet produktiv definiert.

(2) AnschlieBend werden Bau und Funktion der ménnlichen Geschlechtsorgane und
die Bildung der Spermien behandelt. Die Schiiler kennen einige Begriffe aus der Klas-
se 5. Bildtafel, Lichtbilder und Modell dienen zur Demonstration. Es empfiehlt sich,
auBerdem den zweiten Abschnitt des Filmes TF 782 ,,Biologie der Fortpflanzung I,
der die miinnlichen Geschlechtsorgane behandelt und den Weg der Samenzellen zeigt,
vorzufithren. Um den selbstéindigen Wissenserwerb der Schiiler nicht zu beeintréch-
tigen, sollte man beim Einsatz des Filmes den Ton fortlassen, aber konkrete Beob-
achtungsaufgaben stellen. Es ergeben sich dann Moglichkeiten zur Fihigkeitsentwick-
lung (z.B.im miindlichen Darstellen oder Wiedergeben).

Bau und Funktion der weiblichen Geschlechtsorgane
(Sbandenthema der 2. Stuad

STUNDENZIELE

Die Bildung der Eizellen erfolgt in den Eierstocken (weibliche Keimdriisen). In einem
Zyklus von etwa 28 Tagen platzt in einem der Eierstocke ein reifer Follikel (Follikel-
sprung). Die Eizelle wird vom Eileiter aufgenommen und zur Gebérmutter transpor-
tiert. Wird die Eizelle nicht befruchtet, stirbt sie ab. Die obere Schleimhautschicht
der Gebirmutter und die abgestorbene Eizelle werden mit der einsetzenden Blutung
(Menstruationsblutung) durch die Scheide ausgestoBen. Die regelmaBige Aufeinander-
folge der Blutungen bezeichnet man als Menstruationszyklus. Auf jede Menstruation
erfolgt erneut die Reifung einer Eizelle und das Wachstum der Gebérmutterschleim-
haut. Diese Vorgiinge werden durch Hormone gesteuert. Jedes Madchen sollte ge-
wissenhaft einen Regelkalender fithren.

UNTERRICHTSMITTEL

D: Bildtafel Nr. 07 9165 56 ,,Die Beckenorgane der Frau*; Bildreihen R 430 ,,Schwan-
gerschaft (Bilder 3, 4, 8, 11), R 442 , Der Mensch XIII: Harn- und Geschlechts-
organe* (Bild 17);

Colordias Nr. 07 5098 89 ,,Eierstock*; Film TF 782 ,,Biologie der Fortpflanzung I*;
Modell Nr. 63 1001 89 ,,Weibliches Becken®;

Bildwerfer, Filmgerat

K1: Abbildungen im Lehrbuch Seiten 120 bis 122

VERLAUFSORDNUNG DER STUNDE

Stoftliche Gliederung

Weibliche Geschlechtsorgane (1)
innere — Eierstocke, Eileiter, Gebirmutter, Scheide
guBere — kleine Schamlippen, groBe Schamlippen
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Bau und Funktion 2)
Eierstocke — Follikelreifung, Follikelsprung
Eileiter — Transport der Eizelle
Gebarmutter — muskuloses Hohlorgan, Schleimhaut
Menstruation — Menstruationszyklus, hormonale Steuerung, (Follikel-
und Gelbkérperhormon, Hirnanhangsdriise)

Menstruationshygiene 3)
Regelkalender, schwere korperliche Arbeit, nervliche Belastung ver-
meiden

Methodische Hinweise

(1) Zu Beginn der Stunde werden an der Bildtafel ,,Geschlechtsorgane der Frau‘
von den Schiilern die weiblichen Geschlechtsorgane gezeigt und benannt (Ankniipfen
an Kenntnisse aus Klasse 5). Die Schiiler unterscheiden innere und auBere weibliche
Geschlechtsorgane. Der Begriff Schamlippen mufl vom Lehrer dargeboten werden.
(2) Zur Behandlung der Follikelreifung, des Follikelsprunges und der Eiwanderung
eignen sich einige Lichtbilder. Die Begriffe Primar-, Sekundér- und Tertidrfollikel
sind zu vermeiden. Es geniigt, wenn die Schiiler begreifen, dag der Follikel bei der
Reifung groBer wird und Fliissigkeit einlagert. Der erste Abschnitt des Filmes TF 782
,,Biologie der Fortpflanzung I kann an dieser Stelle zur Festigung eingesetzt werden
(ohne Ton giinstiger). Mit der Erkenntnis der Schiiler, daB der Follikelsprung sich
immer wiederholt, hat man einen Ubergang zur Menstruation und zum Menstruations-
zyklus gefunden (Lichtbild oder Abbildung im Lehrbuch).

Ein Hinweis auf Abweichungen vom 28tégigen Zyklus ist notwendig.

(8) Damit erfolgt der Ubergang zur Erlauterung der Fithrung eines Regelkalenders
(Lichtbild) und zur Menstruationshygiene. Zum AbschluB der Stunde kann der
letzte Abschnitt des Filmes TF 782 ,,Biologie der Fortpflanzung I* gezeigt werden
(konkrete Aufgabenstellung fiir die Schiiler).

Tafelitbersicht

Bau und Funktion der weiblichen Geschlechtsorgane

Eierstocke —  Follikelreifung, Follikelsprung (28 Tage)
Gelbkorperbildung

Menstruation ~ —  Ausstolung der unbefruchteten Eizelle und
Schleimhautschicht

Eileiter —  Transport der Eizelle

Gebarmutter —  Aufnahme der Eizelle

169



Vorgeburtliche Entwicklung (Embryonalentwicklung)
Befruchtung und Entwicklung des Keimlings

Q. Jont}h der 3. Stund

STUNDENZIELE

Bei der Begattung werden die Samenzellen aus dem Glied in die Scheide ausgestoBen.
Sie wandern durch die Gebérmutter in den Eileiter. Dort kann die Befruchtung einer
reifen Eizelle erfolgen. Nach mehrfacher Teilung der Eizelle ohne GréSenzunahme
nistet sich der so entstehende Keim in der Gebarmutterschleimhaut ein. In den ersten
3 Monaten erfolgen vor allem die Differenzierung der Organe und die Bildung der
duBeren Gestalt des Keimlings. In den nachfolgenden Monaten der Entwicklung setzt
verstirktes Wachstum ein.

Die duBere Fruchthiille verwéichst mit der Gebérmutterschleimhaut und bildet den
Mutterkuchen. Uber die Nabelschnur gelangen Sauerstoff und Nihrstoffe ins Blut des
Keimlings, Stoffwechselendprodukte treten ins miitterliche Blut iiber. Die innere
Hiille scheidet das Fruchtwasser ab, in dem der Keimling schwimmt und gegen
duBere Schidigungen (StoB, Erschiitterung) geschiitzt ist. Die Frucht erreicht eine
selbstandige Lebensfihigkeit vom 7. Schwangerschaftsmonat an.

In dieser Stunde gibt es viele Moglichkeiten, die Schiiler zur sozialistischen Moral zu
erziehen (Hilfe fiir Schwangere, Achtung vor der Frau und dem Leben iiberhaupt).
Die Einordnung der menschlichen Keimesentwicklung in die Fortpflanzungsverhilt-
nisse im Organismenreich fordert die Entwicklung einer wissenschaftlichen Welt-
anschauung der Schiiler.

UNTERRICHTSMITTEL

D: Bildtafeln,, Zwillinge* (s) (s. S. 172), ,, Keimesentwicklung I**, , Miitterlicher und
fetaler Kreislauf* (Hygiene-Museum): ,,Weibliche Geschlechtsorgane: Bau und
Funktion‘* (Neuentwicklung); Film TF 784 ,,Biologie der Fortpflanzung ITI*, Appli-
kation ,,Furchung* (s); Bildreihe 430 ,,Schwangerschaft* (Bilder 6, 10, 24); Color-
dias Nr. 07 5027 69 Serie ,,Eientwicklung*‘; Modell Nr. 63100189 , ,Weibliches
Becken*; Fliissigkeitspriaparate , Foten‘;

Bildwerfer, Filmgerit;

Kl: Abbildungen im Lehrbuch Seiten 125 und 126

Hinweise zur technischen Vorbereitung
Anfertigung der Applikation (s. S. 190) und Bildtafel (s. S. 172)

VERLAUFSORDNUNG DER STUNDE

Stoffliche Gliederung

Begattung — Weg der Samenzellen, Transport der Eizelle (1)

Befruchtung — Verschmelzung von Samen- und Eizelle (2)
Entwicklung des Keimlings (3)

Furchung, Einnistung des Keimes
weitere Entwicklung des Keimlings bis zur Geburt (Differenzierung,
Wachstum), Schutz des Keimlings im Mutterleib (Fruchthiillen, Frucht-
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wasser), Ernihrung des Keimlings im Mutterleib (Plazenta, Nabel-
schnur, Blutkreislauf)

Schwangerschaft — Kennzeichen (4)
Ubelkeit, Erbrechen, Ausbleiben der Regel, Herztone, Bewegungen
des Kindes, Brustentwicklung, Milchbildung

Entstehung ein- und zweieiiger Zwillinge (5)

Methodische Hinwelse

(1) und (2) In einem Unterrichtsgesprich wird die Fortpflanzung bei den Wirbeltieren
wiederholt. Erst Sauger tibertragen Samenzellen mit einem Begattungsorgan (Glied)
in die weibliche Scheide — Hoherentwicklung in der Fortpflanzung (weitgehender
Schutz der Nachkommen). Mensch — Geschlechtsverkehr. Die Wanderung der Sper-
mien, der Eizelle und die Befruchtung werden von den Schiilern dargestellt.

(3) Die Furchungsstadien, das Einnisten und die hormonale Steuerung werden an
Dias, Bildtafel und an einer Applikation dargeboten. Die Schiiler betrachten die
beiden Abbildungen im Lehrbuch Seite 122 und stellen ihre Erkundungsergebnisse
miindlich dar. Zur Erkundung der weiteren Entwicklung des Keimlings bis zur Geburt
sollte der erste Abschnitt des Filmes TF 784 ,,Biologie der Fortpflanzung ITI* vor-
gefiihrt werden (ohne Ton). Dabei empfiehlt es sich, den Schiilern konkrete Beob-
achtungsaufgaben zu stellen. Zum Beispiel:

Nenne Besonderheiten des Keimlings in seinen frithen Entwicklungsstadien! (Kiemen-
bogen, Kiemenfurchen, GliedmaBenanlagen, Herzwulst u.a.)

Berichte iiber den Schutz des Keimlings im Mutterleib! (Fruchthiillen, Fruchtwasser)
Wie wird der Keimling im Mutterleib ernihrt? (Plazenta, Nabelschnur, Blutkreis-
lauf)

Die Auswertung des Filmes erfolgt anschlieBend gemeinsam mit allen Schiilern.
Dabei werden Lichtbilder, Bildtafeln (z.B. ,,Miitterlicher und kindlicher Blutkreis-
lauf), Flissigkeitspriparate (,,Féten) und Abbildungen im Lehrbuch Seite 126
(Menschliche Keimlinge) zur Festigung herangezogen.

(4) In diesem Abschnitt der Stunde stellen die Schiiler ihre Kenntnisse iiber die
Schwangerschaft, die sie bei der eig Mutter bezieh weise der dlteren Schwester
beobachtet haben, dar. Besonders muf darauf verwiesen werden, daB das Ausbleiben

Tafelill

Vaﬁburﬂf Entwickl g ( Embryonale jcklung)
1. Befruchtung - Verschmelzung von Ei-und Samenzelle

2 Entwicklung des Keimlings
Furchung - Teilungen der befruchteten Eizelle

Einnistung des Keimes'in der Gebarmutterschleimhaut
Differenzierung, Wachsturn

Schutz des Keimlings - Fruchthiillen, Fruchtwasser
Eméhrung des Keimlings - Mutterkuchen , Nabelschnur
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der Menstruation kein sicheres Schwangerschaftskennzeichen ist. Diese Teilvermitt-
lung sollte ein Beitrag fiir die Erziehung zur sozialistischen Moral sein, indem die
Schiiler angeregt werden, zu berichten, wie sie einer schwangeren Frau helfen konnten
und warum sie es tun sollten. :

(5) Am SchluBl der Stunde sollte das Problem, wie es zur Bildung von Zwillingen
kommen kann, vom Lehrer gestellt werden. Die Schiiler sollen versuchen, hierfiir
eine Erklirung zu geben (Bildtafel, Lichtbilder).

2Zwillinge Bildtafel ,,Zwillinge*

00 D
X0 P

S 0O P
00 ) ¢ o

Geburt und Neugeborenes,
Gesundheitsschutz fiir Mutter und Kind

(Stundenthema der 4. Stunde)

STUNDENZIELE

Nach neunmonatiger Entwicklung des Embryos im Mutterleib erfolgt die Geburt —
die AusstoBung der Leibesfrucht — durch kréiftiges Zusammenziehen der Gebarmutter-
muskulatur (Wehen). Der Geburtsverlauf vollzieht sich in 3 Perioden: Eréffnungs-,
Austreibungs- und Nachgeburtsperiode. Im anschlieBenden Zeitabschnitt — im
‘Wochenbett — bilden sich die Organe auf die Ausgangssituation vor der Befruchtung
zuriick.

Durch Anreicherung von Kohlendioxid im Blut des Neugeborenen nach dem Ab-
nabeln wird die erste selbstindige Atembewegung ausgeldst (erster Schrei). Sie
bewirkt die Umstellung des kindlichen Kreislaufs. Da die Muttermilch die natiirliche
Nahrung des Neugeborenen ist, sollte moglichst lange gestillt werden.

In Kursen werden die Schwangeren durch die Vermittlung von Wissen iiber den
Geburtsvorgang und durch gymnastische Ubungen auf die schmerzarme Entbin-
dung vorbereitet. Schwangeren- und Miitterberatungsstellen geben in allen gesund-
heitlichen, rechtlichen und sozialen Fragen Rat und Hilfe. Die staatliche Fiirsorge

172



fiir Mutter und Kind ist im ,,Gesetz iiber den Mutter- und Kinderschutz und die
Rechte der Frau‘ verankert.

Die in dieser Stunde gegebenen Moglichkeiten zur staatsbiirgerlichen Erziehung
miissen voll genutzt werden (sozialistisches Gesundheitswesen, staatliche Hilfe und
Unterstiitzung fiir Schwangere, Mutter und Kind, Achtung vor dem Leben).

UNTERRICHTSMITTEL

D: Bildtafeln Nr.07 922156 ,,Geburtsvorgang®, ,,Psychoprophylaxe” (Neuro-
physiologischer Unterschied zwischen einer vorbereiteten und unvorbereiteten Ge-
birenden) (Hygiene-Museum); Film TF 784 ,,Biologie der Fortpflanzung ITI*;
Bildreihen R 431 ,,Geburt* (Bilder 12, 13, 14), R 432 ,,Tabakschiden (Bild 16),
R 430 ,,Schwangerschaft“ (Bild 23);

Gesetz iiber den Mutter- und Kinderschutz und die Rechte der Frau; Modell,,Schwan-
gerschaft*;

Bildwerfer, Filmgerit

K1: Graphische Darstellungen im Lehrbuch Seite 128

VERLAUFSORDNUNG DER STUNDE

Stoifliche Gliederung

Geburt — AusstoBung der Frucht aus dem Mutterleib, Wehen, 1)
hormonale Steuerung
Geburtsvorgang — Eroffnungs-, Austreibungsperiode, schmerzarme Ge- (2)
burt, Abnabelung, Nachgeburtsperiode
Neugeborenes — Masse, GroBe, erste selbstéindige Atembewegung (erster (3)
Schrei), Ernahrung (Muttermilch — Brustdriisen, Saug-Schluck-Reflex)
Gesundheitsschutz fiir Mutter und Kind (4)
Schédlichkeit des Alkohols, der GenuBmittel und Medik: te wihrend
der Schwangerschaft
Schwangerenberatungsstellen (Séuglings- und Miittersterblichkeit, Vor-
bereitung auf schmerzarme Geburt)
Schwangerenerholungsheime
Schwangerenurlaub
Miitterberatungsstellen
Gesetz iiber den Mutter- und Kinderschutz und die Rechte der Frau

Methodische Hinweise

(1) und (2) Zu Beginn der Stunde wird im Unterrichtsgesprach erarbeitet, daf mit
der Geburt die Embryonalentwicklung beendet ist, daf sich die nachgeburtliche Ent-
wicklung anschlieBt. Zur Vermittlung des Geburtsvorganges kann man den Film
TF 784 ,,Biologie der Fortpfl g III“ (2. Abschnitt) vorfithren, der die drei
Phasen der Geburt im Schematrick zeigt. Die Schiiler beobachten und erkennen,
welche Bedeutung die Wehen (rhythmisches Zusammenziehen der Gebirmutter-
muskeln) fiir die Geburt haben. Sie stellen ihre Beobachtungsergebnisse miindlich
dar. An den Bildtafeln ,,Geburtsvorgang® und , Neurophysiologischer Unterschied
zwischen einer vorberei und unvorberei Gebirenden* wird vom Lehrer die
Grundlage der schmerzarmen Geburt erldutert. Abnabeln, Nachgeburt, Riickbildung
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des Uterus werden noch einmal durch Betrachten (Lichtbilder) gefestigt. Nun sollte
man den letzten Filmabschnitt vorfithren, der Originalszenen der Geburt zeigt. Er
soll vor allen Dingen erzieherischen EinfluB auf alle Schiiler ausiiben. Der Lehrer
erklirt den Schiilern, daB die Geburt ein natiirlicher Vorgang ist. Er versucht,
Angstvorstellungen zu beseitigen und unterstreicht noch einmal, daf die schwangere
Frau in unserer Gesellschaft eine besondere Stellung einnimms.

(4) Der letzte Abschnitt dieser Unterrichtsstunde befaBt sich mit dem Gesundheits-
schutz fiir Mutter und Kind und hat grofien erzieherischen Wert.

An geeigneten Dias muB den Schiilern dargestellt werden, durch welche MaBnahmen
und Einrichtungen unser Staat werdende Miitter und Kinder betreut. Einige Schiiler
werden angeregt, selbstéindig Beispiele zu nennen und zu erléutern.

Auf Grund der Auswertung graphischer Darstellungen erhalten sie Einsicht in den
Stand der Sauglings- und Miittersterblichkeit (graphische Darstellungen im Lehrbuch
Seite 128).

Tafelilbersicht
Geburt:  Ausstofien der Frucht aus dem Mutterleib
Eroffnungs—, Austreibungs —, Nachgeburtsperiode

Gesundheitsschutz fiir Mutter und Kind

. Gesetz liber den Mutter-und Kinderschutz und die Rechte der Frau*
Schwangerenberatungsstellen

Schwangerenerholungsheime

Schwangerenurlaub

Muitterberatungsstellen

Die Entwicklungsph des Menschen nach der Geburt
(Stundenthema der 5. Stunde)

STUNDENZIELE

Im Leben des Menschen werden bestimmte Entwicklungsphasen unterschieden, die
jeweils durch einige typische Merkmale gekennzeichnet sind. Diese Lebensabschnitte
folgen gesetzmiBig aufeinander, gehen jedoch flieBend und individuell unterschiedlich
ineinander iiber. Das Siuglingsalter umfaBt das 1. Lebensjahr. Es wird nach dem
angeborenen Saugreflex benannt. Kinder im Alter von 1 bis 3 Jahren sind Kleinkinder.
In dieser Zeit werden die Grundlagen des Sprachschatzes gelegt. Das Milchgebif bil-
det sich aus. Von etwa 3 bis 6 Jahren gehoren die Kinder dem Vorschul- oder Kinder-
gartenalter an. Sie lernen, sich in ein Kollektiv einzuordnen. Vom 7. Lebensjahr an
beginnt das Schulalter und damit der Erwerb der Grundlagen der Allgemeinbildung.
Das Reifungsalter liegt zwischen dem 11. und 18. Lebensjahr, daran schlieBt sich das
Leistungsalter an. Menschen in sehr hohem Lebensalter bezeichnet man als Greise.
Dauernde Unterbrechung wichtiger Organfunktionen fithrt zum Tode.. Die Kenntnis

174



hiit

der Entwicklungsphasen ermdglicht jedem Menschen die Ein: seiner eig
Situation und ein entsprechend zweckmaBlges Verhalten. Der sozialistische Staat
unterstiitzt die positive Entwicklung seiner Biirger in allen Entmck]ungsphasen
(z.B. Kinderkrippen, Kindergérten, Schulen, Betriebe, Weiterbildung ichtungen
Sportstatten, Kultureinrichtungen, Ferienheime, Erholungsheune, Alters- und Pﬂege-
heime). Die ungiinstige derzeitige Bevolkerungsstruktur in der DDR ist vor allem
eine Folge des verbrecherischen 2. Weltkrieges. Die daraus resultierende groBe volks-
wirtschaftliche Belastung wird unter den sozialistischen Bedingungen in der DDR
dennoch gemeistert, erfordert aber die tatkriftige Mitarbeit aller Biirger.
Die Schiiler iiben sich im miindlichen Darstellen und Einordnen wesentlicher Merk-
male der einzelnen Entwicklungsphasen und ziehen SchluBfolgerungen fiir ihr
eigenes Verhalten daraus. Sie betrachten die Bevélkerungspyramide im Lehrbuch
Seite 138 und sollen die kausalen Zusammenhinge erkennen, die zu den unterschied-
lichen Anteilen der Altersgruppen an der Ges&mtbevolkerungszahl in der DDR fiihr-
_ten. Weiterhin wird das Ableiten math ti iehungen an der graphischen
Darstellung der Alterspyramide und beim Verglelch der Korperproportionen zur
Kopflinge in der Abbildung im Lehrbuch Seite 132 geiibt.
Die Schiiler sollen die Bedeutung eines geregelten Tagesablaufes in den einzelnen
Entwicklungsetappen (Abbildungen im Lehrbuch Seiten 130 und 131) erkennen und
begriinden. Die Achtung vor dem Alter soll als echter Ausdruck der Humanitétunserer
sozialistischen Gesellschaft erkannt werden.

UNTERRICHTSMITTEL

D: Bildreihen HR 129 ,,Siauglingspflege’, R407 , Kleinkind“, R 439 ,,Der Mensch X:
Innersekretorische Driisen* (Bild 17); Abbildungen von verschiedenen Entwick-
lungsstufen des Menschen;

Bildwerfer
Kl: Abbildungen im Lehrbuch Seiten 129 bis 132 und 138

VERLAUFSORDNUNG DER STUNDE

Stoftliche Gliederung

Vorgeburtliche Entwicklung — Embryonalentwicklung (1)
nachgeburtliche Entwicklung — Entwicklungsphasen
Entwicklungsphasen mit typischen Merkmalen (2)

Sauglingsalter (Schlaf, Saugreflex)

Kleinkindalter (MilchgebiB)

Kindergartenalter (gesellschaftliche Entwicklung)

Schulalter (Dauergebi)

Reifealter (korperliche und geistige Reife)

Leistungsalter (maximale Leistungen)

Greisenalter (Nachlassen der Leistungen)

Tod (dauernde Unterbrechung wichtiger Organfunktionen)
Vergleich der Entwicklungsphasen 3)

Einschitzung der Besonderheiten,

Kérperproportionen, Tagesrhythmus, Bevélkerungspyramide
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Methodische Hinweise

(1) Ankniipfen an das Wissen der Schiiler iiber die Lebensabschnitte des Menschen
aus dem 5. Schuljahr. Bilden der Begriffe vorgeburtliche und nachgeburtliche Ent-
wicklung.

2) Unn%ittelbares Ziel dieses Stundenabschnitts ist es, daB die Schiiler die einzelnen
Entwicklungsphasen des hlichen Lebens an typischen physischen und geistig
Merkmalen unterscheiden lernen und begreifen, daB sich der Mensch bewuBt den
jeweiligen Entwicklungsstufen entsprechend verhalten kann.

Es ist nicht moglich, auf alle Entwicklungsphasen niher einzugehen. Die Schiiler sollen
aus jhrem Wissen wesentliche Merkmale der einzelnen Phasen miindlich darstellen, die
im Unterricht unter Anleitung des Lehrers im Hinblick auf das zweckmé8igste Verhal-

Tafeliibersicht
Naﬂebuﬂ[/’che En[wick[unz
Entwicklungsphasen typische Merkmale gesellschaftliche
des Menschen Einrichtungen
Sauglingsalter Saugreflex, Schlaf Séauglingskrippen
Kleinkindalter kérperliches Wachstum) Kinderkrippen
Milchgebil3, Ausbildung
der Sprache
Kindergartenalter erstes Einordnen in | Kindergarten
' die Gemeinschaft
Schulalter Dauergebil3, Oberschule,
Erwerb der Grundla- | Jugendverband,
gen der Allgemeinbile Pionierhauser
Reifealter ‘Erwerb der korperli- ‘Einridrtu@en fiir die
chenund gesellschaft- | Berufsausbildung,
lichen Reife, Interessen{ Jugendverband,
ausbildung, Charakter- | Jugendkiub,
formung, Abschiul3 der | Sportstatten,
Schulbilaung dugendtouristik
Lei [ I griindung, Weiterbi 95—,
maximale geistige Kultur-, Sport - ur
und korpertiche Erholungseinrichtungen,
Anmerkung: Die Leistungen Sexual-und Ehe -
Tafeliibersicht wird berdhngsstelen
in der 5. und 6. Greisenalter Welken der Haut Alters-und Pflege-
Stunde  eingesetzt. P ;
N A (Faltenbitdung), Nach- | heime
Die mit * gekenn- lassandor gaistion Lol
zeichneten Teile wer- " nfirw i
den in der 6. Stunde Shirgen und dor L=
ergiinzt, stungen der Sinnesorgane
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ten in den verschiedenen Entwicklungsabschnitten gewertet werden. Eine ndhere Be-
handlung kénnen das Séuglingsalter und das Schulalter finden. Das Reifungsalter wird
nur erwihnt und in der folgenden Stunde eingehend behandelt.
(3) Bei einer vergleichenden Behandlung der Entwicklungsphasen des Menschen wird
den Schiilern deren gesetzmiBige Abfolge bewuBt gemacht. Es ist aber auch auf die
individuellen Unterschiede und den flieBenden Ubergang von einer Phase in die fol-
gende ausdriicklichst hinzuweisen.
Erzieherische Aspekte werden vor allem bei der Behandlung der Einrichtungen des
Staates fiir die Kinder (Kinderkrippen, Kindergéirten, Schulen) und fir die alten
Menschen (Alters- und Pflegeheime) genutzt. Kulturelle, sportliche und soziale Ein-
richtungen wie Theater, Klubs, Parkanlagen, Sportstéitten, Ferienheime, Kranken-
héiiuser und Sanatorien werden genannt. Die Schiiler sollen zu HilfsmaBnahmen fiir
alte und kranke Menschen angeregt werden.
Wird die Abbildung im Lehrbuch Seite 132 ausgewertet, sollen die Schiiler die Ver-
anderungen der Korperproportionen im Vergleich zur Kopflinge (Saugling 1: 3, Er-
h 1:7) erk Die Unterschiede eines optimalen Tagesrhythmus bei
Séuglingen, Kleinkindern, Schulkindern und Erwachsenen konnen die Schiiler den
Abbildungen im Lehrbuch Seiten 130 und 131 entnehmen und begriinden (Bettruhe
bei Schulkindern von 12 bis 14 Jahren etwa ab 20.30 Uhr). Die Bevélkerungspyramide
im Lehrbuch Seite 138 ist vor allem im Hinblick auf die altersméBige Zusammen-
setzung der Bevolkerung der DDR auszuwerten. Der Anteil der arbeitenden Bevdl-
kerung an der Gesamtbevolkerungszahl und auf je 1000 Biirger sollte berechnet
werden. Die Schiiler miissen dabei die ungiinstige Bevélkerungsstruktur erkennen und
daraus die groBe volkswirtschaftliche Belastung ableiten, die durch die Mitarbeit
aller Biirger der DDR unter sozialistischen Bedingungen dennoch {iberwunden wird.
Die Abbildung ,Entwicklungsabschnitte des Menschen im Lehrbuch Biologie
Klasse 8, Seite 129 (1. Auflage), stimmt nicht mit dem Text iiberein. Infolge eines
technischen Versehens ist die Beschriftung nicht immer den entsprechenden Ab-
schnitten eindeutig zugeordnet. AuBerdem sollte vom Leistungsalter an die Gerade
horizontal weitergefiihrt werden.

Probleme der Sexualitiit des Jugendlichen

(Stundenth der 6. Stund

STUNDENZIELE

Die Reifeentwicklung des Menschen liegt zwischen dem 11. und 18. Lebensjahr.
Beginn, Dauer und AbschluB sind bei Jungen und Médchen sowie individuell unter-
schiedlich. Bei den Médchen bilden sich im 11. Lebensjahr die sekundéren Geschlechts-
merkmale heraus. Die korperliche Reife ist mit dem Eintreten der ersten Regelblutung
(Menarche) erreicht. Bei den Jungen setzen die kérperlichen Verinderungen im Durch-
schnitt etwa 11/, Jahre spiter ein. Nach Eintritt der Geschlechtsreife wird Samen-
fliissigkeit gebildet, die mitunter wihrend des Schlafes axsgestoBen wird.

Die geschlechtliche Reifung ist mit geistiger Entwicklung verbunden. Die Cherakter-
merkmale der jungen Menschen prigen sich aus. Das Interesse der Geschlechter an-
einander nimmt zu. Echte Freundschaften zwischen gleichgeschlechtlichen Jugend-
lichen und zwischen Jungen und Médchen entstehen, die zu hohen Leistungen in
Schule, Beruf und Sport und zu sinnvoller Freizeitgestaltung fithren konnen.
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Der sozialistische Staat sichert durch Gesetze die gesunde Entwicklung der Jugend-
lichen und erméglicht ihnen die vollwertige Mitarbeit in der Produktion und der
Planung und Leitung unserer Volkswirtschaft und des Staates. Kérperliche Reife ist
nicht gleichbedeutend mit gesellschaftlicher Reife. Die gesellschaftliche Reife wird
gesetzlich mit dem 18. Lebensjahr erreicht.

Die Familie ist die kleinste Einheit der menschlichen Gesellschaft. Thr gebithrt die
besondere Forderung im Sozialismus. Mann und Frau tragen gemeinsam die Verant-
wortung gegeniiber ihrer Familie und damit gegeniiber ihren Kindern und sich selbst.
Sie haben gemeinsam zu sichern, daB alle gegebenen Moglichkeiten fiir eine allseitige
Entwicklung sozialistischer Personlichkeiten genutzt werden. Nach unserer Auffas-
sung iiber die sozialistische Moral haben Mann und Frau auch gemeinsam das Recht
und die Pflicht zur Geburtenregelung in der Familie. Alle Biirger, auch die Jugend-
lichen, haben die Méglichkeit, sich in den Sexual- und Eheberatungsstellen oder bei
einem Arzt iiber Antikonzeptionsmittel und ihre Anwendung zu informieren.

Die Schiiler stellen ihre Interessen und Vorbilder sowie ihre Vorstellungen iiber
Freundschaften zwischen Jungen und Midchen miindlich dar.

Das freimiitige Erortern der Beziehungen von Jungen und Médchen im Reifealter
soll die Schiiler iiberzeugen, da man mit dem Lehrer offen und sachlich iiber die sie
in diesem Alter besonders bewegenden Fragen sprechen kann. Die Schiiler erkennen
im Unterrichtsgespriich, daB sie selbst EinfluB auf eine positive Entwicklung ihrer
Personlichkeit, auch auf sexuellem Gebiet, nehmen miissen. Thr Verantwortungs-
bewuBtsein gegeniiber sich selbst, dem anderen Geschlecht und der Gesellschaft wird
gefordert, die Achtung vor der Frau als gleichberechtigter Partner weiter ausgebildet.
Ein wesentlicher Beitrag zur staatsbiirgerlichen Erziehung wird geleistet, wenn die
Schiiler erkennen, daB das Jugendgesetz der DDR ihnen nicht bestimmte Fesseln
anlegt, sondern groBe Rechte einrdumt und ihre optimale Personlichkeitsbildung for-
dert. SchlieBlich gibt der Lehrer den Schiilern bestimmte Normative fiir das moralische
Verhalten in bezug auf die Aufnahme der Geschlechtsbeziehungen und die Geburten-
regelung.

UNTERRICHTSMITTEL

D: Verfassung der DDR, Jugendschutzgesetz der DDR, ,,Jugend und Sozialismus*
(BeschluB des Staatsrates), Familiengesetz der DDR
KI1: Abbildungen im Lehrbuch Seiten 133 bis 137

VERLAUFSORDNUNG DER STUNDE

Stoftliche Gliederung

Reifeentwicklung der Madchen (1)
Ausbildung der sekundiren Geschlechtsmerkmale vom 11. Lebensjahr
an (Achsel- und Schambehaarung, Verbreiterung der Hiiften, Rundung
des Korpers, Bildung der Brust)
Menarche zwischen dem 11. und 14. Lebensjahr

Reifeentwicklung der Jungen ' @)
Beginn etwa 11/, Jahre spiter als bei den Médchen, Verstirkung des
Knochenbaues, kriftige Muskelbildung, Achsel- und Schambehaarung,
Stimmbruch
Ejakulation wihrend des Schlafes
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Reifeentwicklung und geistige Entwicklung der Jugendlichen (3)
Interessenwechsel, Verdnderung des Charakters, Suchen nach Vorbil-
dern, Begeisterung fiir Musik, Theater, Natur, Technik
Gegenseitiges Interesse der Geschlechter, Freundschaften zwischen
gleichgeschlechtlichen Jugendlichen und Jungen und Méadchen

Korperliche und gesellschaftliche Reife 4)
Schaffung der Vor ngen fiir eine allseitige korperliche und
geistige Entwicklung durch das Jugendgesetz der DDR
Gleichberechtigte Arbeit in der Produktion, ihrer Leitung und der
Leitung des Staates
Abwehren negativer Einfliisse (z.B. Alkohol, Nikotin)

Familie, kleinste gesellschaftliche Einheit

Verantwortung der Eltern fiir die allseitige Entwicklung aller Familien-
angehorigen

Geburtenregelung in der Familie

Methodische Hinweise

(1) und (2) Die Entwicklung der sekundiren Geschlechtsmerkmale bei Madchen
und Jungen wird vom Lehrer zu Beginn der Unterrichtsstunde in einem sachlichen
Vortrag dargeboten.

(3) und (4) Die Schiiler berichten danach im Unterrichtsgesprich iiber ihre Interessen
und Vorbilder. Es wird unter Anleitung des Lehrers eine Wertung vorgenommen. Thre
Vorstellungen iiber Freundschaften zwischen Jungen und Madchen auf dieser Alters-
stufe stellen die Schiiler miindlich dar. Sie werden vom Lehrer zur Stellungnahme
zu den geduBerten Ansichten angeregt. Dabei werden jugendgemifle Verhaltens-
normen (geregelte Lebensweise, Lernen, Arbeiten, Frohlichsein, sportliches und
kulturelles Betéitigen) und die groBen Moglichkeiten, die der sozialistische Staat fiir
eine allseitige Personlichkeitsentwicklung der Jugend in Beruf und Freizeit bietet,
erortert.

Die Unterschiede zwischen der biologischen und gesellschaftlichen Reife sowie die
sich daraus ergebenden Konsequenzen fiir das Verhalten dem anderen Geschlecht
gegeniiber werden vom Lehrer deutlich zum Ausdruck gebracht. Weiterhin werden
die Schiiler zur Wertung von Verhaltensweisen Jugendlicher aufgefordert, die ihre
Freizeit nicht sinnvoll verbringen.

In Schiilervortrigen konnen Artikel der Verfassung der DDR sowie das Jugend-
gesetz und der BeschluB des Staatsrates ,,Jugend und Sozialismus‘ behandelt wer-
den. Im Unterrichtsgesprich erfolgt von den Schiilern und vom Lehrer eine Stellung-
nahme und entsprechende \Vertung.

Die Auffassungen iiber die I'amilie als kleinste Einheit der Gesellschaft, ihre Forde-
rung durch den sozialistischen Staat und die Ausbildung der Verantwortung jedes
einzelnen Staatsbiirgers gegeniiber sich selbst, dem anderen Geschlecht und der
Gesellschaft wird der Lehrer zweckmiBig in einem Vortrag darbieten. In diesem
Zusammenhang sollte er auch Hinweise iiber die Aufnahme geschlechtlicher Bezie-
hungen erst nach dem Erreichen der gesellschaftlichen Reife und die Méglichkeiten
der Beratung iiber Fragen der Geburtenregelung in den Ehe- und Sexualberatungs-
stellen geben. Das Familiengesetz sollte zur héuslichen Durcharbeitung empfohlen
werden. Im Verlauf der Stunde erfolgt die Vervollstindigung der Spalten ,,Reife-
alter* und ,,Leistungsalter* in der Tabelle aus der vorangegangenen Stunde.

179



Stoffgebiet ,,Persénliche und soziale Hygiene
im sozialistischen Gesundheitswesen®

Personliche und soziale Hygiene im sozialistischen Gesundheitswesen
(Wiederholung und Systematisierung zur Hygiene)

Eine bedeutsame Zielstellung, die als Leitlinie durch den gesamten Biologieunterricht
der Klasse 8 hindurch verfolgt wird, ist die Vermittlung von hygienischen Grund-
kenntnissen und Verhaltensnormen, die Entwicklung entsprechender Uberzeugungen
von der Notwendigkeit des richtigen gesundheitlichen Verhaltens und die Prigung
des VerantwortungsbewuBtseins fiir die eigene Gesundheit und die der ganzen Gesell-
schaft. Hierzu wurden im Verlauf des Schuljahres die Schwerpunktbereiche der ge-
sunden Lebensfiihrung bei den entsprechenden Grundfunktionen und Organsystemen
behandelt.

Die Schiiler erkannten dabei den Zusammenhang zwischen den einzelnen Normativen
und MaBnshmen der Hygiene und den humanbiologischen Grundtatsachen. Die
abschlieBende Unterrichtseinheit soll nun die erworbenen Kenntnisse und Ein-
sichten zusammenfassen, vertiefen und auf eine hohere Stufe der Erkenntnis heben.
Dabei sind vor allem zwei Ziele anzustreben:

Die Schiiler sollen durch Verallgemeinerung der bisher erworbenen Einzelkenntnisse
zum Wesen der Gesundheit vordringen, ihre allgemeinen Kriterien erfassen und dabei
die Einheit von korperlichen, psychischen und sozialen Komponenten der Gesundheit
erkennen.

Davon ausgehend kann das zweite Ziel angestrebt werden:

Die Schiiler sollen erkennen, daB nur durch die Einheit von personlicher und gesell-
schaftlicher Gesundheitsverantwortung, von gesunder Lebensfiihrung des Einzelnen
und sozialhygienischen MaBnahmen des Staates ein wirksamer Schutz der Gesund-
heit zu erreichen ist und daB diese Einheit nur in der sozialistischen Gesellschaft voll
verwirklicht werden kann. Die sozialhygienischen MafBnahmen konnten bei den
einzelnen Stoffeinheiten nur begrenzt beriicksichtigt werden (Impfaktionen, Reihen-
untersuchungen auf Th, Mutter- und Kinderschutz). Das Wissen dariiber ist jetzt
weiter zu vertiefen und zu erweitern.

Dabei miissen unbedingt die ortlichen Bedingungen beachtet werden. Das heifit,
neben allgemeinen Angaben aus dem statistischen Jahrbuch oder anderen Quellen
sind auch Beispiele fiir die medizinische, sozialhygienische und soziale Betreuung der
Menschen im Schulbereich (Ort, Kreis, Bezirk) heranzuziehen. In Landschulen wird
2.B. bei Vorhandensein eines Landambulatoriums eine Gegenitberstellung mit den
fritheren Verhéltnissen einen groBeren erzicherischen Effekt haben als allgemeine
Angaben zur Anzahl der Krankenhéuser und Arzte in der DDR. Ebenso kénnen vor- -
bildliche Einrichtungen fiir den Gesundheitsschutz und Arbeitsschutz in einem mit der
betreffenden Schule durch den UTP oder durch Patenvertrag verbundenen Produk-
tionsbetrieb als Beispiel herangezogen werden.

Der Lehrer muB zur Vorbereitung auf diese abschlieBende Unterrichtseinheit recht-
zeitig Wiederholungsaufgaben stellen und auBerdem einige Erkundungsauftrige an
Schiilergruppen verteilen. So konnen z.B. einige Schiiler bei den drtlichen Volks-
vertretungen Erkundigungen iiber die Ausgaben fiir das Gesundheits- und Sozial-

wesen einholen. Schiiler, deren Eltern in Leb ittelbetrieben oder dhnlichen Ein-
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richtungen beschiftigt sind, kénnen sich iiber einige Bestimmungen und MaBnahmen
der Lebensmittelhygiene orientieren und dariiber in einem lkurzen Schiilervortrag
berichten. Andere erkundigen sich iiber MaBnahmen zur Staub- und Abgasebekamp-
fung in dem Industriebetrieb, in dem ihr Vater arbeitet. Das sind nur einige Beispiele
fir die vielen Moglichkeiten, diese Unterrichtseinheit leb h und ieherisch
wirkungsvoll zu gestalten und die Schiiler daran aktiv zu beteiligen. Es gibt zur Zeit
noch keine Unterrichtsmittel zu dieser Stoffeinheit, sie sind erst in Vorbereitung. Der
Lehrer muB sich daher zunichst auf die Arbeit mit dem Lehrbuch und mit értlichen
Materialien beschranken.

VERLAUFSORDNUNG FUR DIE 1. STUNDE

Stoffliche Gliederung

Wichtigste Grundregeln der gesunden Lebensfiihrung (personliche (1)
Hygiene; Zusammenfassung und Wiederholung)
Hygiene der Ernihrung
Hygiene der Atmung und des Kreislaufs
(einschl. Bewegung und Sport)
Hygiene des Tagesablaufs
(Arbeit, Erholung, Freizeitgestaltung)
Wesen der Gesundheit 2)
biologische Kennzeichnung
subjektive Kriterien
soziale Bedingungen

Methodische Hinweise

(1) Zur Vorbereitung auf diese Stunde miissen alle Schiiler als Hausarbeit die Auf-
gabe 15 im Lehrbuch Seite 154 16sen. Es empfiehlt sich, einzelne Schiiler oder Schiiler-
gruppen mit der griindlicheren Bearbeitung eines Teilbereiches der gesunden Lebens-
fiithrung unter Hi iehung von ergi der Literatur zu beauftragen. Sie fertigen
eine kurze schriftliche Ausarbeitung an, aus der sie in der Stunde vortragen. Alle
Berichte (auch diejenigen, die aus Zeitgriinden nicht vorgetragen werden konnen)
werden an der Wandzeitung ausgehéingt und durch Bildmaterial ergénzt. Auch die
langfristigen Erkundungsauftrige zur Analyse der eigenen Lebensfithrung sollten
hierbei zur Auswertung kommen.

(2) Nachdem im ersten Teil der Stunde noch einmal die wichtigsten Einzelprobleme
der gesunden Lebensfithrung zusammengefalt worden sind, fihrt der Lehrer die
Schiiler jetzt zur verallgemeinernden Charakterisierung des Wesens der Gesundheit.
Die Schiiler iiben sich dabei im Herausfinden des Allgemeinen und Wesentlichen einer
Erscheinung sowie im Erarbeiten einer Definition. Zunichst miissen die Kriterien
festgelegt werden, nach denen das Wesen der Gesundheit zu bestimmen ist; die Schiiler
machen hierzu Vorschlige. In gemeinsamer Arbeit werden dann festgelegt: Objek-
tive biologische Kriterien — normaler Ablauf der Lebensfunktionen; harmonische,
geregelte Wechselbeziehungen zwischen Organismus und Umwelt; Vorhandensein
einer ausreichenden Widerstands- und Abwehrkraft gegen storende oder schidliche
Einfliisse.
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Subjektive Merkmale und Kennzeichen: gute korperliche und geistige Leistungsfihig-
keit, Wohlbefinden, Lebensfreude.

Soziale Bedingungen: gesicherte Arbeits- und Lebensbedingungen (Ernihrung,
Wohnung, Arbeit, Bildung), soziale und medizinische Betreuung.

Tafeliibersicht

TN

objektive biologische subjektive Merkmale  soziale Bedingungen

Kennzeichen
—normaler Abauf der orpertiche und gesicherte Lebens-
Organfunktionen geistige Leistungs-  bedingungen:
fahigkeit Erndhrung
—richtige Wechsel- Wohnung
beziehungen zwi- hibefinden, Arbeit
schen Organismus Lebensfreude Bildung
und Umwelt
—gute soziale und
—ausreichende Wider- nmedizinische
stands-und Abwehr- Betreuung
kraft

VERLAUFSORDNUNG FUR DIE 2. STUNDE

Stoffliche Gliederung

Einheit von personlicher und staatlicher Gesundheitspflege und -verant- (1)
wortung '
MaBnahmen und Einrichtungen des Gesundheits- und Sozialwesens der (2)
DDR zur Forderung der Volksgesundheit

Lebensmittelhygiene

Luft- und Wasserhygiene

Forderung des Sports

Kultur und Erholung

Hygiene der Wohnungen und Siedlungen

Methodische Hinweise

(1) Der Lehrer kennzeichnet in Ankniipfung an das in der vorhergehenden Stunde
erarbeitete Wesen der Gesundheit, die Gesundheit als eine dynamische Erscheinung,
also als etwas in stindiger Verdnderung und Entwicklung Befindliches, das stindig
neu erworben, gefestigt oder wiederhergestellt werden muBl. Hieraus ergibt sich die
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Tafelithersichten

Tafel 1

Tafel 2

Schutz und Férderung der Gesundheit

durch den einzelnen selbst durch die Gesellschaft

gesunde Lebensfiihrung Malinahmen des staatlichen
Gesunaheitswesen

personliche Hygiene soziale Hygiene

bilden eine Einheit
im Sozfalismus

jele fir das Zi irken von

personlicher Hygiene und sozialer Hygiene

(gesunder Lebensfiihrung)

gesunde Ernéhrung Bereitstellung entsprechender
Nahrungsmittel
Lebensmittelhygiene (2.8.in Indu—
strie, Handel, Grol3kiichen )

gesunde Atmung Hygiene der Luft
(Staub -und Abgasbekampfung)

gesunder Kreislauf, Forderung des Volks-und

Bewegung und Sport Leistungssports durch den
sozialistischen Staat

gesunder Tages-und Gesundheits-und Arbeits —

Lebensrhythmus schutz in den Betrieben

Arbeit und Erholung Erholungs -und Ferienheime
des FDGB, Naherholungsgebiete

richtige Freizeitgestaltung Jugendklubs, Kulturstatten

(-und La 'shygiene

Einflul? auf natdrliche Umweltfaktoren (2.8 Wasser,
Luft, Boden, Wohnverhaitnisse, Kleidung ) :
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Fragestellung ,,Wer sorgt fiir die Erhaltung, Festigung und Wiederherstellung der
Gesundheit?* Die Schiiler miiBten in Anwendung der bisher erworbenen hygienischen
Kenntnisse und Einsichten die beiden Hauptfaktoren ohne Schwierigkeiten selbst
herausfinden: Jeder einzelne Mensch selbst, durch gesunde Lebensfithrung (= per-
sonliche Hygiene) und die Organe des staatlichen Gesundheitswesens als Vertreter
der Gesellschaft (= soziale Hygiene ; Tafeliibersicht 1). Um einen umfassenden Uber-
blick zu gewinnen, betrachten die Schiiler abschlieBend die Ubersicht im Lehrbuch
Seite 139.

(2) Zur Uberleitung wird die Frage gestellt ,, Warum kénnen nur in der sozialistischen
Gesellschaft personliche und soziale Hygiene eine wirkliche Einheit bilden?* Nachdem
die Schiiler hierzu ihre Argumente vorgetragen haben, wird die Einheit von person-
licher und sozialer Hygiene an einigen Beispielen erléutert (s. Tafeliibersicht 2, stoff-
liche Gliederung dieser Stunde und Text und Abbildungen im Lehrbuch Seiten 139
bis 146). Wie schon in den Vorbemerkungen dargelegt wurde, sind hier die értlichen
Bedingungen zu beriicksichtigen und die Schiiler moglichst durch konkrete Erkun-
dungsauftrige iiber soziale und sozialhygienische Manahmen und Einrichtungen im
Ort, Kreis oder Bezirk aktiv in die Vorbereitung und Durchfiihrung dieses Stunden-
bavhni G

Zu den Fragen der kommunalen Hygiene lesen die Schiiler in der Stunde (oder besser
als vorbereitende Hausarbeit) die Ausfithrungen im Lehrbuch Seite 140 (Lufthygiene,
Abwiisser- und Miillbeseitigung) und 141 bis 143 (Wohnungshygiene). Die Abbil-
dungen des Lehrbuches sind nicht nur als Mittel der Veranschaulichung einzusetzen,
sondern sollten auch zur Problemstellung verwendet werden.

Durch eine Diskussion zur Frage ,,Wie sind die hygienischen Zusténde in unserer
Stadt (in unserem Dorf) und in unserem Schulgebiude einzuschéitzen?* werden die
Schiiler beféhigt, in ihrer unmittelbaren Umgebung bestehende hygienische Mif3-
sténde zu erkennen und bei ihrer Beseitigung zu helfen.
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ANHANG

Hinweise zur Herstellung von Manipermapplikationen

Als Material empfiehlt sich in der Regel harte Pappe oder besser 1 bis 2 mm starkes
Sperrholz. Wenn die Applikationen dazu noch mit Nitrolack bemalt werden, kénnen
sie viele Schuljahre hindurch benutzt werden.

Zur Aufbewahrung der Applikationen eignet sich sehr gut ein schmaler Schrank,

dessen Bretter durch passende Blechplatten ersetzt wurden. Die Applikationen

kénnen dann — nach Schuljahren, Stoffgebieten und Stunden geordnet — aufgehoben
werden. Eine diinne Schicht farblosen Lacks als Uberzug der Haftmagneten schiitzt
die darunterliegenden Applikationen vor dem Verschmutzen, ohne daBl dadurch ihre

Haftfihigkeit herabgesetzt wird.

Fiir die Herstellung der Applikationen kénnen folgende Methoden empfohlen werden :

a) Die Abbildungen werden auf diinnes, glattes Schreibpapier projiziert. Die Farb-

gebung erfolgt mit Filzstiften, farbiger Tusche oder mit Buntstiften. Die aus-
geschnittenen Applikationen miissen sehr leicht sein. Sie haften dann auf einer
elektrostatisch aufgeladenen Fliche (z.B. Perfol, Ekalon), die kurz vor der Ver-
wendung durch Reiben elektrostatisch aufgeladen wird.
Vorteile: schnelle und miihelose Herstellung, platzsparende Unterbringung,
Magnete unnotig. Nachteile: kurze Haftzeit, Beschriftungen nur durch vorgefer-
tigte Papierkarten moglich. Verwendung als Aufbauapplikation nicht mdglich.
Geringe Haltbarkeit, geringe ésthetische Wirkung.

b) Die Abbildungen werden auf einen sehr festen Zeichenkarton projiziert. Die Farb-
gebung kann mit Temperafarben, mit farbigen Tuschen oder am besten mit Nitro-
lack erfolgen. Die mit der Schere ausgeschnittenen Applikationen werden durch
Aufsetzen von Magneten auf die Applikation an der Manipermtafel befestigt.
Vorteile: relativ schnelle und einfache Herstellung, platzsparende Unterbringung,
geringer Bedarf an Magneten, gute ésthetische Wirkung, sicheres Haften, un-
eingeschrinkt an der Hafttafel verwendbar. Nachteile: Haltbarkeit schlechter als
bei ,,c*“. Bei Verwendung als Aufbauapplikationen wenig ansprechende Wirkung
durch Aufsetzen vieler Magnete.

c) Die Abbildungen werden auf diinne, sehr harte Pappe oder besser auf 1 bis 2 mm
starkes Sperrholz projiziert. Ausschneiden mit starker Schere oder mit der Laub-
sige. Um diese Applikationen mit ihrem sehr widerstandsfihigen Grundkérper
viele Jahre unverindert benutzen zu kénnen, sollten sie mit farblosem Nitrolack
(Rhénlack) gemalt werden. Wird mit anderen Farben gearbeitet, so sollte wenig-
stens ein schiitzender Uberzug aus farblosem Nitrolack aufgebracht werden
(Sduberung mit feuchtem Lappen méglich). Die Magnete werden mit Duosan,
Mocol o.d. hinten auf die Applikationen geklebt.

Vorteile: langjihrige Verwendbarkeit ohne QualitétseinbuBe, gute asthetische
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Wirkung, sicheres Haften, uneingeschrinkt an der Hafttafel verwendbar. In

Aufbauapplikationen kénnen nacheinander ohne Stérung des Gesamtbildes be-

liebig viele Einzelteile eingesetzt werden. Nachteile: schwierige und zeitraubende

Herstellung, hoher Platzbedarf bei der Aufbewahrung, Verbrauch vieler Magnete.
Fiir die Arbeit mit Manipermapplikationen sind die vom Staatlichen Kontor fir
Unterrichtsmittel gelieferten Tafeln teilweise zu klein fiir die Gestaltung eines wirklich
einpriigsamen, ibersichtlichen Tafelbildes. Fiir solche Falle wird empfohlen, einen
groBen Tafelfligel mit dinnem Blech iiberziehen und mit Tafelfarbe anstreichen
zu lassen.

= ; Zellteilung
Verdauungssystem
(Einzelteile)
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Lunge und Lungenbléschen

Bau eines Gelenkes
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Haut-Muskel-Reflex
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Speichelreflex

lle und E

Bau der Ner
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Reflexbogen

REFLEX-
ZENTRUM

Furchung
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Hinweise zum Selbstbau eines Blutkreislaufmodells

—_

w

o

Anleitung zum Bau
eines Blutkreislaufmodells

. Herstellen der Grundplatte aus Holz oder PreBpappe 50 cm x 60 cm. Mit weiBer

Lackfarbe iiberstreichen.

Vier Bohrungen fiir den Durchgang der Glasrohre anfertigen.

3 Kapillarnetze aus PVC-Plastrohren biegen (Lungenkreislauf, 2 Korperkreis-
laufe).

Biegen der Rohre geschieht am besten in 60°C erwirmtem Wasser.

Glasrohre auf die erforderliche Linge mit einem Glasrohrschneider zurecht-
schneiden und in die notwendige Form biegen.

Zwei Pumpen herstellen (s. Abbildung).

Zwei Druckausgleicher herstellen (s. Abbildung).

Ein 10 cm langes Stiick Fahrradschlauch unten mit einem halbierten Stopfen zu-
stopfen und oben mit dem doppelt durchbohrten Stopfen schlieSen.

. Herzschablone anfertigen und auf die Grundplatte kleben.
. Alle Teilelemente zum Blutkreislauf zusan t Zur Befestigung dienen

Plastschellen. Die Verbindu tellen zwischen den Rohren stellen T-Stiicke und
kleine Gummischlduche dar.

5
1 Pumpe 4 T-Stiick
2 Druckausgleicher 5 Bohrung in der Grundplatte
a Schaltschema 3 Kapillarnetz 6 Herz
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8. Fiillen des Systems mit roter bzw. blauer Fliissigkeit. Dazu Druckbille mit Fliissig-
keit fiillen und in die Rohre entleeren. Ist geniigend Fliissigkeit im System, die
Druckbille an das Leitungssystem anschliefen und mit Metallbandern ander Riick-

seite befestigen.

Im System etwas Luft belassen, damit die FlieBrichtung besser erkannt wird.

Druckseite Bunsensches Ventil

b Pumpe

Materialzusammenstellung :

1,256 m Gummischlauch geringen
Querschnitts

10 cm Gummischlauch gréBeren
Querschnitts

7 Plasterohre (am besten Schléuche von
der Impulsmelkmaschine)

24 Plasteschellen

2 Ohrspritzen aus Gummi aus der
Drogerie

6 T-Stiicke

3 m Glasrohr mittlerer Stirke

30 cm dickes Glasrohr fiir die
Bunsenschen Ventile

2 groBe Gummistopfen

2 kleine Gummistopfen

25 cm Fahrradschlauch
Metallband

Grundplatte aus Holz oder PreB-
pappe 50 X 60 cm

2 MetallfiiBe

1 Glasrohrschneider

Notwendige Arbeitszeit etwa 22 Stunden.

durchbohrter Stopfen
T~ Stiick

Gummigeblase

Saugseite

Ausflup Y l Einflul

durchbohrter
Stopfen

|— Fahrradschlauch

¢ Druckausgleicher

Dieses Modell kann von interessierten Schiilern oder in einer Arbeitsgemeinschaft

gefertigt werden.
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Arbeitsheft Biologie Klasse 8

Trage in die Tabelle die verschiedenen Bestandteile der Nahrung des Menschen ein! Fiihre
jeweils mindestens zwei Nahrungsmittel an, in denen sie besonders enthalten sind!

Wirk- und

Néhrstoffe Beispiele Ergéinzungsstoffe

Beispiele

Trage in die Tabelle verschiedene Vorschlige fiir Tagesspeisepléne in den verschiedenen Jah-

reszeiten ein| Beriicksichtige dabei vor allem die richtige Z g und g &Bi
Verteilung der hied. Nah ittel! Begriinde deine Vorschlége!
Mahlzeit 1. Beispiel 2. Beispiel 3. Beispiel
Friihstiick
Mittagessen
Abendessen

griindung fiir die Spei

Name: x Vorname: Klasse:
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Beschrifte in der Abbildung die verschiedenen Abschnitte des Verdauungskanals! Trage in die
entsprechenden Abschnitte den Weg der Kohlenhydrate, Fette und EiweiBe wéhtend ihrer Ver-
dauung einl Benutze dazu gut zu unterscheidende Farben! Ki ichne b d jeweils
den Beginn des entsprechenden Verdauungsvorganges!

Farbe fiir Fette:
Kohlenhydrate:
EiweiBe:
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Ergd die beg Obersicht iiber den g Stoffwechsel des Menschen durch Ein-
tragen der prechenden Angaben! Ki ichne die bestehenden Z hé und Ver-
bind durch verschiedenfarbige Pfeile! Setze auBerdem die Begriffe ,Zellstoffwechsel”

und ,Ausscheidung" richtig einl

Ernéhrung Atmung

Ausgangsstoffe

aufnehmende Organe

Transport

Stoffwechselendprodukte

ausscheidende Organe

(3) 1956



Uberlege, wie du deinen Tagesablauf entsprechend den Regeln einer gesunden Lebensfiih-
rung am besten gestalten kannst! Trage deine Uberlegungen in die erste Spalte der Tabelle
einl In die folgenden Spalten schreibe die wirklichen Werte deines Tagesablaufes von mehreren
Tagen! Vergleiche deine Angaben mit Seite 131 des Lehrbuchesl

Uhrzeit

Uberlegung

1.Tag

2.Tag

3.Tag

4.Tag

6.00

7.00

8.00

9.00

10.00

.11.00

12.00

13.00

14.00

15.00

16.00

17.00

18.00

19.00

20.00

21.00

22.00

23.00

24.00

1.00

2.00

3.00

4.00

5.00

Suche die Ursachen fiir Abweichung in deinem T

at

griinde sie und iiberlege, wie du sie beseitigen kannst!
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Trage in die Tabelle die Bezeict fiir die abgebild geformten Bestandteile des Blutes
einl Ergénze die Tabelle durch Eintragen der Bezeichnung fiir die noch fehlenden Bestandteile
in Spalte 1! Nenne in Spalte 2 die Hauptfunktionen der einzelnen Bestandteile!

Hauptfunktion Bestandteile des Blutes

Beschrifte die Abbildung entsprechend den vorgegeb Hinweisstrichen! Gib durch Pfeile
die FlieBrichtung des Blutes im Herzen an! (Beachte bei der Wahl der Farben die Zusammen-
setzung des Blutes.)
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Ergéinze die sch ische Darstell des Blutkreislaufs! B hiad

v Farben| Be-
schrifte sowohl die verschiedenen GefaBe als auch die einzel Abschnitte des Blutkreislaufs!
Gib durch Pfelle die FlieBrichtung des Blutes an! Kennzeichne die Stellen, an denen ein Gas-

austausch stattfindet, durch die entsprechenden chemischen Zeichen in der Reihenfolge Auf-
nahme, Abgabel

“““\\\\\\\\\\\\\\\\\\‘

\\\\\\\\\
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Beschrifte in der Abbildung die verschied

Teile der Haut! K

ten durch verschiedene Farbenl

EY

—
X
~
.
Trage in die Tabelle die Funktionen der Haut ein! Erléutere die ver Funk
néherl
Funktion Erléuterung
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Beschrifte in der Abbild die Ausscheidungsorgane! Gib bei jedem Organ an, welche Stoffe
ausgeschieden werden|




Zeichne in die beiden Umrisse die Bestandteile einer tierischen bzw. einer pflanzlichen Zelle
ein!

Beschrifte die verschied Zellb dteile!

Unterstreiche die Namen der Teile, die in beiden Zellen vorkommen, mit der gleichen Farbe!

\ Oy

Benenne die dargestellten Sehstérungen!
Ergéinze die rechte Abbildung durch Einzeichnen der entsprechenden Sehhilfen (Brillel) und
des korrigierten Strahlengangs!

1
Z

>
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Beschrifte entsprechend den Hinweislinien die verschied Teile des Auges!
K ichne die einzel A héute durch verschied Farben!
Zeichne in das Auge den Strahl, beim E: hen eines Bildes ein!

N\

N\

i

/A

Nenne die wichtigsten Schutzorgane des Auges!

Durch welche MaBnahmen kannst du zur Gesunderhaltung deiner Augen beitragen?

N o ou s e




K ichne die hied Abschnitte des Gehirns durch unterschiedliche Farben!

Bezeichne die Abschnittel

Beschrifte die Abbild 1 B das abgebild Organl

fiir das Zi y | Trage sie in die Tabelle ein!

Nenne die Sch

Telle des Z | y Schutzeinrict
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Beschrifte die eingezeichneten Organe! Trage die Bezeichnung auch jeweils hinter der Num-
mer ein! Trage in den Kasten die Sammelbezeichnung fiir die abgebildeten Organe einl
Trage unterhalb der Abbildung entsprechend deiner Beschriftung die wichtigsten Funktionen
des jeweiligen Organs oder seiner Produkte ein!




MiB eine Woche lang morgens kurz vor dem Aufstehen und abends zwischen 17.00 und
19.00 Uhr mit einem Fieberthermometer deine Kérpertemperatur (in der Achselhdhle)!

Trage die Ergebni deiner M in das vor b Temperaturblatt ein, verbinde
die Punkte zu einer Kurve!

Vergleiche deine Temp. mit der Nor
37,0°0)!

peratur (morgens bis 36,4°C, abends bis

39,5°—=}
39°

38°

37

Grad C

36

35

Tage 1 2 3 4 5 6 7

Zéhle ebenfalls morgens und abends eine Woche lang die Anzahl deines Pulses in einer

Minute (zéhle 15 s lang und multipliziere mit 4)! Trage die ermittelten Werte in die Ta-
belle ein!

LLLELLLIL

70

Puls (Anzahl/min)

65

60

INNNRAN RN RN RN NAY]

55.

Tage 1 2 3 4 5 6 7




1 Beschrlﬂe am Schema die Glieder des allgemeil biologischen Regelkreises (MeBglieder,
IgréBe, Stellglieder, StérgréBen) !

_( >__

2. B das b Sch um den Regelkreis fiir die Pupill lati f;
lenl Trage in die ,Glieder" die entsprechenden Begriffe einl



1. Ordne den Gliedern des Regelkreises fiir die K hall der Kérpertemperatur die

richtige Funktion zul

Glieder Funktion

Temperatursinneszellen

Temperaturzentrum

HautgeféBe

SchweiBdriisen

Muskeln

innere Organe

Funktionen: Erweiterung, Erhdhung der biologischen Oxydati M g der Te

Absonderung, Verarbeitung der MeBergebnisse, Erhbhung der Muskelspannung

2. Ordne in der richtigen Reihenfolge die Glieder des Regelkreises fir die Atmungl

2Zwerchfell, Anstrengungen, Og- und COs-Gehalt des Blutes, Empfind ven, Ch P
toren, B ven, vert hte Luft, A kul A (Nachhirn)

1 5

2, 6.

3, 7.

4 8.
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Protokoll: Datum:

Aufgabe:

Geréte und Chemikalien:

Durchfiihrung:

Ergebnis und Auswertung:

Skizze des Versuchsaufbaus:

Zusammengestellt von Manfred Gemeinhardt und Gertrud Kummer.
Gestaltung und Zeichnungen: Juliane Kestner.
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