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Abhartung Unser Korper soll sich dem Kli-
mawechsel in seiner Umgebung anpassen
- konnen und nicht bei jeder Veranderung der
Temperatur und Luftfeuchtigkeit gleich krank
werden. Bei der Abhartung ,,trainieren’” wir
die Organe, welche die Korpertemperatur
regulieren, besonders die BlutgefalRe unserer
Haut. Am einfachsten harten wir uns dadurch
ab, dald wir die naturlichen Reize von Luft,
Licht und Wasser auf den Korper einwirken
lassen. Daher:

Taglicher Aufenthalt an frischer Luft — auch
im Winter!

Fruhgymnastik am offenen Fenster!

Im Sommer leicht bekleidet Luit- und Son-
nenbadernehmen; aberVorsichtvor Sonnen-
brand!

Starkere Reizwirkung hat das Wasser. Des-
halb morgens kalt waschen; nach einem
warmen Bad abschlieRend kalt duschen!
Wir mussen uns regelmaf3ig abharten, dabei
aber jede Ubertreibung vermeiden. Also auf-
horen mit dem Luftbaden, sobald Frosteln
eintritt. Kaltes Wasser nur auf den warmen
Korper anwenden, nicht zu lange im kalten
Wasser bleiben und anschlief3end trocken
frottieren! | ]

Abhartung ist besonders wichtig zur Vor-
beugung gegen Erkaltungskrankheiten und
ein wesentlicher Bestandteil der gesunden
Lebensfuhrung.



Ansteckung Das Ubertragen und Eindrin-
gen krankmachender Viren, Bakterien oder
tierischer Einzeller in den menschlichen Kor-
per bezeichnet man als Ansteckung oder
Infektion. Zu den ansteckenden Krankhei-
ten gehoren Grippe, Masern, Keuchhusten,
Ziegenpeter oder Mumps, Diphtherie, Schar-
lach, Ruhr, Typhus, Tuberkulose und spinale
Kinderlahmung. Die Ansteckung mit Krank-
heitserregern kann durch Husten und Nie-
sen, durch Essen und Trinken infizierter
Nahrung sowie durch Beruhrung des Kran-
ken oder Benutzen von Gegenstdnden
aus seiner Umgebung erfolgen. Deshalb
muld man stets die personliche Hygiene
beachten, den Kontakt zu Kranken vermei-
den und nach ihrer Gesundung das Kranken-
zimmer und alle Gebrauchsgegenstinde von
den Erregern befreien, desinfizieren. In den
Krankenhausern liegen Infektionskranke auf
besonderen Stationen.

Friher starben viele Menschen an anstecken-
den Krankheiten.

Durch den Fortschritt der medizinischen
Wissenschaft, die/Verbesserung der Lebens-
bedingungen und die EinfUhrung von Schutz-
maldnahmen, insbesondere Impfungen, sind
bei uns die Infektionskrankheiten stark zu-
riuckgegangen.



Arbeit Die bewuldte, zielgerichtete Tatig-
keitdes Menschen istdie Arbeit. Wir arbeiten,
um das Leben des einzelnen und der Gesell-
schaft zu sichern. Durch die Arbeit befrie-
digen wir unsere Bedurfnisse, gestalten und
verandern dabel unsere Umwelt. Vom bio-
logischen Standpunkt aus unterscheidet man
korperliche und geistige Arbeit. Im gesell-
schaftlichen Leben, in der beruflichen Tatig-
keit werden diese beiden Seiten der Arbeit
immer starker miteinander verbunden.

An der korperlichen Arbeit des Organismus
sind vor allem die Muskeln beteiligt. Sie kon-
nen jedoch nur etwas leisten, wenn das Blut
thnen energiereiche Nahrungsstoffe und
Sauerstoff zufuhrt. Je grol3er die korperliche
Anstrengung ist, um so schneller schlagt
unser Herz, um so tiefer miissen wir atmen
und um so mehr Nahrung braucht unser
Korper. |

Die geistige Arbeit wird vor allem vom Gehirn
geleistet. Auch dazu wird Nahrung und viel
Sauerstoff bendtigt.

Atmung Der menschliche Organismus be-
notigt Sauerstoff, um die Nahrstoffe in den
Zellen zu verbrennen und dadurch Energie
fur die Lebensvorgdnge zu gewinnen. Das
bei dieser biologischen Verbrennung ent-
stehende Kohlendioxid wird. wieder abge-
geben. Atmung bedeutet also Gasaustausch
zwischen unserem Korper und der thn um-
gebenden Luft.

In Ruhe atmen Erwachsene zwolf- bis sech-
zehnmal, Kinder zwanzig- bis funfundzwan-
ziémal in der Minute ein und aus. Dabei stro-
men 5 bis 8 Liter Luft durch die Lunge. Bei
korperlicher Anstrengung kann die Atemluft-
menge auf 25 bis 100 Liter pro Minute an-



steigen. Das Einatmen soll durch die Nase
erfolgen, weil die Luft hier erst angewarmt,
angefeuchtet und gereinigt wird.

Wenn die naturliche Atmung nach einem
Unfall aussetzt, besteht hochste Lebensge-
fahr. Deshalb muld sofort fur eine kiinstliche
Beatmung gesorgt werden. Die einfachste
Form ist die Atemspende oder Mund-zu-
Mund-Beatmung.

Augen UnsereAugen,Kugelnvonnur3Zen-
timeter Durchmesser, sind hoch entwickelte
und leistungsfahige optische Organe, ver-
gleichbar mit einer Fotokamera. Die Licht-
strahlen gelangen durch die durchsichtige
Hornhaut und die dahinter liegende Pupille
in das Augeninnere. Die Pupille ist nicht ein-
fach ein kreisrundes Loch, sondern eine
Blende zur Anpassung des Auges an die
Lichtverhaltnisse. Blicken wir ins Helle, so






verengt sie sich; schauen wir ins Dunkle, so
weitet sie sich. Hinter der Pupille liegt die
Linse; sie dient zur Einstellung der Entfer-

nung. Beim Lesen und Betrachten naher

Gegenstande muld sich die Linse starker wol-
ben. Beim Sehen in die Ferne wird sie flacher.
Dadurch entsteht auf der Netzhaut stets ein
scharfes Bild.

Die Netzhaut, die lichtempfindliche Schicht
des Auges, enthalt iber 100 Millionen Seh-
zellen, auf einen einzigen Quadratmillimeter
kommen 400 000! Man unterscheidet stab-
chenformige und zapfenformige Sehzellen.
Nur die Zapfen sind farbempfindlich.

Nur mit beiden Augen sehen wir die Gegen-
stande raumlich. Halt man ein Auge zu, so
fallt es schwer, mit einem Bleistift in einen
Flaschenhals zu zielen oder ein auf Papier
gezeichnetes Kreuz zu treffen. Wir mussen
unsere Augen vor Uberlastung durch grelles
Licht oder durch ungenugende Beleuchtung
schutzen. Bei gefahrlichen Arbeiten ist eine
Schutzbrille zu tragen, denn die Augen sind
unsere wichtigsten Sinnesorgane.

Viele Menschen haben Sehfehler; das kann
durch eine Brille korrigiert werden.

Ausscheidung Fur den Korper nicht mehr
verwertbare Stoffe mussen ausgeschieden
werden. Die unverdaulichen Reste der Nah-
rung werden in Form von Kot durch den
Enddarm (After) abgegeben. Uber die Nieren
und die anderen Harnorgane scheidet der
Organismus uberschussiges Wasser mit
darin gelosten Schlacken, Sauren und Sal-
zen aus. Die Lunge gibt Kohlendioxid und
etwas Wasser ab. Auch die Haut ist an der
Ausscheidung beteiligt; der Schweil enthalt
Wasser und Salze.
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Blut Der Korper eines Erwachsenen ent-
halt ungeféhr 5 Liter Blut, der eines Zwolf-
jahrigen etwa 3 Liter. Das Blut dient unserem
Korper als Transport-, Verbindungs- und
Schutzorgan. Aus dem Darm bringt es die
Nahrstoffe und aus der Lunge den Sauerstoff
zu den lebenden Zellen. Es befordert Schlak-
ken und Giftstoffe in die Leber und Niere.
Das Blut verteilt die Warme im Korper und
Ist an der Abwehr von Krankheitserregern
beteiligt. Alle Teile des Organismus sind
durch den Blutkreislauf miteinander verbun-
den.

Die Blutflissigkeit (Blutplasma) ist eine farb-
lose Losung von Wasser, EiweilRen, Fett, Zuk-

5 Liter Blut

= 25 Billionen Blut-
korperchen — eine
Kette um die Erde!

ker und Mineralstoffen. AuBerdem enthalt [ |

das Blut auch noch feste Bestandteile, die \

Blutzellen - oder Blutkérperchen. In einem
Kubikmillimeter Blut, das ist ein Tropfen so
grofl3 wie eine Stecknadelkuppe, sind uber
5 Millionen winzig kleiner Blutkorperchen

enthalten. Die meisten von ihnen tragen den

roten Farbstoff Hamoglobin. Sie heilden des-
halb rote Blutkorperchen. Auf etwa tausend
rote kommt ein farbloses, weil3es Blutkorper-




chen. Beide sind lebenswichtig, haben aber
ganz verschiedene Aufgaben: Die roten kon-
nen sich mit Sauerstoff verbinden und dienen
als Transportmittel fur das bei der Atmung
aufgenommene Gas. Die weilRen Blutkorper-
chen konnen Bakterien und Fremdkorper
aufnehmen oder Abwehrstoffe bilden.

Wenn Blut aus einer Wunde austritt, gerinnt
es. Die Blutgerinnung ist kein einfaches Ein-
trocknen, sondern ein komplizierter bioche-
mischer Vorgang. Er bewahrt den Korper vor
zu grolden Blutverlusten.

Blutkreislauf Beim Menschen und bei allen
hoheren Tieren fliel3t das Blut in einem ge-
schlossenen System von Adern oder Blut-
gefalden.

Das Herz, der ,,Pumpmotor’ des Kreislaufs,
druckt das Blut durch die grol3en Arterien
in die verschiedenen Korperteile. Die Blut-
gefalde verzweigen sich allmahlich in immer
feiner werdende Aste. Die feinsten Verzwei-
gungen heilRen Haargefal3e oder Kapillaren.
Hier treten Nahrstoffe und Atemgase aus
dem Blut in die Zellen oder Schlackenstoffe
aus den Zellen in das Blut uber. Nach den
Orten des Stoffaustauschs vereinigen sich die
Haargefal3e wieder zu kleineren und danach
zu immer grofderen Venen; Venen heil3en die
zum Herzen zuriuckfuhrenden Blutgefalie.
Diesen Kreislauf nennt man Korperkreislauf.
Bevor das Blut erneut aus dem Herzen in
den Korper gelangt, wird es erst in die Lunge
gepumpt. Hier gibt es Kohlendioxid ab und
beladt sich mit Sauerstoff. Dieser Kreislauf
heildt deshalb auch Lungenkreislauf.

Alle grol3en und kleinen Blutgefal3e zusam-
men ergeben ein Streckennetz von vielen
tausend Kilometern Lange.
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Blutubertragung Hat ein Mensch durch
einen Unfall oder eine Operation viel Blut
verloren, mufd ihm Blut Ubertragen werden.
In den Kliniken stehen dafiir Blutkonserven
bereit. Das ist Blut, welches von hilfsbereiten
Menschen fiir Notfille gespendet wurde.
Durch Blutspenden kann man das Leben an-
derer Menschen retten.

Bei Blutubertragungen mussen Spender-und
Empfangerblut zueinander passen. Es gibt
beim Menschen verschiedene Blutgruppen:
A, B, AB und 0. Das Ubertragen einer fal-
schen Gruppe wurde zum Verklumpen des
Blutes fuhren. Wichtig ist auch der Rhesus-
faktor; wir kennen Rh-positives und rh-ne-
gatives Blut.

Darm 'Der Darm, ein schlauchformiges Or-
gan von 4 bis 5 Meter Lange, gehort zum
Verdauungssystem. Seine Wandung besteht
aufden aus Muskelschichten und innen aus
Schleimhaut. Durch die Muskeln kann der
Darm wellenformige Bewegungen ausfuhren,
dabei wird der Speisebrei weiterbefordert.
In der Schleimhaut liegen viele Millionen
Driisenzellen. Sie bilden taglich 2 bis 3 Liter
Darmsaft zur Verdauung der Nahrung.

Man unterscheidet am Darm des Menschen
mehrere Abschnitte: In den Zwolffingerdarm,
den vordersten Abschnitt des Dunndarms,
munden die Bauchspeicheldrise und die
Leber. Im Diinndarm endet die Verdauung.
Von den Dunndarmzotten werden die Nahr-
stoffe in die Blut- und Lymphbahn aufge-
nommen. Im Dickdarm zersetzen Bakterien
die Nahrungsreste; aulerdem wird dem
Darminhalt Wasser entzogen.

An der Einmundung des Dunndarms in den
Dickdarm, im rechten Teil des Bauches, liegt
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der Blinddarm. Es ist ein rickgebildeter Teil
des Darmes mit einem kleinen Anhangsel,
Darmzotten

den und vereitern und mulfd dann operiert

dem Wurmfortsatz. Dieser kann sich entzun-
werden.



Driisen Der menschliche Organismus be-
sitzt viele Drusen. Manche bestehen nur aus
einer Zelle, einige sind grol3e Organe aus
sehr vielen Zellen. Die Drusen bilden Safte
und geben sie in das Innere des Kérpers oder
nach aulden ab.

Drusen liegen in verschiedenen Organsyste-
men und haben auch verschiedene Aufgaben.
So produzieren die Speicheldrusen des Mun-
des, die Bauchspeicheldruse, die Leber sowie
die Drusenzellen der Magen- und Darm-
schleimhaut Safte fur die Verdauung der
" Nahrung. Die SchweiRdriisen scheiden salz-
haltiges Wasser und die Talgdrusen ein fet-
tiges Sekret aus. Beide liegen in der Haut.
Manche Drusen geben ihre Safte an das Blut
ab. Solche Drusenstoffe heil3en Hormone.

- Embryo Ein Lebewesen, welches sich noch
in der Keimesentwicklung, im Ei oder im
mutterlichen Korper befindet, nennt man
Embryo. Beim Menschen entwickelt sich der
Embryo in der Gebarmutter, einem Organ im
Unterleib der Frau.

In den ersten Wochen ist der menschliche
Embryo noch sehr klein, und man kann ihn
von den Embryonen der mit uns verwandten
Saugetiere kaum unterscheiden. Er hat sogar
noch Ansatze von Kiemenfurchen. Das er-
innert daran, dald die ersten Wirbeltiere Was-
serlebewesen waren. Am Ende des dritten
Monats ist der Embryo 10 Zentimeter lang
und 40 Gramm schWer, aber er hat schon
ganz deutlich menschliche Gestalt.

Der Embryo ist in eine flussigkeitsgefullte
Fruchtblase eingehtllt. Durch die Nabel-
schnur wird er aus dem mutterlichen Orga-
nismus mit Nahrung und Sauerstoff ver-

sorgt.
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Im funften Monat spurt die Mutter die Bewe-
gungen des Kindes, und der Arzt kann seine
Herztone horen. _
Nach 9 Monaten wird das Kind geboren. Es
iIst bei der Geburt etwa 50 Zentimeter lang
und etwa 3 Kilogramm schwer.

oo

Befruchtung

3. Monat

5. Monat



Erholung Wir alle merken, dal® wir nach
Spiel, Sport und nach dem Lernen ermuden.
Unsere korperliche und geistige Leistungs-
fahigkeit 1al3t nach. Ermidung soll den Orga-
nismus vor Uberlastung schitzen. Um die
Leistungsfahigkeit der Organe wiederher-
- zustellen, braucht der Korper eine ausrei-
chende Erholung.

Am grundlichsten erhoten wir uns durch den
Schiaf. Es gibt aber auch eine aktive Erho-
lung. Nach einer anstrengenden Unterrichts-
stunde oder einer schwierigen Hausaufgabe
genugt es oft schon, ein paar leichte Korper-
ubungen zu machen und dabei tief Luft zu
~ holen. . |

Vor allem aber mussen wir unsere Freizeit
far die aktive Erholung nutzen. Wer im Beruf
schwere korperliche Arbeit leistet, soll sich
in der Freizeit durch geistige Tatigkeiten ent-
spannen. Menschen mit uberwiegend geisti-
ger Arbeitstatigkeit sollten dagegen in der
Freizeit fur ausreichende korperliche Bewe-
gung sorgen, zum Beispiel Sport treiben,
wandern oder im Garten arbeiten.
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Erkaltungskrankheiten In jedem Jahr, be-
sonders in den Wintermonaten, leiden
viele Menschen an Erkaltungskrankheiten.
Man bekommt einen Schnupfen oder eine
Grippe durch Ansteckung. Deshalb gilt die
volkstumliche Regel: Huste, puste, niese
nicht anderen Menschen ins Gesicht. Kalte
und Feuchtigkeit fordern die Ansteckung,

~ weil sie die Abwehrkraft des Kérpers herab-

setzen. Daher muld man kalte und nasse Ful3e
vermeiden und nafd gewordene Kleidung so-
fort wechseln. Weitere wichtige MalRnahmen
zur Vorbeugung von Erkaltungskrankheiten



sind die regelmaldig betriebene Abhartung
und vitaminreiche Nahrung.

Wer Anzeichen einer Erkaltung spurt, sollte
sofort ein heilles FulBbad mit etwas Salz
im Wasser nehmen, heil3en Tee mit Zitrone
trinken und ins Bett gehen. Alkohol ist kein
Heil- oder Vorbeugungsmittel gegen Erkal-
tungen. Bei anhaltendem oder hohem Fieber
mufd man den Arzt holen.

Ernahrung Menschen, Tiere und Pflanzen
brauchen Nahrung, um sich am Leben zu er-
halten. Die Nahrung liefert das Material fur
den Aufbau der Zellen und Gewebe. Aus der
Nahrung gewinnt der Organismus die Ener-
gie fur die Arbeit seiner Organe.

Der Mensch ernahrt sich von pflanzlichen
Nahrungsmitteln, zum Beispiel Kartoffeln,
Brot, Zucker, Gemuse, Obst, und von tieri-
schen Nahrungsmitteln, wie Fleisch, Fisch,
Milch, Eier, Butter. In unserer Nahrung mus-
sen drei Nahrstoffe enthalten sein: Kohlen-
hydrate (Starke und verschiedene Zucker),
Eiweilde und Fette. Aulderdem benotigt unser
Korperunbedingt Vitamine und Mineralstoffe
sowie taglich 1 bis 2 Liter Wasser.

Die Gesundheit hangt in starkem Mal3e von
einer richtigen Ernahrung ab. Beachte des-
halb folgende Regeln:

Gestalte deine Ernahrung abwechslungs-
reich! I3 pflanzliche und tierische Kost und
vergiR die Vitamintrager (Obst, Gemiise, Voll-
kornbrot, Milch, Fisch) nicht!

Nimm nursoviel Nahrung auf, wiedein Korper
entsprechend dem Alter und der Arbeits-
tatigkeit braucht (kontrolliere dein Gewicht;
dicke Menschen werden eher krank)!

I8 regelmaldig, kaue grundlich; nimm nur
saubere, einwandfreie Speisen zu dir!
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Erste Hilfe Taglich geschehen Unfalle, tre-
ten bei unseren Mitmenschen plotzliche Ge-
sundheitsstorungen auf — in der Familie, in
der Schule, auf der StraRe und bei der Arbeit.

Naturlich sorgen wir sofort dafir, dald arzt-

liche Hilfe gerufen wird. Aber bis zum Ein-

treffen des Arztes muld in Notfallen Erste

Hilfe geleistet werden. '

Erste Hilfe besteht aus drei Schritten:

1. Den Verletzten aus der Gefahrensituation
bringen.

2. Den Verletzten kontrollieren: Ist er bei
Bewul3tsein? Atmet er, schlagt sein Herz?
Blutet er? Sind Knochen oder Gelenke
verletzt? Liegen sonstige Verletzungen
vor?

3. Erste Hilfe leisten.

Hierzu einige Grundregeln:

BewuRtlose werden in stabile Seitenlage ge-
bracht: nicht auf den Riicken legen, keine
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Getranke einflolRen. Setzt die Atmung aus,
muld der Helfer sofort mit der Atemspende
beginnen (a).

Starke Blutungen missen zum Herzen zu
abgedruckt werden. Am besten drickt man
das betroffene BlutgefaR mit den Fingern
kraftig gegen einen benachbarten Knochen
oder schnurt mit einem Gurtel ab (b).
Knochenbriiche und Gelenkverletzungen er-
kennt man an unnormaler Lage, Schwellung
und starken Schmerzen. Der betroffene Kor-
perteil muld durch Schienen, Befestigen mit
Tuchern oder Decken ruhiggestellt werden

(c).

- Wunden niemals mit den Fingern berthren .

und nicht auswaschen. Bei Hautveratzung
durch Chemikalien und bei leichten Verbren-
nungen mit Wasser spulen und kihlen (d). _,
Brandwunden nicht mit Mehl oder Salbe be- &
handeln, nur steril verbinden! 1




Frau Die Geschlechter des Menschen stim-
men im Aufbau und in der Anordnung aller
wichtigen Organe uberein. Aber es gibt auch
einige Unterschiede im Korperbau und in
den Lebensfunktionen. Der weibliche Korper
besitzt nicht nur Besonderheiten in den
Geschlechtsorganen, sondern auch in all-
gemeinen Merkmalen. Frauen haben im
Durchschnitt eine geringere Korperhéhe und
ein niedrigeres Korpergewicht. lhre Knochen
und Muskeln sind nicht so stark entwickelt.
Die Gestalt ist abgerundeter, das Becken
breiter als beim Mann.

Ein weiteres Geschlechtsmerkmal der Frau
ist die Brust. Sie entwickelt sich in der Reife-
zeit des Madchens zwischen dem neunten

und sechzehnten Lebensjahr. Nach der Ge- -

burt eines Kindes dient die von den Brust-
drusen gebildete Muttermilch als erste Nah-
rung fur das Neugeborene.

Durch ihren Korperbau sind Frauen fur
schwere korperliche Arbeitstatigkeiten nicht
geeignet. Mit der Entwicklung der Technik
konnen sie aber heute viele Berufe ausuben,
die friUher nur den Mannern vorbehalten
waren. In der geistigen Leistungsfahigkeit
gibt es keine Unterschiede zwischen Mann
und Frau.
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Geburt Der Ubergang vom Leben eines
jungen Menschenkindes im Leib seiner Mut-
ter zum selbstandigen Lebewesen heil3t Ge-
burt. Unter der Kontrolle und mit Hilfe eines
Arztes oder einer Hebamme tritt das Kind
aus den Geburtswegen der Mutter an das
Licht der Welt. Dieser Vorgang dauert meh-

- rere Stunden und erfordert von der Frau

grol3e Anstrengung. Durch Teilnahme an
einem Kurs fur werdende Miutter konnen
sich junge Frauen auf die Geburt ihres Kindes
vorbereiten. |

Gehirn Was die Sinnesorgane von der Um-
welt erfassen, wird im Gehirn verarbeitet und
als Gedachtnis gespeichert. Die Bewegungen
des Korpers werden von hier ausgelost, und
alle wichtigen Korperfunktionen haben im
Gehirn ihre Schalt- und Steuerzentren. Man
bezeichnet das Gehirn deshalb als Leit-
zentrale unseres Korpers, den ,,Sitz"* unseres
Bewul3tseins. Die Zentrale fur alle bewul3t
ablaufenden Lebensvorgange ist das Grol3-
hirn, der groldte und wichtigste Teil des Ge-
hirns. Es uberdeckt die ubrigen, kleineren
Gehirnabschnitte.
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Vom Kleinhirn werden die unwillkurlichen
Bewegungen gesteuert und unser Gleich-
gewicht reguliert. Im Nachhirn liegen die
Steuerzentren fur die Atmung und den Blut-
kreislauf.

Der Mensch hat von allen Lebewesen das am
hochsten entwickelte Gehirn. Es wiegt beim
Erwachsenen etwa 1350 Gramm; das ist ein
Vierzigstel der K(‘jrpermasse. Das Gehirn der
Saugetiere macht dagegen nur den dreihun-
dertsten bis neunhundertsten Teil ihres Kor-
pers aus.

Man bezeichnet die modernen elektronischen
Rechenautomaten -als Elektronengehirne.
Das menschliche Gehirn ist noch viel kom-
plizierter als diese Automaten. Allein in der
GroBhirnrinde liegen tiber 10 Milliarden Ner-
venzellen. Siesind durch feine Auslaufer netz-
“artig miteinander verbunden. Man schatzt
die Gesamtstrecke des Nervennetzes unseres
Korpers auf rund 450000 Kilometer, das ist
mehr als die Entfernung Erde—Mond!

Gelenke verbinden die Knochen des Ske-
letts beweglich miteinander. Das gewaodlbte
Ende des einen Knochens, der Gelenkkopf,
liegt in einer Vertiefung des anderen Kno-
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chens, der Gelenkpfanne. Beide sind mit
einer glatten Knorpelschicht uberzogen. Die
schleimige Gelenkschmiere verhindert, ahn-
lich wie Schmierdl oder -fett in beweglichen
Maschinenteilen, die Reibung oder Abnut-
zung der Gelenkflachen. Eine Kapsel aus
festem, elastischem Bindegewebe halt das
Ganze zusammen.
Kugelgelenke sind am beweglichsten; wir
konnen unsere Arme im Schultergelenk und
unsere Beine im Huftgelenk nach vielen
Seiten bewegen. Scharniergelenke, wie am
Ellenbogen oder an den Fingern, erlauben
nur Bewegungen in einer Richtung.
Werden Gelenke unnormal bewegt oder tiber-
lastet, kommt es zu schmerzhaften Zerrun-
gen, Verstauchungen oder sogar zur Ver-
lagerung der am Gelenk beteiligten Knochen
(Verrenkung).

Geschlechtsorgane In den Geschlechts-
organen der Frau entwickeln sich die weib-
lichen Keimzellen oder Eizellen, in den Ge-
schlechtsorganen des Mannes die mannli-
chen Keimzellen oder Samenzellen. Bei der
geschlechtlichen Vereinigung von Mann und
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Frau gelangen Samenzellen des Mannes
durch das mannliche Glied in die Scheide
der Frau. Die Samenzellen sind beweglich,
sie schwimmen zu der Eizelle und dringen in
sie ein. Das nennt man Befruchtung. Die be-
fruchtete Eizelle beginnt sich zu teilen; sie
wachst heran und entwickelt sich In der
Gebarmutter der Frau zu einem Embryo.

Die Geschlechtsorgane erreichen erst im
Alter von 12 bis 18 Jahren ihre volle Entwick-
lung. Beim weiblichen Geschlecht bilden
sich zwischen dem zwolften und vierzehnten
Lebensjahr die ersten reifen Eizellen. Es
kommt dann alle 4 Wochen zur Monatsblu-
tung oder Menstruation. Das ist ein natur-
licher Vorgang im Leben der Madchen und
Frauen.

Gesundheitsschutz Gesund sein bedeutet
mehr, als keine Beschwerden zu haben und
frei von Krankheitsanzeichen zu sein. Zur
Gesundheit gehort die volle Entfaltung der
korperlichen und geistigen Krafte, das Leben
unter guten Umwelt- und Arbeitsbedingun-
gen. Im Sozialismus werden hierfur die be-
sten Voraussetzungen geschaffen.

Das Gesundheitswesen unserer Republik hat
einen hohen Entwicklungsstand. Wir wen-
den neueste Erkenntnisse der medizinischen
Wissenschaft und moderne technische Ein-
richtungen an, um die Gesundheit aller Bur-
ger, unabhangig von ithrem Alter, Beruf und
Einkommen, zu erhalten oder wiederherzu-
stellen. Ausdem Staatshaushaltwerden dafur
in jedem Jahr viele Milliarden Mark zur Ver-
fugung gestellt. Fur die Erkennung, Behand-
lung und Heilung von Krankheiten steht in
Krankenhausern, Polikliniken und Ambu-
latorien eine groRe Anzahl von Arzten und




medizinischen Fachkraften bereit. Medika-
mente erhalten die Patienten auf arztliches
Rezept unentgeltlich.

Zum Gesundheitsschutz gehdrt auch die
Vorbeugung von Krankheiten durch Imp-
fungen und verschiedene Mallnahmen der
Hygiene. Unsere besondere Sorge gilt der
gesundheitlichen Betreuung von Mutter und
Kind, der Schiler und Jugendlichen sowie
dem Gesundheits- und Arbeitsschutz in den
Betrieben.

Gift Viele Mittel des taglichen Gebrauchs
enthalten giftige Stoffe, die durch ihre che-
mischen Eigenschaften im Korper schadliche
Wirkungen hervorrufen. Losungsmittel fur

Farben, Reinigungsmittel fir den Haushalt,
Fleckenwasser und andere mussen deshalb

immer so aufbewahrt werden, daf3 kleine Kin-
der sie nicht erreichen konnen. Auch viele
Genulmittel enthalten Gifte, zum Beispiel
Tabak Nikotin: ein schweres Nerven- und
Kreislaufgift. Viele Raucher erkranken oder
sterben an Lungenkrebs, Herz-Kreislauf-
Krankheiten und Magen-Darm-Geschwduren.
Der jugendliche Organismus wird durch das
Rauchen in seiner Enm}icklung gehemmt.
Rauchende Schuler zeigen meist schlech-
tere sportliche und Lernleistungen.

Alkohol ist ebenfalls ein Nervengift. Es ruft
im Gehirn in kleinen Mengen leichte Betau-
bungen, in grol3eren Mengen lebensgefahr-
liche Lahmungen hervor. Betrunkene ver-
halten sich unaufmerksam und leichtsinnig.
Alkoholgenuld 1im Jugendalter schadet der
kérperlichen und geistigen Entwicklung.
Jeder junge Mensch sollte selbst einsehen,
daB er durch Rauchen und AlkoholgenuR
seiner Gesundheit schadet.
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Haare Die Kopfhaare des Menschen wach-
sen monatlich etwa 1 Zentimeter und werden
bis zu b Jahre alt. Saugetiere haben ein dich-
tes Haarkleid; es dient als Warmeschutz. Der
Mensch besitzt nur noch einen sparlichen
Haarwuchs am Korper. Als Warmeschutz
dient ihm die Kleidung. Wir pflegen unser
Haar durch Waschen mit einem milden Kopf-
waschmittel im Abstand von etwa 2 Wochen
und durch tagliches Biirsten. Bleichen oder
Farben, haufiges Toupieren (gegen den Strich
hochkammen) und Besprihen mit Haarlack
schadet auf die Dauer dem Haar. '
Haare bestehen aus verhornten Zellen. Mit
threm unteren Ende, den Haarwurzeln, stek-
ken sie in der Haut und werden dort durch
feine Blutgefalde ernahrt.

Haut Wie eine schutzende Hulle umgibt die
Haut unseren Korper. Sie grenzt ihn nach
aulden ab und verbindet ihn mitder Umwelt.

Die oberste Hautschicht besteht aus ver-
hornten Zellen. Sie schiutzen die Haut vor
Abnutzung und den Organismus vor Aus-
trocknung und Infektion. An sehr beanspruch-
ten Korperstellen, wie den Fersen, Ful3ballen
und Handflachen, ist die Hornhaut besonders
dick. Auch die Finger- und Zehennagel sind |
Hornbildungen der Haut. An den Tastballen
der Finger hat jeder Mensch sein eigenes




Hautmuster aus Bogen, Schleifen oder Wir-
beln. Deshalb kann man Fingerabdrucke als
Erkennungszeichen in der Kriminalistik ver-
wenden.

Talgdrusen fetten die Haut und die Haare ein,
halten sie geschmeidig und schutzen sie.

Die Blutgefalde und Schweil3drusen der Haut
spielen eine wichtige Rolle bei der Regulie-
rung unserer Korpertemperatur. In den unter-
sten Hautschichten liegen Zellen, die mit Fett
angefiillt sind. Sie dienen als Energiespei-
cherund als Druckpolster.

In der Haut liegen viele Hunderttausende von
Zellkorperchen zum Tasten und Fuhlen, fur
- die Warme-, Kalte- und Schmerzempfindung.
Sie ist deshalb auch ein Sinnes- und Warn-
organ des Korpers.

Die Reinigung und das naturliche Training
unserer Haut sind wesentliche Bestandteile
der Korperpflege und der Abhartung.

Herz Dieses Organ bezeichnet man als
Pumpwerk des Blutkreislaufes. Es liegt im
linken Mittelteil des Brustraumes und ist nicht
viel grof3er als eine Menschenfaust. Um so
erstaunlicher sind seine Leistungen: Es
macht je nach Alter und korperlicher An-
strengung siebzig bis einhundertzwanzig
Schlage in der Minute und befordert dabei
4 bis 10 Liter Blut. In einer Stunde sind das
rund 300, an einem Tag uber 7000 Liter.

Das Herz, ein Hohlmuskel, zieht sich rhyth-
misch zusammen und erschlafft wieder. Das
geschieht automatisch, ohne unser Bewu[3t-
sein. Der Herzmuskel ermudet auch nicht wie
zum Beispiel die Arm- oder Beinmuskeln.
Unser Herz besteht aus vier Teilen, zwei Vor-
hofen und zwei Herzkammern. Die linke
Herzkammer pumpt das Blut in den Koérper,
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die rechte druckt es in die Lunge. Die Vor-
hofe saugen das Blut aus dem Kérper und aus
~der Lunge wieder an. Zwischen Vorhof und
Kammeérund an der Ausmundung der grof3en
Arterien befinden sich Ventile. Sie verhin-
dern, dald das Blut zurickstromt und der
Kreislauf durcheinandergerat.

Hormone Die Hormone kann man als die
chemischen Boten unseres Korpers bezeich-
nen. Es sind Wirkstoffe, die von Drisen ge-
bildet und an die Blutbahn abgegeben wer-
den. Das Blut transportiert sie in die Zellen
und Gewebe. Hier |10st die Botschaft der Hor-
mondrusen eine bestimmte Reaktion aus.
Zusammen mit den Signalen des Gehirns
dienen die Hormone zur Steuerung und
Regelung der Lebensvorgange.

Bei Ausfall oder Storung der Hormondrisen
“kommt es daher zu schweren Stérungen im
Organismus. Das bekannteste Beispiel ist
die Zuckerkrankheit. lhre Ursache besteht
darin, dald das Inselorgan in der Bauchspei-
cheldruse zuwenig von dem Hormon Insulin
produziert. Dadurch wird die Speicherungdes
Zuckers in der Leber gestort. Der Zuckerge-
halt des Blutes steigt an, und es wird sogar
Zucker mit dem Harn ausgeschieden. Zuk-
kerkranke mussen eine bestimmte Didatnah-
rung essen und sich das fehlende Hormon
einspritzen.

Viele andere Vorgange des Stoffwechsels
werden durch Hormone geregelt, zum Bei-
spiel die biologische Verbrennung in den
Zellen durch das Hormon der Schilddriise
und der Mineralstoffwechsel durch ein Hor-
mon der Nebenniere. Auch die Ausbildung
der Geschlechtsmerkmale des Menschen
und die Vorgange in den Geschlechtsorga-
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nen, die Schwangerschaft und die Geburt
werden von Hormonen gesteuert.

Im Gehirn liegt die kaum kirschgrol3e Hypo-
physe. Dieses unscheinbare Organ ist die
Chefdrise” im Hormonsystem, denn sie .
steuert die Tatigkeit der anderen Hormon-
drusen.

Sie bildet auch ein Wachstumshormon. Pro-
duziertdieHypophysezuvieldavon,sokommt
es zum Riesenwuchs. Wird zuwenig Wachs-
tumshormon gebildet,.so bleiben diese Men-
schen zwergenhaft.

Hygiene Hygieia nannten die Griechen im
Altertum ihre Gottin der Gesundheit.

Zur Hygiene gehdren die Regeln und Verhal-
tensweisen der gesunden Lebensfuhrung,
vor allem die Korperpflege, die gesunde Er-
nahrung, Erholung und Freizeitgestaltung,
die Korperkultur und der Sport. All das nennt
man personliche Hygiene, weil sich hierbei
jeder Mensch selbst um seine Gesundheit
bemuht.

Zu den Aufgaben der Hygiene gehort auch
die Erforschung der Umweltbeziehungen des
Menschen. Unsere Gesundheit hangt nam-
lich von vielen auleren Faktoren ab, zum
Beispiel von der Sauberkeit der Luft, des
Wassers und des Bodens, von der Gestaltu ng
unserer Stadte und Dorfer und vom Zustand
unserer Wohnungen. An ihren Arbeitsplatzen
mussen die Menschen vor Staub, Larm, gif-
tigen Stoffen und anderen Gefahren ge-
schutzt werden, und auch die Herstellung und
Verteilung der Lebensmittel mufd man stan-
dig hygienisch uberwachen. Vielfaltige Mal3-
nahmen zur Verhutung und Bekampfung
ansteckender Krankheiten bewahren die Be-
volkerung vor Seuchen.




Impfung Anfang des 19. Jahrhunderts er-
krankten in den deutschen Landern jahrlich
sechshunderttausend Menschen an Pocken,
jedes Jahr starben davon funfundsiebzigtau-
send. Heute sind Pockenfalle bei uns eine
grof3e Seltenheit. 1946 erkrankten im Gebiet
der heutigen DDR einhunderttausend Men-
schen, vor allem Kinder, an Diphtherie; 1948
waren es noch zwanzigtausend, 1971 traten
in der DDR ganze zwei Falle auf.

Diese und noch weitere gro3artige Erfolge

im Kampf gegen die Seuchen verdanken wir

den Schutzimpfungen.

Ende des 18. Jahrhunderts fuhrte der eng-
lische Landarzt Jenner die ersten Impfver-
suche durch. Er infizierte Menschen mit
Kuhpocken, das ist eine fur den Menschen
ungefahrliche Pockenart. Bei den folgenden
Pockenepidemien erkrankten diese Men-
schen nicht. In ihrem Kérper hatten sich Ab-
wehrstoffe gebildet.

Die meisten heute durchgefiihrten Schutz-
impfungen beruhen auf einem ahnlichen
Prinzip: Krankheitserreger werden durch be-
sondere Zuchtungsmethoden so abgewan-
delt, dal3 sie zwar die Krankheit nicht mehr
ausldsen, aber den Kérper zur Bildung von
Abwehrstoffen anregen.

Jede Infektionskrankheit hat ihren speziellen
Erreger und erfordert deshalb auch einen
bestimmten Impfstoff. In manchen Fallen
werden mehrere Impfstoffe kombiniert ange-
wendet wie bei der Impfung gegen Diph-
therie, Keuchhusten und Wundstarrkrampf.
In der DDR gibt es gesetzlich vorgeschrie-
bene Impfungen nach einem genau festge-
legten Terminkalender. Alle Impfungen sind
in unserem sozialistischen Gesundheits-
wesen kostenlos, obwohl die Herstellung der
Impfstoffe sehr teuer’ist.
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Kind Mit der Geburt des Menschen beginnt
ein langer Zeitraum der Entwicklung und
Reifung, der Erziehung und allméhilichen
Eingliederung des Heranwachsenden in die
Gesellschaft. Man unterteilt diesen Zeitraum
in mehrere Abschnitte: |

Die Periode des Neugeborenen umfaldt die
beiden ersten Lebensmonate. In der Saug-
lingszeit bis zum Ende des ersten Lebens-
jahres lernt das Kind seine Umwelt wahrzu-
nehmen, Gegenstande zu erfassen und mit
thnen zu hantieren. Es lernt Krabbeln, Krie-
chen und Sitzen. Im Kleinkindalter, zwischen
dem ersten und dritten Lebensjahr, erwirbt
das Kind die Fahigkeit des sicheren Gehens.
Im Spiel ubt es die Geschicklichkeit seiner
Hiande, im Umgang mit den Erwachsenen
und anderen Kindern entwickeln sich die
Grundlagen des Denkens und der Sprache.
Im anschliel3enden Kindergarten- oder Vor-
schulalter wird diese Entwicklung weiter-
gefuhrt. Mit 6 bis 7 Jahren beginnt mit dem




Eintritt in die Schule das Schulalter. Das
Kind eignet sich jetzt systematisch das fur
sein Leben in der Gesellschaft notwendige
Wissen und Konnen an. Sein Willen und
Charakter werden ausgepragter, und es bil-
den sich weltanschaulich-politische Einstel-
lungen aus. Mit Beginn des Jugendalters, bei
Madchen zwischen 11 und 13, bei Jungen
 zwischen 12 und 14 Jahren, sétzt ein starkes
Langenwachstum ein; es entwickeln sich die
sekundaren Geschlechtsmerkmale von Frau
und Mann. Die korperliche und geistige Lei-
stungsfahigkeit nimmt weiter zu. Es ver-
andern sich die Interessen und die Stellung
der Jugendlichen in der Gesellschaft.

Knochen Ahnlich wie Bauelemente in der
Technik, stutzen die Knochen unseren Kor-
per.

Das Schienbein eines Erwachsenen kann die

Last von zwanzig Menschen tragen; ein Kno-
chenstabchen von nur 1 Millimeter Durch-
messer halt bis zu 15 Kilogramm Zugkraft
aus. , |

Diese auldergewohnliche Festigkeit beruht
auf der chemischen Zusammensetzung und
dem Feinbau des Knochengewebes. Zwi-
schen den Knochenzellen befindet sich eine
Grundmasse, die aus sehr harten Kalksalzen
und aus elastischen Eiweil3fasern besteht.
Man kann das im Prinzip mit Stahlbeton
vergleichen, wo der Beton fur Druckfestig-
keit und die Stahleinlagen fur Zugfestigkeit
sorgen.

Knochen sind lebende Korperteile und am
Auf- und Abbau der Mineralstoffe und an der
Blutbildung beteiligt. Im roten Knochenmark
entstehen in jeder Sekunde einige Millionen
- neuer Blutzellen.

38



39

Korperbau Man unterscheidet am mensch-

lichen Korper mehrere Abschnitte. Die obere
Korperregion wird von Kopf, Hals und Schul-
tern gebildet. Daran schliel3en sich seitlich
die oberen GliedmaRen an, unterteilt in Ober-
arm, Unterarm und Hand. Der Mittelteil des
Korpers ist der Rumpf, bestehend aus Brust,
Bauch- und Beckenregion. Nach unten
schlieRen sich die unteren GliedmalR3en an.
Sie werden in Oberschenkel, Unterschenkel
und Ful unterteilt.

Die daulRere Gestalt des menschlichen Kor-
pers bestimmen vor allem das Skelett, der
Bau der Muskeln und die Menge der Fett-
polster unter der Haut. Zwischen Mann und
Frau gibt es dabei geschlechtsbedingte Un-
terschiede. Aul3erdem treten in beiden Ge-
schlechtern verschiedene Korperbautypen
auf. Unterschiede in der duBeren Erschei-
nung bestehen auch bei den verschiedenen
Menschenrassen.




Korperkultur und Sport Zur kulturvollen
und gesunden Lebensflihrung des soziali-
stischen Menschen gehort neben der regel-
maldigen Korperpflege auch eine ausrei-
chende korperliche Ubung. Das ist nicht nur
fur die Muskeln und Gelenke, sondern auch
fur die Organe der Atmung und des Blut-
kreislaufs lebensnotwendig. Der jugendliche
Organismus braucht Korpertubungen als ent-
wicklungsfordernden Reiz, der erwachsene
Mensch als Ausgleich und zur Erhaltung der
Leistungsfahigkeit des Korpers.

Durch die technische Entwicklung nimmt der
Anteil der korperlichen Arbeit im Berufsleben
immer mehr ab. Um so wichtiger ist es, dal3
wir in der Freizeit unseren Korper bei Sport
und Spiel bewegen. Der organisierte und
wettkampfmaRig betriebene Sport in den
- Gemeinschaften unserer Sportbewegung hat
die grofdte trainierende Wirkung auf den
Organismus. AuRerdem gibt es noch viele
andere Moglichkeiten der Korperkultur. Ne-
ben der Teilnahme am Sportunterricht soll-
ten moglichst alle Kinder in ihrer Freizeit
Sport treiben.

Korperkultur und Sport sind aber nicht nur
eine Sache der Jugend. Wer bis ins Alter
regelmaRig kdrperliche Ubungen durchfiihrt,
Gymnastik betreibt, Waldlaufe macht, sich
durch Federball, Volleyball oder andere
Spiele Bewegung verschafft, bleibt langer
gesund und leistungsfahig.

Korperpflege Eine wichtige MalRnahme der
Hygiene und Bestandteil des kulturvollen
Lebens der Menschen ist die Korperpflege.
Nach der Arbeit und vor dem Schlafengehen
ist eine grundliche Reinigungswasche mit
warmem Wasser und Seife notwendig. Dabei
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die unteren Regionen des Korpers, die Ge-
schlechtsorgane und die FiiRe nicht verges-
sen! Mindestens einmal wochentlich soll ein
Bad genommen werden. Man darf jedoch
nicht zu heild baden und sollte zum Schlul3
kalt duschen, das dient der Abhartung. Mor-
gens Gesicht und Oberkorper mit kaltem
Wasser waschen, wir werden munter und
trainieren die HautblutgefalRe. Auch kraftiges
Frottieren und Bursten halt die Haut ge-
. sund. ‘
Zur Korperpflege gehort das regelmallige
Putzen der Zahne sowie die Pflege der Haare
und der Néagel. Bei normalem Haar genugt
eine Haarwasche aller 2 Wochen. Fur beson-
ders fettiges oder trockenes Haar gibt es
spezielle Pflegemittel. Die einfachste und
billigste Haarpflege ist das regelmalige Kam-
men und Biirsten. AuBerdem soll man die
Kopfhaut ofters mit den Fingerkuppen mas-
asieren, mit oder ohne Verwendung von Kopf-
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wasser. Die Nagel halten wir immer sauber
und maoglichst kurz.

Menschen mit starker und intensiv riechen-
der Schweil3bildung, vor allem unter den
Achseln und an den FuGRen, mussen sich
besonders grundlich waschen. Aullerdem
gibt es desodorierende Seifen, Stifte und
Sprays.

Junge Menschen brauchen zur Gesunderhal-
tung threr Haut keine kosmetischen Mittel.
Von Zeit zu Zeit mussen wir die Haut jedoch
mit Hautkrem einfetten, besonders die Hande
nach dem Geschirrspiilen oder dem Wasche-
waschen und das Gesicht bei kalter und
feuchter Witterung.

Vorsicht beim Sonnenbaden! Wer sich gleich
beim ersten Mal zu lange der Sonnenstrah-
lung aussetzt, holt sich leicht einen schmerz-
haften Sonnenbrand.

Korpertemperatur Beim gesunden Men-
schen betragt die Korpertemperatur immer
ungefahr 37 Grad Celsius. Das ist eine wich-
tige Bedingung dafur, dal3d die Lebensvor-
gange in den Zellen normal ablaufen. Bei

‘Kalte kann zwar die Temperatur in der unbe-

deckten Haut bis auf 20 Grad Celsius absin-
ken, aber im Korperinneren bleibt sie unver-

andert. Wir besitzen namlich eine gut funk-

tionierende Warmeregulation.

In den Muskeln, in der Leber und in anderen
Organen wird durch biologische Verbren-
nung energiereicher Nahrungsstoffe Warme
gebildet. An der Korperoberflache erfolgt
dagegen eine Warmeabgabe. Der Blutstrom

‘wirkt als Warmetransportmittel.

Steigt die Korpertemperatur uber die Norm
an, so wird unsere Haut starker durchblutet.
Der Korper gibt dadurch mehr Warme ab.



AulRerdem fangen wir an zu schwitzen, das
bringt zusatzliche Abkuhlung. Bei Kalte ver-
engt der Organismus die Hautblutgefal3e,
drosselt die Schweil3bildung und erhoht die
biochemische Warmebildung in den Zellen.
Starke und anhaltende Kalteeinwirkungen
vermag unser Korper allerdings nicht aus-
zugleichen. Es kann dann zu ortlichen Er-
frierungen, zur allgemeinen Unterkijhlung
oder sogar zum Kaltetod kommen.

Bei vielen Infektionskrankheiten steigt die
Korpertemperatur uber 37 Grad Celsius; der
Mensch bekommt Fieber. Das ist eine natlir-
liche Abwehrreaktion des Organismus gegen
die Krankheitserreger. Hohes und andauern-
des Fieber erfordert arztliche MalRnahmen.

Leber Im rechten Oberbauch liegt dieses
grol3e lappenformige Organ mit auffallender
rotbrauner Farbung. Man kann sie als das
chemische Hauptiabor unseres Korpers be-
zeichnen. -

Taglich fliel3en etwa 700 Liter Blut durch die
Leber. Es ist mit lebenswichtigen Nahrstof-
fen, aber auch mit Schlacken und manchmal
sogar mit schadlichen Giftstoffen beladen.
Die Leberzellen wandeln die Ndhrstoffe um,
leiten sie weiter oder speichern sie. Schlak-
ken und Giftstoffe werden chemisch un-
schadlich gemacht und durch die Nieren aus-
geschieden.

Die Leber bildet aullerdem taglich einen
Liter Gallensaft. Diese grunlichbraune Flis-
sigkeit hilft im Darm bei der Fettverdauung.
In der Leber werden Eiweil3stoffe des Blutes
gebildet und tote Blutkdrperchen abgebaut.
Durch die Vielzahl dieser chemischen Vor-
gange ist die Leber auch an der Warmebil-
dung unseres Korpers beteiligt.



Luftrohre

Lunge —
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Lunge Unter dem Mikroskop erkennt man,
dal3 die Lunge aus vielen Millionen winzig
kleiner, sehr dinnwandiger Lungenblaschen
zusammengesetzt ist. Sie hat dadurch eine
grof3e innere Oberflaiche von fast 100 Qua-
dratmetern. Das entspricht der Bodenflache
von etwa 5 Zimmern. Die Lungenblaschen
sind von haarfeinen BlutgefalRen (Kapillaren)

‘umsponnen. Pro Minute flieBen 5 Liter Blut

durch das Lungengewebe, nehmen Sauer-
stoff aus der Atemluft auf und geben Kohlen-
dioxid ab.

Die Lunge ist das Hauptorgan der Atmung
des Menschen und der landbewohnenden
Wirbeltiere. Sie besteht aus zwei Lungen-
flugeln, dieden grol3ten Teil des Brustraumes
ausfullen.

blaschen

Lungen-
kapillaren



Lymphsystem Die Zellen unseres Korpers
werden von einer Flussigkeit umspult. Diese
Gewebsflussigkeit heild3t Lymphe; sie steht
mit dem Blut in enger Verbindung. Es gibt
aber neben dem Blutkreislauf auch ein be-

sonderes System von Lymphgefal3en. Beide

dienen dem Transport von Stoffen im Orga-

niIsSMus.
In das Netz der Lymphbahnen sind an ver-

schiedenen Stellen kleinere und grol3ere-

Lymphknoten eingeschaltet. Sie wirken als
Schutzfilter und konnen Bakterien, Zellreste,
Staubteilchen und Giftstoffe abfangen.

- Magen Er ist nach der Mundhohle die
zweite Station des Verdauungsweges. Durch
die Speiserohre gelangt die zerkaute und
eingespeichelte Nahrung in den Magen. Von
den Muskelfasern in der Magenwand wird
sie tuchtig durchgeknetet und dabei mit dem
Magensaft vermischt. Taglich produzieren
die Drusenzellen in der Magenschleimhaut
1,5 Liter von dieser Flussigkeit, welche fur
die Verdauung der Eiweilde in der Nahrung
notwendig ist. Der Magensaft enthalt den
Wirkstoff Pepsin und aul3erdem Salzsaure.
Die Saure soll Garungs- und Faulnispro-
zesse verhindern.

Die Speisen verweilen unterschiedlich lange
im Magen, je nach ithrer Zusammensetzung
und Zubereitung:

Limonade, Kaffee, Tee '/, Stunde
Milch, weichgekochte Eier, Reis 1 bis 2 Stunden
Weilbrot, magere Wurst,

Kartoffeln, gekochter Fisch 2 bis 3 Stunden

Schwarzbrot, Gemuse, Rindfleisch 3 bis 4 Stunden
Hulsenfrichte, fettes Bratenfleisch 4 bis 5 Stunden
sehr fette Speisen, Raucherwaren langer

als b Stunden
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Magen- und Darmbeschwerden konnen vie-
lerlei Ursachen haben: '

Unsaubere, verdorbene Speisen; zuviel oder
zu fette Nahrung:; zu heiRes oder zu kaltes,
unregelmaldiges und hastiges Essen; Rau-
chen und Alkoholgenulf3.

Speiserdhre

Leber mit
Gallenblase

Drusenzellen



Mandeln Die Mandeln, genauer die Gau-
menmandeln, kann man im Spiegel selbst
sehen, wenn man die Zunge mit einem Lof- -
felstiel herunterdruckt. Sie liegen rechts und
links in der Wandung des Rachenraumes,
also am Eingang zu den unteren Atemwe-
gen.

Mit der Atemluft kénnen auch Bakterien,
Fremd- und Giftstoffe in Nase und Mund ge-
langen. Die Mandeln helfen mit, diese Stoffe
unschadlich zu machen, sie sind also wich-
tige Schutz- und Filterorgane. Nicht selten
erkranken die Gaumenmandeln. Sie entzin-
den sich, schwellen an oder zeigen sogar
eitrige Belage. Man nennt diese Krankheit An-
gina. Wenn die Mandeln haufig angeschwol-
len und entzundet sind, konnen sie Ihre
Schutzfunktion nicht mehr richtig erfullen.
Sie mussen dann operativ entfernt werden.

Mann Typische Merkmale des mannlichen
Geschlechts sind der Bartwuchs, die stér-
kere Korperbehaarung und die tiefere Stim-
me. Sie pragen sich zwischen dem dreizehn-
ten und siebzehnten Lebensjahr aus. Mit
etwa 19 Jahren hort das Langenwachstum
des jungen Mannes auf. Seine volle korper-
liche Reife und Leistungsfahigkeit erreicht
er aber erst nach dem 20. Lebensjahr.

Der Mann unterscheidet sich von der Frau
nicht nur im Bau und in den Funktionen
seiner Geschlechtsorgane. Er erreicht meist
eine groBere Korperhdohe und ‘ein hoheres
Korpergewicht. Sein Knochenbau und seine
Muskulatur sind kraftiger entwickelt. Der
Brustumfang ist grofder und damit auch das
Fassungsvermogen der Lungen. Der Mann
kann dadurch héhere und andauernde Kraft-
leistungen vollbringen.






Mensch Dasam hochsten entwickelte Lebe-
wesen auf der Erde ist der Mensch. Seine
nachsten Verwandten im Tierreich sind die
Menschenaffen. Wir stammen aber nicht
etwa von den heute lebenden Schimpansen,
.Gorillas oder Orang-Utans ab, sondern haben
mit ihnen gemeinsame Vorfahren. Diese leb-
ten vor einigen Millionep Jahren und sind
langst'ausgestorben.

Wahrend sich die heutigen Menschenaffen
auf das Leben in den Baumen spezialisierten
und sich nur zeitweilig auf dem Boden auf-
halten, erwarb der Mensch im Verlauf seiner
Entwicklung den aufrechten Gang. Dadurch
wurden seine Arme und Hande fur die Fort-
bewegung nicht mehr gebraucht. Unsere Vor-

fahren begannen, mit den Handen Arbeit zu

verrichten. Zunachst benutzten sie Natur-

gegenstande wie Steine und Knuppel. Spater

stellten sie sich Werkzeuge her.

Durch die Arbeit wurde nicht nur die Hand
des Menschen zu einem sehr geschickten:
Organ. Das Zusammenleben in Horden, die
gemeinsame Jagd und die anderen Arbeits-
tatigkeiten fiihrten auch zur Entwicklung der
Spracheund des Denkens. Arbeit,Denken und
Sprache machten den Menschen zu einem
gesellschaftlichen Wesen, das seine Umwelt
erkennen, nutzen und verandern kann.

Menschenrassen Als unsere Vorfahren,
die Steinzeitmenschen, immer grolRere Ge-
biete der Erde besiedelten, kamen sie iIn
Gegenden mit ganz verschiedenen Klima-
und Lebensbedingungen. Im Verlauf vieler
Generationen bildeten sich einige Besonder-
heiten im Korperbau heraus, welche fur diese
Bedingungen am glinstigsten waren. Es
entstanden verschiedene Menschenrassen.
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- In den Tropengebieten entwickelte sich die
negride Rassengruppe. |lhre dunkle Haut-
farbe ist ein guter Schutz gegen die starke
Sonnenstrahlung. Die breite Nase hangt
wahrscheinlich mit der feuchtwarmen Luft
zusammen. Typisch sind ferner das schwarze
Kraushaar und die wulstigen Lippen. In den
weiter nordlich gelegenen sonnenarmeren
Zonen entstand die europide Rassengruppe
mit heller Hautfarbe, glattem bis welligem
Haar und schmaler Nase. Grol3e Teile des
heutigen Asiens, von China und Japan bis
Nordsibirien, und Gronland werden von der
mongoliden Rassengruppe bewohnt. Sie hat
gelbliche bis braune Haut, ein flaches Ge-
sicht mit schmalen Augenoffnungen und
ganz glattes schwarzes Haar.

Diese Rassenunterschiede des Menschen
sind Uberwiegend aulierliche Merkmale. In
den grundiegenden biologischen Eigen-
schaften stimmen alle heute lebenden Men-
schen uberein. Alle sind zu den gleichen
geistigen und kulturellen Leistungen fahig.
In der sozialistischen Gesellschaft gibt es
deshalb keine MilBachtung oder Unterdrik-
kung von Menschen anderer Rassen.
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Milz Dieses Organ liegt an der linken Seite
im Oberbauch. Die Milz gehort zum Lymph-
system des Korpers. Sie ist ein Filter- und
Entgiftungsorgan. Sie baut abgestorbene
oder unbrauchbar gewordene rote Blutkor-
perchen ab. Aul3erdem macht sie Bakterien
und deren Giftstoffe unschadlich. Deshalb
schwillt die Milz bei manchen Infektions-
krankheiten an.

Nach dem Essen sind die Verdauungsorgane
und auch die Milz stark mit Blut gefullt. Beim
schnellen Laufen zerrt dann die Milz an thren
Haltebandern. Wir spuren das als Seiten-
stechen.

Muskeln Bewegung ist ein wichtiges Kenn-
zeichen des Lebens. Beim Sitzen und Gehen,
beim Spiel und bei der Arbeit bewegen wir
unseren Korper in den Gelenken. Die eigent-
lichen Bewegungsorgane aber sind die ' Mus-
keln. Sie sind durch elastische Sehnen an
den Knochen beféstigt. Meist beteiligen sich
mehrere Muskeln an der Bewegung eines
Korperteils: Der eine beugt, der andere
streckt; dieser hebt, jener senkt; einer dreht
nach innen, der andere nach auRen. Uber
vierhundert kleinere und groldere Muskeln
bewegen die Knochen unseres Skeletts. Sie
machen ein Drittel der Korpermasse aus.

Die Skelettmuskeln bestehen aus Bundeln
von feinen Muskelfasern. Man erkennt das,
wenn man ein Stuck gekochtes oder gebrate-
nes Rindfleisch auseinanderzupft. Diese
Fasern konnen sich zusammenziehen und
dabei mechanische Arbeit leisten — das ist
der Grundvorgang der Muskelbewegung. Fur
die Arbeitsleistung brauchen die Muskel-
fasern Energie. Das Blut bringt dazu energie-
reiche Nahrungsstoffe und Sauerstoff fur




deren biologische Verbrennung in die Mus-
keln und transportiert die Schlackenstoffe
wieder ab. '

Die Steuerung der Muskelbewegungen er-
folgt durch das Gehirn uber die Nerven. Die
Arbeit der Skelettmuskeln unterliegt dem
Willen des Menschen, sie erfolgt bewul3t.
Nach einer gewissen Belastung ermuden sie
und mussen sich erst wieder erholen. Bei
schlecht trainierten Muskeln fiihrt starke
Anstrengung zum Muskelkater.

Auch viele innere Organe mussen Bewegun-
gen ausfihren. Die Eingeweidemuskulatur
arbeitet unwillkurlich, ohne Einflul3 unseres
Bewul3tseins, und ermudet auch nicht.

Muskelfasern
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motorischer Nerv

Nerven Auf den Menschen wirken standig
Reize aus der Umwelt ein. Sie werden von

den Sinnesorganen in korpereigene Signale

umgewandelt und an die Zentrale, das Ge-
hirn, weitergeleitet. Umgekehrt gehen vom
Gehirn Befehle fur die Tatigkeit der verschie-
denen Organe aus. Die Nerven dienen fur die
Ubermittlung dieser lebenswichtigen Infor-
mationen. Sie durchziehen den Korper und
bestehen aus sehr vielen nur — Millimeter
starken Nervenfasern. Hauptkabel unseres
Nervensystems ist das Ruckenmark.

Sensible Nerven leiten die Signale von den
Sinnesorganen zur Zentrale mit einer Ge-
schwindigkeit von 15 bis 60 Metern in der
Sekunde. Motorische Nerven bringen die
Befehle vom Gehirn mit uber 100 Metern pro
Sekunde in die Muskeln. Die Ubermittlung
von Anweisungen an die Eingeweideorgane
durch die vegetativen Nerven verlauft etwas
langsamer, mit 1 bis 5 Metern in der Sekunde.

sl*

3‘6”

— Schaltzentren

sensibler Nerv

vegetativer Nerv




Niere Taglich flieBt unser Blut 300mal
durch die Nieren. Eine Million winziger bio-
logischer Filter entziehen ihm dabei das Was-

ser, welches durch Essen und Trinken auf-
genommen wurde. Aulderdem reinigen sie
das Blut von Stoffwechselschlacken, Uber-
schussigen Salzen, Sauren und anderen un-
brauchbaren Stoffen. Die von den Nieren
gebildete Flussigkeit heil3t Harn oder Urin.
Er wird vor seiner Ausscheidung in der Harn-
blase gesammelt.

Wenn beide Nieren versagen, besteht Lebens-
gefahr wegen innerer Vergiftung des Orga-
nismus. Solche Menschen kdnnen an eine
kiinstliche Niere angeschlossen werden. Das
iIst eine moderne Apparatur der Medizintech-
nik, welche das Blut von den Schlackenstof-
fen reinigt.

Die beiden Nieren liegen in Hufthohe an der



Ruckenseite unseres Korpers, rechts und
links der Wirbelsaule. Sie sind lebenswich-
tige Organe der Ausscheidung und regeln
die Zusammensetzung der Korperflussig-
keiten.

Ohr AufRerlich sieht man vom Ohr nur die
Ohrmuschel. Sie fangt die Schallwellen der
Tone und Gerausche aus unserer Umwelt
auf. Die anderen Teile liegen gut geschutzt
in einer Knochenmasse des Schadels. Die
Schallwellen bringen zunachst ein dunnes
Hautchen zum Schwingen. Es liegt am Ende
des Gehorgangs und heil3t Trommelfell.
Kleine Knochelchen ubertragen den Schall in
das innere Ohr. Hier befindet sich ein kleines
Organ mit der Gestalt eines Schneckenhau-
ses, nur 1 Zentimeter breit und ; Zentimeter
hoch. Auf den zweieinhalb Windungen dieser
winzigen Wendeltreppe liegen Tausende von
Horzellen mit feinen Harchen. Sie verwan-
deln die Schallwellen in Nervensignale, wel-
che uber den Hornerv zum Gehirn geleitet
werden. Dort entsteht die Horempfindung,
kommen uns die Téne und Gerdusche zum
Bewul3tsein.

Gleichgewichtsorgan Gehorknochelchen



Der Mensch hat einen sehr fein ausgeprag-
- ten Gehorsinn. Er kann Uber dreitausend
Tonhoéhen unterscheiden. Allerdings nimmt
im Alter die Empfindlichkeit fir hohe Tone
immer mehr ab. In den mittleren Tonlagen
konnen wir bis zu dreihundertfinfzig Laut-
starken unterscheiden; bei den hohen und
tiefen Tonen wesentlich weniger. Insgesamt
ergibt das einen Umfang von rund dreihun-
derttausend nach Hohe und Lautstarke ver-
schiedenen Tonwahrnehmungen.

Im inneren Ohr liegen auch die Organe des
Gleichgewichtssinnes.

Organe Der Korper aller mehrzelligen Le-

bewesen besteht aus Teilen, die bestimmte

Aufgaben, Funktionen, ausfuhren. Sie sind

aus Zellen und Geweben aufgebaut und wer-

den als Organe bezeichnet. Oft arbeiten meh-

rere Organe zusammen. Sie bilden dann

ein Organsystem. Beim Menschen unter-

scheiden wir:

Stutz- und Bewegungssystem: Knochen,
Gelenke, Muskeln

Verdauungssystem: Mundhdhle, Speise-
rohre, Magen, Dinndarm, Dickdarm

Atmungssystem: Nase, Luftwege, Lungen

Gefaldsystem: Herz, Blutgefal3e, Lymph-
organe

Harnsystem: Nieren, Harnwege

Geschlechtssystem: mannliche oder weib-
liche, innere und &auBere Geschlechts-
organe

Hormonsystem: Schilddriise, inselorgan der
Bauchspeicheldriise, Nebennieren, Hypo-

- physe, Keimdrusen

Haut und Sinnesorgane: Auge, Ohr, Geruchs-
und Geschmacksorgane

Nervensystem: Gehirn, Rickenmark, Nerven
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Der Bau der Organe und Organsysteme ent-
spricht den Funktionen, die sie ausfuhren
mussen.

Diese Zweckmaligkeit beruht nicht auf uber-
natltrlichen Kraften, sondern ist im Verlauf
der vieltausendjahrigen Entwicklung der
Lebewesen durch Anpassung, Auslese und
Vererbung gesetzmallig entstanden.

Alle Organe und Organsysteme stehen mit-
einander in Wechselbeziehung. Sie unter-
stitzen und erganzen sich in ihren Tatig-
keiten. Man sagt, sie bilden eine funktionelle
Einheit. Die Gesamtheit aller aufeinander
abgestimmten Teile eines Lebewesens nennt

man Organismus.

Reflexe Wir berihren mit unseren Fingern
einen heil3en Gegenstand, blitzschnell ziehen
wir die Hand zurick, bevor uns das Ganze
richtig bewul3t wird. Wie lauft eine solche
Reflexhandlung ab?

Ausgelost wird jeder Reflex durch einen
Reiz, das ist eine physikalische oder chemi-
sche Einwirkung aus der Umwelt oder aus
dem Korperinneren. Sinneszellen nehmen
den Reiz auf und wandeln ihn in ein Nerven-
signal um. Uber sensible Nerven gelangt das
Signal zum Ruckenmark oder Gehirn. Hier
wird es sofort auf motorische Nerven umge-
schaltet und gelangt so in Bruchteilen von
Sekunden zu den Organen, welche die Ant-
wortreaktion ausfiihren sollen. Reflexe sind

die einfachsten Formen der Reizbarkeit des
Menschen.

Regelung Die Lebensvorgange laufen nur
dann richtig ab, wenn in unserem Korper
bestimmte Bedingungen eingehalten wer-
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den. Hierzu gehoren der Blutdruck, der Sauer-
stoffgehalt, die Salzkonzentration und der
Zuckerspiegel des Blutes, die Korpertempe-
ratur und vieles andere. Diese physikalischen
und chemischen GrolRen des Organismus
haben eine genau festgelegte Norm. Sie wird
abervonaullenundinnenvielerlei Storungen
ausgesetzt. Deshalb besitzt unser Korper
Einrichtungen, die das wieder einregulie-
ren.

Betrachten wir ein Beispiel: Durch korper-
liche Arbeit oder sportliche Leistung erhoht
sich der Energieverbrauch und damit die
biologische Verbrennung in den Zellen. Der
Sauerstoffgehalt des Blutes nimmt ab, der
Kohlendioxidgehalt steigt an. Spezielle Mel3-
zellen im Blutkreislaufsystem stellen das
sofort fest. Sie melden es durch Nervensi-
gnale an das Regelzentrum fur die Atmung
im Gehirn. Von dort werden Signale an die
Atemmuskeln geschickt, und wir beginnen
schneller und tiefer zu atmen.

Reizbarkeit Alle Lebewesen konnen auf
Einwirkungen ihrer Umwelt (Reize) mit be-
stimmten Lebensaullerungen (Reaktionen)
antworten. Man nennt diese Fahigkeit Reiz-
barkeit. Der Mensch kann sich durch seine
leistungsfahigen Sinnesorgane und sein
hoch entwickeltes Gehirn in der Umwelt gut
orientieren und sich aktiv mit ihr ausein-
andersetzen.

Bei der Geburt besitzt der Mensch nur einige
einfache unbedingte Reflexe. Der Saugling
beginnt zu saugen und zu schlucken, wenn
er die Brust der Mutter oder den Sauger
der Milchflasche im Mund verspurt. Er hustet
oder niest, wenn ein Fremdkorper in seine
Atemwege geraten ist. Er schliel3t die Augen,




wenn sie von grellem Licht getraffen wer-
den. |

Spater lernt der Mensch durch Erfahrung
weitere Reaktionen hinzu; man nennt.das
bedingte Reflexe. Das Kind greift nach der
Flasche, es reagiert auf Gegenstande, Gebar-
den oder Laute in einer bestimmten Weise..
Mit der Entwicklung des Dernkens und der
Sprache entsteht schliel3lich die hochste
Form des Umgangs mit der Umwelt, das be-
wufdte Verstehen und Handeln. .
Aber auch bei Erwachsenen gibt es noch
Reaktionen, die ohne Einschalten des Be-
wuldtseins als Reflexe ablaufen.

Riechen Die Sinneszellen fiir das Geruchs-
system liegen Iin der Schleimhaut der Nase.
Beim Menschen ist nur ein kleiner Teil der
Nase mit Riechzellen versehen, ungefahr
5 Quadratzentimeter. Bei Tieren, die.sich vor
allem durch den Geruchssinn orientieren,
wie zum Beispiel Hunde, sind sie tber die
ganze Nasenschleimhaut verteilt. Die Riech-
zellen werden durch gésférmige Stoffe ge-
reizt. Der Geruch dient zum Prufen der Nah-
rung und warnt uns vor Gefahren. Unser
Gesamtempfinden wird von Geruchswahr-
nehmungen stark beeinflul3t. Manche Difte
empfinden wir als angenehm, andere als
abstoRend. |

Riechen und Schmecken wirken zusammen.

A

Rontgenstrahlen Im Jahre 1901 erhielt der
deutsche Physiker Wilhelm Conrad Réntgen

den ersten Nobelpreis fir Physik, fir die

Entdeckung der nach ihm benannten Ront-
genstrahlen. Die von einer RoOntgenrdhre
erzeugten Strahlen konnen Stoffe durch-
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dringenund miteinem Spezialfilm odereinem

Leuchtschirm aufgefangen werden. Dadurch
kann man die innere Struktur von Gegen-
standen abbilden, die fiir das Licht undurch-
dringlich sind.

Fur die Medizin bedeutete das eine Umwal-
zung von groRter Bedeutung. Mit Hilfe der
Rontgenstrahlen konnte man jetzt am leben-
den Organismus die inneren Organe des
menschlichen Korpers untersuchen, Krank-
heiten oder Verletzungen erkennen und feine
medizinische Instrumente unter benauer
Kontrolle in den Koérper einfihren. Manche
Organe mussen vor der Rontgenunter-
suchung mit einem Kontrastmittel angefullt
werden. |



Rickenmark Gut geschutzt, in einem kno-
chernen Kanal der Wirbelsaule, liegt das Ruk-
kenmark. Es verbindet als Hauptkabel un-
seres Nervensystems das Gehirn mit vielen
anderen Teilen des Korpers. Uber dreiRig
Nerven zweigen paarweise nach links und
rechts vom Ruckenmark ab. Sie fuhren zu den
Armen, zu den Beinen, zur Haut, zu den Mus-
keln und zu den inneren Organen.

Das Ruckenmark leitet die Signale fur Be-
ruhrungs-, Temperatur- und Schmerzempfin-
dungen in die Gehirnzentrale und Befehle
fir die Bewegungen von dort in die einzelnen ¢
Korperabschnitte. Die Eingeweideorgane
(Herz, Magen und Darm, Nieren, Leber und
andere) werden uber die sogenannten vege-
tativen Nerven gesteuert. Sie stehen auch
mit dem Ruckenmark in Verbindung.

Das Ruckenmark hat noch eine zweite wich-
tige Funktion. Viele Reflexe werden hier um-
geschaltet und das Gehirn so entlastet.

Rucken-
mark

- Wirbel
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Schlaf Ein Drittel seines Lebens verschlaft
der Mensch. Aber das ist keine verlorene
Zeit. Der Schlaf ist die beste und grindlich-
ste Form der Erholung. Erwachsene brau-
chen taglich etwa 8 Stunden Schlaf; Jugend-
liche mindestens 9 Stunden, Schulkinder je
nach Alter 10 bis 12 Stunden.

Beim Schlafen befinden sich die Zellen un-
seres Gehirns, die beim Wachsein besonders
beansprucht werden, in einem Hemmungs-
zustand und konnen sich von den Anstren-
gungen erholen. Auch die anderen Organe
arbeiten wahrend des Schlafes weniger stark:
Der Herzschlag und die Atmung gehen lang-
samer, die Muskeln sind entspannt, Stoff-
wechsel und Driusentatigkeit herabgesetzt.

Im Schlaf fullt der Organismus die verbrauch-

ten Energiereserven der Zellen auf und
macht sie dadurch wieder leistungsfahig.
Voraussetzungen fir einen gesunden Schlaf
sind frische Luft im Zimmer, leichte Beklei-
dung und nicht zu schwere Deckbetten, keine
reichlichen Mahlzeiten, keine anregenden
Getranke (Kaffee, Tee), keine aufregende
Lektlre oder Fernsehen kurz vor dem Schla-
fengehen.




Schmecken Die Sinneszellen fiir die Ge-
schmacksempfindungen liegen auf der Zun-
ge. Der Mensch kann eigentlich nur vier Ge-
schmacksqualitaten feststellen: sul3, sauer,
salzig und bitter. Alle anderen Wahrnehmun-
gen beim Schmecken entstehen durch das
Zusammenwirken mit dem Riechen. Wenn
wir einen starken Schnupfen haben, ist der
Geruch ausgeschaltet — und das beste Essen
schmecktfade. Mitgeschlossenen Augenund
fest zugehaltener Nase konnen wir selbst
vertraute Getranke und Speisen nicht rich-
tig unterscheiden.
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Sinnesorgane Sie sind die Vermittler zwi-
schen dem Organismus und der Umwelt. Der
Mensch orientiert sich vor allem durch das
Sehen, also uber seine Augen. Die optischen
Sinne werden erganzt durch akustische, also
das Horen mittels unserer Ohren, sowie durch
chemische, das Riechen und Schmecken.
Schliellich brauchen wir fur den Umgang
mit den Gegenstanden unserer Umwelt auch
den Tastsinn, das Warme- und Kalteempfin-
den und als Warnsignal die Schmerzempfin-



dung. Diese Sinnesorgane liegen in der
Haut.

Aul3erdem gibt es Einrichtungen, welche das
Gehirn uber den Zustand im Korperinneren
informieren. Hierzu gehoren Sinneszellen
zum Messen der Muskelspannung, des Blut-
drucks, des Sauerstoffgehalts, des Zucker-
und Salzbestandes der Korperflussigkeiten
und andere. Sie sind an der Regelung der
Lebensvorgange beteiligt.

Skelett Das aus Knochen aufgebaute Stiitz-
gerust des Menschen und der Wirbeltiere
heild3t Skelett. Zusammen mit den Muskeln
bildet es zugleich das Bewegungssystem un-
seres Korpers.

Man unterscheidet am Skelett mehrere
Hauptabschnitte: den Schadel, das Rumpf-
skelett mit der Wirbelsaule und dem Brust-
korb, den Schultergurtel und die oberen
GliedmaRen (Arme), den Beckengiirtel und
die unteren GliedmalRen (Beine).

Sprache Das Kleinkind lernt mit Hilfe der
Erwachsenen und Geschwister zunachst
einzelne Laute und Worte sprechen und
deren Bedeutung verstehen. Mit 18 Monaten
beherrscht ein normal entwickeltes Kind
etwa dreiBig Worter, mit 24 Monaten zwei-
hundert bis dreihundert und mit 3 Jahren
etwa tausend. Es kann jetzt schon Satze
bilden und seine Erlebnisse schildern. Im
Vorschul- und Schulalter wird die Sprache
zu einem Mittel des bewul3ten Lernens.

An der Sprache sind mehrere Organe betei-
ligt. Die Laute werden vom Kehlkopf, den

" Lippen, dem Gaumen, den Zahnen und der
Zunge gebildet. Die Sprachzentren liegen 68






Im Gehirn. Sprache und Gehor arbeiten zu-
sammen.

Fruher lernten Menschen, die von Geburt an
nicht horen konnten, auch nicht sprechen —
sie waren taubstumm. Heute lernen sie in
Sonderschulen anderen Menschen die Worte
vom Mund ablesen und auch mit der eigenen
Stimme sprechen. |

Die Sprache dient den Menschen zur Ver-
standigung untereinander. Auch Tiere kon-
nen verschiedene Laute ausstolfden: sie haben
meist die Bedeutung von Lock-, Warn- oder
Drohrufen. Die Sprache des Menschen ist
dagegen viel hoher entwickelt; sieist mitdem
Denken verbunden.

Stoffwechsel Vom Korper des Menschen
werden standig Stoffe aufgenommen, verar-
beitet und wieder ausgeschieden. Der Orga-
nismus braucht sie als Baustoffe fur die Bil-
dung und das Wachstum der Zellen sowie
als Betriebsstoffe fur die verschiedenen Ar-
beitsleistungen der Organe.

Bei der Ernahrung nehmen wir feste und
flissige Nahrung auf. Durch die Atmung ge-
langt Sauerstoff in den Korper. In den Zellen
werden die Nahrstoffe der Nahrung mit Hilfe
des Sauerstoffs biologisch verbrannt und die
darin enthaltene Energie freigesetzt. Nicht
verwendbare Reste und Schlackenstoffe gibt
der Organismus durch die Ausscheidung ab.
Die Gesamtheit dieser Vorgange nennt man
Stoffwechsel. Er bildet die Grundlage fur
alle anderen Lebensprozesse. '

Verdauung Unsere Nahrung besteht aus
pflanzlichen und tierischen Produkten. Das
sind korperfremde Stoffe, die vom mensch-
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lichen Organismus nicht sofort aufgenom-
men werden konnen. Starke, Eiweild und Fett
sind nicht wasserloslich und ihre Molekule
viel zu grol3, um durch die Darm- und Gefal3-
wande in das Blut zu gelangen. Deshalb mul3
die Nahrung im Mund, Magen und Darm zer-
kleinertund chemisch verandert werden. Die-
sen Vorgang nennt man Verdauung.

Eine wichtige Rolle spielen dabei die En-
zyme oder Fermente. Das sind Wirkstoffe in
den Verdauungssaften, welche die grolden
Nahrstoffmolekule in kleinere Baustoffe auf-
spalten. Erst nach dieser biochemischen
Umwandlung kann die Nahrung ithren Weg
uber das Blut- und Lymphgefal3dsystem in die

Zellen antreten.
R o
hydrate

’ ’ - Eiweilde




Vitamine Schonim 16.Jahrhundertwarden
Arzten aufgefallen, dal® Matrosen nach lan-
geren Seereisen an allgemeiner Schwache,
Mudigkeit und Gliederschmerzen, an Zahn-
fleisch- und Nasenbluten erkrankten, obwohl
sie unterwegs keinen Hunger leiden mul3ten,
denn die Schiffe hatten genugend Vorrate
an Zwieback, Pokelfleisch und Getranken
mitgenommen. Heute wissen wir, dald sich
der Mensch von solchen Nahrungsmitteln
allein nicht richtig ernahren kann. Unser
Korper braucht Lebensmittel, die aul3er den
Nahrstoffen (Siérke, Zucker, Eiweild, Fett)
noch bestimmte lebenswichtige Erganzungs-
stoffe, Vitamine, enthalten.

Vitaminmangel kann nicht auftreten, wenn
man regelmalig Gemuse und Obst, mog-
lichst roh, i3t, taglich Milch trinkt, statt
WeilRbrot besser Misch- oder Vollkornbrot,
ofter Quark, Eier und Fisch if3t.

Vitamin Vorkommen in Mangelerscheinungen
A Milch, Eigelb, Fisch, Obst und Hautkrankheiten,
Gemuse (vor allem in stark grun Sehstorungen, Anfalligkeit
oder rot gefarbtem) gegen Infektionskrankheiten
B Getreide (Vollkornprodukte, Nerven- und Muskelschaden (B1)
nicht in WeilBmehl), Milch, Hauterkrankungen (B2)
Eigelb, Leber Blutkrankheiten (B12)
C frischem Obst und Gemuse, Fruhjahrsmudigkeit,
Kartoffeln Anfalligkeit gegen Infektionen;

Zahnfleisch- und Gewebs-
blutungen (Skorbut)

D Fisch, Lebertran, Eigelb, Knochenweiche (Rachitis oder
Butter, Vollmilch englische Krankheit)

E Vollkornmehl, Pflanzendl, Entwicklungsstorungen in den
Milch, Butter, Eigelb Muskeln und Keimdrusen

K grinen Pflanzen (Blattgemtuse), Stérung der Blutgerinnung

Leber, Eigelb






Wirbelsaule Die Hauptstutze des Korpers
aller Wirbeltiere ist die Wirbelsaule. Beim
Menschen hat sie eine doppelt S-formige
Gestalt. Das hangt mit dem aufrechten Gang
des Menschen zusammen. Die gebogene
Form ist fur das Gleichgewichthalten in auf-
rechter Stellung geeigneter als ein gerader
Stab. AuRerdem werden dadurch Druckbe-
lastungen besser abgefedert.

Die Wirbelsaule ist kein starres Stutzorgan.
lhre einzelnen Wirbel sind gegeneinander
etwas beweglich; in der Hals- und Brust-
region mehr, in der Lenden- und Kreuzbein-
region weniger. Durch die knorpeligen Zwi-
schenwirbelscheiben wird die Biegsamkeit
noch erhoht. Im Alter nimmt sie allmahlich
ab.

Die aufrechte Stellung unseres Korpers be-
ruht nicht allein auf der knéchernen Stiitze
durch die Wirbelsaule. Diese wird von den

Muskeln, insbesondere den Ruckenmuskeln
gehalten. Die Bauchmuskeln wirken als
Gegengewichte. Wenn die Muskeln unge-
nugend trainiert sind, kommt es zu schlech-
ter Korperhaltung. Regelmalliges Sport-
treiben, vor allem Schwimmen, sind die
beste Vorbeugung gegen Haltungsmangel.

/4
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Halswirbel

Zahne Vom 6. bis 30. Lebensmonat ent-
wickeln sich beim Kind nacheinander die
zwanzig Milchzahne. Zwischen dem 6. und
18. Lebensjahr} werden sie durch die zwei-
unddreil3ig Zahne des bleibenden Gebisses

Halswirbel

Brustwirbel

mit Rippen

—— Lendenwirbel

Lendenwirbel

Kreuzbeinwirbel



Schmelz

Zahnbein

Zahnmark

Z

1Z 1
A

N

ersetzt. Die Zahne stecken mit thren Wur-
zeln in Hohlungen der Kiefernknochen. Durch
Offnungen an den Wurzelspitzen treten feine
Blutgefalle und Nerven in das Innere des
Zahnes ein. Zahne sind also lebende Teile
unseres Korpers.

Der Zahn besteht aus besonders hartem
Knochengewebe. Am hartesten ist der Zahn-
schmelz,*der die Zahnkrone als sehr wider-
standsfahige Schutzkappe uberzieht.

Von den Mahlzeiten bleiben an den Zahnen
Speisereste hangen. Sie werden durch im
Munde lebende Bakterien zersetzt. Bei die-
ser Garung entstehen Sauren, welche den
kalkhaltigen Schmelz angreifen. Das ist die
Hauptursache fur die Zahnfaule (Karies), die
haufigste Zahnkrankheit des Menschen.
Wichtigste Vorbeugungsmalinahme ist die
regelmaflige Mund- und Zahnpflege: Jeden
Abend und jeden Morgen mussen die Zahne
und vor allem die Zwischenraume grundlich
gesaubert, das Zahnfleisch massiert werden
(,,von Rot nach Weifd putzen”)!

mit Gefalden
und Nerven
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Zellen sind die: Bausteine des menschli-

chen Korpers. In ithnen vollziehen sich die
grundlegenden Lebensvorgange. Die mei-
sten Zellen sind sc klein, dal3 man sie nur
mit Hilfe des Mikroskops sehen kann. In
einem Stuck Wirfelzucker hatten bis zu
zweihundertfunfzig Millionen Platz.

Die Zellen unseres Korpers haben vielerlei
Formen. Dqs hangt mit den verschiedenen
Aufgaben zusammen, die sie auszufuhren
haben. Im menschlichen Organismus be-
steht namlich wie in allen hoher entwickel-
ten Lebewesen eine Arbeitsteilung:

Die abgeplatteten Zellen der Oberhaut bil-
den die Deckschicht des Korpers. Die faser-
formigen Muskelzellen konnen sich zu-
sammenziehen. Die Nervenzellen mit
ihren langen Fortsatzen dienen als Lei-
tungskabel und Schaltelemente. Sinneszel-
len konnen Reize aus der Umwelt aufneh-



men. Knochenzellen und Bindegewebs-
zellen greifen mit ithren Verzweigungen
ineinander. Sie dienen als Stutzelemente.
Driisenzellen scheiden Stoffe aus. Die
Keimzellen sind der Ausgangspunkt fur
die Entstehung eines neuen Lebewesens.

Jede Zelle ist ein kleines Kraftwerk. Sie
nimmt Nahrstoffe auf und verbrennt sie mit
Hilfe von Sauerstoff. Mit der dabei frei wer-
denden Energie kann die Zelle Arbeit lei-

sten.
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Zwillinge Der Mensch bringt bei der Geburt
meist ein Kind zur Welt, weil bei der Frau die
Eizellen einzeln reif werden. Manchmal rei-
fen aber zur gleichen Zeit zwei oder meh-
rere Eizellen. Wenn sie befruchtet werden,
kommt es zur Entwicklung von zwei oder
mehreren Kindern im Mutterleib. Man nennt
sie Zwillinge, Drillinge, Vierlinge und so
weiter. Es kann aber noch auf eine andere
- Weise zu Mehrlingsgeburten kommen.




Nach der Befruchtung beginnt die Eizelle
sich zu teilen. Normalerweise bleiben die
Tochterzellen zusammen. Es kommt aber
vor, dald sich der Keimling in einem sehr
frihen Stadium teilt und zwei selbstandige
Embryonen entstehen. Da sie ursprunglich
aus einer Eizelle und einer Samenzelle
hervorgegangen sind, nennt man sie ein-
eiig. Solche Zwillinge oder Melirlinge haben
immer das gleiche Geschlecht und sehen
sich zum Verwechseln ahnlich, weil sie die
‘gleichen Erbanlagen besitzen.

Die aus verschiedenen Eizellen entstande-
nen Zwillinge oder Mehrlinge sind gewohn-
liche Geschwister. Sie kdnnen verschiede-
nen Geschlechts sein und haben auch nicht
eine so groRe Ahnlichkeit. Bei etwa achtzig
Geburten treten einmal Zwillinge auf.
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Mein kleines Lexikon ist eine fur Kinder heraus-
gegebene Serie popularwissenschaftlicher Einfuh-
rungen in verschiedene Wissensgebiete, die
wesentliche Begriffe in alphabetischer Reihenfolge
verstandlich und unterhaltsam erklaren.

Mein kleines Lexikon ,,Mensch, Gesundheit, Erste
Hilfe’” macht mit dem Korperbau und den Lebens-
funktionen des Menschen bekannt, wobei es auch
aufzeigt, wie wichtig hygienisches Verhalten, Sport
und richtige Ernahrung fur unsere Gesundheit sind.

Der Kinderbuchverlag Berlin
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