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Berichtigung

zum Lehrplan fiir den Biologieunterricht der Vorbereitungs-
klassen 9 und 10 zum Besuch der Erweiterten Oberschule
(Prazisierter Lehrplan), Bestell-Nr. 01 30 04-3

Auf Seite 14 des genannten Lehrplans gelten folgende Stun-

denzahlen:

2. 2. Faktoren der stammesgeschichtlichen Entwicklung 3 Std.
2. 5. Der fossile Befund 4 Std.



Bemerkungen zu den Zielen, zum Inhalt und zur Gestaltung des
Unterrichts im Fach Biologie in den Vorbereitungsklassen 9 und 10

1. Ziele und Aufgaben des Bioiogieunterrichts

Der Prizisierte Lehrplan Biologie fiir die Vorbereitungsklassen 9 und 10 zum
Besuch der Erweiterten Oberschule dient der schrittweisen Verwirklichung des
Gesetzes iiber das einheitliche sozialistische Bildungssystem. Der Unterricht
in den Klassen 9 und 10 baut auf dem Biologielehrgang der Klassen 5 bis 8 auf,
setzt ihn kontinuierlich fort und fiihrt zu einer grundlegenden biologischen
Bildung als Teil der allgemeinen und polytechnischen Bildung der ‘Schiiler. Er
sichert, daf die Schiiler eine Abschlufpriifung in Biologie entsprechend den
Prifungsanforderungen zum Abschluf der zehnklassigen Oberschule ablegen
konnen. Die Abschlufipriifung ist gleichzeitig die Voraussetzung fir die Teil-
nahme der Schiiller am Unterricht in den Klassen 11 und 12 der Erweiterten
Oberschule, der entsprechend den Festlegungen im Gesetz tiber das einheit-
liche sozialistische Bildungssystem zur Hochschulreife fiihrt.

Entsprechend dieser Zielstellung sollen die mit dem Prazisierten Lehrplan
vorgenommenen Verdnderungen des bisherigen Biologielehrgangs besonders
dazu dienen,

—~ das wissenschaftliche Niveau des Biologieunterrichts weiter zu erhéhen
und dabei den Unterricht weitgehend auf die Vermittlung grundlegender
Kenntnisse iber biologische Strukturen und Prozesse zu orientieren;

— den Biologieunterricht enger mit dem Leben zu verbinden und ihn wirk-
samer zur allgemeinen Entwicklung der Schiilerpersdnlichkeit, insbesondere
zur Forderung der geistigen und praktischen Fahigkeiten sowie zur ideolo-
gischen und politisch-moralischen Erziehung der Schiler zu nutzen;

— den Biologieunterricht besser in das System der anderen, besonders der
naturwissenschaftlichen Unterrichtsficher einzuordnen und ihre gemein-
samen Bildungs- und Erziehungsergebnisse weiter zu erhGhen.

Die biologische Wissenschaft nimmt gegenwirtig eine Entwicklung, in der
sie mehr und mehr die Grundprozesse des Lebens aufdeckt. Sie schafft damit
die Voraussetzungen fiir eine zunehmend gerichtete Beeinflussung der Lebens-
vorgange und der Entwicklung alles Lebenden. Sie gewinnt immer grdferen
Einfluf auf die Gesunderhaltung des Menschen und wird als Produktivkraft
wachsende Bedeutung fiir die Schaffung und Entwicklung der materiellen und
technischen Bedingungen des menschlichen Lebens erlangen. Indem sich die
Biologie mit der Erklirung des Wesens und der Herkunft des Lebens ein-
schlieflich des Menschen sowie mit den Cesetzméifigkeiten seiner Entwick-
lung beschiftigt, tragt sie dazu bei, wesentliche einzelwissenschaftliche Grund-
lagen fiir die marxistisch-leninistische Theorie zu legen. Haufig stehen auch
politische Mafinahmen und Entscheidungen in enger Beziehung zu biolo-
gischen Erkenntnissen und Theorien.



Auf Grund der Anforderungen unserer Gesellschaft an die Bildung und Erzie-
hung unserer Jugend sowie entsprechend der Stellung der Biologie und ihrer
Entwicklungstendenzen muf der Biologieunterricht die Schiiler bis zum Ab-
schlufi der Klasse 10 vor allem in bestimmtem Mafe mit den Strukturen und
allgemeinen Grundprozessen des Lebens und seiner Entwicklung vertraut
machen und sie in die Lage versetzen, mit entsprechenden eclementaren wis-
senschaftlich richtigen Modellvorstellungen zu arbeiten.

Der Biologieunterricht mufi damit zugleich einen wichtigen Beitrag zur For-
mung eines wissenschaftlichen Weltbildes leisten und durch geeignete Verbin-
dung des biologischen Unterrichtsstoffes mit gesellschaftlichen, politischen
und wirtschaftlichen Problemen unseres Lebens dic politisch-ideologische Er-
ziehung der Schiiler unterstiitzen,
Unter diesen Aspekten miissen die Schiiler im Biologieunterricht bis zur
Klasse 10 vor allem Kenntnisse und Einsichten uber
— grundlegende Lebensprozesse und ihre Erscheinungsformen bei Pflanze,
Tier und Mensch sowie iiber deren anatomische und morphologische
Grundlagen,
— liber systematischc Gruppen der Pflanzen und Tiere und stammesgeschicht-
liche Zusammenhinge,
— iiber die Grundlagen von Vererbung und Verdnderung, die Entwicklung
der Organismen und die Entstechung des Lebens erwerben.
Beim Aneignen und Anwenden der Kenntnisse und Einsichten muf auch die
staatsbirgerliche Erziehung der Schiiler im Biologieunterricht gewdhrleistet
werden. Sie verfolgt entsprechend dem Unterrichtsgegenstand besonders fol-
gende Ziele: \
1. Der Biologieunterricht hat mit dazu beizutragen, daff sich die Schiiler
Kenntnisse und Erkenntnisse auf dem Gebiet des Marxismus-Leninismus an-
eignen, indem er besonders die Schiller mit den fiir ein wissenschaftliches
Weltbild erforderlichen Einsichten aus dem Bereich der lebenden Materie ver-
traut macht. Das erfolgt besonders dadurch, daf im Biologieunterricht syste-
matisch und planmiBig die erarbeiteten Einsichten in biologische Gesetz-
mifjigkeiten und Zusammenhinge zu weltanschaulich bedeutsamen Verallge-
meinerungen und Schlufifolgerungen auf der Grundlage des Marxismus-Leni-
nismus weitergefiihrt werden.

So sollen die Schiiler erkennen,

— daf alle Lebensvorginge der Organismen eine materielle Grundlage haben
und dafi das Leben selbst eine besondere Bewegungsform der Materie ist,
die nur in Wechselwirkung mit nichtlebender Materie existiert;

- daf das Leben erkennbar ist und daf die Wissenschaft in der Erkenntnis
des Lebens stindig fortschreitet;

— daf die elementaren Lebensprozesse im gesamten organismischen Bereich
prinzipiell gleichartig ablaufen;

— daf Struktur und Funkfion der lebenden Materie und damit das Leben
selbst das Ergebnis eines sich stindig vollziehenden gesetzmafiigen Ent-



wicklungsprozesses sind, in dem die heutige Organismenwelt nicht Ende
sondern Glied einer Kette darstellt;

— daf wechselseitige Beziehungen zwischen Organismen und Umwelt be-
stehen, deren dialektische Widerspriichlichkeit die stindige Veranderung
und Entwicklung der Lebewesen bewirkt;

— daf mit wachsender Erkenntnis der Gesetzmaifigkeiten des Lebens die
Mdaglichkeiten zunehmen, biologische Vorginge zu beeinflussen und zu
lenken.

2. Der Biologieunterricht muff dazu beitragen, den Schiilern die Leistungen
der Werktitigen der DDR unter Fihrung der Partei der Arbeiterklasse nahe-
zubringen, ihr sozialistisches Staatsbewufitsein und ihre Liebe zur DDR zu
entwickeln, sie zur Parteinahme fiir unser sozialistisches Vaterland und das
sozialistische Lager zu erziehen und ihr Pflichtgefiihl gegeniiber unserer Ge-
sellschaft zu férdern.

Dazu ist es erforderlich, den Schiilern die Rolle der Biologie als Produktiv-
kraft an vielfiltigen Beispielen begreiflich zu machen und die Férderung der
Biologie und ihrer angewandten Wissenschaften (z. B. Medizin, Zichtung
und ijhre Entwicklung seit 1945) durch unseren Staat zum Wohle unserer ge-
samten Bevdlkerung zu zeigen.

Dabei sollen die Schiiler auch die Verantwortung des Wissenschaftlers und der
Gesellschaft fiar die Sicherung des menschlichen Lebens in Gegenwart und
Zukunft sowie fiir die Nutzung biologischer Erkenntnisse im Interesse der
Menschheit erkennen. Im Zusammenhang mit der Anwendung biologischer
Erkenntnisse in der Praxis sind Beispiele fir die Erfolge und fiir die Errun-
genschaften unseres Staates auf dem Gebiet des Gesundheits- und Sozial-
wesens, fiir die Entwicklung der landwirtschaftlichen Produktion usw. zu er-
lautern und das Verstindnis fir die staatlichen Mafinahmen, fur Entwick-
lungsprobleme und fiir die Perspektive in diesen Bereichen zu férdern.

Auf diese Weise kann das Gefithl des Stolzes auf die Leistungen unserer
Werktitigen und die Errungenschaften unseres Staates entwickelt und eine
Beeinflussung der Schiiler im Sinne des genannten Erziehungszieles erreicht

werden.

3. Der Biologieunterricht muff die Erziehung der Schiiler zur Begeisterung
und Parteinahme fiir die Sache des Sozialismus, zur Unduldsamkeit gegen-
iiber feindlichen Ideologien unterstiitzen und dazu beitragen, daff die Schiiler
die wahren Feinde der Menschheit erkennen.

Diesem Ziele dient z. B. das Aufdecken von Zusammenhingen zwischen der
gesellschaftlichen Entwicklung und der Theorienbildung bzw. der Geschichte
der Biologie.

So sollen die Schiiler z. B. an der Geschichte der Abstammungslehre erkennen,
daf die eigentlichen Ursachen fiir den Widerstand der herrschenden Klassen
gegen die Verbreitung der Evolutionstheorie darin lagen, daf diese Theorie
den Kampf der Arbeiterklasse gegen die Besitz- und Machtverhailtnisse im
Imperialismus ideologisch stirkte und die marxistische Weltanschauung unter-

stiitzte.
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Besonders eindringlich ist gegen die aus der Biologie abgeleiteten menschen-
feindlichen Auffassungen, gegen die Verfilschung biologischer Theorien (z. B.
Rassismus) sowie gegen die unwissenschaftliche Ubertragung bioclogischer
Gesetzmifigkeiten auf die Entwicklung der Gesellschaft (z. B. Sozialdarwi-
nismus) Stellung zu nehmen. Auf der Grundlage der Ubereinstimmung der
Menschenrassen in allen wesentlichen Merkmalen sind die Schiiler zur Achtung
aller Rassen zu erziehen. Den Schiilern ist aber auch das Verbrecherische des
Rassismus in der Zeit des Faschismus sowie z.B. in den USA, in Siidafrika
und seine Unterstiitzung durch den westdeutschen Staat zu zeigen. Die Schiiler
sollen erkennen, dafi die Anwendung der biologischen Gesetzmafig-
keit vom .Kampf ums Dasein” in der Gesellschaft nur dazu dienen sollte,
imperialistische Raubkriege und die Unterdriickung und Vernichtung anderer
Volker und Rassen ideologisch zu rechtfertigen.

Den Schiilern ist bei entsprechenden Stoffgebieten auch der krasse Gegensatz
zwischen den vielen, um den Fortschritt der biologischen Erkenntnisse kampfen-
den Wissenschaftlern und der widernatiirlichen Anwendung von Kenntnissen
aus der .Wissenschaft vom Leben” zur Vernichtung menschlichen Lebens (z. B.
bakteriologische Waffen, Vernichtung der Vegetation und Verseuchung des
Landes in Vietnam) durch die Imperialisten nahezubringen. Solche Beispiele
werden dazu beitragen, dafy die Schiiller das wahre Gesicht des Imperialismus
erkennen und begreifen, daf nur in der sozialistischen Gesellschaft die volle
Entfaltung und Nutzung der Biologie allein zum Wohle aller Menschen ge-
wabhrleistet ist.

4. Der Biologieunterricht mufi die Erziehung der Schiiler zur Liebe zur Arbeit,
zur Achtung vor der Wissenschaft und zum disziplinierten Lernen unterstitzen
und die Entwicklung eines einwandfreien moralischen Verhaltens und einer
sauberen und anstindigen Lebensweise férdern. In diesem Sinne ist beson-
ders die Wiirdigung des Lebens und Wirkens grofier Biologen in Vergangen-
heit und Gegenwart zu nutzen. Der Unterrichtsstoff und die Art und Weise
des Lernens im Biologieunterricht sind geeignet, die Schiller zu Ausdauer,
Exaktheit, Gewissenhaftigkeit in der Arbeit, zu Verantwortungsbewufitsein
gegeniber der Gesellschaft und gegeniiber dem Leben zu erziehen, die Natur-
und Heimatliebe der Schiiler und die Erziehung zum Naturschutz zu fordern.
In besonderem Mafe hat der Biologieunterricht die Entwicklung eines rich-
tigen Verhaltens der Geschlechter zueinander, das auf gegenseitiger Achtung
beruht, die Herausbildung hygienischer Gewohnheiten und des Verantwor-
tungsgefihls fiir die Erhaltung der eigenen Gesundheit zu unterstiitzen.

Insgesamt muf somit der Biologieunterricht wesentlich dazu beitragen, daf
die Schiiler fest zur Deutschen Demokratischen Republik und zum Aufbau des
Sozialismus stehen. Er muf} erreichen, dafi die Schiiler besonders die mit biolo-
gischen Problemen verbundenen weltanschaulichen, politischen, wirtschaftlichen
und gesellschaftlichen Fragen von diesem Standpunkt aus werten und richtige
Schlufifolgerungen ziehen.

In enger Bezichung zur Aneignung von Kenntnissen und Einsichten durch die
Schiller mufj der Biclogieunterricht dazu beitragen, die Schiiler mit grundle-
genden allgemeinen Denk- und Arbeitsmethoden der Naturwissenschaften und
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spezifischen Arbeitsweisen der Biologie vertraut zu machen. Insbesondere sol-
len die Schiiler befdhigt werden,

— biologische Erscheinungen in ihrem Wesen sowie kausale und wechsel-
seitige Beziehungen zwischen Stoff, Struktur und Funktion in der lebenden
Natur, zwischen Organismus und Umwelt zu erkennen;

— biologische Gesetzmifiigkeiten in Theorie und Praxis anzuwenden;

— biologische Objekte weitgehend selbstindig mit Hilfe von Beobachtungen,
Untersuchungen und Experimenten zu erkunden und die notwendigen
Arbeitsmittel und -gerate sachgerecht zu handhaben;

— biologische Probleme mit angemessenem Schwierigkeitsgrad auf der Grund-
lage des erworbener Wissens und Konnens zu erkennen und Wege zu
deren Ldsung zu suchen;

—~ ihr biologisches Wissen und Konnen selbstindig zu erweitern;

— biologische Sachverhalte prazise unter Anwendung verschiedener Metl}oden
darzustellen (sprachliches, graphisches, schematisches, zeichnerisches Dar-
stellen).

2. Zu Inhalt und Aufbau des Lehrplans in den Klassen 9 und 10

In den Klassen 5 bis 8 haben die Schiiler Kenntnisse iiber Bau und Lebens-
weise der Pflanzen und Tiere, iiber Bau und Funktion der Zelle, Kenntnisse
aus dem Bereich der Mikrobiologie und iiber einige biozénotische Zusammen-
hinge erworben. Entsprechend der dargelegten Zielstellung muff der Unter-
richt in den Klassen 9 und 10 die Biologie des Menschen, die Genetik, Ziich-
tung und Abstammungslehre behandeln. Der Unterricht baut auf den Bil-
dungs- und Erziehungsergebnissen des Biologielehrganges der Klassen 5 bis 8
auf, kniipft daran an, systematisiert und erwecitert sie und ordnet sie in all-
gemeinere Zusammenhinge ein. Bei der Behandlung des speziellen Stoffes
miissen somit auch allgemein-biologische Prinzipien und Gesetzmifigkeiten,
die fiir das Verstandnis des Wesens des Lebens bedeutsam sind, mehr und
mehr in den Vordergrund riicken. So sollen z. B. die Schiiler bei der Behand-
lung der Funktionen des menschlichen Organismus gleichzeitig Stoff- und
Energiewechsel, Reizbarkeit und Bewegung, Fortpflanzung und Entwicklung
als alle Lebewesen kennzeichnende Grundfunktionen begreifen. Das im Biolo-
gieunterricht bisher iiber diese Prozesse erworbene Wissen wird dabei in die
Betrachtung einbezogen und zu einer hdhercn Verallgemeinerungsstufe ge-
fihrt.

Fiir den Lehrgang in den Klassen 9 und 10 wurde entsprechend der gegebe-
nen Zielstellung von der jeweiligen Thematik das fiir die Gesellschaft und
fir den Schiiler, fir die Entwicklung seines Wissens, Kénnens und Verhal-
tens bedeutsamste Bildungsgut ausgewdhlt. Dabei wurde gleichzeitig ange-
strebt, eine Stoffiille zu vermeiden, den Lehrgang von vielen Einzelfakten zu
entlasten und die Lerntitigkeit der Schiiler in der Hauptsache auf die An-
eignung der jeweilig fiir die Allgemeinbildung wesentlichsten Zusammen-
hédnge zu konzentrieren. Daher wurde im vorliegenden Lehrplan das Ziel ver-
folgt, das Wissen der Schiiler méglichst genau abzugrenzen und den Stoff
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detailliert aufzugliedern. Im Lehrplan sind zumeist bei den einzelnen Stofi-
gebieten die vom Schiiler anzueignenden Begriffe, Fakten und Zusammen-
hdnge angegeben. Dariiber hinaus vom Lehrer gegebene Informationen sind
keinestalls als reproduzierbares Wissen vom Schiiler zu fordern.

In den Klassenvorworten und Vorbemerkungen zu den Stoffgebieten bzw.
Stoffeinheiten wird auf Schwerpunkte des Unterichts hingewiesen.

Auch der Anordnung des Bildungsgutes liegt das Bestreben zugrunde, die
Schiiler in rationeller Weise zur Einsicht in die wesentlichen Zusammenhéange
zu fithren. Dabei wurde besonderer Wert auf ein sinnvolles Zusammenwirken
von Induktion und L'eduktion gelegt. So steht z. B. beim Stoffgebiet .Stoff-
und Energiewechsel” die Behandlung des Stoff- und Energiewechsels der Zelle
am Anfang, damit die Schiiler die wesentlichen Seiten dieser Prozesse begrei-
fen und die nachfolgend zu bchandelnden Teilvorginge und Einzelfakten in
die richtigen Zusammenhinge einordnen kdnnen.

Beim vorliegenden Lehrplan wurde beriicksichtigt, daf der Chemieunterricht
entsprechend seiner Fachsystematik erst in den Klassen 10 und 11 in die
organische Chemie einfithrt. Deshalb sind im Biologieunterricht der Klassen
9 und 10 ohne chemische Einzelheiten bestimmte Modellvorstellungen vom
Aufbau verschiedener organischer Stoffe zu entwickeln, damit die Schiiler das
Wesentliche der Lebensvorginge begreifen kénnen. In den Klassen 11 und 12
kénnen dann bei entsprechenden chemischen Kenntnissen die Einsichten der
Schiller in die Lebensvorgange auf biochemischer Grundlage weitergefiihrt
werden. Inhaltliche Schwerpunkte und der Aufbau der Lehrgiange in den Klas-
sen 9 und 10 werden detailliert in den Klassenvorworten dargelegt.

3. Hinweise zur Unterrichtsgestaltung

Die Bildungs- und Erziehungsaufgaben des Biologieunterrichts erfordern einen
Unterricht auf hohem wissenschaftlichen Niveau. Das schlieft die wissen-
schaftlich exakte Vermittlung des biologischen Bildungsgutes und die Gestal-
tung des Unterrichts entsprechend den GesetzmaBigkeiten der marxistischen
Padagogik und Psychologie ein. Dazu ist es notwendig, vielfaltige Methoden
anzuwenden und jeweils den Weg zu wahlen, der in rationeller Weise zur
Entwicklung des Wissens, Kénnens und Verhaltens fiihrt.

Es ist erforderlich, eine systematische Aneignung des Bildungsgutes zu ge-
wahrleisten und das Lernen der Schiiler auf die Erkenntnis des Wesentlichen
zu konzentrieren, Dadurch mufi erreicht werden, daf die Schiiler die zahl-
reichen Einzelfakten richtig in die Zusammenhinge einordnen kénnen, damit
das Wissen far sie iiberschaubar und anwendbar wird.

Da sich die menschliche Personlichkeit besonders in der Titigkeit entwickelt,
sind solche Methoden anzuwenden, die die geistige wie praktische Selbst-
tatigkeit der Schiler férdern.

In diesem Zusammenhang gewinnt die Durchfiithrung von Beobachtungen, Un-
tersuchungen und Experimenten im Biologieunterricht zunehmend an Bedeu-
tung. Damit diese Arbeitsformen ihrer Funktion beim Wissenserwerb und der
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Fahigkeitsentwicklung der Schiiler gerecht werden kdnnen, miissen sie richtig
in den Erkenntnisprozeff der Schiiler eingeordnet werden. Die Schiler sind
z. B. bei der Lurchfiihrung von Experimenten auch in die Planung, Vorbe-
reitung und theoretische Auswertung einzubeziehen.

Der gesamte Unterricht ist so zu gestalten, daff die Schiiler stindig zu geisti-
ger Tatigkeit angeregt werden. Die Schiiler sind anzuhalten, das erworbene
Wissen in miindlicher, schriftlicher, zeichnerischer und gegenstandlicher Form
darzustellen. Die im Stoffplan angegebene Auswahl ,Wichtige Schiilertitigkei-
ten” ist verbindlich. Der Lehrer muf dariiber hinaus, entsprechend der Unter-
richtssituation, die Schiiler zu weiteren geistigen und praktischen Tatigkeiten
anregen. Damit der Schiiler die komplizierten biologischen Sachverhalte er-
fassen kann, ist eine anschauliche Darstellung im Unterricht nctwendig. Auf
Grund der Thematik der Klassen 9 und 10 ist die Arbeit am originalen Ob-
jekt weniger moglich. Das macht den Einsatz vielfdltiger Unterrichtsmittel wie
Anschauungstafeln, Modelle, Applikationen, Praparate u. a. erforderlich. Dar-
iber hinaus sind Demonstrationsexperimente durchzufithren. Einige beson-
ders wichtige Demonstrationen sind im Stoffplan verbindlich ausgewiesen.

In der sozialistischen Schule dient der gesamte Bildungs- und Erzichungspro-
zefi der Vorbercitung der Schiler auf das Leben in der sozialistischen Gesell-
schaft. Das erworbene Wissen und Koénnen der Schiiler ist daher fiir sie und
die Gesellschaft nur bedeutsamn, wenn es sich in der Praxis bewahrt und ange-
wendet werden kann. Das mit diesem Lehrplan angestrebte Bildungs- und
Erzichungsziel kann nur erreicht werden, wenn der Biologieunterricht bei
Wahrung seiner Systematik eng mit dem Leben, insbesondere mit den viel-
faltigen Problemen in Gesellschaft, in Okonomie und Politik, mit der Pro-
duktion und dem polytechnischen Unterricht, verbunden ist. Es handelt sich
dabei um ein Prinzip, das den gesamten Unterricht durchdringen muf. Die
Schiiler sollen zu Tatigkeiten befdhigt und zu Verhaltensweisen veranlafit
werden, die die sozialistische Gesellschaft von ihnen fordert. Das geschieht
z. B. durch die Auseinandersetzung mit ideologischen, politischen, Gkonomi-
schen und moralischen Fragen im Zusammenhang mit dem Unterrichtsstoff;
durch Anwenden der theoretischen Erkenntnisse auf Probleme der Praxis;
durch kollektives und schdpferisches Arbeiten beim Ldsen von Aufgaben und
praktischen Problemen. Damit sind zugleich wesentliche Mdglichkeiten fiir die
Herstellung der Einheit von Theorie und Praxis gegeben.

Unter Beriicksichtigung dieser Gesichtspunkte sind mit dem biologischen Lehr-
stoff verbundene aktuelle politische und Skonomische Fragen in den Unter-
richt sinnvoll einzubeziehen. Sie sollen besonders dazu dienen, das Verstind-
nis der Schiiler fiir die Entwicklung auf dem Gebiete des Gesundheitswesens,
der Landwirtschaft, fiir politische und wirtschaftliche Mafinahmen unseres
Staates, fiir Festlegungen in den Wirtschaftsplinen usw. zu férdern. In den
Stoffplinen sind entsprechende Ansatzpunkte dafiir ausgewiesen. Es ist je-
doch erforderlich, daf der Fachlehrer stindig bei der Unterrichtsvorbereitung
die Verbindung mit dem Leben beachtet, auftretende aktuelle Probleme und
besonders auch Fragen der Entwicklung im Heimatbezirk in sinnvoller Weise
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in den Unterricht einbezieht. Dabei kommt e$ auf eine gut motivierte und
parteiliche Gestaltung des Unterrichts an, die den Schiiler anspricht und seine
innere Position wirksam beeinflufit.

Weiterhin ist es im Biologieunterricht erforderlich, den Schiilern die Anwen-
dung theoretischer Erkenntnisse in der Praxis an Beispielen nachzuweisen.
Das gilt z. B. fiir die Anwendung der Erkenntnisse von der Biologie des Men-
schen auf Fragen der gesunden Lebensweise und des hygienischen Verhaltens,
fiir die Anwendung der Erkenntnisse iiber Vererbung und Verdnderung auf
Probleme der weiteren Entwicklung unserer Landwirtschaft und der Medizin.
Auf diese Weise kann besonders gut die Rolle der Biologie als Produktiv-
kraft herausgearbeitet werden. Dadurch sollen die Schiller befidhigt werden,
ihr Wissen und Kénnen im Leben anzuwenden. Die entsprechenden Forderun-
gen sind in die Stoffpline eingearbeitet.

Dariiber hinaus ist den Schiillern bewufit zu machen, daff die theoretischen
Grundlagen, die sie sich aneignen, das Ergebnis eines langen Erkenntnispro-
zesses der menschlichen Gesellschaft sind. An Beispielen sind besonders das
schnelle Fortschreiten der menschlichen Erkenntnisse in der Gegenwart (z. B.
Zellenlehre) und auch der Weg des Erkenntnisprozesses zu zeigen.

Das im Biologieunterricht vermittelte Wissen und K@nnen ist ein bedeuten-
der Bestandteil der naturwissenschaftlichen Bildung, die smh die Schiiler bis
zur Klasse 10 aneignen sollen.

Besonders enge Beziehungen bestehen zwischen dem Biologie-, Physik- und
Chemieunterricht. Die Schiiler sollen erkennen, daf§ chemische und physika-
lische Gesetzmifigkeiten auch im biologischen Bereich wirksam sind. Der Un-
terricht ist so zu gestalten, daf§ die Schiiller bei dem in den naturwissen-
schaftlichen Fichern vermittelten Wissen die fachiibergreifenden Beziehungen
erkennen und damit die Natur als Ganzes begreifen.

Darum ist es erforderlich, auch im Biologieunterricht die Beziehungen zu den
anderen naturwissenschaftlichen Fachern herzustellen.

So ist z. B. auf die Vorleistungen aus dem Physik- und Chemieunterricht zu-
rickzugreifen. Dort vermittelte Begriffe und Kenntnisse liber GesetzmifBig-
keiten sind in den Unterricht cinzubeziehen, zu erweitern bzw. auf die biolo-
gischen Sachverhalte anzuwenden. Andererseits werden im Biologieunterricht
Vorleistungen fiir andere naturwissenschaftliche Disziplinen erbracht (z. B. bei
der Behandlung des Stoff- und Energiewechsels fiir den Chemieunterricht).

In gleicher Weise sind Beziehungen zu den gesellschafiswissenschaftlichen, Dis-
ziplinen, besonders zur Staatsbiirgerkunde und Geschichte, herzustellen. So
hilft der Biologieunterricht philosophische Verallgemeinerungen des Staats-
biirgerkundeunterrichts vorzubereiten.

In den Vorbemerkungen zu den einzelnen Stoffgebieten sind Vorleistungen
und herzustellende Beziehungen im einzelnen ausgewiesen. Das erfordert
eine enge Abstimmung zwischen den jeweiligen Fachlehrern.

Ler Lehrer soll bei der Planung des Unterrichts auch die vielfiltige Betati-
gung seiner Schiiler auf biologischem Gebiet in der aufierunterrichtlichen Zeit
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beachten und deren Bildungs- und Erzichungsergebnisse im Unterrichtsprozef
nutzen. Durch Kurse, Zirkel, Arbeitsgemeinschaften, durch Jahresarbeiten und
andere Schiilerarbeiten ist es méglich, mit interessierten Schiilern einzelne
Stoffgebiete und Anwendungsbereiche der Biologie iiber den Unterricht hinaus
zu bearbeiten (sieche Anhang). Bei der Durchfiilhrung sind die Mdglichkeiten
und Potenzen der aufierunterrichtlichen Einrichtungen zu nutzen. Die aufier-
unterrichtliche Tatigkeit ist systematisch zu entwickeln und zu verbessern.

STOFFUBERSICHT
KLASSE 9
Biologie des Menschen 68 Stunden
1. Einfiihrung 3 Stunden
2. Stoff- und Energiewechsel 32 Stunden
2.1. Oberblick iiber den Stoff- und Energiewechsel 1 std.
2.2, Stoff- und Energiewechsel der Zelle 6 Std.
2.3. Erndhrung und Verdauung 6 Std.
2.4. Atmung 3 std.
2.5. Blut und seine Funktionen 6 Std.
2.6. Wasserhaushalt und Nierentatigkeit 3 Std.
2.7. Hautfunktionen 2 Std.
2.8. Zusammenfassung und Wiederholung zum Stoff-

und Energiewechsel 5 Std.
3. Korperhaltung und Bewegung 7 Stunden
4. Regelung, Sinnes- und Nervenfunktionen 16 Stunden
4.1. Reizbarkeit, Reizaufnahme und Erregungsleitung 2 Std.
4.2. Funktionen der Sinnesorgane 4 Std.
4.3. Funktionen des Zentralnervensystems 6 Std.
4.4. Hormonwirkungen 2 std.
4.5. Regelkreise als Ausdruck fiir das Ineinandergreifen

von nervaler und hormonaler Regulation 2 Std.
5. Fortpflanzung und Entwicklung 10 Stunden
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KLASSE 10

14

Genetik

. Vererbungsgesetze

. Zelle als Triger und Ubertrdger der Erbanlagen
. Natur und Wirkungsweise der Erbanlagen

. Modifikation und Mutation

. Humangenetik

. Zusammenfassung und Wiederholung

Abstammungslehre

. Einfiihrung in die Abstammungslehre

. Faktoren der stammesgeschichtlichen Entwicklung
. Evolution und Ontogenese

. Homologie und Analogie

. Der fossile Befund

. Die Abstammung des Menschen

. Stammesgeschichte und System der Organismen

. Zur Geschichte der Abstammungslehre

. Die Entstehung des Lebens auf der Erde

Tier- und Pflanzenziichtung als Weiterfithrung
der Evolution durch den Menschen

Die Biosphiare und der Mensch

52 Stunden

16 Stunden

3 sud.
3 std.
4 Std.
3 sud.
2 std.
1 std.

29 Stunden

1 std.
4 std.
1 std.
3 std.
3 std.
6 std.
2 std.
5 Std.
4 Std.

4 Stunden

3 Stunden



KLASSE 9

Aufbauend auf dem in den Klassen 5 bis 7 erworbenen Wissen iber die
Organisationsformen im Tierreich (insbesondere der Wirbeltiere) sind in der
«Biologie des Menschen” Kenntnisse iiber die grundlegenden Lebensvorgénge
im menschlichen Kérper zu vermitteln. Die Schiiler lernen am Beispiel des
Menschen die Lebensvorgiange in einem: Organismus in ihrer Komplexitit, in
der gegenseitigen Abhingigkeit und Beeinflussung kennen. Bei der Behand-
lung der funktionellen Zusammenhinge sind die erforderlichen Kenntnisse
iiber den Bau der Organsysteme zu vermitteln. Dabei sollen die Schiler die
Einheit von Bau und Funktion begreifen.

Die Schiiler lernen Bau und Funktion des menschlichen Kdrpers kennen. Dabei
sollen sie begreifen, daf der Mensch in den allgemeinen Merkmalen und
Funktionen weitgehend mit allen anderen Organismen iibereinstimmt. Bei
der Behandlung der Organsysteme ist zu zeigen, daff der Mensch das hochst-
entwickelte Lebewesen ist.

Den Schillern ist die besondere Stellung des Menschen in der Natur bewufit
zu machen. In diesem Zusammenhang ist den Schiilern vor allem zu zeigen,
wie der Mensch die Kenntnisse von den Lebensvorgidngen in seinem Orga-
nismus zur Erhaltung und Wiederherstellung seiner Gesundheit anwendet. Die
gewonnenen Einsichten sollen sich im Beachten der Hygiene und im verant-
wortungsbewufiten Verhalten bei Unfillen und Erkrankungen &ufjern. Den
Schiilern soll bewufit werden, daf die Erhaltung der eigenen Gesundheit nicht
nur eine personliche Angelegenheit des einzelnen ist, sondern eine Pflicht
gegeniiber unserer Gesellschaft darstellt. Weiterhin sollen sie, den Forde-
Tungen unserer Gesellschaft entsprechend, von der Notwendigkeit eines sexual-
ethischen Verhaltens im Sinne der sozialistischen Moral iiberzeugt werden.
Die Schiiler sind mit Erfolgen und Errungenschaften unseres sozialistischen
Gesundheitswesens vertraut zu machen. Sie sollen erkennen, daf erst in der
sozialistischen Gesellschaft die Erkenntnisse der Biologie (z. B. im Gesundheits-
wesen) voll zum Wohle des Menschen angewandt werden.

Im Zusammenhang mit der Biologie des Menschen soll die Erziehung der
Schiiler zur Verantwortlichkeit gegeniiber allem Lebenden, zur Bereitschaft,
das Leben zu schiitzen und zu verteidigen und gegen jeden Mifbrauch der
biologischen Kenntnisse (z. B. biologische Waffen) einzutreten, unterstiitzt
werden.

Der Unterricht der Klasse 9 soll zu folgenden wesentlichen Erkenntnissen
fihren:

— Die Lebensvorgange im menschlichen Organismus haben eine materielle
Grundlage und sind erkennbar.

— Die Grundfunktionen im menschlichen Organismus stimmen im Prinzip
mit den biologischen Prozessen in allen Organismen iiberein.
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— In anatomischer Hinsicht bestehen grundsitzliche Ubereinstimmungen
zwischen Tier und Mensch.

- Es findet im Organismus eine selbsttitige Steuerung und Regelung der
Lebensfunktionen statt.

- Der Mensch ist auf Grund seiner Erkenntnisse in der Lage, sich Gewohn-
heiten zur Gesunderhaltung des Kdrpers anzueignen.

- Das Gesetz von der Erhaltung der Energie hat in der lebenden Natur
ebenfalls seine Giiltigkeit.

Nach Abschhify der Klasse 9 soll der Schiiler folgende Fahigkeiten und Fertig-
keiten erworben bzw. vervollkommnet haben:

Er soll in der Lage sein,

- einzelne Funktionen des menschlichen Kérpers zu beobachten,

- einfache physiologische Versuche nach Anleitung durchzufihren und zu
protokollieren,

- bei Experimenten und Untersuchungen kollektiv zusammenzuarbeiten,

- selbstindig und sicher mit dem Schiilermikroskop umzugehen, )

- an mikroskopischen Dauerpriparaten einzelne charakteristische Zellen zu
erkennen,

- Begriffe aus der Biologie des Menschen zu definieren, richtig zu verwenden
und einzuordnen,

- kausale Beziehungen zu erfassen (z. B. bei der Behandlung der Beziehungen
von Bau und Funktion),

- final zu urteilen (z. B. beim Ableiten hygienischer Mafinahmen),

— Funktionsschemata aufzustellen,

— selbstindig Wissen nach Literatur und Tabellen zu erwerben.

Im Unterricht iiber die Biologie des Menschen werden allgemeine Prinzipien,
Erscheinungen und Zusammenhdnge im menschlichen Organismus in Ab-
hangigkeit von den entsprechenden Strukturen behandelt. Er umfaft Aus-
filhrungen

~ zu den Grundvorgangen des Stoff- und Energiewechsels,

— zur Korperhaltung und Bewegung,

- zu Sinnes- und Nervenfunktionen und zur Regulation der Lebensprozesse,
— zur Fortpflanzung und Entwicklung.

Im Mittelpunkt des Unterrichts steht die Behandlung von Lebensfunktionen.
Dabei werden die Organsysteme unter dem Aspekt der Einheit von Bau und
Funktion beriicksichtigt. Die Betonung funktioneller Gesichtspunkte gegen-
iber der bisher dblichen Orientierung nach Organsystemen entspricht den
Entwicklungstendenzen der modernen Biologie, wonach die Physioloyie fir
die Erfcrschung der speziellen Gesetzmifiigkeiten der lebenden Materie im-
mer mehr an Bedeutung gewinnt.

Deshalb beginnt der Lehrgang mit der Behandlung des Stoff- und Energie-
wechsels, der als Grundprozefi die Voraussetzungen fiir den Ablauf aller
anderen Lebensvorginge schafft.
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Das Erfassen physiologischer Zusammenhinge setzt ein hohes Abstraktions-
vermdgen seitens der Schiiler voraus. Um dem Schiiler das Eindringen in das
Wesen der grundlegenden Lebensvorginge zu erleichtern, sind die allgemeinen
Prinzipien der Lebensprozesse und Organfunktionen der jeweilige Ausgangs-
punkt der Behandlung der einzelnen Stoffgebiete.

Dadurch erhilt der Schiiller eine Zielstellung, die es ihm erméglicht, dem
Unterricht besser zu folgen und die einzelnen Fakten und Tatsachen in den
richtigen Zusammenhang einzuordnen.

Fragen der Hygiene einschlieflich der Mafinahmen der Ersten Hilfe sind in
die Behandlung der einzelnen Stoffgebiete einbezogen.

1. Einfilhrung 3 Stunden

Der Schiiler soll in dieser einleitenden Unterrichtseinheit die Stellung des
Menschen im Reich der Organismen erkennen. Ihm soll bewufit werden, da8
der Mensch als ein Glied der lebenden Natur in den Grundstrukturen und
Grundfunktionen im wesentlichen mit allen anderen Organismen iiberein-
stimmt, sich aber durch besondere Qualititen — Arbeit, Sprache, Denken -
auszeichnet und in der Lage ist, die Natur und seinen eigenen Kérper in Er-
kenntnis der Gesetzmifigkeiten in Natur und Gesellschaft zu beeinflussen.

Nach der Einordnung des Menschen in das Reich der Organismen ist eine
Obersicht iber den Aufbau des menschlichen Organismus zu erarbeiten. Dabei
ist an die in den Klassen 7 und 8 erworbenen Kenntnisse der Schiiler iiber
die Struktureinheiten Zelle, Gewebe und Organ anzukniipfen. Der Bau und
die speziellen Funktionen der Gewebe sind erst im Zusammenhang mit den
entsprechenden Organsystemen zu behandeln. Eine systematische Zusammen-
stellung der Grundfunktionen unter Zuordnung der jeweilig beteiligten Or-
gansysteme soll dem Schiiler die Einsicht in Aufbau und Funktion des mensch-
lichen Organismus im Verlaufe des weiteren Unterrichts erleichtern.

Auf folgendes Wissen der Schiiler ist bei der Behandlung dieser Unterrichts-
einheit zuriickzugreifen:

- bei der Einordnung des Menschen in das Reich der Organismen auf die
Begriffe Wirbeltiere, Saugetiere (Biologie, Klasse 6),

— bei Ubereinstimmung aller Organismen in den Grundfunktionen auf die
Begriffe Stoffwechsel, Wachstum, Entwicklung, Fortpflanzung, Bewegung
(Biologie, Klasse 8, Physiologie der Pflanzen)

- bei der Ubersicht iiber den Aufbau des menschlichen Organismus auf
Kenntnisse vom Bau der pflanzlichen und tierischen Zelle (Biologie, Klasse 7,
Zellenlehre) und auf die Begriffe Gewebe und Organe (Biologie, Klasse S,
Anatomie und Physiologie der Pflanzen).
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1.1, Dje Stellung des Menschen im Reich der Organismen

Merkmale, die diz Abstammung und die verwandtschaftlichen Beziehungen des
Menschen zu anderen Organismen erkennen lassen

Inneres Stiitzsystem (Wirbelsdule, Wirbeltiere), Keimesentwicklung, Geburt,
Erndhrung des Neugeborenen (Sidugetiere), nahe Verwandtschaft zu den
Menschenaffen

Ubereinstimmung aller Organismen in den Grundfunktionen
(z. B. Stoffwechsel, Wachstum, Entwicklung, Fortpflanzung, Bewegung)

Merkmale, die den Menschen auszeichnen und ihn von allen anderen Organis-
men deutlich abgrenzen

Arbeit, Sprache, Denken, soziales Verhalten, Fihigkeit zur bewufiten Nutzung
der Natur

Erkennen, stindiges Kontrollieren und bewufites Beeinflussen der Grundfunk-
tionen des eigenen Kérpers zur Erhaltung der Gesundheit, Leistungsfahigkeit
und Lebensfreude

1.2. Ubersicht iiber den Aufbau des menschlichen Organismus
Die Zelle als morphologische und funktionelle Grundeinheit des Organismus

Wiederholung des Baues der tierischen Zelle: Zytoplasma, Zellmembran, Kern
(Kernmembran, Kernkdrperchen, Chromatin), Vergleich mit Pflanzenzelle

Gewebe als Ergebnis der Differenzierung und Arbeitsteilung der Zellen im
vielzelligen Organismus

Verbande gleichartiger Zellen, z. B. Deck-, Binde-, Muskel-, Nervengewebe
Organe und Organsysteme des Menschen
Zuordnung der Grundfunktionen zu den entsprechenden Organsystemen

Stoffwechsel: Verdauungs-, Atmungs-, Ausscheidungs-, Blut- und Kreislauf-
system, Hautsystem

Bewegung: Muskel- und Skelettsystem
Reizbarkeit: Sinnes- und Nervensystem
Fortpflanzung: Geschlechtssystem

2. Stoff- und Energiewechsel 32 Stunden

Bei der Behandlung des Stoffgebietes ,Stoff- und Energiewechsel” werden
vor allem folgende Ziele gestellt:

Die Schiller sollen erkennen, daf alle Lebensvorginge mit einer standigen
Aufnahme und Abgabe von Stoffen aus der Umwelt verkniipft sind.

Die Schﬁler_ sollen das Wesen des Stoffwechsels erfassen, der dem Korper
durch chemische Umsetzungen der zugefiihrten Stoffe Energie zum Aufrecht-
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erhalten der Lebensvorgdnge und Material zum Aufbau und zur Erneuerung
der Zellsubstanz zur Verfiigung stellt. Dabej sollen sie den inneren Zusammen-
hang der einzelnen Seiten des Stoff- und Energiewechsels kennenlernen und
begreifen, daf Umwandlung, Freisetzung sowie Verwendung der Energie und
die Aufbauprozesse in den Zellen eng miteinander verkniipft sind.

Dem Schiiler soll bewuft werden, daf die Grundprozesse des Stoff- und Ener-
giewechsels in allen lebenden Zellen ablaufen und den Energie- und Stoffbe-
darf entsprechend den unterschiedlichen Funktionen decken.

Bei der Behandlung der Organfunktionen sollen die Schiiler erkennen, daf
der Mensch durch eine gesunde Lebensfithrung wesentlich zur Erhaltung sei-
ner Gesundheit und Leistungsfihigkeit beizutragen vermag. Sie sollen die
prophylaktischen Mafinahmen des Gesundheitswesens der DDR in ihren bio-
logischen und gesellschaftlichen Auswirkungen begreifen und aktiv unter-
stiitzen.

Um den Schiilern die Einsicht in die Grundprozesse des Stoffwechsels zu er-
leichtern, ist es erforderlich, mit der Behandlung des Stcff- und Energie-
wechsels der Zelle zu beginnen.

Daran schliefen sich die Stoffeinheiten iiber die Erndhrung und Verdauung,
die Atmung, das Blut und seine Funktionen, den Wasserhaushalt und die Haut-
funktionen an. Ein zusammenfassender Uberblick iiber die am Stoffwechsel
beteiligten Organsysteme und eine systematisierende Wiederholung der
Grundvorgidnge des Stoff- und Energiewechsels schlieffen dieses Stoffgebiet ab.

Fir das Verstdndnis der Stoffwechselvorgange in der Zelle ist eine propddeu-
tische Einfiihrung folgender chemischer Begriffe notwendig:

Kohlenhydrate (Poly- und Monosacharide),

Fette (Fettsduren und Glyzerin),

Eiweifle (Aminosduren),

Ammoniak und Harnstoff als Stickstoffverbindungen.

Auf die chemische Struktur der gcnannten Stoffklassen ist im einzelnen nicht
einzugehen. Es kommt vielmehr darauf an, Modellvorstellungen zu entwickeln,
mit denen dann bei den folgenden Themen (Erndhrung und Verdauung) ge-
arbeitet werden kann.

Beispiele:

Polysacharid: )
... Monosacharid-Monosacharid-Monosacharid ...

oder konkret
Stirke (bzw. Glykogen):
. Traubenzucker-Traubenzucker-Traubenzucker .
Eiweif:
. Aminosdure-Aminosdaure-Aminosaure ..
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Fett:

Fettsaure \\
Fettsdure Glyzerin
Fettsiure /

Es ist den Schiillern bewuftzumachen, daf die meisten in den Organismen
auftretenden chemischen Substanzen sehr grofe Molekiille (Makromolekiile)
mit Molekulargewichten von der Grdofenordnung 102-10° sind und daf sich
diese Stoffe aus einzelnen Teilbausteinen zusammensetzen. Das ist eine ent-
scheidende Voraussetzung fiir das Verstindnis der spdter zu besprechenden
Auf- und Abbauprozesse.

Es wird empfohlen, das Bauprinzip der aufgefiihrten Verbindungen mit Hilfe
von Lehr- und Lernmitteln (Manipermmodellen) anschaulich darzustellen.

Die Behandlung der Stoffeinheit .Stoff- und Energiewechsel der Zelle” dient
der Vermittlung von Grundkenntnissen tiiber die energieliefernden Prozesse
und die Aufbauleistungen jeder einzelnen Zelle des Organismus.

Ausgehend von der anschaulichen Darstellung der chemischen Verbindungen
in der Zelle kommt es vor allem darauf an, das Wesen der biologischen Oxy-
dation herauszuarbeiten. Die Schiiler sollen begreifen, daf die Zelle die fir
alle Lebensvorginge notwendige Energie durch stufenweisen Abbau organi-
scher Makromolekiile gewinnt und daff dabei die biologische Oxydation des
Wasserstoffs der wesentliche energieliefernde Vorgang ist. Auf das ADP-ATP-
System ist nicht einzugehen.

Lie Schiiler sollen durch die Behandlung dieser Stoffeinheit erkennen, daf
zwischen den Abbauprozessen in der Zelle (Energiefreisetzung) und ihren
Aufbauleistungen (Aufbau korpereigener Substanzen) ein wechselseitiger Zu-
sammenhang besteht.

Die Kenntnis der Grundvorgidnge des Stoff- und Energiewechsels der Zelle
schafft die Voraussetzung fiir das Verstindnis der spezifischen Funktionen
der einzelnen Organsysteme im Rahmen des Gesamtstoffwechsels des Organis-
mus. Die Schiiler sollen bei der Behandlung der Organfunktionen jeweils zum
Wesen der Erscheinung vordringen.

So sollen sie bei der Behandlung der .Erndhrung und Verdauung” das Prin-
zip der Verdauung erfassen, das in der Aufbereitung und Spaltung der hoch-
molekularen Nahrstoffe in resorbierbare Grundbausteine besteht. Aus der Be-
h'andlung der Atmungsorgane und ihrer Funktionen muf die Erkenntnis resul-
tieren, daf die ,iufiere Atmung” die notwendige Voraussetzung fiir den Ab-
lauf der Zellatmung darstellt.

A_m Beis?iel des Blutes und der Haut ist zu zeigen, welche vielfaltigen Funk-
tionen ein Organsystem im Rahmen des gesamten Stoffwechsels erfiillt.

Die Stoffeinheit .Wasserhaushalt und Nierentatigkeit” dient u. a. dazu, die
gegenseitigen Beziehungen verschiedener Organe bzw. Organsysteme zu einer
Teilfunktion des Stoffwechsels aufzuzeigen.

In der Zu-sarpmenfassung zum 'Stoff- und Energiewechsel kommt es vor allem
darauf an, die schon am Beispiel des Wasserhaushaltes erwihnten gegenseiti-
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gen Beziehungen der am Stoffwechsel beteiligten Organsysteme herauszuar-
beiten und die Grundprozesse des Zellstoffwechsels zu wiederholen.

Auf folgendes physikalisches Wissen der Schiiler ist bei der Behandlung dieses
Stoffgebietes zuriickzugreifen:

bei Stoff- und Energiewechsel der Zelle, Erndhrung, Verdauung und Atmung -
Energiebegriff (Energieumwandlungen, Wirkungsgrad), Kalorie als Mafein-
heit der Warmemenge, Satz von der Erhaltung der Energie (Klassen 7 und 8),

bei Gasaustausch in den Lungen und im Blut — Gasdruck und Druckeinheiten,
Diffusion, Lslichkeit (Klassen 7 und 8),

bei Herz- und Kreislauftitigkeit — Arbeit und Leistung (Klasse 7),
bei Pumpenmechanismus des Herzens — Fliissigkeitspumpen (Klasse 7).

Folgendes chemisches Wissen der Schiiler ist zu nutzen:

bei elementarer Zusammensetzung der Kohlenhydrate, Fette und Eiweifie -
Elemente als chemische Grundstoffe (Klasse 7),

bei der Zellatmung — Redoxreaktionen (Klasse 8),

bei Bestandteile und Funktionen des Blutes — die Begriffe der Ionenlehre,
Kationen, Anionen (Klasse 8).

2.1. Uberblick iiber den Stoff- und Energiewechsel 1 std.

Stoffwechsel als zentrale Lebensfunktion des Gesamtorganismus
Abhangigkeit der Lebensfunktionen von Stoffen

Der dynamische Zustand des Organismus - stindiger Auf-, Ab- und Umbau
von Kérpersubstanzen bei allen Lebensfunktionen

Abhdangigkeit der Lebensfunktionen von Energie

Energiefreisetzung, -speicherung und -umwandlung beim Ablauf der Lebens-
prozesse

Zusammenhang zwischen Stoff- und Energiewechsel

Neuproduktion von lebender Substanz zum Wachstum, zur Vermehrung und
zum Ersetzen der bei den Lebensfunktionen verbrauchten Teile (Baustoff-

wechsel)

Verwertung der bei den Stoffumwandlungen freigesetzten Energie zum Auf-
rechterhalten der Lebensprozesse (Betriebs- oder Leistungsstoffwechsel)
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2.2. Stoff- und Energiewechsel der Zelle 6 Std.

2.2.1, Wichtige chemische Verbindungen in der Zelle

Kohlenhydrate: Polysacharide, z. B. Stirke, Glykogen (Makromolekiile)
Aufbau der Polysacharide aus zahlreichen Monosachariden, z.B. Trauben-
zucker (CgH;206)

Elementare Zusammensetzung (C, H, O)

Fette: Fettsauren und Glyzerin als Grundbausteine

Elementare Zusammensetzung (C, H, O)

Eiweife: Aminosduren als Grundbausteine der Makromolekiile

Elementare Zusammensetzung (C, H, O, N, S, P)
Grundsubstanz des Protoplasmas aller lebenden Zellen

Mineralien: z. B. Kalium-, Kalzium-, Phosphorverbindungen

Bestandteile des Stiitzgewebes, Vorkommen als Ionen in den Kérper- und
Zellflissigkeiten und im Zellplasma

Wasser: Bestandteil aller Zellen

Anteil der genannten Stoffe an der Zusammensetzung des menschlichen
Korpers

2.2.2. Energiegewinnung der Zelle — Zellatmung

Summengleichung des Gesamtprozesses:

CH;.0;+ 60, + 6 H,0 56 CO3 + 12 HLO Q = —675 keal

Traubenzucker als energiereicher Ausgangsstoff, Notwendigkeit des Vorhan-
denseins von Sauerstoff und Zellwasser zur Energiefreisetzung

Wesen der biologischen Oxydation: Energiefreisetzung durch die Oxydation
des Wasserstoffs (Wirkung von Biokatalysatoren — Enzyme)

2H)+ 0_)‘—72"30 O=—114kcnl

Stufenweise Energiefreisetzung

Verwgndung der Encrgie zur Erhaltung der Lebensfunktionen, zu zusitzlicher
Arbeitsleistung, zum Aufbau neuer Zellen bzw. Zellbestandteile
Gegeniiberstellung der Photosynthese und der Zellatmung

Alle Nahrstoffe kdnnen veratmet werden (Umwandlung und Abbau von Fett-
und Eiweifimolekiilen zur Energiegewinnung bei unzureichendem Glykogen-
bzw. Traubenzuckervorrat)

gildung von Kohlendioxid und Wasser beim Abbau der Kohlenhydrate und
ette

Bildung von Kohlendioxid, Wasser und Ammoniak beim Abbau der Eiweifie;
Ammoniak - Zellgift

Bildung ungiftigen Harnstoffs aus Ammoniak und Kohlendioxid
Wasser, Kohlendioxid und Harnstoff -~ Endprodukte des Stoffwechsels
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2.2.3. Aufbautunktionen der Zelle

Erhaltung der Lebensfunktionen durch Ergdnzen abgebauter Bestandteile -
Erhaltungsstoffwechsel

Zunahme an Masse als Vorbedingung fiir Wachstum und Teilung der Zelle -
Baustoffwechsel

Aufbau von Polysachariden aus Monosachariden, von Fetten aus Fettsiuren
und Glyzerin, von Eiweifien aus Aminosiuren

Aufbau zu kdrpereigenen Fetten, Eiweifen und Kohlenhydraten

Abhangigkeit der tierischen Zelle bzw. des tierischen Organismus von der
Aufnahme organischer Grundbausteine (heterotrophe Ernihrungsweise)

Wichtige Schiilertitigkeiten
Traubenzuckernachweis nach Fehling

Fettnachweis, durch mikroskopischen Nachweis von Fetttrdpfchen oder durch
die Fettfleckenprobe

Eiweifinachweis mit Hilfe der Xanthoprotein-Reaktion

Gegeniiberstellung und Vergleich der autotrophen und heterotrophen Erndh-
rungsweise

Demonstration
Nachweis des Kohlenstoffs im Traubenzucker

Darstellung des Bauprinzips von Makromolekiilen (Kohlenhydrate, Fette, Ei-
weifie) durch Modelle oder Zeichnungen

2.3. Ernihrung und Verdauung 6 Std.

2.3.1. Nahrung als Baustoff- und Energiequelle des Korpers

Decken des Stoff- und Energiebedarfs des Korpers durch Aufnahme von
Nahrung

2.3.2. Notwendige Bestandteile der Nahrung

Hauptnahrstoffe und Nahrungsmittel

Hauptnahrstoffe: Kohlenhydrate, Fette, Eiweifie
Zufuhr der Nahrstoffe in Nahrungsmitteln, die meistens einen der Nahrstoffe
besonders reichlich enthalten

Kchlenhydrate: Mehl, Kartoffeln
Bedeutung der Kohlenhydrate fiir die Energiegewinnung
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Fette: Pflanzendle, Butter, Margarine
Bedeutung pflanzlicher Fette fiir die Erndhrung

Eiweife: Erbsen, Bohnen, Linsen, Milch, Eier, Fleisch, Fisch

Bedeutung tierischer Eiweifie fiir die Ernahrung

Unterschiedlicher encrgetischer Nutzeffekt beim Abbau der Nahrstoffe im
Kérper

Ergdnzungsstoffe

Wasser: extra- und intrazellulires Wasser, tdglicher Wasserbedarf

Mineralstoffe: z. B. Eisenionen (Bedeutung fiir Blutbildung). Kalziumionen
(Bedeutung fiir Knochenaufbau)

Notwendigkeit stindiger Zufuhr durch gemischte Kost, vor allem Obst und
Gemiise

Vitamine: lebenswichtige organische Wirkstoffe
Bestandteil der Wirkgruppen von Enzymen
Notwendigkeit standiger Zufuhr

Fettlosliche Vitamine: A, D, E

Wasserlosliche Vitamine: B, C

Bedarf und Wirkung der Vitamine

Erlduterung der Wirkung ecines Vitamins als Beispiel (Vitamin A oder C
oder D)

Gewiirze: appetitanregende und verdauungsférdernde Bestandteile der Nah-
rung

GenufBmittel: Wirkung und Schadlichkeit des Genusses von Alkohol, Tabak
und Kaffee

Nahrungs- und Energiebedart

Ogantitativ und qualitativ optimale iusammensetzung der Nahrung, Abhingig-
ke.x.t des "Nahrungs- und Energiebedarfs von Lebensalter, Geschlecht, Kérper:
gréfie, Korpergewicht, Titigkeit

2.3.3. Verdauung
Notwendigkeit der Verdauung

Vorbereiten der Nahrung im Verdauungssystem zur Aufnahme in die Zellen

Ancrdnung der Verdauungsorgane im Kérper

Mundhéhle (Speicheldriisen), Rachenhéhle, Speisershre, Magen, Dinndarm

mit Zotten (Zwdlffingerdarm, Bauchspeicheldriise, Leb Dickdarm (Blind-
darm mit Wurmfortsatz, Mastdarm) + Leber), Dickdarm {
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Verdauungsvorgange in den einzelnen Abschnitten des Verdauungskanals
Mund: Gebif - mechanische Zerkleinerung; Speicheldriisen - Aufschwem-
mung, Einspeichelung, Beginn der Kohlenhydratverdauung

Magen: Magensaft — Beginn der Eiweifjverdauung

Zwolffingerdarm: Darmsaft, Bauchspeicheldriisensekrete und Gallensaft - enzy-
matische Spaltung aller Nahrstoffe in resorbierbare Bausteine (Polysacharide
in Monosacharide, Fette in Fettsduren und Glyzerin, Eiweifie in Aminosiuren)

Resorption
Monosacharide und Aminosduren in die Blutgefifie der Zotten
Glyzerin und Fettsduren in die Lymphgefafie der Zotten

Transport der resorbierten Nahrstoffe durch Blut und Lymphe zu den Kérper-
zellen

Deldkation

Bildung und Formung des Kotes im Mastdarm, hygienische Bedeutung einer
regelmafigen Kotentleerung

2.3.4. Beachtung von Grundregeln der Erndhrung zur Erhaltung der Gesund-
heit und Arbeitstdhigkeit

Sinnvolle Verteilung des Tagesbedarfs der Nahrung auf Haupt- und Neben-
mahlzeiten

Ungesunde Erndhrungs- und Lebensweise als ausldser.der Faktor fiir Stérun-
gen und Erkrankungen der Verdauungsorgane, vor allem Schleimhautentzin-
dungen und Magen-Darm-Geschwiire (z. B. zu heiffe und zu kalte Speisen,
Genufimittelmifbrauch, nervése Ubecrreizung, falsche Zusammensetzung der
Nahrung)

Wichtige Schiilertitigkeiten

Nachweis der Wirkung von Enzymen (Kohlenhydratspaltung mit Mundspeichel-
amylase, Eiweifispaltung mit Pepsin)

Auswerten von Tabellen und Ubersichten zum Nahrungs- und Energiebedarf
Beurteilen eines Tageskostplanes

Ansprechen der Lage der Verdauungsorgane im Kérper

Demonstration

Nachweis von Vitamin C in Pflanzenprefisiften

Untersuchung von Nahrungsmitteln, z. B. Milch, auf Kohlenhydrate, Fette und
Eiweifie
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2.4. Atmung 3 std.

2.4.1. Allgemeine Bedeutung der Atmung

‘Wiederholung: Energiefreisetzung durch biologische Oxydation in jeder leben-
den Zelle

Innere Atmung oder Zellatmung

2.4.2. Weg der Luft durch die Atmungsorgane

Nase (Reinigung und Erwarmung, Anfeuchtung der Luft), LuftrShre mit Kehl-
kopf, Bronchien, Lunge (Lungenfligel, Lungenlappen, Lungenblaschen)

Atembewegungen

Vergréferung und Verkleinerung des Brustraumes mit Hilfe des Brustfelles
und der Zwischenrippenmuskulatur (Brustatmung), mit Hilfe des Zwerchfells
und der Bauchmuskulatur (Bauchatmung)

Atemfrequenz und Atemvolumen

Gasaustausch in den Lunger

Unterschiedliche Zusammensetzung der Einatmungs- und Ausatmungsluft
Enge Verbindung der Lungenblischen mit Blutgefifien

Unterschiedlicher Sauerstoff- und Kohlendioxiddruck in den Lungenblaschen
und im Blut

Richtung des Gasaustausches entsprechend dem Druckgefille (Diffusion)

Transport von Sauerstoff und Kohlendioxid zwischen Lungenblischen und
Korperzellen durch das Blut

2.4.3. Hygiene der Atmungsorgane und Erste Hilfe bei Atemstillstand
Einflu§ sportlicher Betitigung auf die Entwicklung und Gesunderhaltung det
Atmungsorgane

Volksréntgenaktion in der DDR und ihre Bedeutung fiir die Friiherkennung
von Lungentuberkulose und Lungenkrebs

BCG-Impfung in der DDR als vorbeugende Mafinahme gegen die Lungen-
tuberkulose

Wiirdigung der Verdienste Robert Kochs

Schidlichkeit des Rauchens

Hinweis auf Mafinahmen der Ersten Hilfe bei Atemstillstand

Wichtige Schiilertitigkeiten
Messung der Atemfrequenz in Ruhe und Arbeit

Auswertung von Statistiken {iber die Bekimpfungserfolge der TBK in der
Deutschen Demokratischen Republik pfungserfolge der
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Demonstration

Nachweis des unterschiedlichen Kohlendioxidgehaltes der Ein- und
Ausatmungsluft

2.5, Blut und seine Funktionen 6 Std.
2.5.1. Bestandteile des Blutes, ihre Eigenschaften und Funktionen

Blutzellen

Erythrozyten: bikonkav, kernlos, hoher Himoglobingehalt (Blutfarbe)
Funktion: Transport des Sauerstoffs durch Bindung an H&moglobin
Transport von Kohlendioxid in den Erythrozyten und in Blutplasma
Sauerstoffreiches hellrotes — arterielles Blut, kohlendioxidreiches dunkel-
rotes — vendses Blut

Vergiftungserscheinungen mit Kohlenmonoxid: gréfiere Affinitit des Hamo-
globins zu Kohlenmonoxid als zu Sauerstoff

Blockieren der Sauerstoffbindung, Erstickung, Zufuhr von frischer Luft und
Wiederbelebungsversuche durch Beatmung mit reinem Sauerstoff

Leukozyten: kernhaltige, grofe farblose Zellen, amoeboid beweglich, wenige
Tage lebensfihig

Funktion: Vernichtung von Bakterien und Fremdkorpern
Eiterbildung

Neubildung der Blutzellein im rotem Knochenmark, in der Milz und den
Lymphknoten

Blutflissigkeit
Wasser: Transport- und Lésungsmittel

Mineralstoffe: Bedeutung fiir den Baustoffwechsel der Zellen
Antikérper (Eiweifie): Abwehrstoffe gegen Krankheitserreger

2.5.2. Abwehrreaktionen des Blutes
Reaktion des Blutes auf kérperfremde Stoffe durch Bildung von Antikérpern

Aktive und passive Immunisierung

Aktive Immunisierung — vorbeugende Schutzimpfung (z. B. Pocken, Diphtherie,
Typhus, TBK)

Passive Immunisierung — Heilsereninjektion (z. B. Wundstarrkrampf)

27



Impfungen laut gesetzlichen Bestimmungen in der DDR (Eintragungspflicht
aller Impfungen im Impfausweis)

Bedeutung der Impfungen fir das Individuum und die Gesellschaft

(z. B. Poliomyelitis)

Ergebnisse vorbildlicher Impfmafnahmen in der DDR

Blutgruppen

Unterscheiden der Hauptgruppen A, B, AB, O
Bedeutung des Rh-Faktors (z. B. im Falle einer Schwangerschaft)
Ubertragung gruppengleichen Blutes bei Blutverlusten

Bedeutung des Blutspendedienstes fiir die stindige Bereitstellung von Blut-
konserven

2.5.3. Zusammentassende Ubersicht iiber die Funktionen des Blutes

Transport des Sauerstoffes von den Lungen zu den atmenden Zellen

Transport von Nahrstoffen, Mineralien und Wasser von den Verdauungs-
organen zu den Zellen des Korpers

Transport von Abbaustoffen des Zellstoffwechsels (Kohlendioxid, Wasser, Harn-
stoff) zu den Ausscheidungsorganen

Transport verschiedener Wirkstoffe (Vitamine, Enzyme)
Bildung von Abwehrstoffen

Vernichtung von Krankheitserregern

Wundverschluf

Verteilung der Kérperwirme

2.5.4. Blutkreislauf

Bewegung des Blutes im Kérper

Herz (Saug-, Druckpumpe), Vorhéfe, Kammern, Klappen
Schlagadern oder Arterien, Venen, Kapillaren

Verlauf des Blutes in Kérper- und Lungenkreislauf
Pfortaderkreislauf als Nebenschluf

Anpassung der Leistung des Kreislaufs an den wechselnden Blutbedarf der

Organe (Verdnderung der Herzfrequenz und des Schlagvolumens, Anderung
der Gefafweite)

Wirdigung der Leistung der Wissenschaft bei der Herz- und Kreislaufchirurgie
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2.5.5. Hygiene der Kreislauforgane und Erste Hilfe

Zusammenhinge zwischen Lebensfiithrung und Kreislauffunktionen: Bewe-
gungsarmut, Ubererndhrung, nervése Uberreizung und Genufimittelmifbrauch
als wichtige Faktoren fiir die Zunahme der Herz- und Kreislaufschiden als
Krankheits- und Todesursache

Bedeutung von kérperlicher Arbeit und Bewegung, von Kérperkultur und
Spert

Erste Hilfe: Grundregeln der Wundversorgung, Mafnahmen bei Verletzungen
grofier Blutgefifie (Druckverbiande)

Wichtige Schiilertitigkeiten
Betrachten und Beschreiben eines mikroskopischen Blutbildes
Messen des Pulsschlages in Ruhe und nach Arbeit

Anfertigen einer Schemaskizze des Blutkreislaufes mit Angabe der Strdmungs-
richtung des Blutes

Demonstration
Mafinahmen der Ersten Hilfe bei Verletzungen grofier BlutgefiBe

2.6. Wasserhaushalt und Nierentatigkeit 3 std.

2.6.1. Bedeutung des Wassers im Stoffwechselgeschehen des Kérpers

Wasser als Transport-, Lésungs- und Quellmittel
Beteiligung an Stoffwechselprozessen (z. B. Bildung von Wasser beim Atmungs-
vorgang)

2.6.2. Ubersicht iiber die Wasserbilanz des Kdérpers

Wassergehalt des erwachsenen Menschen

Verteilung des Wassers im Korper (Blutplasma und Zwischenzellflissigkeit,
intrazelluldre Fliissigkeit)

Durchschnittlicher tiglicher Wasserumsatz des Menschen

(Wasserzufuhr durch Fliissigkeiten, feste Nahrung, Oxydation der Nahrstoffe,
Wasserausscheidung durch Harn, Schweifi, Atemluft, Stuhl)

Abhingigkeit des Wasserumsatzes von der obligaten Wasserausscheidung und
personlichen Gewohnheiten

Am Wasserhaushalt beteiligte Organe (Lunge, Haut, Magen-Darm-Kanal,
Nieren)

2.6.3. Die Nieren als Hauptorgane ftiir die Regulation des Wasser- und
Salzhaushaltes

Harnbildende Teile: Nierenkdrperchen, Harnkanalchen

Bildung des Harns: Filtration, Riickresorption, Sekretion
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Wesentliche Bestandteile des Harns: Wasser, Harnstoff, Salze, Farbstoffe
Harnableitende Teile und Organe: Nierenbecken, Harnleiter, Blase, Harnrdhre
Leistungen der Niere: Regulation des Wasser- und Salzhaushaltes durch unter-
schiedliche Menge und Zusammensetzung des Harns

Wichtige Schiilertiitigkeiten

Ansprechen der Lage der Nieren im Koérper
Nachweis der Wasserausscheidungsfunktion der Haut
Nachweis der Wasserausscheidung bei der Atmung

2.7. Hautfunktionen 2 Std.

Oberhaut: Hornschicht, Keimschicht, Hornderivate (Haare, Négel)

Schutz gegen dufere chemische und physikalische Einflisse (Hornschicht, Haut-
talg, Hautpigmente); Hautreinigung

Lederhaut — Unterhaut: Talg-, Schweiffi-, Milchdriisen, Sekretion und Aus-
scheidung

Sinneszellen, Nerven
Reaktion auf mechanische und thermische Reize
Gefafie

Ro_lle der Haut im Wirmehaushalt: Warmeschutz durch Unterhautfettgewebe,
Wirmeregulation durch Schweifiabgabe und durch Veranderung der Haut-
durchblutung

Trainipg und Abhidrtung der Haut: Bedeutung und sinnvolle Anwendung
natiirlicher Klimareize (Luft, Wasser, Sonne, Warme, Kailte)

Wichtige Schiilertatigkeiten
Nachweis der unterschiedlichen Dichte der Tastkdrper in der Haut
Nachweis der Relativitit des Temperatursinnes

2.8. Zusammenfassung und Wiederholung zum Stoff- und Energiewechsel

5 std

28.1. Ubersicht iiber die am Stoffwechsel beteiligten Organsysteme und ihre
Funktionen

Stoffautnahme: Darmsystem - Verdauungsvorginge, Resorption; Atmungs-

system — Atmungsvorgang, Sauerstoffdiffusion

Stofftransport: Blut — Transport der Nahrstoffe, Atemgase und Stoffwechsel:
schlacken

Stoffabgabe: Haut, Lunge, Nieren - Abgabe der Stoffwechselendprodukte
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2.8.2. Grundvorgdnge des Stoff- und Energiewechsels

Wiederholung der Grundvorginge des Stoff- und Energiewechsels der Zelle
Vergleich des Stoff- und Energiewechsels bei Pflanzen und Tieren

Zusammenhang zwischen Syntheseleistung und Energiegewinnung bei
autotrophen und heterotrophen Organismen

Wichtige Schiilertatigkeiten

Definieren der Begriffe Stoffwechsel, Autotrophie, Heterotrophie -

Definieren der Zellatmung

Darstellen der Grundvorginge des Kohlenhydrat-, Fett- und Eiweifistoffwechsels
Darstellen des Auf- bzw. Abbaus von Makromolekiilen anhand von Modellen

Darstellen der kausalen und wechselseitigen Beziehungen zwischen der Ener-
giefreisetzung und der Syntheseleistung der Zelle
Ansprechen der Organe des Verdauungs-, Atmungs- und Ausscheidungssystems

3. Korperhaltung und Bewegung 7 Stunden

Bei der Behandlung des Stoffes dieser Unterrichtseinheit sollen die Schiiler
die Beziehungen zwischen der Bewegung und dem Stoff- und Energiewechsel
erkennen. Cer Stoffwechsel des Muskels in seinen einzelnen Funktionsphasen
ist geeignet, das Ineinandergreifen von Aufbau- und Abbauprozessen in der
lebenden Zelle an einem Beispiel aufzuzeigen und das stoffwechselphysio-
logische Wissen der Schiiler zu vertiefen.

Damit die Schiiler die Bewegungen des Koérpers verstehen kdnnen, miissen sie
sich Kenntnisse iiber die Muskeln und ihre Funktionen sowie iiber die Wechsel-
beziehungen zwischen Stiitz- und Bewegungssystem aneignen.

Die Schiiler sollen eine Ubersicht iiber verschiedene Formen des Stitzgewebes
und ihre Funktionen als Organstiitze, Organhiille und als Skelettbestandteile
erhalten. Auf eine monographische Behandlung aller Formen der Stiitzgewebe,
einzelner Muskelgruppen und Skelettabschnitte wird verzichtet. Es sollen
vielmehr die obengenannten Wechselbeziehungen zwischen Stiitz- und Bewe-
gungssystem am Beispiel eines Gelenkes herausgearbeitet werden.

Dabei ist zu zeigen, daff die Knochen und Muskeln bei den Bewegungen des
menschlichen Kérpers Hebel bilden.

Die Behandlung des Skeletts dient ferner dazu, die in den Klassen 5 und 6
erworbenen Kenntnisse der Schiiler iiber das Stiitzsystem der Wirbeltiere zu
wiederholen und zu vertiefen und die Erkenntnisse iiber die stammesge-
schichtlichen Beziehungen des Menschen zum Tierreich zu festigen. Die Be-
sonderheiten im Bau des Skeletts, die mit dem aufrechten Gang zusammen-
hingen, sind herauszuarbeiten.

Nach der Behandlung dieser Unterrichtseinheit sollen die Schiiler die physio-
logischen Vorginge in der Muskelzelle im Prinzip beherrschen. Sie sollen
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kausale Beziehungen zwischen Bau und Funktion der glatten und quer-
gestreiften Muskulatur herstellen kénnen. Die Schiiler sollen in der Lage sein,
das Zusammenwirken von Muskulatur und Skelett an der Bewegung von Kor-
perteilen nachzuweisen und die Bedeutung kérperlicher Arbeit und des Sports
fiir die Leistungsfihigkeit und Gesundheit des Menschen zu begriinden. Sie
sollen zum verantwortungsbewufiten Verhalten bei Unfillen (Knochenbriiche)
und zur Erste-Hilfe-Leistung fihig und bereit sein.

An physikalischem Wissen der Schiiller kann bei der Behandlung dieser
Unterrichtseinheit vorausgesetzt werden:

—~ bei der Festigkeit und Elastizitat des Stiitz- und Bewegungssystems -
feste Korper, elastische und unelastische Stoffe (Klasse 6),

-~ bei Knochen- und Muskelbewegungen — Hebelgesetze, ein- und zweiseitige
Hebel, Winkelhebel (Klasse 7),

- bei stoffwechselphysiologischen Grundlagen der Bewegung — potentielle
und kinetische Energie, Energieumwandlungen, Wirkungsgrad, Kenntnis
des Gesetzes von der Erhaltung der Energie (Klassen 8 und 9).

3.1. Kontraktile Elemente als Grundlagen der Bewegungsvorginge

Myofibrillen, Muskelzellen
Morphologische und funktionelle Differenzierung des Muskelgewebes

Glatte Muskulatur — Eingeweidemuskulatur (unwillkiirliche, langsame, aus-
dauernde Arbeitsweise)

Quergestreifte Muskulatur - Skelett-, Hautmuskulatur (willkiirliche, schnelle,
leicht ermiidende Arbeitsweise) '

Aufbau eines Muskels: Muskelfleisch, Muskelbinde, Sehne

3.2. Muskelbewegung
Stoffwechselphysiologische Grundlagen

Arbeitsphase der Muskelzelle: Freisetzen von Energie fiir die Muskelkon-
traktion durch Abbau von Glykogen iber Traubenzucker zu Kohlendioxid
und Wasser, bei starker Beanspruchung und eintretendem Sauerstoffmangel
zu Milchsiure

Erholungsphase der Muskelzelle: Aufbau von Glykogen iiber Traubenzucker
aus einem Teil der wihrend der Arbeitsphase entstandcnen Milchsiaure; Frei-
setzung von Energie fiir die Glykogensynthese durch die Oxydation des
anderen Teiles der Milchsiure (Entstehung von Kohlendioxid und Wasser)

Hoher energetischer Nutzeffekt

Muskelkontraktion

Reiz, Latenzzeit, Zuckung, Tetanus, Tonus
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3.3. Ubersicht iiber das Stiitzsystem

Stitzgewebe

Bindegewebe (lockeres und straffes Bindegewebe), Knorpel- und Knochen-
gewebe

Aufbau eines Réhrenknochens

Knochenhaut, -mark, kompakte und spongiose Substanz
Anorganische und organische Bestandteile

Ubersicht iiber das Skelett

Stammskelett, Extremititenskelett, Schidel
(Doppelt-s-férmige Kriimmung der Wirbelsiule, schaufelférmiges Becken)

Knochen des Armes: Oberarm, Elle, Speiche, Handwurzel-, Mittelhand-, Finger-
knochen

Erste Hilfe bei Knochenbriichen

3.4. Zusammenwirken von Muskulatur und Skelett

Funktion und Aufbau eines Gelenks

Gelenkkopf, -pfanne, -knorpel, -schmiere, -kapsel als Teile eines Gelenks
Funktion eines Gelenks durch Bewegung des Gelenkkopfes in der Gelenk-
pfanne

Gegenspielertitigkeit eines Muskelpaares als Grundlage der Bewegung von
Korperteilen

Einflu§ kérperlicher Arbeit und sportlicher Obungen auf das Stitz- und Bewe-
gungssystem und auf den Gesamtorganismus

Haltungsschiden und ihre Prophylaxe

Erste Hilfe bei Verstauchungen und Verrenkungen

Wichtige Schiilertatigkeiten

Betrachten mikroskopischer Dauetpriparate von Muskelgewebe
Nachweis der anorganischen und organischen Bestandteile des Knochens
Ansprechen einzelner Knochen am Extremititenskelett

Zeichnen eines Gelenkes (Schema)
Darstellen der stoffwechselphysiologischen Prozesse bei der Muskeltitigkeit
als Funktionsschema

Demonstration
Erste Hilfe bei Knochenbriichen
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4. Regelung, Sinnes- und Nervenfunktionen 16 Stunden

Bei der Behandlung dieses Stoffgebietes sollen die Schiiler die Reizbarkeit als
eine Grundeigenschaft der lebenden Materie erfassen. Sie sollen erkennen,
daf die Organismen auf Verinderungen der Umweltbedingungen mit bestimm-
ten Reaktionen zu antworten vermégen, die der Erhaltung des Lebens dienen.

Die Schiiler sollen begreifen, daf trotz sich stindig verindernder Bedingungen
der Gleichgewichtszustand innerhalb des Organismus auf Grund selbstregula-
torischer Vorgange erhalten bleibt.

Die Schiiler sollen Kenntnisse iiber die fiir die Reizbarkeit und die Regelung
der Lebensfunktionen verantwortlichen Organsysteme erwerben und einen
Einblick in das komplizierte Zusammenspiel dieser Organsysteme gewinnen.

Unter Einbeziehung von Schiileriibungen ist eine Ubersicht iiber die Funk-
tionen der Sinnesorgane zu erarbeiten. Auf eine monographische Behandlung
aller Sinnesorgane wird verzichtet; an einem Beispiel (Auge) sind Bau und
Funktion zu behandeln.

Wesentlich ist, daf die Schiller die Beziehungen zwischen Reizaufnahme, Er-
regung und Reaktion erkennen.

Es gilt, Reflexe als Elementarvorgidnge der nervdsen Regulation herauszu-
arbeiten.

Bei der Behandlung der Gehirnfunktionen ist den Schiilern klarzumachen,
daf die Bewufitseinsvorginge des Menschen wie alle Sinnes- und Nerven-
funktionen cine materielle Grundlage haben.

Nach einer Klirung des Begriffs Hormon ist eine topographische Ubersicht
uber die Lage der wichtigsten Hormondriisen im Korper zu geben. An aus-
gewihlten Beispielen (Schilddriise und Hypophyse) ist die funktionelle Bedeu-
tung der Hormondriisen aufzuzeigen. Die Wirkung der Bauchspeicheldriisen-
und Nebenniercnhormone ist im Zusammenhang mit den Regelkreisen, die
der Keimdrisenhormone mit der Fortpflanzung zu erldutern.

Durch die Funktionsschemata von Regelkreisen wird das Ineinandergreifen
nervaler und hormonaler Regulation im Organismus anschaulich verdeutlicht.

Dem Lehrer steht es frei, auch andere Beispiele als die hier aufgefiihrten
auszuwahlen.

Nach der Behandlung dieses Stoffgebietes sollen die Schiiler fihig sein, Bei-
spiele fiir das komplizierte Zusammenspiel der Organsysteme im Organismus
anhand von Regelkreismodellen darzustellen.

Auf folgendes physikalisches Wissen der Schiller ist bei der Behandlung dieses
Stoffgebietes zuriickzugreifen:

- bei Funktion des Auges — Optik: Lichtquellen, Reflexion, Brechung, Licht-
durchgang durch Sammellinsen, Brennpunkt, Lochkamera, fotografische
Kamera, virtuelles Bild (Klasse 6),

- bei Reizaufnahme nach Energieformen - verschiedene Energieformen,
Energieumwandlungen (Klassen 7 und 8).
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4.1, Reizbarkeit, Reizaufnahme und Erregungsleitung 2 Std.

Reizbarkeit als Grundiunktion der lebenden Materie

Reizbarkeit: Reaktionsfahigkeit der Zelle auf energetische Verinderungen der
Zellumwelt

Mechanische, thermische, chemische, optische Reize

Reizautnahme - Rezeptoren

Ausbildung spezialisierter Zellen bzw. Organe zur Aufnahme adaquater Reize
Erregung: Verdnderung des Stoff- und Energiewechsels der gereizten Zelle
Untere und obere Reizschwelle

Schiden durch {bergrofie Reizintensititen, Mafnahmen zur Verhitung und
Bekampfung von Lirm

Erregungsleitung — Nervenzellen
Zelleib mit Dendriten und Neuriten

Ubernahme und Weiterleitung der Erregung, hohe Leitungsgeschwindigkeit,
schnelle und direkte Ubermittlung der Information

4.2, Funktionen der Sinnesorgane 4 Std,
4.2.1. Das Auge
Bau

Schutzorgane: kndcherne Augenhdhle, Augenbrauen, Lider, Trédnendriisen,
Wimpern

Augenmuskeln: Bewegung, Koordinierung der Augen

Augapfel: Lederhaut, Hornhaut, Aderhaut, Ziliarkorper, Iris, Pupille, Linse,
vordere und hintere Augenkammer, Netzhaut mit Pigmentschicht und licht-
empfindlichen Zellen (Stibchen und Zapfchen), Hell-Dunkel- und Farbsehen,
Glaskérper, blinder und gelber Fleck

Vorgang des Sehens

Bildung eines umgekehrten, reellen, verkleinerten Bildes auf der Nelzhaut
Anpassung des Auges an unterschiedliche Lichtintensititen (Pupillen-, Netz-
hautadaptation)

Anpassung an die Entfernung der Gegenstinde (Akkommodation)

Sehfehler
Alters-, Kurz-, Weitsichtigkeit, Schielen

Hygiene

Tragen von Lichtschutz-, Schweifibrillen, Schutz vor Uberanstrengungen des
Auges

Beachten richtiger Lichtquellen und des notwendigen Abstandes zwischen
Arbeitsgegenstand und Auge
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4.2.2. Ubersicht uber die anderen Sinnesorgane und ihre Funktionen
(Erarbeiten der Ubersicht iiber die Funktionen der Sinnesorgane mit Hilfe
von Demonstrationen und Schiileriibungen)

Lokalisation bzw. Verteilung der Sinnesorgane fiir chemische, mechanische
und thermische Reize im menschlichen Kérper (Geruchs-, Geschmacks-, Tem-
peratur-, Tast-, Hor- und Lagesinnesorgane)

4.3, Funktionen des Zentralnervensystems 6 Std.

4.3.1. Das Riickenmark und seine Funktionen

Schutz durch Wirbelkanal

Graue Substanz (Zellen, motorische und sensible Schaltzentren)
Weifie Substanz (Nervenbahnensysteme vom und zum Gehirn)
Reflexe: Elementarvorginge der nervésen Regulation

Reflexbogen: Rezeptor (Sinnesorgan) — sensibler Nerv — Schaltzentrum -
motorischer Nerv — Effektor (Erfolgsorgan)

Beispiele: Kniesehnen-, Achillessehnenreflex

4.3.2. Das Gehirn und seine Funktionen

Schutz durch Schidelkapsel und Hirnhaute
Verldngertes Mark: Atem- und Kreislaufregulation
Hinterhirn mit Kleinhirn: Reflexzentrum

Mittelhirn: Leitung und Schaltung von Nervenbahnen

. Zwischenhirn mit Hirnanhangdriise (Hypophyse): Zentrum fiir Stoffwechsel-
regulation, Verbindung zum Hormonsystem

Hirnnerven (Vagusnerv als Beispiel)

Grofhirn: Hemisphéren, Rinde (graue Substanz), Lappen, Furchen, Rindenfel-
der, Mark (weifie Substanz)

1. signalsystem: Bildung bedingter Reflexe (Beispiele)

2. Signalsystem: Grundlage der Sprache und des Denkens — materielle
Grundlage der Bewufitseinsvorgange (hShere Nerventatigkeit)

Wirdigung der Verdienste Pawlows

Hygiene

Geregelter Tages- und Lebensrhythmus - Voraussetzung fiir das Wohlbe-
finden des Menschen

Notwendigkeit und Bedeutung ausreichenden Schlafes (Bedingungen fiir einen
gesunden Schlaf)

Alkohol als Nervengift (Fehlhandlungen, die besonders unter Alkoholeinfluf
begangen werden; Schaden fiir die eigene Person, die Familie und die
Gesellschaft)

36



4.4, Hormonwirkungen 2 Sstd.

Grundlagen der hormonalen Regulation

Gegenseitige Beeinflussung von Zellen durch Hormone
Produktion in Hormondriisen

Abgabe in das Blut

Langsame und indirekte Ubermittlung der Informationen

Ubersicht tiber die Lage wichtiger Hormondriisen im Organismus
Hirnanhangdriise, Schilddriise, Nebennieren, Bauchspeicheldriise, Keimdriisen

Funktion der Schilddriise und der Hirnanhangdriise

Schilddrise: Regulierung der Stoffwechselintensitét
(Kretinismus und Basedowsche Krankheit als Folgen der gestdrten Schild-
driisenfunktion)

Hirnanhangdriise: Zentrale Driise fiir hormonale Regulation

(Beeinflussung der Funktion der anderen Hormondriisen und Abstimmung
zwischen nervalen und hormonalen Regelungsvorgingen)

4.5. Regelkreise als Ausdruck fiir das Ineinandergreifen
von nervaler und hormonaler Regulation 2 std.

Bemerkung: Es sind zwei Beispiele zu behandeln

Regulation des Wasser-Salz-Haushaltes

Aufrechterhalten der konstanten Ionenkonzentration des Blutes trotz er-
hohter oder verringerter Wasseraufnahme durch die Nahrung (funktionales
Ineinandergreifen von Zwischenhirn, Hirnanhangdriise und Nieren)

Blutzuckerspiegel

Aufrechterhaltung der Blutzuckerkonzentration trotz Traubenzuckerresorption
in den Darmzotten bzw. Traubenzuckerverbrauch bei der Atmung (funktio-
nales Ineinandergreifen von Zwischenhirn, Hirnanhangdriise, Bauchspeichel-
driise, Nebennieren und Leber)

Temperaturregulation

Aufrechterhaltung der konstanten Kérpertemperatur trotz Schwankungen der
Stoffwechselintensitit und der Aufentemperatur

Atemregulation

Anpassung der Atem- und Kreislauffunktion (Frequenz und Intensitit) an
den wechselnden Sauerstoffbedarf des Organismus
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Wichtige Schiilertatigkeiten

Sektion eines Rinderauges

Zeichnerisches Darstellen des Baues des Auges
Nachweis des blinden Fleckes

Nachweis der Pupillenreaktion

Zeichnerisches Darstellen von Reflexbdgen
Ansprechen der Lage der Hirnabschnitte am Modell
Aufstellen von Regelkreisen

Demonstrationen

Nachweis der Reizbarkeit als Grundfunktion der Organismen

(Nachweis der Reizreaktion auf optische, mechanische, thermische und che-
mische Reize)

Nachweis des Kniesehnen- und Achillessehnenreflexes

5. Fortpflanzung und Entwicklung 10 Stunden

Ausgangspunkt fiir die Behandlung der Fortpflanzung des Menschen sind die
Kenntnisse, die die Schiiller in den vergangenen Schuljahren iiber Wachstum,
Entwicklung und Fortpflanzung im Pflanzen- und Tierreich erworben haben.
Es gilt, diese Kenntnisse zu systematisieren und zu vertiefen und die Funk-
tion der Gameten als spezialisierte, nur der Fortpflanzung dienende Zellen
darzulegen.

Bei der Behandlung der Embryonalentwicklung ist im besonderen die Be-
ziehung zwischen Embryo und Mutter zu beriicksichtigen; die Entwicklung
einzelner Organe beim Embryo ist nicht Gegenstand dieses Stoffgebietes. Pro-
bleme der Reife und der Sexualitit im Jugendalter sind offen zu diskutieren.
Es gilt den Jugendlichen zu helfen, die physischen und psychischen Verinde-
rungen im Jugendalter zu erkennen und sie zu einem sauberen und verant-
wortlichen Verhalten auf sexuellem Gebiet zu erziehen. Hierbei ergeben sich
ginstige Moglichkeiten der Einflufnahme auf das Verhalten der Schiiler im
Sinne der sozialistischen Moral.

Die Schiiler sollen erkennen, daf der kulturelle und soziale Hochstand eines
Volkes weitgehend daran gemessen werden kann, welche Stellung die Frau
in der Gesellschaft besitzt und welche Sorge Staat und Gesellschaft den Kin-
dern angedeihen lassen. Die staatlichen Mafnahmen unserer Republik auf dem
Gebiet des Gesundheitsschutzes fiir Mutter und Kind sind zu wiirdigen.

Den Schillern ist bewufitzumachen, daf die Sicherung der Welternidhrung
bei der gegenwairtig raschen Zunahme der Erdbevdlkerung in erster Linie
¢in politisch-soziales Problem darstellt. Thnen ist aufferdem zu zeigen, mit
welchen menschenfeindlichen, unwissenschaftlichen Hypothesen (Malthus) der
Imperialismus versucht, Kriege zu rechtfertigen.
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5.1, Fortpflanzung ~ eine grundlegende Eigenschaft der Lebewesen

Wachstum — Vorbedingung fiir die Fortpflanzung der Zellen (Zunahme an
Masse, Vermehrung der Zellsubstanz)

Entwicklung — fortlaufende Verianderung des Organismus bis zum Tode

Fortpflanzung - Erhaltung der Art durch Entstehen neuer Generationen aus
Keimzellen

Fortpflanzung des Menschen

Geschlechtliche Fortpflanzung durch Keimzellen oder Geschlechtszellen (Game-
ten) als spezialisierte, der Fortpflanzung dienende Zellen

Vereinigung zweier Gameten, Bildung der Zygote als Ausgangspunkt des
Wachstums und der Entwicklung eines neuen Individuums

5.2. Bau und Funktion der Geschlechtsorgane
Die weiblichen Geschlechtsorgane: Eierstocke, Eileiter, Gebirmutter (Uterus),
Scheide (Vagina); Follikelreifung

Ablauf und hormonale Steuerung des Menstruationszyklus
Bedeutung des Menstruationskalenders

Die madnnlichen Geschlechtsorgane: Hoden, Nebenhoden, Vorsteherdriise,
Blaschendriisen, Samenleiter, Penis
Zusammensetzung und Transport des Spermas, Ejakulation

5.3. Embryonalentwicklung

5.3.1. Befruchtung und Entwicklung des Keimes (Embryo)

Ubertragung des Spermas in die weiblichen Geschlechtsorgane, Wanderung
der Samenfiden zu den Eizellen, Vorgang der Befruchtung, erste Furchung
(Morulabildung) und Einbettung des Keimes in die Uterusschleimhaut

Entstehung eineiiger und zweieiiger Zwillinge
Einschluf des Keimlings in Eihiillen
Schutz des Keimlings durch Fruchtwasser

Bildung und Funktion von Plazenta und Nabelschnur (Versorgung des Keim-
lings mit Nihrstoffen und Sauerstoff)
Ubersicht iiber die weitere Entwicklung des Keimes (in den ersten 3 Mona-

ten - vorrangige Differenzierung der inneren Organe und der 5uf3ex:en Ge-
stalt; in den folgenden Monaten — vorrangiges Wachstum und Grdfenzu-

nahme; Lebensfihigkeit ab 7. Monat)
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5.3.2. Geburt

Hormonwirkung auf die Brustdriisen und auf die Gebiarmutter (Auslosen der
Wehen und der Milchabsonderung)

Geburtsphasen: Eréffnung, Austreibung, Nachgeburt

Abnabeln — Auslésen der ersten Atembewegungen als Reaktion auf den
plétzlichen Kohlendioxidiiberschuf im Blut

Schutz vor Warmeveriust (besonders bei Frithgeburten)

Vorbildliche Betreuung der schwangeren Frau in unserer Republik; Gesetz
zum Schutze von Mutter und Kind

Pflege der Wéchnerin

Grundbedingungen einer gesunden Entwicklung des Siuglings: Ruhe, Schlaf,
kréiftige Nahrung (Muttermilch oder Ersatz), geregelte Lebensweise, dufierste
Sauberkeit, Reaktion auf Umweltreize durch unbedingte Reflexe (Saug-Schluck-
Reflex)

5.4. Probleme der Sexualitit

Beziehungen der Geschlechter zueinander

Verantwortlichkeit gegeniiber der Gesellschaft

Liebe und gegenseitige Achtung als Voraussetzung fiir sexuelle Beziehungen
Gleichwertigkeit und Gleichberechtigung beider Geschlechter

Folgen zu frither Schwangerschaft

Geschlechtskrankheiten

Symptome, Schutz vor Infektionen und Behandlung bei Tripper und Syphilis

Meldepflicht bei Infektionen
Die gesellschaftliche Bedingtheit der Verbreitung von Geschlechtskrankheiten

5.5. Probleme der Entwicklung der Erdbevélkerung

Zunahme der Erdbevdlkerung durch Geburteniiberschufy

Probleme der Welternihrung

Die falsche Hypothese von Malthus und ihre Nutzung zur Rechtfertigung
von Kriegen

Bevolkerungszunahme als soziales Problem

Bemerkung: Diese Unterrichtseinheit kann als Lektion geboten werden.

Wichtige Schiilertitigkeiten

Erarbeiten einer systematischen Ubersicht iiber die Formen der Fortpflanzung
im Pflanzen- und Tierreich
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KLASSE 10

Im Unterricht der Klasse 10 werden den Schiilern Kenntnisse und Einsichten
aus den Gebieten der Genetik und Abstammungslehre vermittelt. Dabei wird
bisher erworbenes Wissen zusammengefafit, systematisiert und in grdfere
entwicklungsgeschichtliche Zusammenhange eingeordnet.

Der Unterricht in Genetik und Abstammungslehre bietet besonders giinstige
Mdglichkeiten fiir die staatsbiirgerliche Bildung und Erziehung der Schiiler.
Die erarbeiteten Einsichten in biologische Gesetzmifigkeiten und’Zusammen-
hinge sind zu weltanschaulich und politisch bedeutsamen Verallgemeinerun-
gen und Schlufifolgerungen weiterzufiihren. Sie betreffen besonders die Mate-
rialitit, Entwicklung und Erkennbarkeit des Lebens sowie die Beziehungen
zwischen biologischen Erkenntnissen und Gesellschaft.

Um die Ziele des Lehrgangs zu erreichen, wird mit der Behandlung der Ge-
netik begonnen. Dabei lernen die Schiiler die materiellen Grundlagen von
Vererbung und Veridnderung sowie ihre Bedeutung fiir die Evolution kennen.
Bei der folgenden Behandlung der Abstammungslehre sollen die Schiler er-
kennen, daff die gesamte organische Welt einschlieflich des Menschen das
Ergebnis eines langen Entwicklungsprozesses ist. Sie sollen sich Kenntnisse
iiber wesentliche Entwicklungsfaktoren aneignen. Da die Erkenntnisse der
Genetik und Abstammungslehre in der Pflanzen- und Tierzucht praktisch an-
gewendet werden, schliefit sich das Stoffgebiet ,Tier- und Pflanzenziichtung als
Weiterfiihrung der Evolution durch den Menschen” an. Der Lehrgang in
Klasse 10 wird durch Betrachtungen iiber .Die Biosphdre und der Mensch”
abgeschlossen.

Bei einzelnen Stoffgebieten ist zu zeigen, daf die Erkenntnis in den ver-
schiedenen Bereichen der biologischen Wissenschaft unterschiedlich weit fort-
geschritten ist, daf es noch ungeklirte Probleme gibt und daf zu einigen
offenen Fragen verschiedene wissenschaftliche Hypothesen existieren.

Die Schiler sollen im Unterricht der Klasse 10 zu folgenden wesentlichen Er-
kenntnissen gelangen:

- Die lebende Materie ist in charakteristischer Weise strukturiert.

~ Die kleinste selbstindig lebensfahige Struktureinheit ist die Zelle.

- Die lebende Materie ist zur identischen Reproduktiqn fahig. Die Nuklein-
siuren sind die materiellen Triger der Erbinformation.

~ Alle Lebewesen unterliegen einem Formwechsel, sie entwickeln sich.

- Leben ist als spezifische Bewegungsform der Materie auf gesetzmaBige
Weise aus nichtlebender Materie entstanden.

- Bei vielzelligen Lebewesen verliuft die Individualentwicklung von einem
Einzellenstadium bis zum Tode des Individuums.
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— Durch Mutationen, Auslese und andere Faktoren kinnen neue Arten ent-
stehen. Dadurch kommt eine Stammesentwicklung zustande.

- Die Hoherentwicklung bei der Stammesentwicklung ist mit einer zu-
nehmenden relativen Unabhingigkeit von der Umwelt verbunden. Die
Lebewesen bilden mit ihrer Umwelt eine Einheit. Die Wechselbeziehungen
zwischen Organismus und Umwelt filhren zu einer funktionellen und
strukturellen Angepafitheit der Organismen, die bei rascher Verdnderung
der Umwelt zur nangepaBtheit wird und zum Aussterben von Organis-
mengruppen fiihren kann.

— Entwicklungsstufen der Stammesentwicklung treten in abgewandelter Form
in der Individualentwicklung in Erscheinung.

- Der Mensch hat sich aus dem Tierreich entwickelt. Seine Hherentwick-
lung vollzieht sich vorwiegend auf gesellschaftlicher Ebene. Der Mensch
vermag die Welt — sich selbst eingeschlossen - zunehmend besser zu
erkennen und entsprechend den gesellschaftlichen Bediirfnissen durch be-
wuftes Handeln zu verindern. Wenn er die Natur verdndert, muff das
biologische Gleichgewicht als regulierender Faktor berticksichtigt werden.

Im Biologieunterricht der Klasse 10 sind in vielfdltiger Weise Beziehungen
zu politischen, 6konomischen und gesellschaftlichen Fragen herzustellen.

So kann z. B. bei der Behandlung der Genetik und Ziichtung das rasche
Fortschreiten der biolcgischen Erkenntnis und die Rolle der Biologie als Pro-
duktivkraft besonders anschaulich demonstriert werden. Den Schiilern ist
dabei die Einsicht in den Zusammenhang zwischen der Entwicklung der bio-
lcgischen Wissenschaft, der Entwicklung der Produktionsinstrumente und der
Produktionsverhiltnisse zu vermitteln.

Bei der Behandlung der Geschichte der Abstammungslehre soll den Schiilern
auch die Bedeutung bewufit werden, die der Kampf fortschrittlicher Biologen
(z. B. Ernst Haeckel) fiir die Entwicklung des gesellschaftlichen Bewufitseins
hat. Die Forschungsergebnisse fortschrittlicher Biologen und ihr Kampf gegen
unwissenschaftliche und menschenfeindliche Deutungen von Theorien sind zu
wiirdigen. '

Die Auseinandersetzung mit unwissenschaftlichen, menschenfeindlichen Deu-
tungen biologischer Hypothesen und Theorien spiclt cine wesentliche Rolle
bei der Erziehung der Schiiler.

Der Mifibrauch biologischer Erkenntnisse durch den Imperialismus kann den
Schiilern am Beispiel unwissenschaftlicher Rassenlehren und ihrer Anwen-
dung zur Diskriminierung von Menschen deutlich vor Augen gefiihrt werden.
Die Schiiler sollen von der Notwendigkeit iiberzeugt werdcn, einen konse-
quenten Kampf gegen jegliche Rassendiskriminierung zu fihren.

Den Schiilern soll bewufit werden, daff die Gesellschaft die Entwicklung der
Wissenschaft hemmen und fordern und daff sich die Biologie erst im
Sozialismus voll entfalten und ihre humanistischen Aufgaben erfiillen kann.

In der Klasse 10 werden die Fdhigkeiten des wissenschaftlichen Denkens und
Arbeitens weiterentwickelt. Da Fahigkeiten immer ein bestimmtes Wissen
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einschliefen, stehen sie zu den Kenntnissen und Erkenntnissen in enger Be-
ziehung.

In der Klasse 10 miissen die Schiiler besonders befihigt werden, Kausalbe-
ziehungen in der Natur zu erkennen. Sie sollen mit biologischen GesetzmaBig-
keiten zusammenhdngende wirtschaftliche Mafnahmen verstehen und be-
griinden kdénnen. Die Unwahrheit von Auffassungen, die zu bekannten biolo-
gischen Gesetzmifiigkeiten in Widerspruch stehen, sollen sie erkennen und
widerlegen kénnen. Sie miissen die Entwicklungshdhe von Lcbewesen ein-
schitzen und sie in das natiirliche Systemr der Organismen einordncn kénnen.

1. Genetik 16 Stunden

Bei der Behandlung dieses Stoffgebietes sollen dia Schiiler wesentliche Grund-
lagen der Vererbung und Verdnderung kennenlernen und dabei einen Ein-
blick in die matericlle Struktur der Erbanlagen und die Prinzipien der Wei-
tergabe der Erbinformation gewinnen. Durch die Behandlung der materiellen
Grundlagen der Vererbung sollen die Schiiler erkennen, daff Vererbung und
Verinderung materiell bedingt sind und ohne jegliches geistiges Prinzip
ablaufen, sie sollen verstehen, daf der Mensch in der Lage ist, lenkend
und verindernd in die Lebensprozesse einzugreifen.

Dabei ist besonders auf die Verantwortung des Wissenschaftlers und der Ge-
sellschaft fiir die Anwendung der Erkenntnisse zum Nutzen der Menschheit
einzugehen (z. B. Einwirkung radioaktiver Strahlung auf das Erbgefiige — Ge-
fahr der Atombombenversuche; falsche Auslegung und Mifbrauch der Men-
delschen Gesetze).

Nach einer kurzen Einfilhrung in die Geschichte der Genetik sollen die
Schiiler den Bau der Zelle wiederholen. Sie werden mit der mitotischen Zell-
teilung bekannt gemacht. Dabei werden gleichzeitig die strukturellen und
materiellen Grundlagen der Vererbung vermittelt. Der Aufbau der DNS aus
Nuklectiden, die aus Desoxyribose, Phosphat und einer organischen Base
bestehen, wird behandelt. Dieses Problem mufi den Schilern sehr intensiv
vermittelt werden, damit sie die Entstehung von Mutaticnen als Verdnderung
der DNS-Struktur verstehen. Besonderer Wert ist auf die Klarung der Rolle
der NS bei der Weitergabe und Realisierung der Erbinformation zu legen.
Vorstellungen des Prinzips der identischen Reproduktion und der Eiweif-
synthese sind zu vermitteln.

Besonderer Wert wird auf die Behandlung der Reduktionsteilung (Meiose)
gelegt, bei der Geschlechtszellen entstehen, die nur halb soviel Chromosomen
(haploider Chromosomensatz) und DNS enthalten wie die Ausgangszellen. Die
Schiller sollen erkennen, daf bei der Befruchtung die Chromosomenzahl
(diploider Chromosomensatz) wiederhergestellt wird und dafj die Zygote einen
mitterlichen und cinen vaterlichen Chromosomensatz enthalt.

Bei der Behandlung der Mendelschen Gesetze ist auf statistische Gesctz-
mifigkeiten einzugehen.

Bei der Behandlung der Grundlagen der genetischen Wissenschaft sind Be‘i-
spiele fiir ihren wachsenden Einflu in der Medizin zu nennen (z. B. die
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Frithdiagnose von Krankheiten, die durch Defekte des Vererbungsapparates
der Zelle hervorgerufen werden).

Es sind schon hier Hinweise auf den mdéglichen Einfluf der Genetik auf die
Entwicklung der landwirtschaftlichen Produktion zu geben.

Auf folgende Vorleistungen ist zuriickzugreifen:
- bei Feinbau der Zelle — Bau der Zelle (Klasse 9),

~ bei Aufbau der DNS - Modellvorstellung vom Aufbau der Makromole-
kiile aus Bausteinen (Klasse 9).

1.1. Vererbungsgesetze 3 std.

1.1.1. Entdeckung der Gesetzmdfigkeiten der Vererbung

Johann Gregor Mendel (Begriinder der klassischen Genetik)
1865 Entdeckung der GesetzmafBigkeiten der Vererbung
Wiederentdeckung durch Correns, de Vries und Tschermak um 1900

1.1.2. Mendelsche Gesetze
1. Mendelsches Gesetz — Uniformitatsgesetz:

Kreuzung reinerbiger Eltern (P-Generation), Uniformitit der 1. Nachkom-
mengeneration (Fj-Generation)

Hybrid — Bastard — Mischling
Intermedidrer, dominant-rezessiver Erbgang
Erscheinungsbild (Phanotypus), Erbbild (Genotypus)

2. Mendelsches Gesetz — Spaltungsgesetz:

Aufspaltung der unterschiedlichen Merkmale der P-Generation in der F.-Ge-
neration in bestimmten Zahlenverhiltnissen (intermediirer Erbgang - 1:2:1;
dominanter Erbgang - 3:1)

3. Mendelsches Gesetz — Unabhingigkeitsgesetz:

Auftreten von Neukombinationen in der F,-Generation, wenn sich die Eltern
in mehr als einem Merkmal voneinander unterscheiden

Statistische Sicherung der Mendelschen Gesetze (Beispiele)
Mifibrauch der Mendelschen Gesetze in der Zeit des Faschismus

Wichtige Schiilertitigkeiten
Definieren der Mendelschen Gesetze
Schematisches Darstellen der Mendelschen Gesetze

Demonstration
Statistische Absicherung der Mendelschen Gesetze
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1.2 Zelle als Trager und Obertrdger der Erbanlagen 3 std.

Feinbau der Zelle

Methoden zur Untersuchung der Struktur der Zellen (Licht- und Elektronen-
mikroskopie)

Zellplasma (Zytoplasma), Mitochondrien, Ribosomen, Membranen, Zentroso-
men, Zellkern, Nukleolus, Plastiden

Teilung der Zelle

Mitose: Bau des Chromosoms (Matrix, Chromatiden, Zentromer)

Teilung der Chromosomen, Verteilung auf die Tochterzellen, Konstanz der
Chromosomenzahl

Weitergabe der Erbinformation durch Chromosomen, Plasma und Plastiden
(auf die Phasen der Kernteilung ist nicht einzugehen)

Meiose: Reduktionsteilung bei der Reifung der Geschlechtszellen, Bildung des
haploiden Chromosomensatzes durch Wegfall der Chromosomenteilung
Verteilung der Chromosomen auf die Tochterzellen

Befruchtung: Bildung der Zygote durch Vereinigung von miitterlichen und
viterlichen Chromosomen in einem Kern, diploider Chromosomensatz

Wichtige Schiilertatigkeiten
Schematisches Darstellen der Zellteilung

1.3. Natur und Wirkungsweise der Erbanlagen 4 Std.

Es kommt darauf an, den Schiilern Modellvorstellungen vom Aufbau
der DNS zu vermitteln, damit sie das Prinzip der Weitergabe der ge-
netischen Information richtig verstehen konnen. Auf die chemische
Struktur der Bausteine der DNS ist nicht einzugehen.

DNS als materielle Substanz der Vererbung

Zusammensetzung: Makromolekiil aus mehreren tausend Nukleotiden
Nukleotid: Desoxyribose (Zucker), Phosphat, eine der vier organischen Basen
(A = Adenin, T = Thymin, C = Cytosin, G = Guanin)

Anordnung zum Doppelstrang

Identische Reproduktion: DNS-Strang mit bestimmter Basenreihenfolge (Ba-
sensequenz) als Matrize

Realisierung der genetischen Information durch die Eiweifisynthese (Steue-
rung des spezifischen Eiweifaufbaus aus Aminosiuren durch die DNS)
Bakteriophagen und Viren als Objekte genetischer Untersuchungen
Transformation als Beweis fir die Ubertragung genetischer Information durch
die DNS

Wirdigung der Leistungen von Watson und Crick bei der Entwicklung des
DNS-Medells
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Wichtige Schiilertatigkeiten
Arbeit mit Manipermmodellen zur DNS:Reproduktion

Demonstration
Bilder und Modelle der DNS und der Phagen

1.4. Modifikation und Mutation 3 Std.
Variabilitdt als Grundeigenschaft der Lebewesen

Formenmannigfaltigkeit der Organismen

Abweichung der Nachkommen von ihren Eltern

Ursachen: Erbanlagen und verschiedene Umweltfaktoren (Klimafaktoren,
Erndhrungsfaktoren)

Modifikation

Abwandlung des Erscheinungsbildes (Phanotypus) durch die Umwelt inner-
halb einer durch die Erbanlagen bedingten Reaktionsnorm

Modifikation nicht erblich

Wirken statistischer Gesctzméfigkeiten bei Modifikationen

Mutation

Spontan auftretende Veranderungen der Erbanlagen

Mutation durch Verdnderung der sonst konstanten Chromosomenzahl
(Polyploidie)

Mutation durch Verdnderung der Struktur der Chromosomen oder der DNS
(z. B. .fehlerhafte” Reproduktion der DNS, Chromosomenbriiche)

Auslésung von Mutationen durch Strahlen und Chemikalien

Bedeutung der Erzeugung von ertragreichen Mutanten (z. B. Mikroorganismen,
die Antibiotika in grofieren Mengen liefern)
Schutz vor radioaktiven Strahlen, Strahlenkrankheiten

1.5. Humangenetik 2 Std.

Methoden der Untersuchung der Vererbung beim Menschen

Schwierigkeiten der experimentellen Erforschung, geringe Nachkommenschaft
fir die Untersuchung

Untersuchen von Zwillingen

Aufstellen von Stammbaumen

Haufigkeit des Auftretens von Erbkrankheiten

Erkennen und Bekimpfen von Erbkrankheiten
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Erbkrankheiten

Erbkrankheiten als Folge molekularer Stérungen der Erbstruktur
Bindung von Erbkrankheiten an die Geschlechtschromosomen

(z. B.: Bluterkrankheit)

Weitere Beispiele fiir Erbkrankheiten (Phenylketonurie, Sichelzellanidmie)

Bedeutung der Genetik fir die Medizin (Krebs — Schwerpunkt der medizi-
nischen Forschung auch in der DDR)

2. Abstammungslehre 29 Stunden

2.1, Einfiihrung in die Abstammungslehre 1 std,

Len Schillern ist ein Einblick in die Abstammungslehre zu geben. Dabei sind
die Auffassungen von der Entwicklung der Organismen, der Konstanz der
Arten und der Katastrophentheorie gegeniiberzustellen.

Davon ausgehend soll den Schiilern eine Motivierung der Behandlung der
Abstammungslehre und ein Uberblick iiber die folgenden Unterrichtseinheiten
gegeben werden, so daf sie in der Lage sind, sie in den richtigen Zusammen-
hang einzuordnen.

2.2. Faktoren der stammesgeschichtlichen Entwicklung 3 std.

2.2.1. Mutation

Spontane oder induzierte, sprunghafte, erbliche Veranderung eines Organismus
Auslosung durch dufiere und innere Faktoren (physikalische, chemische, phy-
siologische Faktoren)

Veranderung des genetischen Materials als priméarer Evolutionsfaktor
Bereitstellung von Material fiir die einsetzende Selektion

2.2.2, Selektion

Auslese durch die Umwelt, Auslese des jeweils besser Angepafiten gegeniiber
dem schlechter Angepaften, natiirliche und kiinstliche Auslese
Einschrankung der freien Kreuzbarkeit durch geographische Trennung

Umkombination vorhandener Gene in den Populationen

2.2.3. Zusammenwirken der Evolutionsfaktoren
Zusammenwirken der Evolutionsfaktoren bei Differenzierung von Rassen und
Arten

Unterschiedlich starke Wirkung der Faktoren
Zusammenwirken von erbindernden Faktoren (Mutation) und auslesenden
Faktoren (Selektion) bei der Evolution

Hoherentwicklung: fortschreitende Differenzierung der Strukturen und Funk-
tionen, Haupttendenz der Entwicklung, Zunahme der OrganisationshShe
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Spezialisierung: fortschreitende Anpassung an bestimmte rflativ bestandige
Umweltverhiltnisse, Entwicklung auf gleicher Organisationsh&he

Riickbildung: regressive Entwicklung im Verhaltnis zu den Vorfahren (Reduk-
tion, Rudimentation oder Degeneration bestimmter Teile), Verringerung der
Organisationshéhe

Fliefende Uberginge und Wechselbeziehungen zwischen den drei Richtungen
als Ausdruck des Zusammenwirkens der Evolutionsfaktoren

2.3. Evolution und Ontogenese 1 std.

Die Biogenetische Grundregel, Zussmmenhang zwischen Embryonalentwicklung
und Stammesgeschichte

Vendienste Ernst Haeckels
Widerspiegelung der Stammesentwicklung in der Individualentwicklung
Vergleich von Larven- und Embryonenformen

Beispiele zur Auswahl:

Metamorphose des Frosches

Anlage der Kiemenspalten bei Landwirbeltieren

Larven der Ringelwiirmer, Weichtiere und Stachelhiuter
Larven der Kleinkrebse

wichtige Schiilertitigkeiten
Vergleich von Abbildungen verschiedener Embryonen von Wirbeltieren
Vergleich von Abbildungen verschiedener Larvenformen von Krebsen

2.4. Homologie und Analogie 3 std.

Homologe Organe
Ursprungsgleiche Organe, gleicher innerer Bau, verschiedene Funktion

Beispiele zur Auswahl:

Schneidezihne, Nagezihne, Stofzihne

Extremititen der Wirbeltiere

Lunge, Schwimmblase

Blattmetamorphosen, (Kelch-, Kron-, Staub- und Fruchtblitter)
Blattranken und Blattdornen

Homologie als Ausdruck der stammesgeschichtlichen Verwandtschaft der
Organismen
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Analoge Organe

Funktionsgleiche Organe .verschiedenen Ursprungs, dhnliche dufiere Gestalt,
gleiche oder dhnliche Funktionen

Anpassung an ahnliche Umweltverhiitnisse

Beispiele zur Auswahl:

Tracheen der Gliederfiifer und Lungen dér Wirbeltiere
Vordere Extremititen des Maulwurfs und der Maulwurfsgrille
Vogelfliigel, Insektenfliigel und Flughaute der Fledermause
Blattdornen und Stengeldornen

Stengelknollen und Wurzelknollen

Analogie als Ausdruck des Einflusses der Umwelt bei der Evolution

Rudimentdre Organe

Im Laufe der Stammesgeschichte riickgebildete Organe
Beispiele zur Auswahl:

Zehen bei Huftieren
Extremititen bei Schlangen, Eidechsen und Wal

Wichtige Schiilertitigkeiten
Definieren der Begriffe Homologie und Analogie

Vergleichen verschiedener Organe unter dem Gesichtspunkt der Homologie
und Analogie

Ableiten von Schluffolgerungen fiir die Abstammungslehre.

2.5. Der fossile Befund 4 Std.

2.5.1. Fossilien und ihre Bildung

Uberreste der Spuren von Tieren und Pflanzen aus der Vergangenheit
Abdricke, Versteinerungen, Knochenreste, Einschliisse

2.5.2. Ubersicht iiber Organismen verschiedener Erdzeitalter
Erdzeitalter, Formation

Erdfriihzeit: erstes Auftreten von Lebewesen vor 2 Milliarden Jahren

Erdaltertum: Kambrium, Entfaltung der Wirbellosen; Silur, erstes Auftreten
von Landpflanzen und Wirbeltieren;

Karbon, "Entfaltung der Barlappe, Farne und Schachtelhalme, erstes Auftreten
der Reptilien
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Erdmittelalter: Jura, reiche Entfaltung der Saurier, erste Vdgel; Kreide, erstes
Auftreten der Bedecktsamer

Erdneuzeit: Tertidr, Bliitezeit der Sauger, Vorherrschen der Blitenpflanzen;
Quartir, Auftreten des Menschen

Aussterben von Organismengruppen durch Verinderung der Lebensbedin-
gungen (z. B. Saurier)

Das zeitlich aufcinanderfolgende Auftreten bestimmter Organismengruppen
(z. B. Klassen der Wirbcltiere) als Ausdruck der stammesgeschichtlichen Ent-

wicklung

2.5.3. Ubergangs- oder Zwischenformen

Ubergangs- oder Zwischenformen als Ausdruck der stammesgeschichtlichen
verwandtschaft bestimmter Organismengruppen
Ubergang zwischen Reptilien und Vdgeln:
Archaeopterix
Reptilienmerkmale: Hand, Schwanzwirbel, bezahnte Kiefer
Vogelmerkmale: Lauf, Federn, Schiadelform mit Schnabel

Ubergang zwischen Fischen und Landwirbeltieren:
Quastenflosser
Enge Verwandtschaft zu den fossilen Quastenflossern

Extremititendhnliche Flossen

2.5.4. Entwicklungsreihen

Pfe”rdereihe als Beispiel: Vergleich der bekannten Entwicklungsstufen nach
Grofe, Verdnderungen an den Extremititen und am Gebifi, Beziehungen zur
Lebensweise

Wichtige Schiilertitigkeiten

Durchfiilhren und Auswerten von Vergleichen (Ubergangsformen, Entwick-
lungsreihen)

Benutzen und Auswerten der Tabelle iiber die Erdzeitalter und Porr;ationen
Ansprechen von Fossilien
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2.6. Die Abstammung des Menschen 6 Std.
Bei der Behandlung der Abstammung des Menschen sollen die Schiiler zu der
Erkenntnis gefiihrt werden, dafi auch der Mensch das Ergebnis eines langen
gesetzmifiigen Entwicklungsprozesses ist.

Das Zusammenwirken biologischer und gesellschaftlicher Faktoren, besonders
die Rolle der Arbeit bei der Menschwerdung, ist hervorzuheben. Den Schiilern
ist bewuBtzumachen, daff die heutigen Menschenrassen in allen entschei-
denden Merkmalen und Eigenschaften iibereinstimmen. Die biologischen Tat-
sachen sollen die Schiiler iiberzeugen, daf sich die Rassendiskriminierung auf
unwissenschaftliche Hypothesen stiitzt.

Den Schilern ist die Unwissenschaftlichkeit und Menschenfeindlichkeit des
Sozialdarwinismus aufzuzeigen. Dabei sollen die Schiiler erkennen, daff solche
Methoden vom Imperialismus bewufit angewendet werden, um die Menschheit
irrezufithren.

Die Schiiler sollen die Stellung des Menschen im natiirlichen System der Orga-
nismen erkennen.

Bei der Behandlung dieser Unterrichtseinheit hat eine Abstimmung mit dem
Fach Geschichte zu erfolgen.

26.1. Die Stellung des Menschen im System der Organismen

Wirbeltiere, Siugetiere, Primaten

Ahnlichkeiten zwischen Mensch und Menschenaffen: Kérpergrofe, Bau des
Schadels, Bau des Gehirns, Bau der Sinnesorgane, Lage und Bau der inneren
Organe, Fehlen eines Schwanzes, Fortpflanzung, gleiche Zahnformel, Blut-

gruppen

Merkmale, die den Menschen auszeichnen: z. B. aufrechte Korperhaltung, un-
spezialisierte Hinde, hochentwickeltes Grofhirn, lange Kindheits- und Jugend-

entwicklung
Soziales Verhalten, Arbeit, Denken, Sprache

2.6.2. Fossile Zeugnisse der Menschwerdung
Die fossilen Funde sind unter Beachtung der folgenden, die Entwicklung des
Menschen kennzeichnenden Merkmale zu betrachten:

Herausbildung des aufrechten Ganges, Freiwerden der Hande, Cefétegebrauch,
Werkzeugherstellung, Verinderung der Schadelform und des Schidelvolumens

Fossile Menschenaffen:
Proconsul

Tier-Mensch-Ubergangsteld:
Australopithecinen-cruppe
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Humane Periode

Pithecanthropus-Gruppe oder Gruppe der Affenmenschen:

Pithecanthropus (Javamensch), Sinanthropus (Chinamensch)
Gebrauch des Feuers, Jiger und Friichtesammler

Gruppe der Neandertaler oder Gruppe der Altmenschen:

Neandertaler

Jagd von Saugetieren, Werkzeugherstellung (Faustkeil, Handspitze, Schaber,
Bohrer)

Urhorde

Sapiens-Gruppe oder Gruppe des eiszeitlichen Neumenschen:

Eiszeitlicher Mensch (Cro Magnon)

Jagd mit Fernwaffen (Speer, Harpune, Pfeil und Bogen)

2.6.3. Die biologischen und gesellschaftlichen Faktoren der Menschwerdung
Wirkung biologischer Faktoren: Erbanderung und Auslese in Anpassung an
bestimmte Lebensbedingungen

Wirkung gesellschaftlicher Faktoren: Rolle der Arbeit

Wechselbeziehungen zwischen gesellschaftlichen und biologischen Faktoren

2.6.4. Arteinheit der heutigen Menschenrassen
Rasse: Unterscheidung des Menschen nach erblichen Merkmalen des Kérper-
baus (Hautfarbe, Schadelform, Haar, Lidfalte)

Eurcpider, mongolider, negrider Rassenkreis

Entstehung der Menschenrassen in einem langen biologischen Prozef
Rassismus in Vergangenheit und Gegenwart

Faschismus und Rassismus in den USA und in Sidafrika

Unzuldssigkeit der Ubertragung biologischer Gesetze auf die menschliche
Gesellschaft (Sozialdarwinismus)

Wichtige Schiilertitigkeiten
Tabellarisches Darstellen und Einordnen der Funde
Vergleichen der fossilen Gruppen

Betrachten der Lebensbilder und Vergleich der Lebensumstinde in der humanen
Periode

Angeleitetes Studium der Schrift von Friedrich Engels: ,Der Anteil der Arbeit
an der Menschwerdung des Affen”

Sammeln und Auswerten von Pressematerial iiber den Rassismus in den USA,
Sudafrika und Westdeutschland

Exkursion

Durchfiihrung einer Exkursion in ein Museum oder eine naturwissenschaftliche
Sammlung in der DDR (z. B. Museum fiir Ur- und Friihgeschichte Thiringens
in Weimar oder Naturkundemuseum in Berlin)
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2.7. Stammesgeschichte und System der Organismen 2 std.

Gradweise abgestufte Mannigfaltigkeit als Ergebnis der Evolution

Das natiirliche System: Prinzipien der Klassifizierung der lebenden Organismen
- stammesgeschichtliche Verwandtschaft als Rangordnung der taxonomischen
Kategorien (Tier- oder Pflanzenbeispiele)

Stamm: Samenpflanze

Klasse: Zweikeimblittrige
Ordnung: Hilsenfruchtartige
Familie: Schmetterlingsblitler
Gattung: Erbse

Art: Saaterbse

Binire Nomenklatur

System als Widerspiegelung der natiirlichen Ordnung der Lebewesen
(z. B.: Stammbaum der Wirbeltiere)

Wichtige Schiilertitigkeiten
Einordnen bekannter Tier- und Pflanzensippen in das natiirliche System

2.8. Zuf Geschichte der Abstammungslehre 5 Std.

Die Schiiler sollen erkennen, daf sich in der Herausbildung der wissenschaft-
lichen Theorie zur Abstammungslehre und im.‘l(ampf um il}re Dgrdisetzung
die gesellschaftliche Entwicklung widerspiegéelt, daf zugleich die Absta{n-
mungslehre wesentlich zur theoretischen Begriindung der dialektisch-materia-
listischen Weltanschauung der Arbeiterklasse beigetragen hat.

Den Schiilern ist der wissenschaftliche und politisch-ideologische Kampf fiir die
Durchsetzung der Abstammungslehre aufzuzeigen.

Leben und Werk von Charles Darwin und Ernst+Haeckel sind zu wirdigen
und fiir die politisch-moralische Erziehung der Schiller auszuwerten.

2.8.1. Auffassungen iiber die Entwicklung der Organismen vor Darwin
Schaffung von naturwissenschaftlichen Voraussetzungen fir die Abstammungs-
lehre

Caspar Friedrich Wolff (Entstehen von Pflanzen und Tieren durch Zelldiffe-
renzierung, Epigenese)

Lamarcks Entwicklungslehre (Bedeutung der Umweltverhaltnisse, Gebrauch
und Nichtgebrauch der Organe)

Einfluf der franzdsischen Revolution auf Lamarck, Akademiestreit zwischen
Cuvier und St. Hilaire
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2.8.2. Die wissenschaftliche Begrindung der Entwicklungslehre durch Charles
Darwin

Entstehung der Arten durch natiirliche Zuchtwahl

Ursachen der Entwicklung: Variabilitat, Vererbung, Auslese

Hauptwerk: ,Die Entstehung der Arten durch natiirliche Zuchtwahl” (1859)

Darwin als Forscher und Mensch
Wertschitzung der Lehre Darwins durch Marx und Engels

2.8.3. Kampt um die Verbreitung des Entwicklungsgedankens
Gesellschaftliche Ursachen des Widerstandes der herrschenden Klassen gegen
die Abstammungslehre

Thomas Huxley: .Generalagent” Darwins

Ernst Haeckel: Wiirdigung seiner Bedeutung im Kampf um den Entwicklungs-
gedanken

Verbreitung der Abstammungslehre in Deutschland und Vervollstandigung des
Beweismaterials

August Weismann: Verbindung von Abstammungslehre und Vererbungslehre

Wichtige Schiilertatigkeiten
Schiilervortrage zur Biographie Darwins: Jugend Darwins, Darwins Reise u. a.

2.9. Die Entstehung des Lebens auf der Erde 4 Std.

Bei der Behandlung dieses Stoffgebietes sollen die Schiler erkennen, daff das
Leben eine auf gesetzmifiige Weise entstandene, spezifische Bewegungsform
der Materie ist.

Thnen ist bewufitzumachen, daff die Wissenschaft in der Erkenntnis der Ent-
stehung des Lebens fortschreitet, da mehrere Mdglichkeiten der Entstehung
der ersten organischen Verbindungen experimentell nachgewiesen sind und daf
mehrere Hypothesen die Entstechung des Lebens logisch fafbar erkliren.

Thnen ist zu zeigen, daff entsprechend dem Stand der Wissenschaft in der
Vergangenheit verschiedene Erklirungsversuche zur Entstehung des Lebens
existieren.

Auf folgende Vorleistungen ist zuriickzugreifen:
Kohlenwasserstoffe (Chemie Klasse 10),
Bildung von Makromolekiilen (Biologie Klassen 9 und 10).

2.9.1. Wesen des Lebens

Die stoffliche Zusammensetzung der Lebewesen
Eigenschaften des Lebens: Stoffwechsel, Individualitit, Reizbarkeit, Bewegung,
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Wachstum, Entwicklung, Fortpflanzung und Vererbung
(Wiederholung der in Klasse 9 erworbenen Kenntnisse)

Lebewesen: stofflich und energetisch offene und innen geschlossene Systeme,
stindiger Stoff- und Energieaustausch mit der Umwelt, dynamisches Gleich-
gewicht (Fliefigleichgewicht)

2.9.2. Entstehung des Lebens

Entstehung und Entwicklung organischer Stoffe: lang andauernde chemische
und physikalische Prozesse

Entstehung von Kohl2nwasserstoffen

Bildung von Aminosiuren

Hypothesen iiber die Entwicklung lebender Systeme

Koazervathypothese: Bildung von Koazervaten (makromolekulare, organische
Systeme)

Entstehung lebender Systeme

Molekularhypothese: Bildung von sich selbst reproduzierenden Molekiilen
auf der Ebene der Nukleinsduren

Vervollkommnung der Autoreproduktion und Eiweifisynthese

Entwicklung von lebloser zu lebender Materie als gesetzmifiger Vorgang
Leben — besondere Bewegungsform der Materie, Grenzen zwischen Lebendem
und Leblosem

Uberholte Vorstellungen von der Entstehung des Lebens

Urzeugung: spontane Entstehung von Lebewesen aus unbelebten Stoffen,
Widerlegung durch Louis Pasteur

Schépfungstheorie

Wichtige Schiilertitigkeiten
Definieren des Wesens des Lebens

Vergleich der Hypothesen

Demonstration
Film TF 716 ,Die Entstehung der Eiweifie und Koazervate”
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3. Tier- und Pflanzenziichtung als Weiterfilhrung der Evolution
durch den Menschen 4 Stunden

Den Schiilern ist bei der Behandlung dieses Stoffgebietes bewufitzumachen,
daf der Mensch auf Grund der Kenntnisse iiber die Gesetzmifigkeiten von
Vererbung und Entwicklung der Organismen. in der Lage ist, die Evolution
der Organismen zu seinem Nutzen zu beeinflussen und zu lenken.

Am Beispiel der Ziichtung konnen das rasche Fortschreiten der biologischen
Erkenntnis und die Rolle der Biologie als Produktivkraft besonders anschau-
lich demonstriert werden.

Die volkswirtschaftliche Bedeutung einzelner Zuchtmethoden in der DDR ist
herauszuarbeiten.

Auf die Ziele der Volkswirtschaftsplane ist besonders einzugehen. Bei der
Behandlung des Uberblicks iber die Tier- und Pflanzenziichtung in der DDR
sind am Beispiel ihrer Entwicklung seit 1945 die Leistungen der Werktitigen
und die Sorge unseres Staates um die Férderung der Wissenschaft zum Wohle
der gesamten Bevdlkerung zu wiirdigen.

3.1. Ziele der Tier- und Pflanzenziichtung

Zusammenhang zwischen Zuchtzielen und Anforderungen der Verbraucher an
die Qualitat,

zwischen Zuchtzielen und der Technisierung in der Tierhaltung und im Pflan-
zenbau,

zwischen Zuchtzielen und der Steigerung der Effektivitit der pflanzlichen und
tierischen Produktion

Beisniele zur Auswahl:

Mais — Hoéhe des Kolbens am Stengel

Getreide - Standfestigkeit, feste Kdrnerreihen
Futterpflanzen — Massenwiichsigkeit

Kartoffeln — spatfrithe Sorten

Raps — gleichmafigere Reifezeit des Bliitenstandes

Rind - gleichmagigere Zitzenbildung fiir den Einsatz von Melkgeriten
Rind — hdhere Milchleistung

Hithner - héhere Eierlggeleistung
Schwein - hohere Fleischleistung und Verkiirzung der Mastzeit

3.2. Methoden der Tier- und Pflanzenziichtung als sinnvolle Anwendung der
Gesetzmaifiigkeiten der Vererbung

Qen Schﬁ!ern i'st in einer zusammenfassenden Darstellung ein Uberblick iiber
die mannigfaltigen Zuchtmethoden bei Pflanzen und Tieren zu geben.
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An einem Beispiel ist der gesamte methodische Gang einer Zichtung zu de-
monstrieren.
Ausleseziichtung: Auslese bei Selbstbefruchtern

Auslese bei Fremdbefruchtern

Kombinationsziichtungen: bei Pflanzen (bei Selbstbefruchtern und bei Fremd-
befruchtern)

bei Tieren (Verdringungskreuzung, Veredelungs-

kreuzung, Gebrauchskreuzung)
Mutationsziichtung

Polyploidieziichtung

3.3. Die Tier- und Pflanzenziichtung in der DDR

Oberblick iiber die Aufgaben der wichtigsten Tier- und Pflanzenziichtungsein-
richtungen

Die Entwicklung der Tier- und Pflanzenziichtung in der DDR

Die Perspektiven der Tier- und Pflanzenzichtung in der DDR

(Bei der Behandlung dieser Stoffeinheit sind die Zielstellungen der Perspek-
tivpline der Volkswirtschaft zu beriicksichtigen)

Wichtige Schiilertatigkeiten

Zusammenstellen und Auswerten der Standortverteilung der Tier- und Pflan-
zenziichtungseinrichtungen
Zusammenstellen der hauptsachlichen Forschungsrichtungen

Exkursion

Als Exkursion wird der Besuch eines Zuchtbetriebes (Institut, VEG, LPG)
empfohlen.
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4. Die Biosphire und der Mensch 3 Stunden

Die Behandlung dieses Stoffgebietes schlieft den Biologielehrgang ab. Das
Stoffgebiet gibt einen Einblick in allgemeine Gesetzmafigkeiten der Biosphire
als einer besonderen Erdhiille.

Besonders sind die Fragen des Naturschutzes und der Landschaftspflege her-
auszuarbeiten und die Schiiler zu der Erkenntnis zu fiithren, dafi beim Einwir-
ken des Menschen auf die Natur die biologischen Gesetzmifigkeiten zur Siche-
rung des menschlichen Lebens in Gegenwart und Zukunft beachtet werden
miissen. Die Rolle des Menschen als Faktor der Evolution und die Perspek-
tiven der weiteren wissenschaftlichen Erschliefung des Planeten Erde und des
Kosmos sind darzustellen.

Dieses Stoffgebiet kann in Form von Lektionen dargeboten werden. Bei der
Behandlung sind aktuell-biologische Probleme einzubeziehen.

4.1. Die Biosphidre als besondere Hiille der Erde

Die folgenden Schwerpunkte sollten im Mittelpunkt der Behandlung stchen:
Die Biosphdre und ihre Grenze, die kosmische Strahlung und der Ozonschirm,
der Kreislauf der Stoffe in der Biosphidre

Die biocénotischen Zusammenhinge (z. B. die Dichte des Lebens, das Leben
im Boden, die Rolle der Mikroorganismen, der Kreislauf der Stoffe, Nahrungs-
ketten, Nutzung der Weltmeere)

Die Veranderung der Erde unter dem Einfluf der Biosphire
Die Biosphire als Ergebnis der langen Evolution der organischen Welt

4.2. Die Rolle des Menschen

Das Einwirken des Menschen auf die Natur

Die Folgen der willkiirlichen ZerstSrung natiirlicher Gesetzmifigkeiten durch
den Menschen (z. B. Raubbau am Wald, Verschmutzen von Gewissern, Ver-
landen von Flissen, Verseuchung der Luft durch Rauch, Abgase und radio-
aktive Stoffe)

Die Bedeutung des Naturschutzes und der planméifigen Reproduktion der Na-
turreichtiimer (z. B. Wald, Wasser, Wild, Fische)

4.3. Perspektiven der Biologie ~ Biologie als Produktivkraft

Zum Beispiel: Weitere Entwicklung der Molekularbiologie (Untersuchung der
elementaren Grundlagen der biologischen Vorginge auf molekularer Ebene).
Hauptaufgaben der kosmischen Biologie (Raumflige und biologische Unter-
suchungen im Kosmos)

Wichtige Schiilertitigkeiten

Sammeln und Auswerten von Meldungen zu aktuell-biologischen Problemen
in der Presse (langfristige Schiilerauftrage)
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ANHANG

Empfehlungen fiir die auBerunterrichtliche Tatigkeit

Um interessierten Schiilern entsprechend ihren Neigungen und Fihigkeiten
Gelegenheit zu geben, in einige Probleme des Unterrichts tiefer einzudringen
oder einige Kapitel inhaltlich zu ergadnzen, wurden Themenvorschlige fiir
aufierunterrichtliche Veranstaltungen zusammengestellt. Sie kdnnen in den
verschiedensten Formen der aufierunterrichtlichen Titigkeit (Vortrdge, Jahres-
arbeiten, Kurse, Zirkel u. a.) behandelt werden. Die Zusammenkiinfte kénnen
sich je nach Gegenstand und Tiefe der Behandlung auf ein oder zwei Ver-
anstaltungen beschranken oder auch iiber einen lingeren Zeitraum ausdehnen.

Themenvorschlage:
Probleme der Welternihrung (Zuwachsrate Menschheit/Welterndhrung)
Probleme der Kosmobiologie (Schwerelosigkeit, Erndhrung)

Leben und Werk hervorragender Wissenschaftler (R. Koch, E. v. Behring,
I. P. Pawlow, Ch. Darwin, E. Haeckel)

Fragen der gesunden Lebensfiihrung

Probleme der hdheren Nerventitigkeit im Zusammenhang mit einer Einfiih-
rung in die Grundbegriffe der Psychologie

Beschiftigung mit Fragen der Siuglingspflege
Einfihrung in die Erste Hilfe in Zusammenarbeit mit dem DRK
Fragen des Naturschutzes und der Landschaftspflege



