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Auf den Spuren Olympias

Aus unserem heutigen Leben sind die Olympischen Spiele
der Neuzeit nicht mehr hinwegzudenken. Seit der hohe
technische Stand der Kommunikationsmittel alle vier Jahre
die Menschen an allen Orten unserer Erde unmittelbar in
Wort, Ton und Bild am olympischen Geschehen teilneh-
men laBt, beeinflussen die sportlichen Hohepunkte einige
Tage lang weitgehend das Leben vieler Menschen. Die
Vorbereitungen auf diese relativ kurze Zeit des olympi-
schen Wettstreits nehmen fiir die Stadt, der die Ehre
zugefallen ist, die Spiele auszurichten, mehrere Jahre in
Anspruch, und sie sind auch oft genug AnlaB zu ernsten
Problemen und Schwierigkeiten.

Immer aber, wenn im olympischen Jahr die besten Sport-
ler der Welt in friedlichem Wettkampf zur Ehre des Sports
und zum Ruhme ihres Landes ihre Krifte messen, ist auch
Gelegenheit, der kulturellen Leistungen zu gedenken, die
vor Tausenden von Jahren vollbracht wurden.

Trotz der groBen Bedeutung, die das antike Olympia und
seine Spiele einst fiir die Volker Griechenlands besaBen, ist
es fiir uns heute gar nicht leicht, eine richtige Vorstellung
vom olympischen Geschehen von damals zu bekommen,
weil wir unsere Kenntnisse aus einer Menge von Einzelda-
ten, aus weitverstreuten literarischen Bruchstiicken aller
Literaturgattungen, aus einer Fiille von bildlichen Darstel-
lungen, vor allem der Vasenmalerei, und aus den Ergebnis-
sen archdologischer und epigraphischer Forschungen ge-
winnen miissen. Diese Quellenbruchstiicke stammen aus
vielen Jahrhunderten. Sie vermitteln uns jeweils Tat-
besténde fiir bestimmte Zeitpunkte der historischen Ent-
wicklung, haben damit nur fiir bestimmte historische
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Abschnitte Giiltigkeit und diirfen nicht ohne weiteres
verallgemeinert werden.

Die antike Sportfach- und Wettkampfliteratur ist nahézu
vollstandig verlorengegangen; an zusammenhangenden
Darstellungen ist uns nur die Schrift des Flavius Philo-
stratos (um 200u.Z.) »Uber die Gymnastik« sowie die
Reisebeschreibung Griechenlands (und damit Olympias
und der olympischen Anlagen) des Pausanias (2. Jahrhun-
dert u.Z.) mit gelegentlichen Bemerkungen iiber olympi-
sche Sieger, Wettkampfe und Bréauche erhalten geblieben.
Beide Autoren sind keine ausgesprochenen Sportexperten
und iiberliefern oft kritiklos, was Fremdenfiihrer ihnen an
Marchen und Fabeln erzidhlten oder was sie aus der ihnen
damals noch zuginglichen Fachliteratur entnommen ha-
ben.

Die zahlreichen Vasenbilder mit Darstellungen aus dem
Sportleben stammen zwar zum groSten Teil aus der Zeit
der Hochbliite Olympias, sie konnen aber fiir uns, so
niitzlich sie auch sind, nicht die Autoritiat und Uberzeu-
gungskraft von photographischen Momentaufnahmen
besitzen, wie wir sie von den heutigen Spielen kennen.
Denn die dargestellten Vorgange konnen ja nicht bis in die
letzte Einzelheit genau sein. Das Wesentliche der einzelnen
Bewegungsablaufe ist allerdings in den meisten Fallen mit
bewunderungswerter Fertigkeit erkannt und festgehalten.
Wir miissen uns aber davor hiiten, aus Verzeichnungen in
der Darstellung von Nebenséchlichkeiten allgemeingiiltige
A gen herauszul

Diese emschrankenden Vorbemerkungen sollen andeu-
ten, daB es die Olympischen Spiele der Antike (in einer fiir
alle Zeiten giiltigen und gebrauchlichen Form) nicht
gegeben hat und auch gar nicht geben konnte, weil die weit
iiber tausend Jahre bestehende Einrichtung im Laufe die-
ser Zeit zwangsldufig bestimmten historischen Entwick-
lungen unterworfen war und sich den damit notwendig
werdenden Verdnderungen in Inhalt und Form hatte anpas-
sen miissen.




Olympisches Geschehen
in alten Zeiten

Der Ursprung der olympischen Spiele bleibt fiir uns im
Dunkel der Friihgeschichte verborgen. Trotz aller Versu-
che antiker Autoren wie auch moderner Forscher, dieses
Dunkel aufzuhellen, gibt es zuviel Widerspriiche und
Liicken, als da wir heute zu echten Ergebnissen gelangen
konnten. Und es ist auch unwahrscheinlich, daB neue
Funde oder neue Erkenntnisse neue LOsungen bringen
konnten. Wir miissen uns, wie so oft, mit dem begniigen,
was uns sparliche Quellen an Moglichkeiten der Erkenntnis
bieten.

Wenn wir heute im allgemeinen den Beginn der antiken
Olympischen Spiele auf das Jahr 776 v.u. Z. festsetzen, so
folgt diese Datierung einer Arbeit des Sophisten Hippias
aus Elis, eines vielseitig begabten und beschiftigten Wis-
senschaftlers, der etwa um 400 v.u.Z. den Anfang der
olympischen Spiele fiir ein Jahr errechnete, das nach
moderner Chronologie dem Jahr 776 entspricht. Als Hilfs-
mittel standen ihm damals die heute fiir uns verschollenen
Unterlagen aus den olympischen Archiven, vor allem die
Aufzeichnungen iiber die Sieger zur Verfiigung. Wieweit
diese Rechnung richtig ist und ob die Zweifel an der Rich-
tigkeit der ermittelten Jahreszahl, die schon in der Antike
geduBert wurden, berechtigt sind, entzieht sich unserer
Kenntnis. Aber so ungefahr stimmt diese Zahl schon;kleine
Verschiebungen nach oben oder unten konnen als im
Grunde unbedeutend iibersehen werden. Allerdings scheint
sicher zu sein, daB dieses errechnete Jahr nur einen Neu-
beginn bedeutet. Schon vor dieser Zeit miissen auf dem
Boden Olympias Wettkdmpfe stattgefunden haben. Wie
diese aber ausgesehen haben und warum sie abgehalten
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wurden, dariiber war man sich schon in der Antike nichtim
klaren, wie die Fiille der Sagen zeigt, die mit Olympia und
der Griindung seiner Spiele verbunden sind.

Da ist der beliebteste aller griechischen Heroen, Hera-
kles, zu nennen, der nach seinem Sieg iiber Augias zu Ehren
des Pelops die Spiele (schon in betrachtlichem sportlichen
Umfang) zu Leben erweckt haben soll. Auch Pelops wurde
als der Begriinder der Spiele angesehen. Dereinst habe er
nach seinem fragwiirdigen Sieg im Wagenrennen, so die
Sage, iiber Oinomaos, den Konig von Pisa, dem Gotter-
vater Zeus zu Ehren ein prachtvolles Fest gefeiert. Nach
seinem Tode seien dann zu seinem Gedenken Wagenren-
nen veranstaltet worden. Ein Grabmal, das seinen Namen
tragt, hat im zweiten Jahrhundert u.Z. Pausanias noch in
Olympia gesehen und beschrieben. Es ist in der Neuzeit
tatsachlich an jener Stelle ausgegraben worden. Man hat
auch vermutet, daB zu Ehren bestimmter Gottinnen kulti-
sche Handlungen mit Wettkampfen verbunden wurden, so
fiir die Fruchtbarkeitsgottin Demeter oder die G6ttermut-
ter Hera. Sage, Mythos und Dichtung verwirren unsere
Erkenntnisse, und es erscheint heute ein miiBiges, weil
unlosbares Unterfangen, Licht in dieses undurchdringliche
Dunkel bringen zu wollen. Als sicher kann angenommen
werden, daB im engen Zusammenhang von kultischen
Handlungen und sportlichen Kampfen in den ersten Jahr-
zehnten der olympischen Feste und Feiern das kultische
Moment im Vordergrund stand.

Die ersten 13 Olympiaden hatten - so die Uberlieferung
- nur eine einzige Disziplinim Wettbewerbsprogramm, den
Kurzstreckenlauf. Noch vier weitere Olympiaden, also
insgesamt 68 Jahre, vergingen, ehe andere Sportarten als
Laufe in Olympia veranstaltet wurden. Wir wissen jedoch
aus literarischen Quellen (Homerische Epen), daB in
Griechenland sportliche Wettkampfe ein weitaus reichhal-
tigeres Programm aufwiesen als die ersten Olympischen
Spiele, so z. B. Diskus- und Speerwerfen, SteinstoBen und
-werfen, Ring- und Faustkampfe, Wagenrennen und Bo-
genschieBen. Dies erschien schon in der Antike auffillig,
und es gab schon damals manchen Versuch, mit mehr

Berufsfaustkampfer (sog. Thermenathlet)
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oder weniger fadenscheinigen Begriindungen dieses MiB-
verhiltnis zu erkldren; Pausanias z. B. meinte, die anderen
Ubungen seien in Vergessenheit geraten und man habe
sich erst spater wieder ihrer erinnert.

Aus diesen engen sportlichen und regionalen Verhaltnis-
sen heraus (die olympischen Sieger der ersten fiinf Jahr-
zehnte stammen aus der ndheren Umgebung von Olympia)
entwickelte sich allmdhlich das bedeutendste Sportfest
unter den unzihligen groBeren und kleineren sportlichen
Festen in ganz Griechenland. Mit seinem Glanz iibertraf
es alle anderen, und weit mehr als ein Jahrtausend
bestimmte es zu seinem Teil das kulturelle Leben der Alten
Welt.

Schwer ist es, dieses Phanomen in seinem ganzen
Umfang zu begreifen, und es ist schon gar nicht auf weni-
gen Seiten darzustellen. In einigen Sitzen sei deshalb im
folgenden die olympische Idee skizziert, wie sie in den
neuesten Forschungen iiber die Geschichte der Korper-
kultur jener Zeit ihren Ausdruck gefunden hat.

Schon bei der Betrachtung der Sportwettkampfe, die vor
dem Beginn der Olympischen Spiele im Jahre 776 v.u.Z.
vielerorts stattfanden, 148t sich erkennen, daB sie mit ihren
Gegebenbheiten, mit den Wettkampfdisziplinen, durch den
Teilnehmerkreis und in ihrer kultischen Bezogenheit, ein
Spiegelbild der sozialokonomischen Verhaltnisse ihrer
Zeit, in erster Linie der Herrschaft der Adelsklasse, waren.
Die meisten der verwendeten Sportgerite, Pfeil und Bo-
gen, Speer, Stein und Wagen, dienten sportlichen Ubun-
gen, die zugleich mit Voriibungen fiir den Krieg waren.
Dieser Funktionswandel der Gerate wird besonders deut-
lich, wenn man sich vergegenwirtigt, daB es sich wohl zum
groBten Teil um Gegenstiande handelte, die in der zu Ende
gegangenen Urgesellschaft als Werkzeuge zur Sicherung
der Erndhrung gedient hatten.

Aktive Teilnehmer an den Wettkdmpfen waren die
Angehorigen der Adelsklasse, wahrend die iibrigen Krieger
die Masse der Zuschauer bildeten. Der Adel hatte seine
dominierende Stellung in der Hauptsache seinen militéri-
schen Qualitaten zu verdanken und muBte bestrebt sein,
im Frieden oder bei voriibergehender Unterbrechung der
Kampfhandlungen mit Hilfe sportlicher Ubungen seine
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militdrische Tiichtigkeit zu erhalten und womdglich zu
steigern. So bestand das Leben der Aristokraten in einem
unaufhérlichen Wettkampf. Nicht nur durch Ansehen und
Besitz muBten sie sich auszeichnen, sondern vor allem
durch Areté, d. h. durch moralische, geistige und korperli-
che Vollkommenbheit und Tiichtigkeit, um der verpflichten-
den Forderung ihrer Klasse gerecht zu werden, die in dem
offiziellen Wahlspruch aus der Ilias eine klassische Formu-
lierung gefunden hat: »Immer der Erste zu sein und sich
auszuzeichnen vor andern.«

Den Vorrang unter den Werten der Areté hatten die
korperlichen Fihigkeiten, die durch sportliche Ubungen
erworben wurden und sich im Wettkampf bewihren mu8-
ten. Sie hatten damit dazu beizutragen, die Klassenprivile-
gien zu erhalten.

Man wiirde aber dem Wesen solcher Kampfspiele nur
zu einem Teil gerecht werden, wenn man iibersehen wollte,
daB sie auch der Unterhaltung und der Befriedigung
personlichen Ehrgeizes dienten und damit Aktiven wie
Zuschauern Freude bereiteten.

Aus den Wettkampfschilderungen in den Homerischen
Epen wird noch ein zweites Moment deutlich, das den
Charakter der Olympischen Spiele mitbestimmte: die kulti-
sche Bezogenheit.

Nach den Vorstellungen der Griechen jener Zeit griffen
die Gotter, die man sich nach menschlichem Vorbild, nach
irdischen MaBstiben erdacht hatte, ebenso in Verlauf und
Ausgang von Sportwettkdmpfen ein, wie sie im blutigen
Kriegsgeschehen Sieg und Niederlage nach ihren HaB- und
Gunstgefiihlen fiir die Kampfer vergaben.

Auch die sportlichen Kampfe, die bei Leichenfeiern fiir
hervorragende Personlichkeiten veranstaltet wurden,
weisen auf einen kultischen Zusammenhang hin.
Urspriinglich hatte man am Grabe eines Hauptlings gefan-
gene Feinde, ja sogar eigene Stammesgenossen geopfert,
weil man damit den Toten gewissermaBen versohnen
wollte. Aus diesen Menschenopfern entwickelten sich
Zweikampfe als Gottesurteile, bei denen der Uberlebende
sich Leben und Freiheit erkimpfen konnte. Tieropfer
losten dann diese blutigen Kampfe ab, und es fanden
sportliche Wettkampfe zu Ehren des Toten und zur Freude
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Ldufer am Start

der Gotter statt, denen man mit diesen Spielen Kraft und
Geschicklichkeit, korperliche Tiichtigkeit und Schonheit
als Opfer darbot. In den Gottervorstellungen jener Zeit
riisteten die Adligen ihre Gotter mit Tugenden aus, die
ihnen selbst erstrebenswert erschienen, erklarten sie zu
Freunden der Spiele und bezeugten ihnen damit ihre
Ehrfurcht.
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Die verpflichtende Forderung der herrschenden Klasse,
die Areté, bestand auch dann noch weiter, als mit der
Wandlung der politischen und 6konomischen Verhiltnisse
eine neue besitzende Klasse, die Biirgerschaft in den Stadt-
staaten, den Poleis, im Kampf um die Vormacht den Adel
unter andauernden Kampfen zwang, in den Poleis auf-
zugehen, und als schlieBlich Adel und Biirgertum im Stadt-
staat zusammenstanden.

Bei der Rivalitat der Poleis untereinander gab es dauernd
Kampfe und Streitigkeiten. Deshalb blieb die Forderung
nach militdrischer Tiichtigkeit fiir jeden Polisbiirger wie
in der Adelszeit als oberste Verpflichtung bestehen. Die
Areté bestimmte auch weiterhin die Haltung der fiihrenden
Schicht; sie wurde zum Begriff der Kalokagathie erweitert.
Kalos kai agathos (schon und gut) sollte der das Staatenwe-
sen bestimmende Biirger sein, d. h. korperlich und geistig
gleich gut ausgebildet.

Damit ist uns auch erklirlich, daB im 6ffentlichen Leben
der Griechen die korperliche Erziehung, die sportliche
Betitigung, einen breiten Raum einnahm. Zur Erhaltung
seiner korperlichen Leistungsfahigkeit war jeder Biirger
verpflichtet. Die Erziehung der heranwachsenden Jugend
war auf dieses Ziel abgestellt.

Nun liegt es im Wesen sportlicher Betatigung iiberhaupt,
daB sie - ganz gleich, aus welchen Motiven heraus sie
erwichst — neben der Freude, der korperlichen Entspan-
nung und der psychischen Geldstheit in mehr oder weniger
deutlicher Form zum Wettbewerb, zum Messen der Krifte
aufruft. Eine besondere Forderung in dieser Richtung
erfuhr der Sport durch die bei den alten Griechen un-
iibersehbare Neigung zum Wettkampf: Agon, Wettbewerb,
war ihnen ein Lebensbediirfnis, und sie folgten diesem Zug
auf allen Gebieten des Lebens. So wurden iiberall in den
Stadtstaaten Griechenlands Wettspiele mit athletischen,
pferdesportlichen und auch musischen Wettbewerben
abgehalten. Unter diesen kristallisierten sich im Laufe der
Entwicklung die vier groBen panhellenischen Spiele
heraus: die Olympischen in Olympia, die Pythischen in
Delphi, die Isthmischen in Korinth und die Nemeischen
Spiele im Tal von Nemea. Ahnlich bedeutend wie diese
vier, die als Periodos (Umlauf, Zyklus) eng zusammenge-
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horten, waren die Panathendischen Spiele von Athen. Dort,

*wo sich im Altertum das Sportstadion fiir diese Feste
befand, wurden im Jahre 1896 die ersten Olympischen
Spiele der Neuzeit abgehalten.

Alle Veranstaltungen wurden zu Ehren einer Gottheit
durchgefiihrt. Alte Kultstdtten sind dort nachgewiesen
worden, und dies weist noch einmal auf die enge Verbin-
dung von Kult und sportlichem Wettstreit hin, die auch fiir
die Olympischen Spiele bestand. Im duBeren Festablauf
wurde dies immer wieder deutlich, obgleich in den spiteren
Jahrhunderten die innere Bindung an den Gotterglauben
lockerer wurde und schlieBlich verlorenging.

An Bedeutung und Glanz wurden aber alle jene Spiele
von den olympischen iibertroffen, wahrscheinlich deswe-
gen, weil die Landschaft Elis, in der Olympia gelegen ist,
politisch bedeutungslos war. Sie galt als neutral und war
damit dem Machtbereich der rivalisierenden Stadtstaaten
entzogen. Politische Kontroversen hatten an dieser Stelle
keinen EinfluB auf die Abhaltung der Spiele.

Als Teilnehmer waren nur Griechen zugelassen, die
Freie und Vollbiirger waren, Frauen wenigstens indirekt
als Pferdebesitzer. Notwendigerweise mufiten die Bewer-
ber wirtschaftlich unabhidngig sein. Nur wer geniigend
MuSBe hatte, alle erforderlichen Voriibungen fiir den Wett-
kampf intensiv und kontinuierlich zu betreiben, konnte
sich echte Chancen auf den heiflbegehrten Siegeskranz
ausrechnen.

Auf dieser politisch-6konomischen Grundlage nahmen
die Spiele von ihrem Anfang an eine stindige Aufwirtsent-
wicklung bis etwa zur Mitte des 6. Jahrhunderts v.u.Z. Ein
reichliches Jahrhundert danach standen sie noch in voller
Bliite. Ihren Hohepunkt hatten die Olympischen Spiele zur
Zeit der Perserkriege. Unter dem Eindruck der siegreichen
Abwehr der persischen Invasion ging so etwas wie ein
einigendes Band von den Spielen aus. Als der athenische
Politiker und Feldherr Themistokles, der siegreiche Be-
fehlshaber in der entscheidenden Schlacht von Salamis
(480 v.u.Z.), bei den auf den Sieg folgenden Spielen das
Stadion von Olympia betrat, erhob sich die vieltausend-
kopfige Zuschauermenge und bereitete ihm eine begei-
sterte Ovation. Eine bleibende Wirkung ist dieser nationa-
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len Begeisterung freilich versagt gewesen. Seit dem Ende
des S5.Jahrhunderts sank das sportliche Niveau der
Spiele allmihlich ab. Sie verfielen schlieBlich immer mehr.

Aufstieg und Verfall vollzogen sich nach historischen
GesetzmaBigkeiten. In den Poleis gab es von Anfang an
Besitzunterschiede, so daB unter den Biirgern Reichtum
und Armut nebeneinander bestanden. Es gab Unternehmer
und verarmte, freie Lohnarbeiter. Politische Riickschlage,
Verlust iiberseeischer Einkiinfte und damit ein Absinken
des allgemeinen Lebensstandards zwangen viele Biirger,
sich um ihren Lebensunterhalt selbst zu kiimmern und die
Beschiftigung mit der Gymnastik aufzugeben. Die Spiele
hatten aber schon eine solche Bedeutung erlangt, der
Ruhm, der mit dem olympischen Sieg verbunden war und
die Ehrungen und Vergiinstigungen, die die Stadte ihren
siegreichen Sohnen zuteil werden lieBen, waren schon so
grof geworden, dal man auch weiterhin diesem Ruhm und
den damit verbundenen Vorteilen nachstrebte. Dies taten
mit Aussicht auf Erfolg freilich nur jene, die das Training
fiir olympische Wettkdmpfe zu ihrem Beruf gemacht hat-
ten. Allerdings haben wir bis ins 4.Jahrhundert hinein
keinen eindeutigen Nachweis eines bezahlten Berufs-
sports. Wir wissen aber, daB es damals Athleten gab, die
nur ihrem Sport lebten und nichts anderes taten, als sich
auf Wettkdmpfe vorzubereiten. Ob sie das konnten, weil
sie von Haus aus vermogend waren, oder ob ihnen ein
Sportmézen (es konnte auch ein Staat sein) die finanziellen
Maoglichkeiten dazu gab, kann heute mit Sicherheit nicht
mehr ausgemacht werden.

Hitte der wohl erfolgreichste und beriihmteste Athlet
der Antike, Theogenes aus Thaos, als Schwerathlet (Faust-
kampfer und Pankratiast) und gelegentlich auch als
Langstreckenldufer 1300 Siegeskranze erkampfen konnen,
wenn er nicht 22 Jahre lang (etwa seit 490 v.u.Z.) von
Festspielplatz zu Festspielplatz gezogen wire?

Es gab eine Reihe von Periodoniken (Sieger in den vier
panhellenischen Spielen der Periodos), die bis zum Ende
des 5.Jahrhunderts bei allen groBen Sportspielen
Griechenlands ein bis zwei Jahrzehnte siegreich waren.

Wie die folgende Ubersicht zeigt, waren nun auch mit
Ausnahme des Pankrations der Jugendlichen alle athleti-
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schen Disziplinen ins olympische Programm aufgenom-

men worden.

Olympiade Jahr  Wettbewerb
1 776 Kurzstreckenlauf
14 724 Doppelstadionlauf
15 720 Langstreckenlauf
18 708 Funfkampf, Ringkampf
23 688 Faustkampf
33 648 Pankration
37 632 Kurzstreckenlauf der Jugendlichen
Ringkampf der Jugendlichen
38 628 Fiinfkampf der Jugendlichen (gleich
danach wieder eingestellt)
4] 616  Faustkampf der Jugendlichen
65 520 Waffenlauf (nur fiir Manner)
145 200 Pankration der Jugendlichen

Weitsprung




Erginzend sei noch bemerkt, daB der athenische Staat
fiir seine in Olympia siegreichen Biirger eine hohe Priamie
von 500 Drachmen (damals eine bedeutende Summe) und
andere materielle Vergiinstigungen (Steuerfreiheit und
lebenslange Speisung) ausgesetzt hatte. Freilich war die
Chance, sich diese materiellen Vorteile zu verschaffen,
sehr gering. Ferner sei noch auf die ablehnende Haltung
hingewiesen, die fiilhrende Philosophen jener Zeit gegen-
iiber Berufsathleten einnahmen. Platon z. B. verbannte sie
aus seinem Idealstaat, weil sie — wie er sagte - die meiste
Zeit ihres Lebens verschliefen und erkrankten, wenn man
sie aus ihrem vorgeschriebenen Trainingsrhythmus her-
ausnehme.

Als Griechenland in das Weltreich der Makedonier
Philipp und Alexander einbezogen wurde, war den Polis-
staaten keine Moglichkeit mehr zu selbsténdiger Politik
gegeben. An Stelle freier Biirger kampften bei kriegeri-
schen Auseinandersetzungen jetzt Soldnertruppen. Damit
verlor die Gymnastik, einst ein Mittel zur Ertiichtigung fiir
Waffendienst und Kriegsfall, noch mehr an Bedeutung.
Vollends unter romischer Herrschaft waren die alten
Voraussetzungen fiir sportliche Erziehung iiberhaupt nicht
mehr gegeben. Jetzt begann auch der Sport in erhGhtem
MaBe zu einem Gelderwerb zu werden. Zwar bestand der
Siegespreis in Olympia weiterhin allein in einem schlichten
Kranz aus Olzweigen. Die Heimatstidte der Sieger aber
gewidhrten ihren Sohnen betrichtliche wirtschaftliche
Vergiinstigungen. Von den - schon erwahnten - zahlrei-
chen kleineren Spielen waren aber viele mit Geld- und
Sachpreisen ausgestattet, so daB sich die Athleten groBere
Summen »zusammenkimpfen« konnten. Dazu kam, da
die Veranstalter regionaler Sportfeste den Olympiasiegern
allein schon fiir ihr Auftreten nicht unerhebliche Abfin-
dungssummen zahlten, so daB ein sportlicher Erfolg in
Olympia, der ja die beste Reklame fiir einen Berufssportler
war, sich anderswo in materielle Vorteile ummiinzen lie8.
Mit dem Einzug des kommerziellen Momentes in den Sport
war auch der Korruption Tiir und Tor gedffnet, und es
mehrten sich die Fille,in denen die Athleten durch Abspra-
chen sich gegenseitig den Sieg iiberlieen, natiirlich gegen
entsprechende Zahlungen.

19



Dieser moralische Verfall widerspiegelte sich in dem
wachsenden Streben nach materiellem Vorteil. Selbst der
auf alten Idealvorstellungen beruhende Gétterglaube hatte
seine Ausstrahlungskraft verloren. Unter diesen Bedin-
gungen biiite auch der olympische Eid, der die Kampfer
zum Gehorsam gegeniiber den olympischen Gesetzen
verpflichtete, an Wert ein. Offensichtlich hatten die Athle-
ten jetzt weniger Bedenken, den feierlichen Eid, wie
Pausanias schreibt, »des Geldes wegen« zu verletzen.

Beliebter beim Publikum wurden jetzt noch mehr als
zuvor die Kampfsportarten (Ringen, Faustkampf,
Pankration); die leichtathletischen Wettbewerbe dagegen
verloren an Bedeutung. Das ist deutlich aus den Preislisten
zu erkennen, die uns fiir die mit materiellen Belohnungen
ausgestatteten Sportspiele in der antiken Welt iiberliefert
sind.

Unter romischer Herrschaft zwangen die veranderten
politischen Verhiltnisse in Griechenland zu einer Ande-
rung bestimmter, bisher angstlich gehiiteter Wettkampf-
bestimmungen. Als sich die Makedonierkonige Alexan-
dros I. und Philippos II. als Teilnehmer an den Olympi-
schen Spielen meldeten, dieser als Pferdebesitzer, jener als
Laufer, errechnete man den makedonischen Bewerbern
noch mit einem kleinen genealogischen Trick eine griechi-
sche Abstammung und damit die Teilnahmeberechtigung.
Den romischen Herrschern konnte das besiegte Griechen-
land die Teilnahme keinesfalls mehr verweigern. Der erste
romische Olympiasieger war im Jahre 4 v.u.Z. der spitere
Kaiser Tiberius als Gespannbesitzer. Die Festspielleiter
muBten es sich sogar gefallen lassen, da8 auf Befehl des
Kaisers Nero nicht nur die 211. Spiele um zwei Jahre, vom
Jahre 65 auf 67 u.Z. verschoben, sondern da3 ein Wagen-
rennen mit dem Zehnerzug und sogar musische Wettbe-
werbe (Gesang und Dichtung) in das olympische Programm
aufgenommen wurden. Die gedemiitigten Kampfrichter
konnten sich fiir diese Vergewaltigung nur dadurch rachen,
daB sie diese Spiele spiter aus den Listen der olympischen
Aufzeichnungen strichen.

Unter den romischen Kaisern erlebte Olympia eine
Scheinbliite. Zwar zogen die Spiele immer noch viele
Schaulustige an, aber im Gegensatz zu den Zeiten, als die
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Zuschauer dem Sport durch eigene gymnastische Ausbil-
dung innerlich verbunden waren und durchaus sach-
verstandig die Wettkdmpfe verfolgten, waren sich Athleten
und Zuschauer einander innerlich fremd.

Den Spielen war schon seit Jahrhunderten der Boden
entzogen, auf dem sie einst - in der Zeit der Bliite der
Stadtstaaten — zu ihrer Bedeutung gelangt waren. Als das
Christentum zur Staatsreligion wurde, war vollends kein
Platz mehr fiir ein »Hochfest des Zeus«. Im Jahre 393
verbot der romische Kaiser Theodosius I. die Abhaltung
der Spiele fiir alle Zukunft. Sein Enkel lieB 426 alle heidni-
schen Tempel des ostromischen Reiches, darunter den
Zeustempel von Olympia, zerstoren. Die Wirren und
Kampfe der Volkerwanderungszeit, Erdbeben und
Uberschwemmungen verwandelten Olympia in ein
Triimmerfeld unter Schutt und Schlamm.
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Tempelstadt
und Sportstitte

Olympia war keine Stadt, nicht einmal ein Dorf, sondern
ein heiliger Bezirk mit einer uralten Kultstétte. Es liegt in
der Landschaft Elis (Tal), im Nordwesten der Peloponnes
(Insel des Pelops), jener groBen Halbinsel, die durch den
Isthmus von Korinth mit dem Festland verbunden ist. In
dieses Gebiet drangen im zweiten Jahrtausend v.u.Z. die

Olympia im Modell
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Dorer ein. Sie unterwarfen die eingesessenen Stimme und
machten sich unter fortwahrenden Kampfen zu Herren des
Landes.

Die Stelle, an der einst Gotter und Heroen verehrt, Opfer
dargebracht, Orakel gesprochen und Wettkdmpfe abgehal-
ten wurden, entwickelte sich zum Mittelpunkt des sportli-
chen Lebens in GroBgriechenland. Die wachsende Bedeu-
tung der Olympischen Spiele lieB immer mehr und immer
préachtigere Bauten fiir Kult, Sport und Organisation des
Festes entstehen. Von ihrer Pracht und Schonheit konnen
wir uns heute trotz der hervorragenden Ergebnisse einer
fast hundertjahrigen Ausgrabungszeit nur ein unvoll-
standiges Bild machen.

Der abgebildete Plan der olympischen Anlagen ist nach
dem Stand der Ausgrabungen von 1971 gestaltet. Er gibt
eine Ubersicht iiber die Lage der Gebdude und Sportanla-
gen, wie sie im Laufe einer-rund tausendjéhrigen Entwick-
lung entstanden sind.




Olympia liegt im Tal des Flusses Alpheios. Im Norden
wird dieses Gebiet vom Kronoshiigel beherrscht. Esist von
sanften, bewaldeten Hiigelketten umgeben. In dieser
freundlichen und fruchtbaren Hiigellandschaft gedeihen
Reben und Olbéume.

Den Mittelpunkt des olympischen Gelandes bildet die
Altis, der heilige Bezirk. Hier lag der Aschealtar des Zeus,
nicht weit davon das Pelopion, das Grabmal des Pelops,
des sagenumwobenen Helden der Vorzeit, der der Halbin-
sel den Namen gab. In der Nihe des Altars muB sich in der
altesten Zeit das Ziel fiir den Stadionlauf (Kurzstrecke)
befunden haben; eine entsprechende Lage hatte auch das
Stadion I (etwa 550-450 v.u.Z.). Nordlich des Pelopions
befand sich der Heratempel, im friihen 6.Jahrhundert
v.u.Z. auf den Fundamenten von zwei alteren Tempeln
errichtet. Sdulen, Gebialk, Dachstuhl und Dach der dlteren
Bauten waren aus Holz. Nichts davon ist erhalten geblie-
ben. Zur Zeit des Pausanias war der Tempel mit Kunstwer-

Ostgiebel des Zeustempels (Rekonstruktion)




Durchgang vom Stadion zur Altis




ken, prachtigen Weihegaben der Stiddte und ihrer Herr-
scher, angefiillt, wahrscheinlich wurden in ihm auch jene
25 Schilde aufbewahrt, die fiir den Waffenlauf gebraucht
wurden.

Siidlich des Pelopsgrabmals wurde im 5.Jahrhundert
(vollendet 456 v.u.Z.) auf einem Ascheboden, in dem sich
zahlreiche Bronzeweihgaben befanden, der groBe
Zeustempel unter Leitung des Baumeisters Libon aus Elis
erbaut, der kultische Mittelpunkt fiir viele Jahrhunderte.
Er war zugleich ein Siegesdenkmal. Die Eleer hatten um
diese Zeit iiber die vordorische Bevilkerung endgiiltig
gesiegt und damit auch die Herrschaft iiber Olympia und
die Spiele gewonnen. Der Zeustempel ist von Pausanias so
ausfiihrlich geschildert worden, daB sich heute ein relativ
anschauliches Bild gewinnen dB8t, etwa so, wie es unsere
Abbildung bietet. Eine besondere Attraktion fiir die
Besucher war die riesige Zeusstatue des Pheidias aus Gold
und Elfenbein, eines der sieben Weltwunder der Antike.
Aus dem 4.Jahrhundert v.u.Z. stammt der nordostlich
vom Grabmal gelegene Tempel der Gottermutter, das
Metroon. Dieser heilige Bezirk, die Altis, wurde im Siiden,
Westen und Norden durch die Altismauern aus dem
4. Jahrhundert abgeschlossen, im Osten durch die aus der
gleichen Zeit stammende Echohalle.

Innerhalb der Altis befand sich noch das Philippeion,
ein zierlicher Rundbau, von einer Ringhalle eingefaBt. Der
makedonische Konig Philipp II., der Vater Alexanders des
GroBen, hatte es aus Freude iiber seine olympischen Siege
als Rennstallbesitzer errichten lassen. Thm soll Olympia
auch die Echohalle verdanken, die (nach Pausanias) jeden
Ton in siebenfachem Echo wiedergab. Vielleicht haben
hier die akustischen Wettbewerbe der Herolde und Trom-
peter stattgefunden.

In der Zeit der erneuten »Bliite« Olympias unter den
romischen Kaisern stiftete der reiche Athener Herodes
Atticus eine Wasserleitung fiir die Feststitte. Er lieB um
160 u. Z. das Nymphaeum, eine prachtvolle Brunnenanlage
im Norden der Altis, erbauen.

Wegen des Platzes, den das Nymphaeum beanspruchte,
muBten zwei der insgesamt zwolf Schatzhduser abgerissen
werden. Diese waren von den Biirgern der Stiddte des
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Zeusstatue des Pheidias (Rekonstruktion)

griechischen Mutterlandes und der iiberseeischen Kolo-
nien errichtet worden. Bekannt sind uns die Hauser von
Sikyon, Syrakus, Epidamnos, Byzanz, Sybaris, Kyrene,
Selinus, Metapont, Megara und Gela. Die Zugehorigkeit
zweier Schatzhduser ist noch nicht erschlossen. In diesen
Hausern wurden kostbare Weihgeschenke und solche, die
man nicht im Freien aufstellen konnte, aufbewahrt, Hier-
her brachte man auch die Opfergerite und GefiBe aus Gold
und Silber, die die Festgesandtschaften der Staaten bei den
kultischen Feiern benutzten. Im Schatzhaus der Sikyonier
wurden die drei Disken sorgsam gehiitet, die fiir den
leichtathletischen Fiinfkampf benutzt wurden. Vermutlich
bewahrte man in diesen Schatzh@usern auch die in Olympia
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Ruine des Zeustempels von Westen mit Triimmerfeld
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deponierten Gelder auf, da sie im Schutze der Gotter und
des olympischen Friedens sicher zu sein schienen.

Der Reichtum dieser Gebdude war freilich vor skrupello-
sen Eroberern nicht sicher. So lieB der romische Diktator
Sulla neben anderen Tempelschitzen Griechenlands auch
aus Olympia die schonsten und kostbarsten Weihgaben
rauben, weil er Geld fiir seine Kriege brauchte.

Im duBersten Nordwesten der Altis stand das aus dem
6.Jahrhundert v.u. Z. stammende Prytaneion (Gemeinde-,
Stadthaus), ein Bau mit quadratischem Grundri8. Dort
brannte Tag und Nacht das heilige Feuer der Hestia, der
Gottin des hauslichen Herdes. Bei Ausgrabungen fand man
unter dem Prytaneion das wahrscheinlich aus dem 9. Jahr-
hundert v.u.Z. stammende Fundament eines &lteren Bau-
werks, in dem sich vielleicht der dlteste Hestiaaltar befun-
den hatte. Hier, im Prytaneion, wurden die Sieger und auch
bedeutende Giste der Spiele auf Staatskosten bewirtet;
deshalb waren die Rdume auch besonders reprisentativ
ausgestaltet. An der Westseite des Baues fand man E-und
Kochgeschirre. Vielleicht befanden sich dereinst dort die
Kiichenrdume.

Siidlich der Echohalle war in der ersten Hilfte des
4.Jahrhunderts v.u.Z. ein rechteckiger Bau entstanden,
iilber dessen Zweck man sich noch nicht im klaren ist.
Vielleicht war es ein Verwaltungsgebdude fiir das
Kampfrichterkollegium.

Damit ist die Aufzdhlung der Baulichkeiten im engeren
heiligen Bezirk abgeschlossen. Im ganzen Bereich der Altis
waren - auf den freien Platzen zwischen den Bauten - die
Standbilder der olympischen Sieger verteilt. Nach den
Bestimmungen hatte jeder Sieger das Recht, seine Bild-
sdule, die (angeblich) nach einem dritten Sieg sogar ihm
ahnliche Ziige tragen durfte, aufstellen zu lassen und sei-
nen Ruhm durch eine Inschrift allen kenntlich zu machen.
Von diesen Bildsdulen ist auBer den Sockeln nichts mehr
erhalten.

Besondere Erwahnung verdienen noch die sogenannten
Zanes (Zeusstandbilder). Von den Geldern, die man zur
Strafe fiir eine Ubertretung der olympischen Gesetze und
Bestimmungen erhob, wurden seit dem 4.Jahrhundert
v.u.Z. siebzehn lebensgroBe Statuen fiir den Gott Zeus
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errichtet. Sie standen siidlich der vor den Schatzhdusern
befindlichen Terrasse am Eingang zum Stadion. Auf den
Sockeln waren Warnungen angebracht, die darauf hinwie-
sen, daB man einen olympischen Sieg nicht mit Geld und
Unehrlichkeit erkaufen diirfe, sondern mit Kraft und
Schnelligkeit erringen miisse.

Bevor im 4. Jahrhundert die Echohalle an der Ostseite der
Altis erbaut wurde, hatte man das Stadion (etwa 450-350
v.u.Z.) schon zum groBen Teil aus dem heiligen Bezirk
nach Osten verlegt (StadionII), vielleicht auch ein Zei-
chen dafiir, daB der sportliche Teil des Festes sich dem
kultischen Brauch allmahlich zu entziehen begann. Das
neue Stadion (III), etwa 350 v.u.Z. angelegt, befand sich
schon ganz auBerhalb der Altis. Seine sporttechnischen
Anlagen werden bei der Behandlung der Laufdisziplinen
naher geschildert. Die Kampfrichtertribiine befand sich an
der Siidseite in der Ndhe der westlichen Zielanlagen. Der
Sitz der Demeterpriesterin, die als einzige verheiratete
Frau Zutritt zu den Spielen hatte, lag gegeniiber, an der
Nordseite.

Siidlich vom Stadion war der Hippodrom,die Pferderenn-
bahn, die im Mittelalter infolge der Verlagerung des Al-
pheiosbettes weggeschwemmt worden ist. Der olympische
Hippodrom zeichnete sich durch eine bemerkenswerte
Startanlage aus, mit der das Handikap der AuBlenbahnen
ausgeglichen werden konnte. Auf sie wird bei unserer
Schilderung der Wagenrennen noch eingegangen.

Wie nach der Sakularisierung der sportlichen Kampfe
das Stadion und die Rennbahn auBierhalb der Altis lagen,
so sind auch die spater erbauten Anlagen, die nicht rein
sakralen Zwecken dienten, auBerhalb der Altis an ihrer
Westseite angesiedelt worden.

Die Theokoloi (Gottespfleger) erhielten ein Wohnhaus
auBerhalb der westlichen Altismauer, das Theokoleon,
das in der Romerzeit erweitert wurde.

Erst vor wenigen Jahren fiihrten Tiefgrabungen siidlich
des Theokoleons zur Entdeckung der von Pausanias er-
wihnten Werkstatt des Pheidias, des Schopfers der groBen
Zeusstatue. Man hatte diese baulichen Uberreste zuerst
»byzantinische Kirche« genannt, bis ein aufgefundenes
TrinkgefaB, das auf der Unterseite die Inschrift »Pheidio
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Plan der olympischen Anlagen. 1 - Stadion; 2 — Kampfrichter-
tribiine; 3 - Sitz der Demeter-Priesterin; 4 — Ziel; 5 — Kronoshiigel;
6 - Schatzhduser und Schatzhausterrasse; 7 — Echohalle; 8 — Ther-
men; 9 — Griech. Gebdude; 10 - Rém. Tor, 11 - Siidhalle; 12 - Bu-
leuterion; 13 — Basen; 14 — Zeust, I; 15 - Pelopion; 16 — Zeus-
altar; 17 - Metroon; 18 - Altar der Hera, 19 - Altar der Meter;
20 - Altar des Herakles; 21 - Nymphdon; 22 — Heraion; 23 - Rém.
Gebdude; 24 - Prytaneion; 25 - Philippeion; 26 — Siidthermen;
27 - Spitantike Hduser; 28 — Leonidaion; 29 — Werkstatt des
Pheidias; 30 - Hereoon; 31 — Theokoleon; 32 - Rém. Gistehduser;
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33 - Kladeosthermen; 34 - Griech. Bdder; 35 - Sdulenhofhaus;
36 - Paldstra; 37 - Gymnasion

eimi« (ich bin Eigentum des Pheidias) trdgt, deutlich auf
die Titigkeit des Kiinstlers an dieser Stelle hinweist.

An repréasentativen Gebauden ist noch das Leonidaion
zu nennen, das ein gewisser Leonidas aus Naxos auf eigene
-Kosten als Gastehaus zwischen 330 und 320 v.u.Z.
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Ruinen des Philippeions in der Altis von Olympia
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erbauen lieB. Es wurde zur Zeit Hadrians (117-138 u.Z.)
modernisiert und umgebaut, vielleicht fiir einen Aufenthalt
des Kaisers selbst. Hier wohnten jedoch auch sonst hohe
Gaste der Spiele, wie zur Zeit des Pausanias der romische
Stadthalter. Ferner befanden sich dort weitere Géstehduser
und Béder. Weiter nordlich lag die groBe Palastra (Ring-
platz), die Trainingsstatte fiir die schwerathletischen Diszi-
plinen, und ganz im Nordwesten das groBe Gymnasion, bis
heute nur zum Teil ausgegraben. Es enthielt eine 200 m
lange, gedeckte Laufbahn fiir das Training der Leichtathle-
ten sowie die Unterkiinfte fiir die aktiven Teilnehmer, das
»olympische Dorf« von damals. Aus dem Umstand, daB
die Laufhalle iiberdacht war, hat man wohl nicht zu Un-
recht auf eine iiber das ganze Jahr sich erstreckende Benut-
zung dieser Ubungsstitte geschlossen und daran die
Vermutung gekniipft, daB die bei Pausanias erwdhnte
obligatorische zehn Monate lange Vorbereitung in dieser
spateren Zeit hier absolviert werden mufte.

Siidlich der Altis befand sich neben einigen Bauten aus
romischer und spatantiker Zeit und der Siidhalle, einer
Wandelhalle aus dem 4.Jahrhundert v.u.Z., noch das
Buleuterion (Rathaus). Es wird in die Zeit um 600v.u.Z.
datiert und diente als Amtsgebdude des olympischen Rates,
der den Kampfrichtern iibergeordnet war und bei zweifel-
haften Entscheidungen angerufen werden konnte.

Die Modell- und GrundriBdarstellungen (S.22 und 32)
konnen jedoch nur ein unvollkommenes Bild der olympi-
schen Anlagen vermitteln. Es muB8 der Phantasie des
Beschauers iiberlassen bleiben, sich zwischen den pracht-
vollen Bauten die Fiille der unzihligen Statuen und kunst-
vollen Weihgaben vorzustellen, die aus den Meisterhinden
der beriihmtesten Kiinstler ihrer Zeit hervorgegangen
waren, ganz zu schweigen von der gewaltigen Zeusstatue,
die alle Besucher mit Staunen und Ehrfurcht erfiillte. Sie
wurde spater nach Konstantinopel gebracht, wo sie im
5.Jahrhundertu.Z. einem Brand zum Opfer fiel.
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Wie das Fest verlief

Die Leitung der Spiele lag in den Hdanden der Kampfrich-
ter, erst Agonotheten (Kampfordner), spater — mit der
wachsenden Bedeutung und der steigenden Beteiligung
anderer griechischer Staaten - Hellanodiken (Griechen-
richter) genannt. Mit dem umfangreicher werdenden olym-
pischen Programm wuchs auch ihre Zahl von einem auf
neun, gelegentlich sogar auf zwolf. Von 348 v.u. Z. bis zur
romischen Kaiserzeit haben anscheinend jeweils zehn
Hellanodiken ihr angesehenes, aber sicher nicht leichtes
Amt ausgeiibt.

In zehnmonatiger Ausbildungszeit wurden sie im
Hellanodikeion von Elis, ihrem Amtsgebdude, von den
Nomophoren (Gesetzeshiitern) unterwiesen und auf ihre
Aufgaben vorbereitet.

Sie lieBen durch Festherolde feierliche Einladungen
zu den Spielen an die griechischen Staaten ergehen. Sie
waren fiir die Instandhaltung der gesamten Anlagen
verantwortlich, hatten sich um Empfang und Unterbrin-
gung der offiziellen auswirtigen Gesandtschaften und der
Ehrengiste zu kiimmern. Ihnen oblag die polizeiliche Auf-
sicht iiber die gesamte Festversammlung. Vor allem hatten
sie die Wettkdmpfe zu iiberwachen und darauf zu achten,
daB die Bestimmungen und Brauche genau eingehalten
wurden. Sie hatten ferner die Siegerlisten zu fithren und
die olympischen Aufzeichnungen auf dem laufenden zu
halten. Dazu muBten sie die eingegangenen Meldungen der
Bewerber registrieren. Ferner hatten sie zu priifen, ob die
Gemeldeten auch alle Voraussetzungen fiir die Teilnahme
erfiillten. Vier Wochen vor Beginn des Festes muB3ten sie
das fiir jeden Teilnehmer obligatorische, sehr harte und
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anstrengende letzte Training iiberwachen. Dabei muBten
sie auch Bewerber, die ihnen nicht geeignet erschienen,
etwa weil diese die korperlichen Voraussetzungen nicht
erfiillten, zuriickweisen oder umgruppieren.

Wihrend der Wettkampfe hatten sie die oberste Auf-
sicht, bei ihnen lag die Entscheidung iiber Sieg und
Niederlage. Im allgemeinen waren drei fiir die Pferdewett-
kampfe, drei fiir die leichtathletischen Wettbewerbe und
drei fiir die Kampfsportdisziplinen bestimmt. Zu ihrer
Unterstiitzung standen ihnen zahlreiche Unterkampfrich-
ter und Gehilfen zur Verfiigung. Unter diesen befanden
sich auch die gefiirchteten Mastigophoren (Peitschentra-
ger), die den Anordnungen unter Umstanden sofort und
unbedenklich gewaltsam Geltung verschafften oder mit
Hilfe der Peitsche VerstoBe gegen die olympischen
Gesetze und Bestimmungen ahndeten. Sie konnten ferner
Geldstrafen verhdangen oder Zuwiderhandelnde von den
Spielen ausschlieBen, mitunter sogar ganze Stadte. In der
90.Olympiade (420 v.u.Z.) war Sparta ausgeschlossen
worden, weil es die ihm wegen Bruchs der heiligen Waffen-
ruhe auferlegte Geldstrafe nicht bezahlt hatte. Der Sparta-
ner Lichas lieB daraufhin sein Viergespann unter thebani-
schem Namen laufen. Als er nach dem Sieg seiner Pferde
seinem Fahrer die Siegerbinde um die Stirn winden wollte,
wurde er festgenommen und 6ffentlich ausgepeitscht.

Die Entscheidungen der Hellanodiken waren unwi-
derruflich. Wenn ein Athlet sich benachteiligt glaubte,
stand ihm eine Beschwerde beim olympischen Rat zu, der
seinerseits einen Kampfrichter mit einer Geldstrafe bele-
gen konnte. An der Entscheidung aber war, wie gesagt,
nicht mehr zu riitteln.

Ihrer hohen Verantwortung, ihrer Wiirde und dem Ruf
der Unbestechlichkeit, der von ihnen ausging, entsprach
auch das Ansehen der Hellanodiken; im feierlichen Purpur
der regierenden Fiirsten walteten sie ihres Amtes. Um von
den Kampfrichtern auch den leisesten Verdacht partei-
ischen Verhaltens in Ausiibung ihrer Amtspflichten zu
nehmen, wurde nach dem Rennwagensieg des Hellanodi-
ken Troilus bei den 102. Olympischen Spielen (372 v.u.Z.)
gesetzlich verboten, daB sich Hellanodiken als Pferdebe-
sitzer um olympische Ehren bewarben.
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Uralt und sichtlich der engen Verflechtung mit kulti-
schen Brduchen entsprungen waren manche der olympi-
schen Gesetze. Andere Bestimmungen wiederum waren
aus den Wettkampfpraxen hervorgegangen und so vom
Gebrauch fiir den Einzelfall zur Allgemeingiiltigkeit
gelangt.

Ein Gottesfrieden (Ekecheiria: Zuriickhalten der Hand),
eine heilige Waffenruhe, schiitzte das olympische Fest. Er
gewidhrte allen Teilnehmern, Athleten wie Zuschauern,
vollige Sicherheit fiir Hin- und Riickreise sowie wahrend
des Aufenthalts in Olympia. Dieser Gottesfrieden, der auch
das Heiligtum Olympia selbst und dariiber hinaus die ganze
Landschaft vor Krieg und Angriff bewahrte, dauerte
urspriinglich einen Monat. Er wurde schlieBlich, als von
iberallher, aus dem ganzen griechischen Reich, aus dem
Mutterland und aus den iiberseeischen Kolonien, Aktive
und Zuschauer herbeistromten, wegen der langen Reise-
wege auf drei Monate ausgedehnt.

Zugelassen als Wettkampfer waren nur freie Griechen,
also keine Barbaren (Nichtgriechen) und keine Sklaven.
(Frauen durften zwar nicht aktiv mitkdmpfen, konnten
aber als Besitzerinnen von Rennpferden olympische
»Sieger« in den pferdesportlichen Wettbewerben werden.)
Wieweit Veranderungen der politischen Verhéltnisse sol-
che Bestimmungen abwandeln konnten, ist schon erwihnt
worden. Die Bewerber mufiten aber auch frei von
Blutschuld sein, durften keinen Tempelraub begangen und
vor allem den Gottesfrieden nicht verletzt haben. Als
spater auch die Knaben (Jugendlichen) als Wettkampfer
zugelassen wurden, waren sie den gleichen Bestimmungen
unterworfen; dariiber hinaus wurde ihre Jugendlichkeit
iiberpriift. Als Grenze zwischen Jugendlichen und Erwach-
senen wurde im allgemeinen das 18. Lebensjahr angesehen.
Da es damals noch keine amtlichen Geburtsscheine gab,
hatten die Kampfrichter nach der Konstitution des Bewer-
bers zu entscheiden, ob sie einen Knaben als noch zu
schwach fiir die anstrengenden Kampfe zuriickweisen
oder als zu kriftig bei den Ménnern eingruppieren sollten.
SinngemdB das gleiche galt fiir die Eingruppierung der
Pferde in die Klasse der Fohlen und die der dlteren Pferde.
Die Kampfrichter muBiten schworen, daB sie iiber alles,
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Platon. Romische Marmorkopie nach griechischem Original
(Staatl. Museen zu Berlin, Antikensammlung)
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was sich auf die Zulassung bezog, Stillschweigen bewahren
wiirden.

Waihrend bei solchen Entscheidungen die Kampfrichter
subjektiv nach bestem Wissen und Gewissen (vielleicht
unter Hinzuziehung von Sachverstindigen) handeln mus-
ten, wurden die Platze fiir die Laufe und Rennen sowie die
Zusammenstellung der Paare fiir die Kampfsportdiszipli-
nen dem Losentscheid iiberlassen.

Dabei gab es fiir die Auslosung der Kampfsportpaare
noch eine olympische Besonderheit. Die Paare wurden
durch Ziehen von etwa bohnengroSen, mit Buchstaben
(jeder Buchstabe zweimal vertreten) versehenen Losen
zusammengestellt. Athleten, die die gleichen Buchstaben
aus einer Urne gezogen hatten, muBlten gegeneinander
kampfen. Bei ungerader Zahl der Bewerber zog einer ein
Freilos. Es zeigte einen nur einmal vertretenen Buchsta-
ben. Er wurde Ephedros (Dabeisitzer) und kam damit eine
Runde weiter. Es war also moglich, daB ein Schwerathlet
an einen ausgeruhten Gegner geriet, und das vielleicht
sogar mehrmals. Diesem erheblichen Handikap wurde in
der Kaiserzeit gelegentlich insoweit Rechnung getragen,
als bei der Siegerehrung erwihnt wurde, wenn ein siegrei-
cher Schwerathlet vor seinem Endsieg nicht Ephedros
gewesen war.

Gelegentlich kam es vor, daB fiir einen Wettbewerb nur
ein einziger Bewerber antrat, etwa dann, wenn dieser so
beriihmt oder auch (besonders als Faustkampfer oder als
Pankratiast) so gefiirchtet war, da3 die anderen Teilnehmer
sich keine Chance mehr errechneten oder den schmerzhaf-
ten Kampf mit dem iiberlegenen Gegner fiirchteten und
ihre Meldungen zuriickzogen. In einem solchen Falle
wurde ein Sieg »akoniti« (ohne Staub, d.h. ohne Bestdu-
bung, also ohne Kampf) zugesprochen.

Ein auffilliges Merkmal des griechischen Sports, auf das
schon in antiken Quellen mit einem unverkennbaren Un-
behagen immer wieder hingewiesen wird, ist die vollige
Nacktheit der Athleten. Diese war im Tagesdasein der
Griechen durchaus nicht die Regel. Wettkdmpfe der home-
rischen Zeit wurden nicht unbekleidet durchgefiihrt. In
Olympia soll der Sieger im ersten Langstreckenlauf
(15.Olympiade; 720 v.u.Z.), Akanthos aus Sparta, zum
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Herodot. Romische Marmorkopie nach griechischem Original
(Nationalmuseum Neapel)
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ersten Male nackt gelaufen sein. Kurz zuvor habe der
Sprinter Orsippos im Kurzstreckenlauf (angeblich absicht-
lich) seinen Schurz verloren und den Sieg errungen. Seit-
dem sei die Nacktheit iiblich gewesen. Es scheint aber, daf3
sich die Schurztracht bei den anderen Disziplinen bis ins
5.Jahrhundert gehalten hat und daB erst dann ganz allge-
mein nur noch nackt (von den Minnern) Sport getrieben
wurde. Bei den Spartanern verrichteten beide Geschlech-
ter gemeinsam ihre Korperiibungen im nackten Zustand
(die Mddchen waren dabei gelegentlich mit einem kurzen
Hoschen bekleidet). Ohne Zweifel hat die Nacktheit im
Sport sich auf die bildende Kunst ungemein befruchtend
ausgewirkt und zu ihrem Teil mit dazu beigetragen, daf
viele Werke der griechischen Kunst die Schonheit des
menschlichen Korpers so eindrucksvoll vergegenwirti-
gen.

Im Gegensatz zu den strengen Auslesebestimmungen fiir
die Teilnahme war das Zuschauen auch Sklaven und Nicht-
griechen erlaubt. Erstaunlich und noch nicht geniigend
erklart ist, daB - angeblich — nur verheiratete Frauen als
Zuschauerinnen ausgeschlossen waren, junge Miadchen
aber nicht. Lediglich die Priesterin der Demeter, die auf
einem Marmoraltar gleichsam die Gottin vertrat, sei von
diesem Verbot ausgenommen gewesen. Dieses sehr be-
gehrte Priesterinnenamt wurde bei jeder Olympiade neu
vergeben.

Bei VerstoBen gegen diese Bestimmungen drohte die
Todesstrafe. Die Verurteilten sollten von einem schroffen
Felsen gestiirzt werden. Es ist aber kein Fall bekannt
geworden, daB eine Frau diese harte Strafe getroffen hitte.
Als bei den 94. Spielen (404 v.u.Z.) Peisidoros im Faust-
kampf der Knaben siegte, iibersprang sein Trainer vor
Freude die Umfriedung, hinter der sich wahrend der
Kampfe die Sportlehrer aufhalten muBten. Dabei stellte
sich heraus, daB dieser » Trainer« eine Frau, die Mutter des
Siegers, war. Eigentlich hitte sie nun hingerichtet werden
sollen. Weil sie aber Kallipateira (andere nennen sie auch
Pherenike), die Tochter des beriihmten Faustkdmpfers
Diagoras aus Rhodos, war und somit einer Familie ange-
horte, aus der nicht weniger als fiinf Olympiasieger
(zugleich Sieger in vielen anderen hochberithmten Spielen)
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bekannt sind, wurde sie begnadigt. Zugleich aber wurde
durch Gesetz verfiigt, daB auch die Trainer in Zukunft
nackt auf dem Sportgelinde erscheinen muBten.

Von dem, was die vieltausendkopfige Zuschauermenge
wihrend des Festes erwartete und wie man die vielen
organisatorischen Probleme der Unterbringung und
Versorgung bewaltigte, konnen wir uns heute wohl kaum
die rechte Vorstellung machen. War schon der Anmarsch
in der sommerlichen Hitze ein strapazioses Unterfangen,
so war auch der Aufenthalt in Olympia selbst nicht weniger
anstrengend und unbequem. Freilich - fiir die Ehrengiéste
war gesorgt, sie waren im Leonidaion untergebracht, das
um die Mitte des 4. Jahrhunderts v.u.Z. von Leonidas von
Naxos erbaut worden war. Aber auch vor dieser Zeit hatten
Angehorige der herrschenden Klasse wohl kaum Sorgen
um ihre Unterkunft. So wird in den literarischen Quellen
einmal das prunkvolle Wohnzelt des Tyrannen Hieron von
Syrakus, eines mehrfachen Siegers in den Pferdesport-
wettbewerben der Jahre 476468 v.u.Z., erwidhnt. Auch
die Athleten werden gut untergebracht worden sein,
zumindest waren sie es in der spéteren Zeit, als sie in den
Raumen an der Westseite des Gymnasions, des »olympi-
schen Dorfs« der Antike, wohnten. Die Masse der
Zuschauer schlief in Zelten oder gar im Freien.

Wie iiberall, wo viele Menschen zusammenkommen,
hatten sich auch in Olympia geniigend geschiftstiichtige
Héandler eingefunden, die fiir die Ernahrung der Festbe-
sucher sorgten.

Schwierigkeiten diirfte oft die Trinkwasserversorgung
bereitet haben. Die im Laufe der Zeit angelegten neun
Brunnen und mehrere unterirdische Leitungen werden in
manchen diirren Jahren kaum ausgereicht haben. Das
Problem war erst mit der grofziigigen Wasserleitung
gelost, die der reiche Athener Herodes Attikus im 2. Jahr-
hundert u.Z. anlegen lieB. Aber auch Larm, Gedringe,
Hitze, gelegentlich Regen sowie Mangel an Komfort lieBen
den Aufenthalt in Olympia nicht immer zu einer reinen
Freude werden. Oft und gern wird jene Anekdote erzahlt,
in der ein Reicher seinem Sklaven androht, er werde ihn
zur Strafe fiir schlechte Arbeit nicht in der Miihle arbeiten
lassen, sondern zu den Olympischen Spielen mitnehmen.
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Alle Unbequemlichkeiten und Strapazen, die mit einem
Besuch der Olympischen Spiele verbunden waren, schei-
nen aber fiir die Besucher nur unbedeutend gewesen zu
sein gegeniiber dem gewaltigen Erlebnis, das mit dem Fest
verbunden war. Hier konnten sich Griechen aller Stamme
in Frieden ohne Waffenldrm treffen und festliche Stunden
verbringen, hier sah man die Prominenten aus Politik,
Kunst und Wissenschaft, hier konnte man zu politischen
Gesprachen zusammentreffen und zu Einigkeit und
Frieden mahnen. In seiner »Olympischen Rede« von
388 v.u.Z. wies der athenische Redner Lysias die Fest-
versammlung darauf hin, daB »Herakles die Spiele gestiftet
habe, weil er dachte, daB diese Zusammenkunft in ihrem
Herzen eine gegenseitige Freundschaft begriinden wiirde«.
Als die Wirren des Peloponnesischen Krieges iiber
Griechenland hereinbrachen, beschwor der Sophist Gor-
gias von Leontinoi die Griechen in Olympia, den Bruder-
krieg zu beenden und an den gemeinsamen Feind, die
Perser, zu denken.

Die Heiligkeit und Unverletzlichkeit des Ortes lud auch
dazu ein, Urkunden und Staatsvertrage aufzubewahren.
Der Text eines Friedensabkommens zwischen Athen und
Sparta aus dem Jahre 445 v.u.Z. war auf einer Bronzetafel
im heiligen Bezirk aufgestellt.

Bei vielen griechischen Spielen waren die sportlichen
mit musischen Wettbewerben verbunden, wie z. B. bei den
Isthmischen Spielen in Korinth (Schillers Ballade von den
Kranichen des Ibykus: »Zum Kampf der Wagen und
Gesinge ...«). Olympia wire erst recht dazu geeignet
gewesen, fiir einen Wettstreit in den Kiinsten den passen-
den Hintergrund zu bilden. Dennoch haben wir nicht den
geringsten Anhaltspunkt dafiir, daB in Olympia Preise fiir
kiinstlerische Leistungen vergeben worden sind. Olympia
ist die Statte der »nursportlichen« Wettkampfe geblieben.
Daran &dndert auch die Tatsache nichts, daB8 ein einziges
Mal auf Befehl des romischen Kaisers Nero das olympi-
sche Programm nicht nur um das Wagenrennen mit dem
Zehnerzug, sondern auch durch Aufnahme von Schauspie-
ler- und Zithervortragen erweitert wurde. Wegen des will-
kiirlichen, frevelhaften Eingreifens des Despoten in das
olympische Geschehen wurden diese Spiele dann aber -
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Bronzekopf des Faustkimpfers Satyros, der 336 v.u. Z. in Olym-
pia siegte (Nationalmuseum Athen)
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wie schon erwidhnt - fiir ungiiltig erkldrt und aus den
amtlichen Aufzeichnungen gestrichen.

Wenn es in Olympia auch keine kiinstlerischen Wettbe-
werbe gab, so standen doch die Spiele in auBerordentlich
engen und freundschaftlichen Beziehungen zu Kunst und
Wissenschaft.

Der Historiograph Herodot, der » Vater der Geschichts-
schreibung«, hat im 5. Jahrhundert v.u. Z. die Besucher der
Spiele durch Vorlesungen mit seinem Werk bekannt
gemacht, und er soll auf diese Weise die 6ffentliche An-
erkennung ganz Griechenlands erlangt haben. Dieselbe
Quelle (Lukian von Samosata, 2.Jahrhundert u.Z., der
selbst filnfmal in Olympia war und wohl ebenfalls dort
Ruhm gesucht hat) berichtet von Rednern, Philosophen
und Sophisten, die in Olympia aufgetreten seien, um politi-
sche Ziele zu verfolgen, wie die erwahnten Lysias und
Gorgias, oder Anerkennung zu suchen, wie Prodikos von
Keos und der Vertreter der materialistischen Naturphilo-
sophie Anaximenes von Chios oder der Sophist Hippias
von Elis. Auch bildende Kiinstler sollen dort ihre Werke
ausgestellt haben. Auf die vielfaltigen unmittelbaren Be-
ziehungen des Sports zur bildenden Kunst braucht heute
nicht mehr besonders hingewiesen zu werden. In Olympia
sprechen die Tausende von aufgefundenen Kunstwerken
eine beredte Sprache.

Auch die redende Kunst fand hier reichlich Motive. In
kunstvollen Preisliedern wurde der Sieger gefeiert. Die
besten Dichter Griechenlands, wie Simonides, Pindar und
Bakchylides, priesen in den Epinikien, den Siegesliedern,
mit hohem Pathos die Sieger und den Sieg.

Den Verlauf des Festes zu schildern, ist fiir uns heute
nicht moglich,weil es niemals das »Fest an sich« gab. Im
Laufe der Entwicklung anderten sich die zeitliche Dauer,
die Reihenfolge der kultischen Handlungen und der sportli-
chen Wettkdmpfe standig, wie schon ein Blick auf die
Tabelle mit der Chronologie der Disziplinen und die Erwei-
terung des Festes von urspriinglich einem auf fiinf Tage
zeigen. Es soll aber der Versuch unternommen werden,
darzustellen, wie etwa in der Zeit der Hochbliite Olympias
nach der siegreichen Beendigung der Perserkriege das Fest
verlaufen ist. Noch einmal sei aber auch darauf hinge-
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wiesen, daB uns keine absolut sicheren Kriterien dafiir
gegeben sind und daB innerhalb bestimmter Grenzen die
Kampfrichter die Moglichkeit zu allerlei Variierungen
hatten.

Die Feier zu Ehren des Gottervaters Zeus konnte da-
mals in Olympia etwa in folgender Weise verlaufen sein.

Nach Beendigung des Pflichttrainings in Elis zogen die
Athleten, nach Disziplinen und Altersgruppen geordnet,
begleitet von ihren Betreuern und ihren Angehdrigen, unter
Fiihrung der Hellanodiken auf der heiligen StraBe nach
Olympia. Sie ist 58 km lang, und so wird der Marsch wohl
zwei Tage gedauert haben. Unterwegs nahmen die
Kampfrichter an der Quelle Pieria eine rituelle Reinigung
vor.

Die feierliche Eroffnung fand in der Altis unter Beteili-
gung der ganzen Festversammlung statt. Vielleicht erfolgte
hier eine rituelle Reinigung der ganzen Festgemeinde,
wobei eine heilige Aufforderung an alle, die vonden Spielen
ausgeschlossen waren, an alle Morder und Tempelschin-
der und auch an verheiratete Frauen erging, den heiligen
Bezirk zu verlassen.

Danach wurde im Buleuterion (Rathaus) vor der Statue
des Zeus Horkios (Eidesschiitzer) der olympische Eid
gesprochen, wobei die Athleten, ihre Viter und Briider und
auch die Trainer iiber einem Eberkopf schworen mufiten,
»daB sie sich keinen VerstoB gegen die olympischen
Wettkampfe zuschulden kommen lassen werden«. Pausa-
nias, dem wir diese Nachricht verdanken, fiigt hinzu: » Die
Athleten leisten dazu noch diesen Schwur, daB sie sich
insgesamt zehn Monate nacheinander der sorgfaltigen
Ubung hingegeben hitten. Es schwiren auch diejenigen,
die die Knaben und - bei den Pferderennen - die Fohlen
zu beurteilen haben, daB sie ihr Urteil nach Recht und ohne
Geschenke abgeben und das, was sich auf Zulassung oder
Nichtzulassung bezieht, geheimhalten werden.«

Da iiber die Zulassung sicher schon im Vorbereitungs-
monat in Elis entschieden worden war, diirfte der Eid
bereits vollzogene Handlungen sanktioniert haben.

An die Eroffnungszeremonien schlossen sich (soweit
bereits eingefiihrt, siehe Ubersicht S. 18) die Wettkampfe
der Herolde und der Trompeter an sowie die Wettkampfe

48



der Knaben: der Kurzstreckenlauf, der Ringkampf, der
Faustkampf und (seit 200 v.u.Z.) das Pankration. Der
Knabenfiinfkampf fand, wie schon erwéhnt, nur einmal
(38.Olympiade, 628 v.u.Z.) statt. Damit diirfte der erste
Tag des Festes ausgefiillt gewesen sein.

Am zweiten Tag begannen die Wettkdmpfe der Erwach-
senen. Eroffnet wurden sie am Vormittag mit den hippi-
schen Agonen,dem Wagenrennen und dem Rennreiten. Sie
wurden am Nachmittag mit dem Fiinfkampf in der Reihen-
folge Diskuswerfen, Weitspringen, Speerwerfen, Laufen
und Ringen fortgesetzt.

Am Abend dieses Tages fand das Totenopfer fiir Pelops
am Grabe des Heros statt. Dieser Abend lag in der Mitte
des achten Monats, und am Himmel stand der Vollmond
des heiligen Monats. Pindar singt in der olympischen
Ode:

»Heute bei den herrlichen

Totenspenden verehrt man

Ihn; wo der Alpheios stromt,

Ruht er, hat er ein vielumwandelt’

Grabmal; auch besuchen sie oft

Seinen Altar. Ins

Ferne sendet heut’ des Pelops

Ruhm die olympische Bahn.

Dort fiihrt der FiiBe Schnelligkeit den harten Kampf,

Und Kraft

Der Glieder miiht sich bis zum duBersten,

Und wer gesiegt, der kostet ein Leben hindurch

Nun die Stille des honigsiiBen Gliicks.«

Der dritte Tag brachte den kultischen Hohepunkt, das
groBe Zeusopfer. In einer feierlichen Prozession, an der die
Festgesandtschaften der auswirtigen Staaten mit ihren
Opfertieren teilnahmen, zog man vom Prytaneion aus zum
Aschenaltar des Zeus. Dort wurden dann die 100 Stiere der
Hekatombe geschlachtet und die Schenkel der Opfertiere
auf dem Altar verbrannt. Gegen Mittag war die Feier
beendet.

Am Nachmittag fanden die Laufwettbewerbe statt,
angeblich in der Reihenfolge Langstrecke, Kurzstrecke,
Mittelstrecke. Dies mag fiir dieses eine von Pausanias
erwiahnte Mal vielleicht zutreffen, eine andere Reihenfolge
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(mit der Kurzstrecke beginnend) scheint aber wesentlich
zweckmaBiger gewesen zu sein. Wenn namlich der
Langstreckenlauf am Anfang gestanden hatte, wiren prak-
tisch die Kurz- und Mittelstreckler vom Langstreckenlauf
ausgeschlossen gewesen, wie jeder Sportler weif3, dem
einmal zugemutet wurde, kurz nach einem 3000-m-Lauf
einen 200-m-Lauf zu bestreiten. Die Strapazen eines olym-
pischen Langstreckenlaufes sind zu groB, als dal noch
echte Chancen fiir einen zusétzlichen Sieg auf der Kurz-
strecke bestiinden. Mit seiner Nachricht setzt Pausanias
iibrigens dem hervorragenden Laufer Polites ein besonders
ehrenvolles Denkmal: In der 212.Olympiade des Jahres
69 u.Z. siegte dieser Athlet in allen drei Laufkonkurrenzen
in der oben angegebenen Reihenfolge. Hatte man, umauch
anderen Laufern eine Chance zu geben und Polites fiir die
Kurz- und die Mittelstrecke zu benachteiligen, fiir dieses
eine Mal die Reihenfolge der Laufe gedndert? War dieser
Sportler dennoch so sehr allen anderen iiberlegen, daB er
trotz des Handikaps in allen drei Wettbewerben siegte? Es
ist aber auch moglich, daB Pausanias die, Reihenfolge
der Laufwettbewerbe einer Siegerinschrift entnommen
hat, bei der die ungewdhnliche Folge der Laufe aus
verstechnischen Griinden gew#hlt worden war.

Fiir die von sachkundiger Seite geduBlerte Vermutung,
daB sich am Abend des dritten Tages die Opfergemeinde
zu einem kultischen Festmahl im Prytaneion traf, bei dem
das Fleisch der zahlreichen Opfertiere verspeist wurde,
gibt es kein Zeugnis.

Der vierte Tag war den schweren Ubungen vorbehalten,
den Kampfsportarten Ringkampf, Faustkampf und
Pankration. Den Abschlu8 der Wettkampfe bildete der
Waffenlauf mit Teilen der Riistung schwerbewaffneter
Krieger.

Der fiinfte Tag brachte die Siegerehrung und die ab-
schlieBenden Feiern.

Uber die Siegerehrung gibt es in den Quellen wider-
spriichliche Aussagen. Wahrend die einen erkennen
lassen, daB die Sieger unmittelbar im AnschluB an den Sieg
geehrt wurden und gelegentlich sogar sich sofort auf den
Heimweg machten, um die frohe Kunde moglichst bald der
Heimatstadt zu tiberbringen, haben wir andererseits Zeug-
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nisse iiber groBe Siegesfeiern in froher Runde am Ende des
Festes. Beides wird moglich gewesen sein. Bei einer groBen
AbschluBfeier, so wird vermutet, zogen »Aktive« und
»Offizielle« in Gegenwart aller Giste in feierlicher
Prozession zum Zeustempel. Gleich nach ihrem Sieg hatten
die Athleten (wahrscheinlich seit der Zeit der Makedonier)
einen Palmzweig als vorlaufige Ehrung erhalten. Nunmehr
lagen fiir sie auf einem Prunktisch von Gold und Elfenbein,
auf dessen Riickseite die Wettkampfordnung aufgezeich-
net war, Zweige bereit, die ein Knabe, der noch beide
Eltern besaB, mit einem goldenen Messer vom heiligen
Olbaum abgeschnitten hatte. Angesichts des Zeus, der
selbst einen Olzweigkranz trug, wurden die Sieger mit dem
Kranz gekront, der ihnen das Hochste und Schonste sein
sollte, was sie je erringen konnten.

Ein Festmahl vereinigte noch einmal Sieger, Verwandte,
Festgesandtschaften und -abordnungen bei Wein und
Gesang. Pindar besang diese Feier:

»Da erbrausten die Freunde, ihr Larm

War groB. Und hell in den Abend hinein

ErgoB, schon war es zu schau’n,

Seinen lieblichen Glanz der Mond.

Durchs heilige Gefild’, hin erscholl

beim frohlichen Gelag®

Im MaB festlicher Weise Gesang.«
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Der Sport in Olympia

Im folgenden sollen die sportlichen Vorgénge in Olympia
dargestellt werden. Die gewahite Reihenfolge enthilt keine
Wertung. Die pferdesportlichen Wettkdmpfe sind an den
Anfang gestellt worden, weil wir nach neuesten Ergebnis-
sen der altertumswissenschaftlichen Forschung annehmen
miissen, daBl bei den Wettkdmpfen der olympischen
»Vorzeit« (also vor 776 v.u.Z.) hauptsdachlich Wagenren-
nen eine Rolle gespielt haben.

Bei der Behandlung der sporttechnischen Einzelheiten
sind die uns iiberkommenen literarischen, kiinstlerischen
und archdologischen Quellenfragmente kritisch unter
Beriicksichtigung der neuzeitlichen sportwissenschaftli-
chen Erkenntnisse und sportpraktischen Erfahrungen
gewertet worden. Wir wollen versuchen, aus dieser Sicht
ein Bild von der Technik, den Bewegungsvorgéangen und,
soweit aus unserer heutigen Sicht die Moglichkeit dazu
besteht, vom sportlichen Wert der einzelnen Disziplinen
zu gewinnen.

Wagenrennen und Rennreiten

Wie im modernen Sportleben der Pferderennsport, also die
Geschwindigkeitswettbewerbe auf den Pferderennbahnen,
mit seinem gesamten kommerziellen Beiwerk eine
Sonderstellung einnimmt, so auch im antiken olympischen
Geschehen. Zwar waren Wagenrennen und Rennreiten
nicht wie heute von den Olympischen Spielen ausgeschlos-
sen, sie gehorten im Gegenteil fiir die Masse der Zuschauer
vielleicht sogar zu den Hohepunkten des groBen Festes,
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aber in ihrem sportlichen Wert unterschieden sie sich doch
von den iibrigen Wettkdmpfen.

Ein Blick auf die Zeittabelle der »hippischen Agone«
zeigt uns das wachsende Ansehen dieser Wettkdampfe, aber
auch das Unvermdgen mancher solcher Disziplinen, sich
in Olympia zu behaupten.

Olympiade Jahr Sportart

25 680 Wagenrennen mit Viergespann
33 648 Rennreiten

70 500 Wagenrennen mit Maultieren
71 496 Rennreiten mit Stuten

84 444 (Maultier- und Stutenrennen

abgeschafft)

93 408 Wagenrennen mit Zweigespann
99 384 Fohlenviergespannrennen
128 268 Fohlenzweigespannrennen
131 256 Rennreiten auf Fohlen

AuBlerdem hat es Rennreiten fiir Jugendliche gegeben.
Wir wissen aber nicht, ob diese Wettkdampfe regelmiBig
durchgefiihrt wurden und wie lange sie sich gehalten haben.

Pferdesport, eine kostspielige Angelegenheit, war in der
Antike - wie dann auch in spéteren Zeiten - den Angehori-
gen der besitzenden Klasse vorbehalten. Hier hatten die
Reichen Griechenlands die Moglichkeit, olympischen
Ruhm mit ihrem Namen zu verbinden, ohne selbst die
Miihsal eines langen Trainings, die Anstrengungen eines
harten Kampfes, den Einsatz der letzten Kraftreserven auf
sich nehmen zu miissen. Der Besitzer eines Viergespannes
oder eines Rennpferdes konnte von der Tribiine aus
zusehen, wie seine Pferde von einem geschickten Lenker
oder Reiter als erste ins Ziel gebracht wurden, und sich
dann als Olympiasieger feiern | ; denn der olympische
Ruhm fiel nicht dem Wagenlenker, sondern dem Besitzer
zu. Esist zwar,besondersinilterer Zeit, vorgekommen,daB
Pferdeziichter es sich nicht nehmen lieBen, ihre Pferde
selbst iiber die Rennbahn zu steuern, in der Regel aber
haben die Pferdebesitzer, besonders Fiirsten und Angeho-
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rige der Adelsgeschlechter, es vorgezogen, andere fiir sich
diese Arbeit verrichten zu lassen.

Die Rennwagen der Olympischen Spiele waren die glei-
chen, die als Kampfwagen im Kriege benutzt wurden: Auf
einem einachsigen Fahrgestell mit niedrigen, meist
vierspeichigen Radern befand sich ein nach hinten offener
Kasten, vorn mit einer reichlich kniehohen Briistung
versehen, die etwa einer halben Ellipse glich. Die Wagen
waren ungefedert, die Fahrer, die im Stehen die Pferde
lenkten, muBten mit ihren Kniegelenken die StoBe der
Fahrt auffangen und ausgleichen. Ob fiir die Fiie der
Fahrer besondere Befestigungsmoglichkeiten vorgesehen
waren, dhnlich den Stemmbrettern unserer Rennruder-
boote, kann nur vermutet, kaum bewiesen werden. Die
Pferde waren, auch bei den Viergespannen, quer vorge-
spannt, die inneren an einer Deichsel, die duBeren an Strén-
gen an der Seite. Vielleicht wurden die Pferde durch
Einzelleinen gesteuert, nicht durch Kreuzleinen. Das war
zumindest bei den auBlengehenden der Fall, da ja an den
Wendepunkten die kurveninneren pariert und die kur-
vendufBeren freigegeben werden mufiten.

Da der olympische Hippodrom, die Pferderennbahn,
vollig vom Alpheios iiberschwemmt und verschiittet wor-
den ist, kann er heute nicht mehr rekonstruiert werden. Wir
konnen aber mit einiger Wahrscheinlichkeit annehmen,
daB er etwa 2Stadien (ungefihr 385m), ein Umlauf
also ungefahr 770m, lang war. Die Renndistanzen waren
unterschiedlich, so muBten Viergespanne mit ausge-
wachsenen Pferden zwdlf, mit Fohlen acht Runden zu-
riicklegen. Spiter, als die Zweigespanne ins olympische
Programm kamen, wurden acht bzw. drei Runden fest-
gelegt. Aber diese Zahlen mdgen nicht fiir alle Zeiten giiltig
gewesen sein. Wahrscheinlich hat man, wie heute, von Fall
zu Fall bestimmte Regeln gedndert und auch spezielle
Bestimmungen erlassen.

Ein besonderes Merkmal des olympischen Hippodroms
war die Ablaufvorrichtung fiir Gespanne (und vielleicht
auch fiir Reitpferde). Pausanias hat sie beschrieben, doch
leider setzt seine Darstellung so viel Kenntnis beim Leser
voraus, da wir uns heute nur schwer eine Vorstellung
machen konnen, wie dieser Ablauf aussah und wie er
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funktionierte. Zunédchst die Schilderung in leicht gekiirzter
Ubersetzung.

»Der Ablauf hat die Form eines Schiffsbuges, die Spitze
zur Rennbahn gerichtet; jede Seite des Ablaufs hat mehr
als 400 FuB Linge (128 m), und in ihnen sind Gelasse
eingebaut. Um diese Gelasse wird gelost. An der Spitze des
Buges ist ein Delphin auf einer Stange befestigt, weiter
hinten befindet sich auf einem Altar ein Adler. Der Renn-
leiter kann nun mit einer Einrichtung Adler und Delphin
bewegen. Dann sinkt der Delphin zu Boden, und der Adler
steigt hoch und wird den Zuschauern sichtbar. Daraufhin
senken sich die Startseile an den beiden duBersten und
letzten Startboxen (rechts und links), und die Pferde aus
diesen laufen zuerst ab. Wenn sie auf die Hohe derer
kommen, die den zweiten Platz (von hinten) erlost haben,
laufen auch diese los (nachdem die Seile sich gesenkt
haben), und so geht es weiter, bis sie an der Spitze mit allen
Pferden eine Reihe bilden, und nun beginnt die Schaustel-
lung der Fahrer und der Schnelligkeit der Pferde.«

Die Schilderung des Pausanias 148t uns an die modernen,
erst seit wenigen Jahren auf Pferderennplitzen iiblichen
Startboxen denken, und man kann sich vorstellen, welch
ein Schauspiel es fiir die Zuschauer war, wenn eine groie
Menge préachtig aufgeputzter Rennfahrzeuge sichin Bewe-
gung setzte.

Aber diese Startmaschine hat sicher nicht nur spektaku-
laren Momenten gedient, sondern sie hat doch wohl in
erster Linie die ersten Runden ausgleichen sollen. Aber
wie? Nach der zitierten Schilderung ist das nicht ohne
weiteres zu erkennen. Neuerdings ist von einem englischen
Wissenschaftler ein ansprechender Erkldrungsversuch
unternommen worden. Er geht davon aus, daB der
Hippodrom (anders als die romischen Rennbahnen) in der
Mitte keine durchgehende Begrenzung lings der Laufrich-
tung hatte (Zaun, Mauer, Hecke), sondern daB sich am
Anfang und am Ende der Rennstrecke zwei Wendemarken
befanden, die linksherum zu umfahren waren. Der Aus-
gleich des Handikaps fand nun so statt, daB durch den
fliegenden Start der duBeren Gespanne gegeniiber den
innenstehenden die duBeren den inneren immer ein Stiick
voraus waren, so dal am Ende des Startvorgangs sich alle
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Wagenrennen. Zweigespann in voller Fahrt

Gespanne auf einer halbkreisformigen Linie befanden,
deren mittlerer innerer Teil am weitesten hinten lag, und
im Augenblick, als alle Gespanne ihre Schnelligkeit entwik-
kelten, die Entfernung zur Wendemarke gleich gro8 war.
Da man an anderen Sportstétten sogar die Reste von Start-

maschinen fiir Laufer gefunden hat (s. S.66), wird vermutet,
daB durch einen groBziigigen mechanischen Apparat Del-

Pulk der Viergespanne




phin, Adler und die Startseile von einer Zentrale aus be-
wegt werden konnten. Wenn das Startseil fiir die beiden
letzten inneren Gespanne gefallen war, wurde durch ein
Trompetensignal das Rennen freigegeben. Bis zu diesem
Signal, so wird vermutet, muBten alle Fahrer geradeaus
fahren. Dann erst durften sie die Wendemarke ansteuern,
so etwa wie unsere Rennreiter nach dem Start erst 400m
geradeaus reiten sollen (!), ehe sie die Innenbahn nehmen
diirfen. Diese durchaus einleuchtende Erklarung fiir das
Funktionieren der Startanlage behilt sogar ihre Wahr-
scheinlichkeit, wenn man an der Liangsachse des
Hippodroms eine Trennwand (Zaun, Mauer, Hecke) an-
nimmt. Nach der Beschreibung des Pausanias war die eine
Seite des Hippodroms ldnger als die andere. Diese Verldn-
gerung konnte durchaus, auBerhalb der eigentlichen
Rennstrecke, die Startanlage aufgenommen haben. Wenn
die Basis des Schiffsbugdreiecks nicht senkrecht zur
Fahrtrichtung, sondern - in einem entsprechenden Winkel
verdreht — den Bug auf die hintere Wendemarke richtete,
dann konnte der oben geschilderte Effekt des Handi-
kapausgleichs genausogut erreicht worden sein.

Zu den Rennen selbst ist nicht viel zu sagen. In antiken
und auch modernen Schilderungen wird immer wieder




Viergespann

betont, welch gefahrliche Angelegenheit solche Rennen
gewesen seien. Da befand sich etwa in der Mitte der ersten
Geraden der Taraxippos, der Pferdeschreck, vor dem die
Pferde scheuten und dadurch den Lenkern die Moglichkeit
nahmen, die Wendemarke sicher und in kurzem Bogen zu
umfahren. Oft seien an der Wendesdule die Rédder an-
geprallt und die Wagen zerbrochen auf der Strecke
geblieben, und es habe schwere Karambolagen gegeben.
Den Fahrern sei das Herz stehengeblieben, wenn sie sich
dem Pferdeschreck néherten, und dergleichen mehr. Wie
wir sahen, hatten die Viergespanne zwolf Runden zu etwa
769 m =9,225km zuriickzulegen, fiir Pferde im Galopp
eine betridchtliche Lange, bei der sich nur eine miBige
Dauergeschwindigkeit erzielen lieB. Und Fahrer, denen das
Herz erbebt, wenn sie mit so geringen Geschwindigkeiten
um eine enge Kurve fahren miissen, sollten lieber das
Fahren lassen. Die Schilderungen von der Gefahrlichkeit
der Wagenrennen sind sicherlich stark iibertrieben und oft
mehr von der Phantasie des Dichters geprigt, als daB sie
der Wirklichkeit entsprachen. Damit sollen die Leistungen
der Fahrer nicht abgewertet werden. Es hat Gespannfahrer
gegeben, die Meister ihres Faches waren, aber sie stehen
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doch im Schatten der sportlichen Miithen und Leistungen
der Athleten aus anderen Disziplinen.

Auf jeden Fall aber diirffen wir die Fahrer hoher
einschiétzen als die, die in den hippischen Agonen als Sieger
in die olympischen Aufzeichnungen eingegangen sind, die
Pferde- und Gespannbesitzer. Ihnen fiel der Siegeskranz
und olympischer Ruhm zu. Auf diese Weise kamen sogar
Frauen zu olympischen Ehren, als erste Kyniska, die
Tochter eines spartanischen Konigs. Die Siegerin lieB ihr
Bild von dem beriihmten Maler Apelles malen, sie lie aber
auch ihren Fahrer mit abbilden und tat damit etwas, was
auch andere siegreiche Gespannbesitzer oOfter taten,
namlich ihrem Fahrer eine gewisse Ehrung zukommen zu
lassen. Der Wagenrennsport bot somit ruhmsiichtigen Rei-
chen, Fiirsten und Adligen eine Moglichkeit, ihren Ehrgeiz
voll zu befriedigen, nicht nur durch den Sieg allein, sondern
sich auch durch Prachtentfaltung - durch die Ausstattung
der Fahrzeuge und auch durch die Anzahl der Gespanne

Rennreiten




- in den Vordergrund des offentlichen Interesses zu
schieben. So lieB beispielsweise der Politiker Alkibiades
etwa um 416 v.u.Z. gleich sieben Gespanne starten, mit
denen er die beiden ersten Pldtze und dazu den dritten oder
vierten Platz belegte. Solche Rennen dienten jedoch nicht
nur der Befriedigung personlichen Ehrgeizes, sie konnten
sogar zum Mittel der Politik werden. Bei den 62. bis
64. Olympischen Spielen (532-524 v.u.Z.) siegte der Athe-
ner Kimon, der Vater des Miltiades, des Siegers von
Marathon, im Rennen der Viergespanne. Den Sieg von 528
iiberlieB er aber, wie Herodot berichtet, dem Peisistratos,
dem Herrscher von Athen, damit dieser ihn aus der
Verbannung zuriickholte. Wiahrend bei allen anderen
sportlichen Wettkampfen solche Manipulationen streng
verboten waren und schwer bestraft wurden, hatten die
Kampfrichter in diesem Falle offenbar keine Bedenken;
denn Peisistratos gilt als Sieger im Wagenrennen dieser
Spiele.

Geradezu zur Farce wurden die Pferderennen durch den
romischen Kaiser Nero. Weil ihm der Termin nicht paBte,
hatte er die 211.Olympischen Spiele um zwei Jahre
verschieben lassen. Er trat dann als Wagenlenker im Ren-
nen der Pferde und der Fohlen auf, zwang die Veranstalter,
noch ein Rennen mit dem Zehnerzug in das Programm
aufzunehmen, und blieb in allen Rennen, trotz eines Stur-
zes, Sieger, weil die anderen Fahrer Anweisung erhalten
hatten, den Kaiser siegen zu lassen.

Ahnlich gering wie bei den Wagenrennen ist unsere
Kenntnis von der Praxis der Rennen zu Pferde. Nach den
Abbildungen wurde ohne Sattel und Biigel geritten. Die
Pferde waren mit einfacher Trensenzdumung versehen. Ob
auch fiir diese Rennen die Startvorrichtung gebraucht
wurde, ist mit Sicherheit nicht zu sagen. Aus einem
Sonderfall ist zu entnehmen, daB die Ankunft des Pferdes
im Ziel fiir den Sieg geniigte, auch wenn der Reiter vorher
vom Pferd gefallen war. Die Stute Aura des Korinthers
Pheidolos hatte (vor der 68.0Olympiade) ihren Reiter zu
Beginn des Rennens abgeworfen, das Rennen aber
»vorschriftsmaBig« fortgesetzt und siegreich beendef. Der
Besitzer wurde zum Sieger ausgerufen, und ihm wurde
auch erlaubt, ein Standbild seines Pferdes aufzustellen.
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Nach Pausanias hat man gelegentlich mit bestimmten
Variationen die Rennen belebt. Danach sind die Reiter
beim Stutenrennen im Galopp vom Pferd gesprungen und
ein Stiick neben dem Pferd hergelaufen, vielleicht bis ins
Ziel. Damit muBte ein solcher Reiter zugleich auch ein
guter »Geriteturner« und ein guter Leichtathlet sein.
Leider wissen wir nichts Niheres iiber diese Besonderhei-
ten der Rennen. Es scheint aber, als ob die sportlichen
Leistungen der Rennreiter von Olympia wesentlich iiber
denen der Wagenfahrer gelegen haben.

Wettkdmpfe der Herolde und Trompeter

Seit 396 v.u.Z. wurden die Spiele mit dem Wettkampf der
Herolde und Trompeter erdffnet. Die Sieger in diesen
Konkurrenzen iibernahmen dann anscheinend sofort im
Anschlul an die Siegerverkiindung die entsprechenden
Amter und Aufgaben: Aufrufen der Wettkdmpfer, Verkiin-
digung der Kampfrichterentscheidungen, Startsignale fiir
die Laufwettbewerbe und Pferderennen. Die ersten Sieger
in diesen Wettbewerben waren die Eleer Timaios (Trompe-
ter) und Krates (Herold). Wie die Sieger ermittelt wurden,
ist unbekannt. Offenbar kam es zunédchst auf Lautstdarke
und dann noch auf Wohlklang an, Leistungsforderungen,
die wesentlich weniger exakt mef3bar sind als Wurf- oder
Sprungleistungen. Vielleicht haben wir es bei solchen
Entscheidungen mit den Vorldufern der heutigen subjekti-
ven Punktwertungen (wie z.B. beim Eiskunstlauf oder
beim Gerdteturnen) mit allen oft so unerquicklichen
Nebenerscheinungen zu tun. Ein besonders tiichtiger
Trompeter scheint Herodoros aus Megara gewesen zu sein,
der in zehn Olympiaden gesiegt hatte.

Wettkampfe der Jugendlichen

Seit der 37.Olympiade (632 v.u.Z.) wurden Jugendliche,
paides (Knaben) genannt, zu den Olympischen Spielen
zugelassen, aber nur zu verhiltnismiBig wenigen Wett-
kiampfen. Die folgende Tabelle gibt eine Ubersicht.
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Ausrufen eines Knabensiegers

Olympiade Jahr Sportart
37 632 Stadionlauf
37 632 Ringkampf
38 628 Fiinfkampf (nur dieses eine Mal
durchgefiihrt)
41 616 Faustkampf
145 200 Pankration

Diese Aufstellung 148t eine gewisse Vorsicht erkennen,
die anscheinend den jungen Sportlern allzu groBe Bela-
stungen ersparen sollte. Der Fiinfkampf wurde sofort
wieder vom Programm gestrichen, von den Laufen nur der
Stadionlauf erlaubt, nicht die anstrengenden Langstrek-
ken- und Waffenldufe. Von den schwerathletischen Diszi-
plinen wurde das Pankration erst sehr viel spiter (als letzte
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Disziplin in der Geschichte der Olympischen Spiele iiber-
haupt) zugelassen.

Dennoch klagen zeitgendssische Schriftsteller dariiber,
daB ehrgeizige Trainer ihre jugendlichen Schiitzlinge bei
den Vorbereitungen iiberforderten, sie wie Miniaturausga-
ben von Erwachsenen behandelten und nicht bedachten,
daB sie nochin der Entwicklung steckten und entsprechend
behandelt werden miiBiten. Auch dariiber wird geklagt,dal3
selten jugendliche Olympiasieger spater noch unter den
Siegern bei den Mannern zu finden seien. Wenn wir heute
auch wissen, daB mehr Sieger aus Jugendwettkdmpfen
auch noch im Mannesalter olympische Siege errungen
haben, als antike Autoren behaupten, so ist doch nicht von
der Hand zu weisen, daB iibertriebener Ehrgeiz das
verniinftige MaB oft iiberschritt und manchem jungen
Athleten durch iibersteigerten Sportbetrieb schwerer kor-
perlicher Schaden zugefiigt wurde.

Leichtathletik im antiken Olympia

Das leichtathletische Programm von Olympia enthielt
Laufwettbewerbe und den Fiinfkampf (Pentathlon). Zur
ersten Gruppe gehorten der Stadionlauf (Kurzstrecke), der
Doppelstadionlauf (Mittelstrecke), der Langlauf und der
Waffenlauf (unter besonderer Belastung iiber ein
Doppelstadion gelaufen). Der Fiinfkampf bestand aus
Diskuswurf, Weitsprung, Speerwurf, Lauf und Ring-
kampf.

Gemessen am modernen Ubungsschatz, mutet dieses
antike Programm recht diirftig an, und man sollte meinen,
diese Disziplinen waren kurz und schnell abzuhandeln.
Beim ndheren Zusehen allerdings ergeben sich groBe
Schwierigkeiten. Erstens weisen technische Ausfiihrung
und spezifische Wettkampfbestimmungen gegeniiber un-
seren entsprechenden Disziplinen nicht unerhebliche
Unterschiede auf, zweitens l48t die bruchstiickhafte Uber-
lieferung, wie so oft, betrachtliche Liicken erkennen, die zu
schlieBen wir meist nur auf Vermutungen angewiesen sind.
Viele Einzelheiten des olympischen Geschehens waren bei
der Bedeutung des Sports im griechischen Alltag fiir die
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Zeitgenossen so selbstverstandlich, daB die Quellen sie
nicht fiir erwahnenswert erachteten oder sie, wenn sie sie
schon erwihnten, nicht ndher erkldrten. Auch jiingste
Ergebnisse der wissenschaftlichen Forschung, besonders
der Archiologie, bringen zu neuen Erkenntnissen oft auch
neue Probleme und ungekldrte Fragen.

Laufwettbewerbe

Uber Laufbahn und Distanzen wenigstens sind wir
einigermaBen sicher informiert. Bei den Ausgrabungen
kam an den beiden Enden des Stadions je eine Lage von
Kalksteinplatten zum Vorschein, die, etwa 50 m breit, fast
die ganze Bahnbreite einnehmen. Im Abstand von durch-
schnittlich 120cm sind viereckige Locher eingearbeitet,
anscheinend zur Aufnahme von Holzpfosten als Begren-
zung der Standplatze fiir 20 startende Athleten bestimmt.
In die Platten sind quer zur Laufrichtung in einer Entfer-
nung von 13cm zwei parallele Rillen (etwa 4,5cm breit,
etwa 3 cm tief) eingemeiBelt. Ihr Querschnitt bildet (etwa)
ein rechtwinkliges Dreieck (die Spitze nach unten gerich-
tet), dessen von der Laufbahn abgewendeter Schenkel
(kurze Kathete) fast senkrecht zur Oberflache verlauft.
Diese Kalksteinplatten sind Ablauf- bzw. Zielschwellen
und ermoglichen uns, die Distanz fiir den olympischen
Stadionlauf ziemlich genau festzulegen. Die Schwellen
sind an den Auflenkanten 192,75m, an den Innenkanten
191,79 m voneinander entfernt. Man hat aus diesen MaBen
den Mittelwert (192,27 m) errechnet und das olympische
Stadion (d.h. das LangenmaB fiir die Laufstrecke) auf
diese Entfernung festgelegt. Neueste Nachmessungen
haben sogar einen Wert von 192,28 m ergeben. Es ist vollig
miiBig, bei solchen Festlegungen um den Zentimeter zu
feilschen, zumal der angenommene Mittelwert fiir Start-
und Ziellinie an sich schon eine sehr willkiirliche MaB-
nahme ist. Wir konnen uns, ohne die Wahrheit zu vergewal-
tigen, mit der Feststellung begniigen. dal das olympische
Stadion (d. h. die Entfernung fiir den olympischen Kurz-
streckenlauf) 192m lang gewesen ist.

Dieses MaB 1aBt uns schon ahnen, auf welch hohem
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Stand sportlicher Entwicklung die Griechen bereits waren,
als die ersten olympischen Laufe gestartet wurden.

Im modernen Sport hat sich erwiesen, daB die Sprinter
auf einer der (ziemlich seltenen) geraden 200-m-Bahnen
offenbar die groBte Geschwindigkeit erreichen konnen,
deren Menschen fahig sind. Nun haben die Griechen keine
Stoppuhren besessen, mit denen sie exakte Daten hitten
messen konnen, aber sie haben wahrscheinlich schon vor
3000 Jahren, noch bevor die Olympischen Spiele ins Licht
der Geschichte traten, dieselben Beobachtungen machen
konnen wie die modernen 200-m-Laufer: Die letzten 10 bis
20 Meter dieser Strecke sind die schwersten. Auf diesen
letzten Metern scheint man vollig verausgabt zu sein, man
glaubt »sterben« zu miissen. Und man muB den Griechen
bescheinigen, daB sie fiir diesen ersten und, wie die Zah-
lung der Olympiaden nach dem Sieger auf dieser Strecke
vermuten ldBt, auch »vornehmsten« Wettbewerb jene
Strecke bestimmt haben, auf der ein Mensch seine hdchste
Schnelligkeit iiberhaupt zu entwickeln vermag.

Einen solchen Zusammenhang von Geschwindigkeit und
Distanz zu vermuten ist aber nur zuldssig, wenn man eine
Laufbahnbeschaffenheit voraussetzt, die der unserer
Aschenbahnen einigermaBen entspricht. Es wire falsch zu
glauben, die Griechen wiren, wie es gelegentlich zu lesen
ist, im tiefen, lockeren Sand um olympische Ehren gelau-
fen. Literarische Hinweise auf Sandlaufbahnen beziehen
sich auf das Training der Laufer, fiir das ein Laufen im
lockeren Sand zweckmiBig und niitzlich ist. Firr die Wett-
bewerbe war die Laufbahn angefeuchtet und festgewalzt.

Vor der Behandlung der einzelnen Laufdisziplinen seien
noch einige allgemeine Regeln und Gegebenheiten er-
wihnt. Wie wurde der Start vollzogen? Wenn die erwahn-
ten Rillen in den Ablaufschwellen, wie zu vermuten ist, fiir
die Zehen der Laufer vorgesehen waren, dann ist es un-
wahrscheinlich, ja bei dem engen Abstand der Rillen un-
moglich, daB der Start als Tiefstart wie bei den modernen
Kurzstrecken erfolgte, auch wenn ein Vasenbild mit einem
Waffenldufer und eine literarische Stelle dem zu wi-
dersprechen scheinen. Zudem wire ein Tiefstart hochstens
fiir die Kurzstrecke, kaum fiir den Doppelstadionlauf und
gewiB nicht fiir die Langstrecke in Frage gekommen.
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Aus literarischen Quellen, nach denen ein Laufer so
schnell gewesen sei, daB er schon im Ziel war, als noch der
Knall der Hysplex, des Schlagholzes der Startvorrichtung,
im Ohr klang, hat man mit Recht auf das Vorhandensein
von mechanischen Startanlagen geschlossen. Dies wird
durch neuere Ausgrabungen eines alteren Stadions in
Isthmia bestitigt, der Stdtte der Isthmischen Spiele, wo
eine solche Anlage zu Tage kam, bei der - von einer zentra-
len Stelle aus - in Scharnieren befestigte Querhdlzer mit
Hilfe von Schniiren gleichzeitig bewegt werden konnten
und so die Bahn freigaben.

Fiir Olympia ist eine solche Anlage nicht nachzuweisen.
Vielleicht auch hat das hohe Ansehen der heiligen Spiele
solche Vorsichtsmafiregeln unnétig gemacht, oder das
solchen Vorrichtungen nun einmal anhaftende Risiko eines
gelegentlichen Versagens mit allen daraus entstehenden
unangenehmen Folgen fiir Aktive und Veranstalter hat
davon abgeraten. Wahrscheinlich erfolgte der Start durch
Kommando oder TrompetenstoS.

An Wettkampfregeln 4Bt sich aus der Uberlieferung
folgendes erkennen: Untersagt war der Friihstart; Athleten,
die einen Fehlstart verursachten, wurden mit korperlicher
Ziichtigung bestraft. Verboten waren ferner alle Behinde-
rungen der Konkurrenten, also Bahnkreuzen, Festhalten,
Wegdrangen usw.

Nach literarischen Quellen entwickelte sich am Start-
platz dasselbe von Spannung und Nervositat bestimmte
Treiben wie heute. Die Laufer lockerten ihre Muskeln
durch Schiitteln und Massieren, legten kleine Probestarts
mit kurzen Spurts ein, sie machten sich warm und suchten
ihre Nerven zu beruhigen, kurz, sie taten das, was wir auch
heute vor dem Start, besonders bei Sportveranstaltungen
auf hochster Ebene, beobachten konnen. Auch der
Zuschauer wird sich eine wachsende Spannung bemichtigt
haben.

Anscheinend hatten sich fiir den Stadionlauf oft so viele
Bewerber gemeldet, da man nicht ohne Vorldufe auskam.
Durch Losentscheid wurden Gruppen zu (vermutlich) vier
Laufern zusammengestellt. Gelegentlich wird man die Zahl
der Vorlaufteilnehmer um ein geringes erhoht haben, wenn
die Zahl der Laufer nicht durch vier teilbar war. Dasselbe
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Kurzstreckenldufer

war vielleicht notwendig, wenn es mehr als 80 Bewerber
gab, da man anscheinend an einem einzigen Entschei-
dungslauf (ohne Zwischenldufe) mit 20 Teilnehmern fest-
hielt, in den jeweils die Sieger der Vorldufe gelangten.

Die geringe Anzahl der Vorlaufteilnehmer und die dar-
aus sich ergebende verhiltnismaBig groBe Zahl von Vor-
laufen hat sicher ebenso zur Erhéhung der Spannung bei-
getragen wie das groBe Feld von zwanzig Endlaufteilneh-
mern mit anndhernd gleichem Leistungsstand.

Am Ziel entschieden die drei fiir die Laufe zustédndigen
Kampfrichter iiber den Sieg. »Tote Rennen« mit zwei
Siegern gab es anscheinend nicht. Vielleicht hat im
Zweifelsfall die Stimmenmehrheit den Ausschlag gegeben.
Bei den 96. Olympischen Spielen von 396 v.u. Z. sprachen
zwei Kampfrichter dem Eupolemos aus Elis, der dritte dem
Leon aus Ambrakia den Sieg zu. Dieser verklagte die
beiden wegen Bestechung beim olympischen Rat und hatte
mit dieser Klage insofern Erfolg, als die Kampfrichter zu
einer Geldstrafe verurteilt worden sein sollen. Der
Entscheid selber aber war nach den olympischen Be-
stimmungen unanfechtbar, und in den Siegerlisten wird
Eupolemos als Stadionsieger gefiihrt.
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Der Doppelstadionlauf, Diaulos genannt, entsprach mit
seinen zweimal 192 Metern dem heutigen 400-m-Lauf, den
man ja auch zu den Kurzstrecken rechnet, wenn auch der
400-m-Lauf andere taktische Einstellungen verlangt als der
dem Stadionlauf entsprechende 200-m-Lauf. Wihrend
beim 200-m-Lauf die Sportler vom ersten Meter an mit dem
groBtmoglichen Einsatz ihrer Kriéfte laufen, ist beim
400-m-Lauf schon eine gewisse Einteilung der Krafte am
Platze. Noch mehr gilt dies vom Diaulos der Antike, da die
Raumverhaltnisse keine Laufe wie in unseren modernen
Stadien mit gleichbleibenden Geschwindigkeiten zulie-
Ben. ’

Unerklért bleibt heute immer noch, wie nach dem ersten
Stadion zum Riicklauf gewendet wurde. Mehrere Losun-
gen bieten sich an.

Erstens konnte nach Passieren der am anderen Ende
liegenden Schwelle eine Kehrtwendung gemacht und in
derselben Bahn zuriickgelaufen worden sein.

Zweitens konnte man um einen Pfosten herum (die
obenerwihnten viereckigen Locher schlieBen einen sol-
chen Pfosten nicht aus) in die benachbarte Laufbahn
eingebogen sein. Das war aber nur mdglich, wenn diese
Nachbarbahn frei blieb, setzt also die Zahl der zugelasse-
nen Laufer auf zehn herab, da sonst Kollisionen un-
vermeidlich gewesen wiren. Die geringe Anzahl von zehn
Laufern in einem Entscheidungslauf ist aber nur dann
wahrscheinlich, wenn diese zehn Léufer durch ein Aus-
scheidungsverfahren ermittelt worden wiren. Davon ist
aber fiir den Diaulos nichts iiberliefert. DaB sich im allge-
meinen nicht mehr als zehn Liufer gemeldet hitten, ist
auch nicht anzunehmen, weil sich im Doppelstadionlauf
mit taktischer Klugheit doch schon gewisse Vorteile ge-
winnen lieBen, die auch Laufern mit geringerer Antritts-
schnelligkeit, aber mit der Fahigkeit, zu rechnen und die
Krifte richtig einzusetzen, Siegesaussichten bot.

Eine dritte Mdglichkeit kann darin bestanden haben, da
man die Laufer im Pulk um eine Wendesaule herumlaufen
lieB. Bei einer Bahnbreite von rund 24 Metern und einer
Entfernung von 192 Metern war das Handikap fiir die
auBen Startenden gegeniiber denen, die die Bahnmitte
erlost hatten, mit rund 32 cm praktisch »eine zu vernachlas-
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sigende GroBe«. Der Annahme einer solchen Moglichkeit
kommt die Tatsache entgegen, daB die Ablaufschwellenim
Westen des Stadions in der Mitte ein groBeres Loch auf-
weisen, das durchaus zur Aufnahme eines groBeren Pfah-
les bestimmt gewesen sein konnte. Dem widerspricht aber,
daB man heute nach der Auffindung der Kampfrich-
tertribiine die Ziellinie fiir alle Ldufe an der Westseite des
Stadions annehmen muB. Das Fehlen eines Loches fiir den
Wendepfahl in der Ost-Ablaufschwelle schlieBt aber das
Vorhandensein eines solchen Pfahles nicht génzlich aus.
Er konnte ja auch auBerhalb der Steinschwelle kurz dahin-
ter im Sand eingegraben gewesen sein und deshalb kein
Loch hinterlassen haben.

Entfernungen zwischen 7 und 24 Stadien (rund 1345 und
4610m) werden in spiteren Quellen fiir den Langlauf
(Dolichos) in Olympia angegeben. Aber nur die Zahl von
20 Stadien halt genaueren Nachpriifungen stand, so da
wir sagen konnen, der olympische Langlauf ging iiber rund

Endspurt




3850m. Wie beim Diaulos sind wir iiber die Wenden nicht
unterrichtet. Neunzehnmal muBte an beiden Enden der
Laufbahn gewendet werden, und dies geschah in der Tat
am zweckmiBigsten jeweils um einen Pfahl herum. Bei
Pendellaufen in dieselbe Bahn zuriick oder in die Nachbar-
bahn wire eine Zahlung der »Runden« fiir die Kampfrich-
ter wahrscheinlich noch schwieriger gewesen, als sie es bei
einem einzigen Pfahl schon gewesen sein mag. Nackte
Athleten konnen keine Nummern tragen wie unsere Liu-
fer, und wir konnen uns heute noch immer nicht so richtig
vorstellen, wie die olympischen Kampfrichter dieses Pro-
blem bewiiltigt haben, wenn etwa Uberrundungen mehr-
fach vorkamen. Vielleicht haben die vorgeschriebenen
Ubungen von 10 Monaten unter Aufsicht der Kampfrichter
als Sieb gewirkt und nur soviel Langstreckenldufer zum
Start zugelassen, wie iibersehbar waren, oder nur solche

Langstreckenliufer auf der Strecke
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Ldufergruppe an der Wendemarke

Liufer, deren Leistungsstand einigermaBen konstant und
gleich hoch war, so daB Uberrundungen gerade noch
vermieden werden konnten.

Lange, nachdem die letzte athletische Disziplin der
Miinner mit dem Pankration (33. Olympiade; 648 v.u.Z.)
ins olympische Programm aufgenommen worden war,
und noch viel spiter nach dem ersten Langstreckenlauf
(15.Olympiade; 708 v.u.Z.) wurde in der 65.Olympiade
(520 v.u.Z.) der Waffenlauf olympische DlSle]Il'l Uber
die Griinde, warum man so spdt noch einen weiteren
Laufwettbewerb eingefiihrt hat, war man sich schon in der
Antike nicht mehr recht klar. Angeblich soll der Sonderfall,
daB wiihrend der Spiele ein Schwerbewaffneter (gegen alle
olympischen Regeln) in das Stadion gelaufen sei, um den
Eleern einen Sieg zu verkiinden, der AnlaB gewesen sein,
den Waffenlauf zur olympischen Disziplin zu erheben.
Vielleicht gibt es aber einen weniger theatralischen Grund.
Zu dieser Zeit war es schon deutlich geworden, daB sich
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Nur-Sportler, um nicht zu sagen Berufsathleten, fiir den
eigentlichen Kriegsdienst als sehr wenig niitzlich erwiesen.
Maéglicherweise wollte man mit dem Lauf der Schwerbe-
waffneten den unleugbar bestehenden Zusammenhang
zwischen Korperiibungen und militarischer Tiichtigkeit
erneut demonstrieren. DaB im Ernstfall einer Schlacht die
Schwerbewaffneten sich gelegentlich im Laufschritt auf
ihre Gegner stiirzten, zeigt die Schlacht bei Marathon.

Offenbar trugen die Waffenldufer urspriinglich alle
Schutzwaffen, Panzer, Helm, Beinschienen und Schild, so
wie sie im Kampf gebraucht wurden. Von diesen Riistungs-
teilen wurde im Laufe der Entwicklung ein Stiick nach dem
anderen abgelegt, bis zur Zeit des Pausanias (2. Jahrhun-
dert u. Z.) nur noch der Schild iibriggeblieben war. Damals
befanden sich in Olympia 25 Schilde von gleicher Form
und gleichem Gewicht fiir die Waffenldufer.

Die Distanz betrug in Olympia zwei Stadien (Diaulos-
strecke), anderswo auch vier Stadien.

Vorbereitungen zum Waffenlauf




Waffenldufer in Aktion

Die Eigenart der olympischen leichtathletischen Diszi-
plinen, durch Wettkampfpraxis und spezifische Merkmale
der Gerite ganz bestimmte sportliche Bewegungsablaufe
zu ermoglichen oder zu erzwingen und damit bestimmte
korpetbildende Funktionen zu erfiillen, wirkte sich sogar
auf die ohne jedes Gerit betriebenen Laufwettbewerbe
aus. Fiir den Stadionlauf war hochste Schnelligkeit,
Konzentrationsfahigkeit und ein hervorragendes Sprint-
vermogen erforderlich. Im Training mufte vor allem der
Schnellstart geiibt werden. Aus literarischen Bemerkungen
wird ersichtlich, daB man sehr wohl wuBte, wie leicht ein
Laufer durch einen zu langsamen Start oder gar durch
»Sitzenbleiben« um alle Siegesaussichten kommen
konnte.

Beim Diaulos und beim Langstreckenlauf konnten die
rein lduferischen Qualitidten (Schnelligkeit und Stehvermo-
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gen) durch eine ausgefeilte Wendetechnik erganzt werden.
Es galt beim Diaulos, die Zeit fiir die notwendige Verzoge-
rung und das Wiederbeschleunigen mdglichst klein zu
halten. Vor allem beim Langlauf konnten durch gute
Wenden und richtiges taktisches Verhalten wertvolle
Sekunden eingespart werden, die sich im Endspurt
vielleicht siegbringend auswirkten. TrainingsfleiB hat sich
hier sicher bezahlt gemacht.

Ganz besonders galt dies vom Waffenlauf. Gewicht und
Form des Schildes und die damit verbundene einseitige
Belastung und Behinderung der lauferischen Moglichkei-
ten verlangten eine bestimmte Lauftechnik, auch in der
Arbeit des Oberkorpers und des Schultergiirtels, die nur
durch unaufhérliches, systematisches Uben zu erwerben
war. Vielleicht konnten in dieser Disziplin kleinere,
gedrungene, aber trainingsfleiBige Athleten, die zu langsam
fiirr die Kurz- oder die Mittelstrecke, zu schwer aber fiir
den Langlauf waren, zu olympischen Ehren gelangen, die
ihnen sonst auf Grund ihrer Konstitution versagt gewesen
wiren. Wie bei anderen Sportarten traten auch beim
Waffenlauf gelegentlich besonders vielseitig begabte
Athleten an, die unter Umstanden den TrainingsfleiB ihrer
Konkurrenten durch bessere Laufleistungen iibertrafen.

So gelang als erstem Phanas aus Pellene (67. Olympiade;
512v.u.Z.) der Sieg im Stadionlauf, im Doppelstadionlauf
und im Waffenlauf. Von Leonidas aus Rhodos (154. Olym-
piade; 164 v.u.Z.) und anderen wird die gleiche Leistung
iiberliefert. Solche hervorragenden Laufer wurden mit der
ehrenvollen Bezeichnung Triastes (Dreifachsieger) aus-
gezeichnet.

Ein auBlerordentlich schneller Langstreckenldufer muf3
der Spartaner Ladas gewesen sein. Zwei Epigramme
riihmten seine Schnelligkeit. Gerade bei den lingeren
Strecken ist jaein Leistungsvergleich auch ohne Uhr durch
den Abstand des Siegers zu den Nichstplazierten am
ehesten moglich. Ladas scheint vollig im Sport aufgegan-
gen zu sein. Pausanias berichtet von einem Stadion, an der
StraBe nach Orchomenos gelegen, das nach diesem Laufer
benannt war, weil er dort zu trainieren pflegte. Gleich nach

Lduferin beim Fest der Hera in Olympia
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seinem Sieg im Langstreckenlauf (85. Olympiade; 440 v. u.
Z.) sei er erkrankt und auf der Heimreise gestorben.

Besondere Leistungen werden von einigen Liufern
erzahlt, die nach ihrem Laufsieg in Olympia noch an
demselben Tage in ihre iiber 100km entfernten Heimat-
stadte zuriickgelaufen seien. Solche auflerolympischen
Langlaufleistungen werden im Altertum noch von anderen
berichtet, ohne daB es uns moglich wire, die Richtigkeit
nachzupriifen. Ebenso ist die Erzahlung von dem Laufer,
der den Athenern die Botschaft vom Sieg tiber die Perser
bei Marathon (42 km von Athen entfernt) iiberbracht habe
und danach tot zusammengebrochen sei, eine unverbiirgte
Nachricht. Sicher aber ist, daB der Marathonlauf keine
antike olympische Disziplin gewesen ist, sondern bei den
ersten modernen olympischen Spielen von 1896 erstmalig
zum Andenken an jenen sagenhaften Lauf und als beson-
dere Ehrung fiir das griechische Volk durchgefiihrt
wurde.

Ebenfalls auBerhalb des olympischen Programms fan-
den alle vier Jahre an vielen Orten, so auch in Olympia,
zu Ehren der Gottin Hera gesonderte Frauenwettkampfe
statt, bei denen Madchen in drei Altersklassen einen Lauf-
wettkampf austrugen. Die Distanz betrug fiinf Sechstel der
normalen Stadionstrecke, also 160,22 m. Die Lauferinnen
liefen mit offenem Haar in einem hemdartigen Gewand von
Minildnge, die rechte Schulter und die rechte Brust blieben
unbedeckt.

Diskuswerfen

Der Diskus ist fiir uns nicht nur deshalb besonders interes-
sant, weil er das einzige moderne Sportgerit ist, das wir
unmittelbar aus der Antike iibernommen haben, sondern
er nimmt iiberhaupt in der Sportgeschichte eine Sonder-
stellung ein. Die meisten der antiken und auch der moder-
nen Sportgerite sind ja von Haus aus keine Ubungs- und
Wettkampfgerdte des friedlichen sportlichen Wettbe-
werbs, sondern vielmehr Werkzeuge oder Waffen, wie

Diskuswurf (Schraubenstil)
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etwa der Speer, Pfeil und Bogen oder der Wurfhammer.
Der Diskus jedoch ist von Anfang an ein Gerit gewesen,
das offenbar zu ausschlieBlich sportlichen Zwecken be-
nutzt wurde. Schon in homerischer Zeit gab es das Diskus-
werfen, und Wurfleistungen waren so allgemein bekannt,
dal man eine normale Wurfweite als geldufiges Langen-
maB verwendete, wie einen »Lanzenwurf« oder einen
»Bogenschuf3«.

Trotz oder vielleicht sogar wegen der groen Beliebtheit
dieser Disziplin sind fiir uns heute nur unter Schwierigkeit
und mit aller Vorsicht genauere Einzelheiten iiber den
Diskuswurf aus den Quellen herauszulesen. Selbst die
Vielzahl der aufgefundenen Disken, auch der in Olympia
ausgegrabenen, hilft uns nicht weiter. Sie alle sind von
unterschiedlicher Gré8e und Form, ihre Gewichte weichen
stark voneinander ab, und von vielen wissen wir nicht, ob
sie tatsdchlich Sportgerdte oder Weihgaben als Dankspen-
den fiir einen errungenen Sieg oder lediglich Inschriften-
trager waren.

Archidologische Funde, literarische Nachrichten und
SchluBfolgerungen aus den Darstellungen auf Vasenbil-
dern ergeben: Die Disken hatten im allgemeinen eine
linsenformige Gestalt wie unsere modernen. Als Material
wurde anfangs Stein verwendet, spiter (etwa gegen
500 v.u.Z.) trat Bronze, und zwar haufiger gchammerte als
gegossene, an seine Stelle. Der Durchmesser schwankt
zwischen 17 und 23 cm; ein in Olympia gefundenes Exem-
plar féllt mit seinen 32,3 cm Durchmesser aus dem Rahmen.
Auch sein Gewicht von 6,635kg pafit wenig zu dem Ge-
wicht der anderen, das sich zwischen 1,268 kg und 3,992 kg
bewegt.

Aus mehreren literarischen Stellen aber wird deutlich,
daB in Olympia mit Disken von vorgeschriebenem Gewicht
geworfen wurde und daB dort in einem Schatzhaus drei
solcher Disken vorhanden waren. Einen allerdings nur
unsicheren Hinweis iliber das Gewicht der Wettkampfdis-
ken bringt uns die Uberlieferung von der Wurfleistung des
Phyallos von Kroton, mit dessen Leistungen wir uns noch
bei der Darstellung des Weitsprungs zu beschéftigen haben
werden. Die iiberlieferte, fiir unsere Begriffe geringe
Wurfweite von 95 (delphischen) FufB3 (28,10 m) 148t den
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SchiuB zu, daB die Disken nicht viel weniger als etwa 5 kg
gewogen haben diirften.

Uber die Ausfiihrung des Diskuswurfes ist lange disku-
tiert worden. Namhafte Altertumswissenschaftler haben
mit aller Energie bestritten, daB die Griechen den Diskus,
so wie unsere modernen Athleten, aus einer Kreisdrehung
heraus geworfen hitten; und dies, obwohl bei der Schilde-
rung von Diskuswiirfen bei Homer die Tatigkeitsworter
»dinein« und »peristrephein« (drehen, im Kreise herum-
wirbeln) gebraucht werden. Dabei wird jedem Anfidngerim
Diskuswerfen schon recht bald deutlich, wie sehr die
Waurfleistungen aus der Drehung die aus dem Stand
iibertreffen. Und das sollten die Griechen, die Erfinder
dieses einzigartigen Wurfgerits, nicht auch bemerkt ha-
ben? Sollten sie in einem Wettkampf, in dem es um aller-
hochste sportliche Ehren ging, nicht alle Moglichkeiten
ausgeschopft haben, die durch die Eigenart des Geréts und
seine Funktion gegeben waren?

DaB sich ein Diskus beim Schwung mit dem ausgestreck-
ten Arm auf einer Kreisbahn um den Korper (oder doch
wenigstens auf einem Teil einer solchen) bewegt, das leug-
nen auch die Gegner der Drehungstheorie nicht, sie be-
haupten aber, beim Diskuswerfen bedeuteten die Worter
»dinein« und »peristrephein« (gegen den sonstigen Sprach-
gebrauch) nicht »im Kreise herumdrehen, wirbeln«, son-
dern nur »hin und her bewegen, ausholen«. Vermutlich
haben die zahlreichen Vasenbilder, auf denen der Diskus
in allen moglichen Phasen des Vor- und Riickschwunges
zu sehen ist, diese Meinung hervorgebracht. Eine Drehung
freilich 148t sich auf einer solchen »Momentaufnahme«
nicht darstellen, aber fiir jeden, der nur etwas mit der
Praxis des Diskuswerfens vertraut ist, ergibt die praktische
Erfahrung zusammen mit dem, was auf den antiken Dar-
stellungen zu sehen ist, folgende Erkenntnis: Bei Wiirfen
mit dem Diskus aus dem Stand wird der Korper des
Werfers, wenn der Diskus nach mehrmaligem Vor- und
Zuriickschwingen aus der Hand fliegt, ganz zwangslaufig
in eine Drehung hineingerissen. Ferner ergibt sich, daB bei
allen solchen Wiirfen die hochste Leistung erreicht wird,
wenn der Korper von den Fiiflen an iiber Beine, Hiifte und
Oberkorper mit dem weit ausgestreckten Arm moglichst
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weit dem Wurfgerdt »vorauseilt«. Dabei werden die be-
anspruchten Muskeln stark gedehnt, sie wirken wie
gespannte Gummiseile, und der Diskus erhélt schon da-
durch eine gewisse Wurfenergie. Dazu tritt dann die vom
Werfer bestimmte, harmonisch ablaufende Kraftentladung
durch Kontraktion der beteiligten Muskeln und Muskel-
gruppen. Die Anfangsgeschwindigkeit des fliegenden Dis-
kus und damit die Wurfleistung ist um so hoher, je groer
die dem Gerit vermittelte Energie ist, und diese wiederum
ist um so groBer, je langer der steigende Druck der
gespannten und sich kontrahierenden Muskeln wirkt. Und
damit ergibt sich beinahe automatisch die dem Wurf
vorausgehende Drehung. Heute wird im allgemeinen der
Schrauben- oder Spiralstil angewendet, eine Technik, bei
der sich der Diskus vom tiefsten Punkt zur Ausgangsstel-
lung schraubenformig bis zum héchsten Punkt der Ab-
wurfstellung erhebt.

Schwungholen zum Diskuswurf
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Noch vor einigen Jahrzehnten wurde von einigen Athle-
ten der Wellenstil bevorzugt. Der Diskus wurde wahrend
der Drehung wellenformig auf und ab bewegt. Auch diese
Technik war den antiken Athleten bekannt, wie eine Abbil-
dung unverkennbar beweist, bei der geradezu meisterhaft
das Vorauseilen des Korpers, die ungeheuere Muskelspan-
nung und die dem Diskus erteilte Energie dargestellt sind.
Die Zeichnung sollte sogar als bildlicher Beweis fiir den
Diskuswurf nach einer  Korperdrehung gelten konnen.
Einmal zeigt die ganze Haltung des Athleten, daB man aus
dieser Stellung nur mit Drehung werfen kann, und zum
anderen geben die verkehrt gezeichneten Beine (das linke
Bein muB in Wirklichkeit vor dem rechten stehen) einen

Diskuswurf (Wellenstil)
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Hinweis auf eine Drehung. Dem Kiinstler war offenbar in
der Erinnerung geblieben, daB bei einem Diskuswerfer sich
(fiir die Augen des Zuschauers) die Beine (eben wiahrend
der verhiltnismaBig schnellen Drehung) einmal gekreuzt
hatten.

Heute 148t die Begrenzung des Wurfkreises nur eine
Drehung fiir die Diskuswerfer zu. Ein solcher Kreis ist fiir
das antike Olympia nicht nachzuweisen. Dennoch ist nicht
anzunehmen, da damals mehr als eine Drehung iiblich war
(obwohl mehrere Drehungen hohere Leistungen vermuten
lassen), und zwar aus folgenden Erwigungen: Die geringe
Breite des olympischen Stadions (etwa 30m) brachte
natiirlich die Gefahr fiir die Zuschauer, von einem Diskus
getroffen und erheblich verletzt oder gar getotet zu wer-
den. In der griechischen Sage ist ein todlicher Unfall beim
Diskuswerfen ja ein beliebtes Motiv. Weder schriftliche
noch bildliche Uberlieferung gibt uns Nachricht iiber den
Abwurfplatz im Stadion und die Beziehung zu den
Zuschauerpldtzen. Vielleicht hat auch hier die obligatori-
sche Vorbereitungszeit unter Aufsicht der Kampfrichter
vorbeugend gewirkt. Wahrscheinlich wurden nur solche
Diskuswerfer zum Fiinfkampf zugelassen, die die
Waurftechnik so sicher beherrschten, daB Wiirfe in eine
andere als die erlaubte Richtung unbedingt unterblieben.
Unter dem Zwang, in eine ganz bestimmte Richtung werfen
zu miissen, war aber an nur eine Drehung zu denken. Jede
weitere Drehung hitte bei der notwendigen Geschwindig-
keit den Werfer die Orientierung verlieren lassen und die
Sicherheit in unzumutbarem AusmaB vermindert.

Nicht nur das Beherrschen der Wurfrichtung, sondern
das Werfen selbst verlangte einen immensen Trainings-
fleiB. Nicht immer wird ein Fiinfkampfer so gute kérperli-
che Voraussetzungen mitgebracht haben, wie sie Philostra-
tos forderte: Er sollte schlank, wohlgebaut, hochgewach-
sen sein, mit eher langen als proportionierten Beinen, einer
biegsamen und beweglichen Hiifte (Drehung!) und langen
Hianden mit schlanken Fingern zum Fassen des Diskus.
Nur unablissiges Uben konnte etwa vorhandene konstitu-
tionelle Miéngel ausgleichen.
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Weitspringen

Keine athletische Disziplin hat die Gemiiter der Fach-
gelehrten so bewegt und so unterschiedliche Beurteilungen
gefunden wie der antike Weitsprung. Man hat geradezu von
einem »Ratsel des antiken Weitsprungs« gesprochen. Und
dies deshalb, weil uns einige Weitsprungleistungen iiberlie-
fert sind, die so unglaublich klingen, daB sie zu den ge-
wagtesten Aussagen AnlaB gegeben haben.

Weitsprung. Schwungholen mit den Halteren (Sprunggewichten)




Weitspringer wihrend des Sprunges

Der uns schon als hervorragender Diskuswerfer be-
kannte Phyallos aus Kroton soll 55 FuB (solonisch-atti-
scher FuBlidnge), also 16,28 m, der mehrfache Olympiasie-
ger auf der Kurz- und der Mittelstrecke Chionis aus Sparta
(28.-31. Olympiade, 668-656 v.u.Z.) soll 52 FuB olympi-
schen MaBes (16,66 m) und ein unbekannter Athlet aus
Delos soll 50 FuB #gindisch-attischen MaBes (16,40m)
weit gesprungen sein.

Es seien hier einige Erklarungen angemerkt, die in den
letzten 100 Jahren iiber diese phantastischen Leistungen
abgegeben worden sind: Tiefweitsprung (etwa den
Skispriingen dhnlich), Stabweitsprung, Dreisprung, Weit-
sprung mit einem freien Uberschlag in der Luft (!),
Federsprungbrett u.d. Bemerkenswert ist noch, daB es
auch Wissenschaftler gab, die ganz unbefangen den
»sprunggeiibten« Hellenen solche Leistungen vorbehaltlos
zutrauten, ohne zu bedenken, daB solche Spriinge eine
Sprunghdhe von iiber 4 m und eine Geschwindigkeit beim
Absprung von 13 m/s (entspricht einer Hundertmeterzeit
von 747 s) erfordert hitten.
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Ende eines Weitsprunges

Was hat es nun mit dem »Rétsel des antiken Weit-
sprungs« auf sich?

Ein typisches Merkmal des Weitsprungs sind die Halte-
ren (Sprunggewichte). Literarische und bildliche Darstel-
lungen sowie archéologische Funde lassen verschiedene
Formen, GroBen und Gewichte erkennen. Das Material
war Stein oder Blei, die Grundform die der Hantel. Das
Durchschnittsgewicht betrug 2,5kg. Mit diesen Hanteln
sprangen die Griechen, wie literarische Quellen behaupten,
weiter und sicherer als ohne sie. DaB man mit einer Bela-
stung von 2,5kg in jeder Hand nicht wie unsere heutigen
Sportler, also mit Anlauf, weitspringen kann, ist einleuch-
tend. Versuche haben erwiesen, daB solche Sprungge-
wichte beim heutigen Sprungstil keine Verbesserung be-
deuten, sondern eindeutig einen Leistungsabfall bringen.
Dagegen zeigten diese Versuche ganz deutliche Leistungs-
verbesserungen durch die Benutzung der Sprunggewichte,
wenn statt eines Sprunges mit Anlauf in der heute iiblichen
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Form ein SchluBsprung aus dem Stand ausgefiihrt wurde.
Aber nicht nur die tatsdchlich meBbare Leistung wurde
deutlich verbessert (15 bis 20cm fiir jeden einzelnen
Sprung), sondern die Hanteln halfen auch eine Forderung
der olympischen Weitsprungbestimmungen besser zu
erfiillen. Die Springer muBten namlich in den sicheren
Stand springen; wenn sie beim Aufkommen strauchelten
und umfielen, wurde der Sprung nicht gewertet. Nach den
modernen praktischen Versuchen erhdhen diese Sprung-
gewichte die Standfestigkeit spiirbar. Von keinem der
Versuchsspringer wurde, obwohl sich unter ihnen auch der
seinerzeitige Inhaber eines Landesrekordes befand, eine
Sprungweite von 3m erreicht (beste Weite 2,84 m). An
anderer Stelle durchgefiihrte Versuche haben aber auch zu
Weiten iiber 3 m gefiihrt.

Aus literarischen Quellen wissen wir, daB fiir den Weit-

Weitsprung. Auflockern des Sprunggrubensandes
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sprung eine Sprunggrube (Skamma) durch Aufgraben,
Auflockern und Glatten in einer Lidnge von 50 FuB
hergerichtet wurde. Eine Absprungunterlage (Bater), unse-
rem modernen Sprungbalken &dhnlich, bezeichnete die
Stelle des Sprungbeginns.

Da die Sprunggewichte bei einem Sprung aus dem Stand
nachweislich die Leistung erhdhen, die Sprungausfithrung
verbessern und die Sprunganlage relativ lang war, miissen
wir fiir den antiken Weitsprung einen aus fiinf einzelnen
Standspriingen hintereinander zusammengesetzten Sprung
annehmen. Sprungweiten von 50 FuB sind unter diesen
Voraussetzungen durchaus erklarbar. Sie stellen zugleich
auBergewdhnlich gute Leistungen dar.

Speerwerfen

Dritte Disziplin des Fiinfkampfes war das Speerwerfen. Da
der Speer zu den dltesten Waffen fiir Jagd und Krieg
gehort, ist es natiirlich, daB man sich dauernd in der Hand-
habung dieses Gerits iibte und seine Leistungen zu verbes-
sern trachtete. Der Ubergang zum Sportgeriit war deshalb
schon friih gegeben.

Wie unser Speer war auch der antike aus Holz und hatte
eine metallene Spitze oder besser eine vorn angebrachte
metallene, eher stumpf als spitz auslaufende, tiillenartige
Hiilse; das etwa lassen die bildlichen Darstellungen vermu-
ten. Auch die Lange konnen wir nach den Abbildungen nur
vermuten, sie diirfte etwa zwei Meter betragen haben,
also weniger als bei unserem heutigen 2,60 m langen Speer.

Was aber das antike Speerwerfen vom modernen
unterscheidet, ist der Gebrauch der Wurfschlinge (An-
kyle). Sie war ein integrierender Bestandteil des Wurfspee-
res, so daB gelegentlich die Schlinge als Bezeichnung fiir
den ganzen Speer verwendet wurde.

Ein Riemen oder eine Schnur, die in einer Schlinge
endigten, wurde vor dem Wurf etwa in der Mitte in straffen
Wicklungen befestigt. Die Bilder lassen nicht erkennen, ob
die Schnur dauernd mit dem Speer fest verbunden war oder
ob sie nur durch straffe Wicklung am Speer festgezurrt
wurde, was technisch durchaus méglich ist. Entscheidend
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Speerwerfen. Der Werfer iiberpriift vor dem Anlauf den richtigen
Sitz der Wurfschlinge

war offenbar der straffe Sitz der Schnur; denn auf einer
Abbildung ist zu erkennen, daB der Werfer einen Ful auf
das Ende der Schnur gesetzt hat, den Speer mit beiden
Hinden kraftig nach oben zieht und damit einen straffen
Sitz der Schnur am Speer erreicht. Da die richtige Lage der
Wicklung am Speer unter Umstédnden entscheidend fiir das
gute Gelingen des Wurfes sein konnte, ist zu vermuten, da3
jeder Werfer selbst diese Lage bestimmen wollte, und
deshalb erscheint eine dauernde Befestigung der Wurf-
schlinge am Speer wenig wahrscheinlich. Zum Wurf wurde
der Speer zwischen Daumen und Zeigefinger gelegt, die
Spitzen von Zeigefinger und Mittelfinger erfaBten die
Schilaufe, und die Schnur wurde durch Drehen des Speeres
gestrafft. Beim Abwurf vermittelte die ablaufende Schnur
dem Speer einen Drall, die Fingerspitzen glitten aus der
Schlinge, und der Speer flog mit der Schnur davon.

Die Verwendung dieser Schnur brachte zwei Vorteile.
Einmal lieB sie den Armzug ldnger wirken, erteilte damit
dem Speer eine groBere Geschwindigkeit und verbesserte
so die Wurfleistung. Zweitens erméoglichte der Drall dem
Speer einen ruhigen Flug und sichere Landung. Wieweit
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die Leistung durch die Schlinge verbessert wurde, dariiber
gehen die Meinungen auseinander. Solche exakten Ver-
suche und Messungen, wie sie fiir die Hantelspringer an-
gestellt wurden, liegen fiir den Schlingenspeer leider noch
nicht vor.

Gestritten wurde in vergangener Zeit haufig dariiber, ob
der olympische Speerwurf ein Zielwurf oder ein Weitwurf
gewesen sei. Mit Recht hat man schlieBlich die Theorie des
Zielwurfes aufgegeben und sich fiir den Weitwurf
entschieden. Literarische Quellen versagen in diesem
Punkte, und auch iiber die Wurftechnik ist da nichts zu
finden. Aber die zahlreichen Abbildungen geben uns ein
deutliches Bild vom Ablauf eines Speerwurfes. Danach
stimmte die Technik von damals mit der heutigen iiberein.
Der Speer wurde nach einem Anlauf von einer Abwurflinie
geworfen. Wiahrend des Laufes wurde der Speer in
waagerechter Lage oder mit der Spitze leicht nach unten
geneigt in Kopfhohe getragen, im Rhythmus des Laufens
leicht vor- und zuriickbewegt. Wie beim Diskuswerfen ist

Speerwerfen. Anlauf unter Flétenmusik




Speerwerfen beim Anlauf mit Schlingenspeer, links ein Diskus-
werfer bei der Drehung

auch die beste Leistung zu erreichen, wenn der Wurfarm
moglichst weit zuriickgenommen wird. Dazu muB auch die
Schulter zuriickgenommen werden. Da sich dabei zwangs-
laufig auch die Hiiften drehen miissen, wird der ganze
Korper des Werfers um nahezu 90° nach rechts (bei
Rechtshiandern) verdreht. Die Beine konnen nun micht
mehr parallel nebeneinander vorbeitreten, sondern miissen
im Kreuztritt iibereinandertreten. Die moderne Technik
erlaubt es uns, diesen Vorgang in Zeitlupenaufnahmen
genau zu verfolgen, besonders der Kreuztritt ist bei Welt-
klasse-Werfern und -Werferinnen sehr gut zu erkennen.
Auch die antiken Vasenbildner haben das Wesentliche
dieser Wurftechnik deutlich herausgearbeitet und uns
iiberliefert.

Mit diesen drei Disziplinén, Diskuswerfen, Weitspringen
und Speerwerfen, sind die »dem Fiinfkampf eigentiimli-
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Speerwerfen. Der Werfer befindet sich vor dem Abwurfbalken
und hat den Wurfarm weit zuriickgenommen

chen« Ubungen abgeschlossen. Von den beiden letzten
Bestandteilen haben wir den Lauf schon kennengelernt,
wobei ungeklirt bleibt, welche der Laufstrecken fiir den
Fiinfkampf vorgesehen war. Die vielfach vertretene Mei-
nung, der Stadionlauf sei die gegebene Strecke gewesen,
ist zumindest nicht zu widerlegen.

Uber die Formen des den Fiinfkampf abschlieBenden
Ringkampfes soll im Kapitel Schwerathletik noch geson-
dert berichtet werden.

Siegerermittlung im Fiinfkampf (Pentathlon)

Etwa ebenso heftig wie iiber den Weitsprung ist in der
Vergangenheit dariiber gestritten worden, wie in Olympia
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der Sieger im Fiinfkampf (Pentathlon) festgestellt wurde.
Die Quellen scheinen sich hier in einzelnen Punkten zu
widersprechen. Nach neuesten Untersuchungen laBt sich
aber die scheinbar widerspruchsvolle Uberlieferung in
einen sinnvollen Zusammenhang bringen, wenn man das
Prinzip des »dreifachen relativen Sieges« zugrunde legt.

Danach lassen sich folgende Regeln ableiten:

1. Der Erste in drei Disziplinen war Gesamtsieger.

2. Wer einem anderen in drei Disziplinen unterlegen
war, schied aus. Das Ausscheiden war friithestens nach der
dritten Disziplin moglich.

3. Damit konnte der Fiinfkampf schon nach den drei
ersten Disziplinen (den »eigentlichen«) entschieden sein,
wenn namlich in diesen immer derselbe Athlet gesiegt
hatte. Auch nach der vierten Disziplin konnte der Fiinf-
kampf abgebrochen werden, wenn ein Athlet in drei dieser
vier Disziplinen gesiegt hatte.

4. Wurden bis zur vierten Disziplin von keinem Athleten
drei Siege errungen, so entschied der Ringkampf als
letzte Disziplin nach den fiir die Kampfsportarten ge-
brauchlichen Regeln. Bis zum Ringkampf waren alle
ausgeschieden, die einem Konkurrenten in drei Diszi-
plinen unterlegen waren.

So konnte der Sieg gelegentlich in der dritten oder vier-
ten Disziplin entschieden werden. Mitunter muf3te eine der
Leichtathletik so fremde Disziplin, wie es der Ringkampf
ist, die Entscheidung bringen.

Damit erweist sich der bei fliichtigem Betrachten so
einfach aussehende Mehrkampf der Antike als eine sport-
geschichtliche Tat ersten Ranges. Er vereinigte drei
leichtathletische Disziplinen vorwiegend technischen
Charakters (wegen der Sprunggewichte und seiner sonsti-
gen Besonderheiten sollte man auch den Weitsprung zu den
technischen Ubungen rechnen) mit einem Lauf und einer
schwerathletischen Disziplin. Die Vielseitigkeitsanforde-
rungen waren somit erheblich. Dazu kommt, daB die Be-
sonderheiten der technischen Disziplinen von allen Bewer-
bern ein HochstmaB an Trainingsflei und sportlicher
Hingabe forderten und den Fiinfkampfer zum »Athleten
der Athleten« machten.
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Schwerathletik

Der Bereich der Schwerathletik wurde in Olympia von
den drei Kampfsportarten Ringkampf, Faustkampf und
Pankration vertreten. In der angefiihrten Reihenfolge
wurden sie in das olympische Programm aufgenommen.
Mebhr als andere athletische Disziplinen haben gerade diese
fiir die Geschichte Olympias Gewicht und Bedeutung, weil
sich in ihnen, in ihren Formen, ihren konstitutionellen
Voraussetzungen und korperlichen Auswirkungen, die
geschichtliche Entwicklung der Olympischen Spiele recht
augenfillig widerspiegelt.

Faustkampf

Neben den besonderen Regeln fiir den olympischen Faust-
kampf hat die ausschlaggebende Bedeutung fiir den Stil,
in dem sich ein olympischer Faustkampf abspielte, das
»Gerdt«, dessen sich die Griechen dabei bedienten: die
Faustbekleidung.

Schon in homerischer Zeit, also noch bevor der Faust-
kampf olympische Sportart wurde, wetteiferten griechi-
sche Faustkampfer nicht mehr mit der bloBen Faust.
Lederne Riemen in einer Lange von etwa drei Metern, an
Schmiegsamkeit, Dicke und Breite unseren heutigen Zii-
geln dhnlich, wurden in mehreren Windungen um die
Knochel, das Handgelenk und den Unterarm gewickelt, die
Finger blieben dabei frei.

In dieser frithen Zeit waren die Riemen - sie wurden im
Gegensatz zu spiteren »weiche« genannt - in erster Linie
als Schutzwaffen gedacht. Sie sollten die Knochel vor
etwaigen Verletzungen beim Aufprall der Faust auf die
Kopfpartien des Gegners schiitzen und eine bessere
Deckung ermdglichen, als eine bloBe Hand oder ein
ungeschiitztes Handgelenk sie bieten. Unbestreitbar hat
eine solche Umwicklung der Faust den - wahrscheinlich
unbeabsichtigten - Nebeneffekt, daB damit iiber den
Knocheln eine Art Lederpolster entsteht, das in der Tat
geeignet ist, die Wucht des eigenen Angriffs zu mildern und
dem Gegner allzu schwere Verletzungen zu ersparen.
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Diese »weichen« Faustriemen, die sich die Athleten
offenbar immer selbst, gelegentlich unter Zuhilfenahme
der Zihne, umwickeln muBlten, blieben bis zum fiinften
Jahrhundert v.u.Z. im Gebrauch und wurden dann durch
ein fertiges, handschuhartiges Riemengeflecht abgelost,
das auch wieder die Finger frei lie8 und bei dem nunmehr
hérteres, weniger schmiegsames Material verwendet wer-
den konnte. Ein harter, scharfkantiger, wie ein Schlagring
auf dem Riemengeflecht angebrachter, ziemlich dicker
Riemen erhohte die Schlagwirkung. Am Unterarm war
dieser Handschuh mit einer Pelzverbramung abgeschlos-
sen, die man mit einiger Berechtigung fiir den Umschlag
einer durchgehenden Innenfiitterung aus Fell halten kann.
Sie sollte dem Faustkdmpfer eine bessere Deckung
ermoglichen.

Gelegentlich wird behauptet, aufgesetzte Metallbuckel
oder gar ganzmetallene Handschuhe hitten die Faustbe-
waffnung der griechischen Olympiakdmpfer zu »wahren
Mordwerkzeugen« gemacht, die »wie schwere Hammer
auf Haupt und Brust« trafen. Das ist eine laienhafte Erfin-
dung sportunkundiger, allzu phantasiebegabter Autoren.
Aufgenidhte Bleibuckel sind nur bei romischen (d.h. dem
griechischen Sport im Grunde ohne Verstdndnis gegen-
iiberstehenden) Schriftstellern iiberliefert; vollmetallene
Faustbewaffnungen sind erst fiir die spatere Kaiserzeit bei
Gladiatorenkdmpfen, also unsportlichen Veranstaltungen,
nachweisbar.

Angeblich soll der erste olympische Sieger im Faust-
kampf, Onomastos aus Smyrna, Faustkampfregeln schrift-
lich festgehalten haben. Sie sind nicht erhalten, und wir
miissen versuchen, aus literarischen Bruchstiicken und
archdologischen Funden eine Vorstellung von dem zu
gewinnen, was erlaubt oder verboten, gebrauchlich oder
verpont war.

Danach ergibt sich etwa folgendes Bild: Allzu enge
raumliche Begrenzung, wie etwa unser moderner Boxring,
ist ebensowenig anzunehmen wie zeitliche (Runden,
Zwangspausen).

Punktsiege oder @hnliche Entscheidungen (etwa techni-
scher K.o. nach dem Ermessen der Kampfrichter) gab es
nicht. Der Sieg wurde durch Kampfunfihigkeit eines
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Teilnehmers errungen. Haufig genug wird ein Niederschlag
(K.0.) allen Zuschauern den Sieg eines Faustkdmpfers
deutlich gemacht haben. Antike Dichter nahmen gern ein
solches Ende eines Faustkampfes als kiinstlerischen Vor-
wurf.

Aber in der Regel wird wohl die andere Maoglichkeit
einen antiken Faustkampf entschieden haben: Erkldarung
der Kampfunfihigkeit durch den Besiegten selbst, entwe-
der mit dem Wort »apagoreuo« (ich gebe auf) oder durch
Erheben einer Hand, meist mit ausgestrecktem Zeigefin-
ger.

Wie heute war offenbar auch in der Antike das Klam-
mern oder Festhalten verboten.

Anders als beim modernen Boxkampf galten alle An-
griffe nur der gegnerischen Kopfpartie. Es kann als sicher
gelten, daB Treffer auf andere Korperteile, also besonders
auf Brust und Schultern, nicht nur ungebrauchlich, sondern
sogar verboten waren. Geschlagen wurden: gerader StoB,

Faustkampf. Auslage in der Distanz




Faustkampf. Kinntreffer

Haken und Schwinger. Somit bestimmten drei Momente
den Stil eines griechischen Faustkampfes:

1. Bewaffnung der Faust, deren Geschichte deutlich
macht, daB sie mehr und mehr -darauf abgestellt war,
Gegner physisch und psychisch zu erschiittern;

2. die Praxis, alle Schldge gegen Kopf oder Gesicht zu
richten;

3. Entscheidung mit der korperlichen oder moralischen
Kampfunfahigkeit eines der Gegner.

Danach kénnen wir uns Durchfiihrung und Verlauf eines
olympischen Faustkampfes ungefahr so vorstellen:

Die Athleten standen sichin aufrechter Haltung mit hoch
erhobenen Armen (nach den Abbildungen zumeist in
Linksauslage) gegeniiber, den ausgelegten Arm leicht
angewinkelt, den anderen - etwa in gleicher Hohe starker
im Ellenbogengelenk gebeugt - fiir einen Haken oder
Schwinger bereitgehalten, die Beine in ziemlich weiter
Schrittstellung. Da Korpertreffer verboten waren,
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brauchte die Partie vom Hals bis zur Giirtellinie nicht
gedeckt zu werden, und so finden die betont aufrechte
Haltung und die beiderseits hoch erhobenen Arme ihre
plausible Erklarung.

Wenn auf den Vasenbildern die Faustkampfer oft in
verhaltnismaBig weiter Schrittstellung dargestellt sind oder
gar aneinander vorbeitreten, so lassen sich solche Abbil-
dungen nur unter Beriicksichtigung einer gewissen, allen
antiken Sportdarstellungen anhaftenden Ungenauigkeit in
bestimmten Einzelheiten erkldren. Wir diirfen mit Sicher-
heit annehmen, daB sich antike Faustkampfer wie Boxer
von heute gegeniiberstanden und nicht etwa in einer véllig
unzweckmiBigen Seitwirts-Auswarts-Position.

Wie beim modernen Boxkampf der aktiven Verteidigung
eine besondere Bedeutung zukommt, so auch im antiken
Faustkampf, ja dort noch viel mehr, weil auch die »wei-
chen« Faustriemen der frithen Zeit wesentlich harter

Faustkampf. Kinntreffer mit K.-o.-Wirkung
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waren als unsere heutigen Acht-Unzen-Handschuhe, ganz
zu schweigen von den spiteren »harten« Riemen-
handschuhen mit dem scharfkantigen Lederschlagring. Die
diinne »Polsterung« beider Handschuhformen diirfte es
allerdings einem antiken Faustkampfer unmoglich gemacht
haben, die Handschuhe wie heute zur Deckung zu benut-
zen (Handschuh eng an die bedrohte Korperpartie
gepreBt), sondern er muB die Treffer weit vor dem eigenen
Korper in elastischer Abwehr aufgefangen haben. Zum
Auffangen war naturgemaB die Innenflidche der Hand am
besten geeignet, und so zeigen die Abbildungen oft, wie die
Faustkimpfer die Hiande leicht gedffnet zur Abwehr
vorstrecken. Man sollte aus solchen Darstellungen aber
nicht schlieBen (wie gelegentlich zu lesen ist), es wire mit
offener Hand geschlagen worden. Die andere Moglichkeit,
einen Treffer zu verhindern, ist das Ausweichen, und diese
Art der Abwehr gewann in Olympia um so groBere Bedeu-
tung, je hirter die Handschuhe wurden. Dies fiihrte dazu,
daB man den besonders rithmte, der gesiegt hatte, ohne
einen Treffer hinnehmen zu miissen.

Das heiBt aber nicht, daB der kunstvolle Angriff und die
Ausbildung in einer wirkungsvollen Schlagtechnik in den
Hintergrund getreten wire. Gegen eine solche Auffassung
sprechen nicht nur zahlreiche kiinstlerische Darstellungen,
auf denen Treffer oder deren Auswirkungen deutlich zu
erkennen sind, sondern auch (stark iibertreibende) Spott-
verse auf Faustkdampfer, die durch Treffer bis zur
Unkenntlichkeit entstellt gewesen sein sollen.

Natiirlich waren die Stellen des Kopfes als Ziele fiir die
Treffer bevorzugt, deren Empfindlichkeit - wie man genau
wuBte - die Kampfunfihigkeit des Getroffenen, also einen
tatsdachlichen oder technischen K. 0., herbeifiihren muBite.
Das waren Kinnspitze und Kinnwinkel (oder vielleicht die
Gegend des Ohres) fiir die sofortige K.-0.-Wirkung, ferner
Nase, Mund und Augengegend zur Zermiirbung des Geg-
ners. Ob Schlidge gegen die Halsschlagader, die eine ahn-
liche Wirkung wie Treffer auf die Kinnspitze haben,
gebrauchlich waren, 148t sich nicht nachweisen. Treffer auf
die Kinnspitze sind auf Abbildungen deutlich erkennbar,
Schldge auf die Ohrengegend literarisch belegt, zerschla-
gene Ohren auf Plastiken dargestelit.
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Als Abwehrmoglichkeiten boten sich der Nachstell-
schritt nach hinten und das seitliche Ausweichen an.
Obwohl man bei angesehenen Kennern des antiken Sports
lesen kann, die Griechen seien Meister im Abducken gewe-
sen, gibt es dafiir doch keinen einwandfreien Beweis.
Weder die bildlichen noch die literarischen Quellen lassen
etwas Derartiges erkennen. Und das entspricht auch
durchaus dem Stil und der Praxis des antiken Faustkamp-
fes. Abducken hat nur Sinn, wenn dabei zugleich beide
Hénde in Doppeldeckung dicht an den Kopf genommen
werden, was aber wegen der Harte der Faustbewaffnung
unzweckmi@Big gewesen wire. Ferner ist aus dem Abduk-
ken heraus die Korperpartie des Gegners die gegebene
Angriffsflache, und gerade diese Fortsetzung des Kampfes
war ja fiir einen griechischen Faustkdmpfer, der einen
Schlag abgeduckt hatte, nicht méglich.

Faustkampf. Der angeschlagene Athlet hebt zum Zeichen der
Aufgabe den Zeigefinger




Faustkampf. Training am Sandsack

Wenn ein antiker Boxer die sich ihm durch die Regeln
und besonderen Gegebenheiten bietenden Moglichkeiten
richtig wahrnehmen, wenn er einen heftig angreifenden
Gegner ermiiden und mit dessen Ermiidung eine giinstige
Situation fiir einen eigenen wirkungsvollen Angriff schaf-
fen wollte, dann muBte er den Kampf in der Distanz halten.
Und dazu war eine kraftige, blitzschnelle FuBarbeit mit
kurzen Nachstellschritten oder Spriingen unerlaBlich.

Das Training war den Erfordernissen des Kampfes
angepaBt. Bei der Harte der Faustbewaffnung muBte, auch
wenn fiir einen Trainingskampf mit einem Partner gewisse
Milderungen und Schutzvorrichtungen (deren Vorhanden-
sein iiberliefert ist) moglich gewesen sind, der Ubungs-
kampf hinter den harten Moglichkeiten des tatsachlichen
Kampfes weit zuriickbleiben.

Andere Hilfsmittel muBten hier Platz greifen. An einem
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schweren, sandgefiillten Boxsack (korykos) wurde die
Wucht der Schldge und StoBe geiibt und die Kraft der
Arm-, Brust- und Riickenmuskeln gestiarkt, am kleineren
(vermutlich mit Kork oder dhnlich leichtem Inhalt gefiill-
ten) die Treffsicherheit und die Schnellkraft geiibt und
verbessert.

Der Ausbildung einer guten FuBarbeit diente das
Schattenboxen (skiamachéin: »schattenkdmpfen«; der
antike Ausdruck und die Praxis sind heute noch in der
Boxschule lebendig). Es ist ein Kampfen mit einem
tatsachlich nicht vorhandenen, nur vorgesteliten, eingebil-
deten Gegner, ein fortwidhrendes Angreifen, Schlagen,
Ausweichen nach hinten und zur Seite.

Der antike Faustkampf beanspruchte ebenso wie das
moderne Boxen den ganzen Korper und brachte dem

<Faustkampfer einen kraftvoll-elastischen, voll durchgebil-
deten Korper.

DaB die antiken Faustkdmpfer - ebenso wie die Athleten
der beiden anderen Kampfsportarten - nicht in Gewichts-
klassen aufgeteilt waren, wirkte sich freilich nachteilig aus;
denn damit waren wahrscheinlich, besonders in der spate-
ren Zeit, kleinere, leichtgewichtigere Bewerber (als chan-
cenlos) von den Wettbewerben ausgeschlossen. Der Faust-
kampf war aber schon wegen seiner Schnelligkeit keines-
wegs eine reine Schwergewichtsangelegenheit, und die
Athleten diirften den (nach heutigem MaBstab) mittleren
Gewichtsklassen angehort haben. Eine kiinstlich be-
triebene Gewichtserhohung hitten sie vermutlich mit einer
Verschlechterung ihrer Gesamtkondition und ihrer Lei-
stungsfahigkeit bezahlt.

Der ausgezeichneten Durchbildung des Korpers, die der
antike Faustkampf vermittelte (der beriihmte Thermen-
athlet kann als wahrer Muskelatlas gelten), steht allerdings
ein nicht zu unterschidtzendes Negativum gegeniiber: die
schédlichen Folgen der Kopftreffer auf den Gesundheits-
zustand. Uns ist dariiber nichts Sicheres iiberliefert, aber
es gibt einige literarische Darstellungen, in denen Faust-
kampfer in den herabsetzenden Schméhreden und Drohun-
gen gegen ihre Kampfpartner ein dhnliches hochfahrendes,
herausforderndes Auftreten an den Tag legen, wie esinder
modernen Sportmedizin als erstes Anzeichen einer schwe-
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ren psychischen Storung infolge von Gehirnschadigungen
(Enzephalopathia traumatica des Berufsboxers, kurz ETB
genannt) geschildert wird.

Ringkampf

Man pflegt heute die Kimpfe dieser Disziplin in zwei
Stilarten auszutragen, im griechisch-romischen (oder klas-
sischen) Stil und im freien Stil. Dabei ist die Bezeichnung
»griechisch-romisch« und »klassisch« irrefithrend, wenn
man daraus entnehmen wollte, die Griechen hitten in
Olympia so gerungen wie unsere Ringer in dieser Stilart
heute. Dem ist aber ganz und gar nicht so, sondern der
»griechisch-romische« Stil (Stand- und Bodenkampf,
Griffe nur bis zur Giirtellinie erlaubt) wurde im vorigen
Jahrhundert von den Berufsringern in Siidfrankreich
erfunden. Der olympische Ringkampf der Griechen sah
ganz anders aus. Und er besaB noch gegeniiber dem Faust-
kampf und dem Pankration, also den beiden anderen
schwerathletischen Disziplinen, eine Eigenart. Er stellte
sich in zwei oder sogar in drei ganz unterschiedlichen
Erscheinungsformen dar, und zwar nicht im zeitlichen
Hintereinander einer histerischen Entwicklung — das wire
ja nichts Besonderes —, sondern diese drei verschiedenen
Formen gab es von einem bestimmten Punkt der histori-
schen Entwicklung an gleichzeitig nebeneinander.

Die unterschiedlichen Formen des Ringkampfes erkla-
ren sich aus den verschiedenen konstitutionellen Voraus-
setzungen, die der Ringkampf der Manner als Spezialring-
kampf, ferner der Ringkampf als Teil des Mehrkampfes,
des Pentathlons, und schlieBlich der Ringkampf der Ju-
gendlichen verlangten.

Erstaunlich ist, daB diese drei Formen des Ringkampfes
tatsachlich nebeneinander bestanden, obwohl wir mit Si-
cherheit annehmen konnen, daB fiir alle drei dieselben
Kampfregeln galten und daB in allen drei nach denselben
Bestimmungen iiber Sieg und Niederlage entschieden
wurde.

Zur Demonstration einiger wichtiger Grundregeln miis-
sen wir hier die von Homer meisterhaft dargestellten
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Szenen des Ringkampfes zwischen Aias und Odysseus
betrachten (Ilias 23, 728 ff.).

Beide Ringer haben sich im Zwiegriff gefafit und verhar-
ren unbeweglich langere Zeit, ohne daB einer trotz groBter
Kraftanstrengung den anderen zu Boden werfen kann.
Endlich iiberrumpelt Aias seinen Gegner, faBt ihn
(wahrscheinlich im Untergriff), hebt ihn und will den sieg-
bringenden Fall herbeifiihren. In Sekundenschnelle aber
schlagt der scheinbar hilflose Gehobene dem Heber seine
Fersen in die Kniekehlen, und beide stiirzen so schnell zu
Boden, daB die Zuschauer kaum mit den Augen folgen
konnen. Der Kampfrichter spricht sofort und unbedenklich
dem den Sieg zu, der zweifellos den Fall bewirkt hat, dem
geschickten Odysseus. Im nun folgenden zweiten Gang
versucht Odysseus, seinen Gegner zu heben. Dies gelingt
ihm aber nicht, er knickt im Kniegelenk ein, und beide
fallen zu Boden. Offenbar kann der Kampfrichter nicht
erkennen, wer von den beiden mehr zum Fallen beigetra-
gen hat, ebensowenig wie wir es aus der Schilderung ent-
nehmen konnen. Der Gang endet unentschieden. Die
treffende Kiirze der Darstellung nur wenige Jahre vor der
Aufnahme des Ringkampfes in das olympische Programm
zeigt, wie hoch entwickelt schon zu diesem Zeitpunkt die
Ringkunst war. Der Dichter ist offenbar mit der Praxis des
Ringens wohlvertraut.

Fiir uns ist der Ringkampf zwischen Aias und Odysseus
von Bedeutung, weil er mithilft zu erkennen, wie in
bestimmten Fillen entschieden wurde.

Aus der gesamten Uberlieferung lassen sich folgende
Hauptregeln ableiten:

1. Der Ringkampf ist Standkampf. Sieger ist, wer seinen
Gegner dreimal zu Fall gebracht hat. Eine Fortsetzung des
Kampfes als Bodenkampf gibt es nicht.

2. Der ganze Korper von Kopf bis FuB} ist Gegenstand
der Griffe.

3. Beinausschlagen ist erlaubt.

4. Bei gemeinsamem Fall entscheidet der Kampfrichter,
wer den Fall bewirkt hat.

5. Es ist verboten, den Gegner durch schmerzhaftes
Schlagen, Wiirgen, Verdrehen der Gelenke oder dhnliches
zum Aufgeben zu zwingen.
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Von diesen Regeln erscheint uns die letzte besonders
bedeutsam. Damit unterscheidet sich der Ringkampf ganz
erheblich vom Faustkampf und vom Pankration, und er
erfuhr schon in der Antike eine eigene Bewertung. Das
Training des Ringkampfes wurde, weil es ja dieselben
Formen zulieB wie der tatsichliche Kampf, diesem in
seinem Wert gleichgesetzt. Auch die Spartaner nahmen
keinen AnstoB daran, am Ringkampf teilzunehmen, ob-
wohl es ihnen verboten war, sich als Faustkampfer oder
Pankratiasten zu versuchen. Bei ihrer einseitigen, auf
Wehrsport, »Heldentum« und klagloses Ertragen von
Schmerzen ausgerichteten korperlichen Erziehung hielten
sie es fiir schimpflich, sich durch eigenen Verzicht fiir
besiegt zu erkliren. So weisen denn auch die uns iiberkom-
menen Siegerverzeichnisse keine spartanischen Faust-
kampf- oder Pankrationsieger aus, wihrend von 34 sparta-

Ringkampf. Die Ringer stehen in abwartender Haltung und sind
bestrebt, das Ansetzen eines Untergriffes unméglich zu machen,
der Genickzug des rechten Ringers soll einen Ausheber einleiten
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nischen Siegern aus athletischen Wettkampfen doch im-
merhin 10 Ringkampfsieger oder Sieger aus dem Fiinf-
kampf, zu dem ja auch Ringkampf gehort, aufgezeichnet
sind. '

Diese Ringkampfregeln, das Fehlen einer Gewichtsklas-
seneinteilung und die Doppelform (Einzeldisziplin und
Bestandteil des Fiinfkampfes) ergeben fiir den Ringkampf
folgendes Bild.

Bei einem Standkampf, der mit dem Niederwurf des
Gegners beendet war, hatten natiirlich alle Bodenkampf-
griffe keinen Platz. Ebenso mufBten alle Griffe aus-
scheiden, die im modernen Ringkampf unter der Bezeich-
nung Fallgriffe verstanden werden, also jene, bei denen
sich der Ausfiihrende mit seinem Gegner so fallen 148t, da
sich daraus die siegbringende Riickenlage ergibt oder
herbeifiihren 1aBt.

Es bleiben damit die Gruppen der Untergriffe und der
Kopf-, Schulter- und Hiiftgriffe und -schwiinge. Dazu
kommen die damals beim Ringkampf erlaubten Beinhil-
fen.

Der wohl natiirlichste Angriff fiir einen Ringer ist der
Untergriff von vorn, da gegen ihn, wenn er einmal richtig
angesetzt werden konnte, kaum ein wirksamer Abwehr-
griff gegeben ist. Auf den bildlichen Darstellungen ist er
weniger haufig in der Durchfilhrung zu erkennen als
vielmehr in der behutsamen Vorsicht, mit der sich jeder vor
dem gefdhrlichen Griff zu bewahren sucht. Der Riicken ist
gekrimmt, die Hiifte wird betont aus dem Bereich des
gegnerischen Zugriffs herausgehalten. Diese Stellung lie
sich nun freilich zum Genickzug mit anschlieBendem
Ausheber ausnutzen. Auch der Schulterdrehschwung kann
sehr wirksam aus dem Genickzug entwickelt werden. Das
Ansetzen eines Genickzuges kann jedoch verhindert wer-
den, wenn der Angegriffene seinerseits den Angreifer am
Arm oder am Handgelenk faft und je nach der augenblick-
lichen Lage und dem Krifte- und Gewichtsverhaltnis einen
Kopf-, Schulter- oder Hiiftschwung ansetzt und durchfiihrt
oder den Angreifer herumreifit und nun im Untergriff von
hinten hebt. Der im Untergriff von hinten GefaBte kann die
Niederlage noch abwenden, indem er den Angreifer, bevor
er zu heben vermag, blitzschnell an Kopf, Schultern oder
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Achseln faBt, um ihn im schnellen Vorbeugen iiber den
Riicken hinweg in den Sand zu werfen. Dies mochte sich
besonders fiir Ringer empfehlen, die ihren Gegnern an
KorpergroBe und -gewicht unterlegen waren, weil bei die-
ser Art des Uberwurfs die Gewichtsdifferenz am wenig-
sten spiirbar ist.

Eine andere Moglichkeit der Abwehr bestand noch
darin, daB der im Genickzug Heruntergedriickte seinen
Kopf in die AchselhGhle des Angreifers schob und diesen
dann mit Genickhebelzug nach hinten kopfiiber zu Boden
warf.

Diese kleine Auswahl an Ringergriffen sollte zeigen,da
dem antiken Ringkampf alle wichtigen Griffe desmodernen
(natiirlich nur des Standkampfes) eigentiimlich waren, und
zugleich erkennen lassen, welche grundsitzlichen Forde-
rungen an antike Ringer gestellt wurden.

Die Ausbildung hatte dem Ringer Theorie und Praxis,
Kenntnis und technisch richtige Ausfiihrung von Griffen

Ringkampf. Miftcliickter Ansatz eines Untergriffes




Ringkampf. Ausheber

und Paraden zu vermitteln. Der Ringer muBte gewisse
geistige Voraussetzungen, besonders Geistesgegenwart
und schnelles Reaktionsvermdgen, mitbringen und auch
bestimmte korperliche Forderungen erfiillen.

Wenn schon die Schwiinge neben Geschicklichkeit,
Wendigkeit und Gelenkigkeit eine erhebliche Kraft und die
Fahigkeit, fest zu stehen, also auch ein gewisses Minimum
an Gewicht, erforderten, so waren Kraft und Gewicht noch
viel mehr fiir die Untergriffe, Genickziige und Ausheber
notig.

Im Untergriff und beim Ausheber muB der Gegner deut-
lich und nicht unbetréachtlich gehoben werden. Bei beiden
Griffen (besonders im Ausheber) liegen die Schwerpunkte
der Kampfer ziemlich weit voneinander entfernt (anders
als bei den Schwiingen). Ausgleichsméglichkeit durch
Hinteniiberbiegen oder Niherherangehen sind nur gering,
weil ja wegen der Besonderheiten der Regeln die Beine aus
der Gefahrenzone herausgehalten werden miissen.

Gerade die Gefahr der Beingriffe brachte fiir den
Untergriff eine weitere Erschwernis. Mit dem Gehobenen
muBten einige, nicht zu kleine Pendelschwiinge ausgefiihrt
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werden. Einmal muBte der Angreifer dem Gegner die
Moglichkeit nehmen, ihn durch einen gut sitzenden Schlag
der Ferse in die Kniekehlen zu Fall zu bringen, muBte also
die Beine des Gegners aus dem Bereich seiner eigenen
Beine herausschwingen, zweitens muBte der Untergriff in
einen eindeutigen Fall verwandelt werden. Dazu war es
erforderlich, den Gegner moglichst bis in die Waagerechte
pendeln zu lassen, damit er nicht noch beim Fall auf die
FiiBe und in den festen Stand springen konnte.

Ein Ringer mit erheblich geringerem Korpergewicht als
sein Gegner lief Gefahr, entweder durch Beinausschlagen
gelegt zu werden oder den Gang dadurch zu verlieren, daB
er beim Pendelnlassen der groBeren Massen seines Geg-
ners umfiel. Er muBte sich auf die Schwiinge und von
diesen auch nur auf die Kopf- und Schulterschwiinge
beschranken. Doch auf diese Weise verringerten sich seine
Siegesaussichten in einem untragbaren MaBe, und es blieb
ihm kaum etwas anderes iibrig, als dieses Handikap auf-
zuheben, indem er wenigstens so viel Gewicht mit auf den
Kampfplatz brachte, dafl die Gewichtsdifferenz zu seinen

Ringkampf. Schulterdrehgriff
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ihm durch das Los bestimmten Gegnern, deren Gewicht er
im voraus nicht abschitzen konnte, ihm nicht von vorn-
herein alle Chancen nahm.

Die olympischen »Einzelringer« (Spezialringer) muBten
also ihre ringerischen Fertigkeiten in Angriff und Verteidi-
gung, die Streckkraft ihrer Beinmuskeln, die Zugkraft ihrer
Arm-, Brust-, Riicken- und Bauchmuskeln durch ein nicht
zu geringes Korpergewicht erganzen. Aber mit Gewicht
allein war natiirlich auch im antiken Ringkampf nichts
auszurichten. Kenntnis und technische Beherrschung der
vielen Griffe und Paraden, groBe Muskelkraft, eine ge-
wisse Behendigkeit und Gelenkigkeit waren unerlaBllich.
Von zwei Gegnern, die diese Voraussetzungen gleich gut
erfiillten, war jedoch der im Vorteil, der dem anderen an
Gewicht iiberlegen war.

Das Wort des Philosophen Philon von Alexandria (etwa
25 v.u.Z.), daB er esse, um zu leben, ein Athlet hingegen,
um fett und stark zu werden, scheint besonders auf die
Ringkampfer gemiinzt zu sein, wie auch die in den Quellen
mehrfach erwidhnte Zwangsernahrung vor allem fiir die
Ringkampfer gegolten haben mag.

Unter diesen Voraussetzungen und Bedingungen mufBte
sich der Einzelringkampf zu einer Schwergewichtsangele-
genheit entwickeln, und damit muBten auch die Bewegun-
gen der Ringer langsamer werden, obwohl der Ringkampf
gar nicht langsam ist.

Als Prototyp eines solchen Schwergewichtsringers
erscheint uns der mehrfache Olympionike Milon, der
26 Jahre lang auf allen groBen panhellenischen Spielen mit
mehr als 30 Siegen anscheinend so sehr zum Alptraum der
Ringer geworden war, daB sich einmal kein Gegner fiir ihn
finden lassen wollte und er den Kranz kampflos zugespro-
chen bekam. Man konnte glauben, dieser Milon habe dem
Bildhauer Lysipp im Geiste vorgeschwebt, als er seinen
Farnesischen Herakles schuf. So etwa wie dieser miissen
die olympischen Spezialringer ausgesehen haben.

Der Standkampf mit einem schwergewichtigen Gegner
beanspruchte besonders die groBen Muskelgruppen des
Rumpfes und der Extremitdten auf Zug, und an einem
kréftigen, breit gebauten Korper - einen solchen muBte ein
Ringer schon besitzen, wenn er sich Chancen ausrechnen
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wollte - bildeten sich durch intensives Training starke
Muskelpakete der beanspruchten Partien.

Bei aller Vorsicht, die man bei Vergleichen walten lassen
sollte, konnte man doch in diesem Zusammenhang darauf
hinweisen, wie sehr sich in den letzten Jahrzehnten bei uns
die duBere Erscheinung der KugelstoBer gewandelt hat. Als
noch vor knapp 50 Jahren die Welthochstleistungen im
KugelstoBen bei 16 Metern lagen, unterschieden sich die
KugelstoBer in ihrem Korperbau nur unwesentlich von den
Leichtathleten anderer Disziplinen. Ihre hervorragenden
Leistungen verdankten sie in der Hauptsache einer intensi-
ven Hingabe an ihren Sport und einem unermiidlichen
TrainingsfleiB. Moderne KugelstoBer mit StoBweiten iiber
20 und 21 Meter sehen ganz anders aus. KorpergroBe und
-gewicht haben fiir diese Weiten eine solche Bedeutung

Ringkampf. Schulterschwung




gewonnen, daB Athleten mit einer Gro8e von weniger als
185 cm und einem Gewicht von wenig mehr als 100 kg kaum
Aussicht haben, erfolgreich konkurrieren zu konnen.

Freilich, wie bei einem olympischen Spezialringer der
Antike Kraft und Gewicht nicht alles waren, was den
Erfolg verbiirgte, so sind natiirlich auch heute fiir einen
KugelstoBer GroBe und Gewicht nicht die einzigen Voraus-
setzungen fiir einen Sieg. Ohne intensives systematisches
Training sind keine Siege zu erringen. Aber ganz ohne die
erwihnten korperlichen Voraussetzungen geht es heute fiir
KugelstoBer der Weltspitzenklasse eben nicht, ebenso wie
von einem bestimmten Zeitpunkt der historischen Ent-
wicklung an die olympischen Ringer auf bestimmte korper-
liche Voraussetzungen (Masse, Gewicht) nicht verzichten
konnten.

Hier liegt auch neben den sportpraktischen Vorausset-
zungen fiir die Entwicklung zum Schwergewichtsring-
kampf (Fehlen von Gewichtsklassendifferenzierung,
Standkampf, schmerzlose Griffe) die politisch-historische
Komponente: die wachsende Bedeutung der Olympischen
Spiele iiber das Gebiet der Peloponnes hinaus. Je mehr
andere griechische Stadtstaaten ihr Interesse an den Spie-
len bekundeten, je mehr Ruhm der olympische Sieg dem
Sieger und damit seiner Heimatstadt brachte und je mehr
Ansehen und auch etwaiger Gewinn mit dem Sieg verbun-
den waren, um so mehr muBten auch von den Athleten alle
sporttechnischen Moglichkeiten genutzt werden, den heif3-
begehrten Siegeskranz zu erringen. Und zu diesen Mog-
lichkeiten gehorte eben auch das erhdhte Korpergewicht,
das seinem Inhaber vergrofierte Siegeschancen vermit-
telte.

Zu dem wahrscheinlich nicht allzu dsthetischen Bild, das
ein Spezialringer von Format darbot, kommen zwei weitere
negative Kennzeichen des Ringkampfes: Einmal fiihrte die
starke Beanspruchung der Muskeln auf langanhaltenden
Zug zu einer Muskelverhdrtung, die es der einen oder
anderen Muskelgruppe unmoglich machte, gelegentlich
blitzschnelle Bewegungen auszufiihren, ohne dabei
Schaden zu nehmen. Zweitens lassen sich bei Kraftiibun-
gen jene iibermidBigen Belastungen des Herzens und des
Kreislaufsystems, die bei Sportdrzten und Aktiven unter
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der Bezeichnung Pressung bekannt sind, oft gar nicht
vermeiden. Wie oft mogen die Ringer im letzten leiden-
schaftlichen Einsatz beim Kampf um den heiBlbegehrten
Sieg ihrem Korper das Letzte abverlangt und dabei alle
Moglichkeiten unter Einbeziehung der Pressung aus-
geschopft haben. Schwere organische Schadigung des
Kreislaufsystems mogen manchen Bewerber um olympi-
sche Ehren friihzeitig aus der sportlichen Laufbahn gewor-
fen haben, ohne daB eine Nachricht von seinem Miihen und
Versagen auf uns gekommen wire.

Vielleicht hat ein solcher Sportschaden dem Leben des
Rhodiers Nikasylos ein Ende gesetzt, von dem Pausanias
berichtet, daB er im Alter von 18 Jahren nicht mehr bei den
Knaben ringen durfte. Er wurde von den Kampfrichtern
fiir den Mannerringkampf aufgerufen, in dem er auch
siegte. Danach war er noch in Korinth und in Nemea
siegreich. Doch zwanzigjahrig - kurz vor seiner Riickkehr
in die Heimat — starb er.

Von ganz anderen Voraussetzungen ging der Ringkampf
aus, der als Bestandteil des Fiinfkampfes unter Umstanden
die letzte Entscheidung dieses von leichtathletischen Dis-
ziplinen bestimmten Mehrkampfes bringen muBte. Wie wir
bei der Behandlung des Fiinfkampfes gesehenhaben,wares
durchaus nicht notwendig, da8 zur Ermittlung des Fiinf-
kampfsiegers der Ringkampf auch tatsachlich ausgetragen
werden muflte. Das schlieit aber nicht ein, daB er weniger
Bedeutung gehabt hitte als die anderen Fiinfkampfteile.
GewiBlist der Fiinfkampf eine vorwiegend leichtathletische
Disziplin, und die Fiinfkdmpfer, von denen wir wissen, dal}
sie auBer im Mehrkampf auch noch in Spezialwettbewer-
ben starteten, haben sich hauptsdchlich in den leichtathleti-
schen Laufen erfolgreich versucht (mit zwei Ausnahmen),
aber vor der Notwendigkeit, den Ringkampf mit in das
Trainingsprogramm einzubeziehen, blieb kein Fiinfkamp-
fer bewahrt.

Die dem Ringkampfteil vorausgehenden Disziplinen
muBten einen ganz anderen Typus eines Ringers auf den
Kampfplatz bringen, als wir ihn bisher kennengelernt
haben. Die Schnelligkeit und Leichtgewichtigkeit (leicht
jedenfalls im Verhiltnis zu den Spezialringern) der Sprin-
ter verband sich mit der von den technischen Ubungen
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geforderten Kraft und Geschicklichkeit. Diese leichtathle-
tischen Vorkampfe oder »Vorentscheidungen« iibernah-
men gewissermaBen die Funktion der Waage. Der Ring-
kampf der Fiinfkampfer war wirklich noch eine Ringkunst.
Es standen sich nicht wie im Spezialringkampf Kraft und
Gewicht als dominierende Faktoren gegeniiber, sondern
hier konnten noch alle Schwiinge, Griffe und Wiirfe zu
ihrem Recht kommen, an denen auch der Standkampf so
reich ist. Selbst in der Zeit des Verfalls der Spiele konnte
dieser Ringkampf zu keinem Schwergewichtskampf wer-
den. Er bildete die aus der Leichtathletik gewonnenen
Werte, Schnelligkeit, Beweglichkeit und Kraft, weiter aus,
bewahrte und festigte sie und trug mit dazu bei, den Korper
des Fiinfkampfers so zu formen, daB dieser, wie Aristote-
les einmal sagte, in der harmonischen Vereinigung von
Kraft und Schnelligkeit der schonste Athlet war.

Wenn es auch bei den Jugendlichen (bis zul8 Jahren)
ebenfalls in den schwerathletischen Disziplinen keine
Einteilung in Gewichtsklassen gab, so ist doch aus biologi-
schen und sportpadagogischen Erwigungen zu schlieBen,
daB bei den Ringern der Jugendklasse keine Schwerge-
wichtsringer zu finden waren wie bei den Mannern. Ein
Jugendlicher neigt mehr als ein Erwachsener dazu, sich
allseitig sportlich zu betitigen. Er liebt Bewegungsspiele,
die Schnelligkeit, Geschicklichkeit und Beweglichkeit
erfordern, mehr als langsame Kraftiibungen. Die griechi-
sche Gymnastik, in der die Knaben ausgebildet wurden,
hatte einen harmonischen, allseitig durchgebildeten Kor-
per zum Ziel. Zahlreiche Bildwerke konnen diese Vermu-
tungen bestitigen. Die literarische Uberlieferung kann sie
weiter erhdrten. Pausanias berichtet vom Sieger im
Knabenringkampf Kratinos aus Aigeirain Achaia(etwaam
Anfang des 3.Jahrhunderts v.u.Z.), er sei der schonste
Junge seiner Zeit gewesen und habe auch »in hohem MaRe
mit Kunst (Technik)« gerungen,und zwar so sehr,da auch
seinem Trainer eine besondere Ehrung zuteil geworden
sei.

In dem einzigen Fiinfkampf, der in Olympia jemals fiir
Knaben durchgefiihrt wurde, siegte der Spartaner Euteli-
das (628 v.u.Z.). Bei denselben Spielen gewann er auch
den Knabenringkampf. Wenn der Sieger in dem vorwie-
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gend leichtathletisch bestimmten Fiinfkampf zugleich
Spezialringkampfsieger war, diirfen wir mit groBer Wahr-
scheinlichkeit annehmen, daB jugendliche Sportler mit
dem Habitus eines Schwergewichtlers nicht unter den
Knabenringern zu finden waren.

Wie es die Fiinfkampfer taten, so diirften auch die Ju-
gendlichen den Ringkampf beweglich, schnell und behende
in der ihrer korperlichen Erscheinung gemiBlen Form
ausgeiibt haben.

Pankration

Als dritte Kampfsportart wurde das Pankration (Allkampf)
bei den 33. Olympischen Spielen (648 v.u.Z.) in das olym-
pische Programm aufgenommen. Knaben wurden erst sehr
viel spater (200 v.u. Z.) fiir diese Disziplin zugelassen, und
das ldBt schon einige Riickschliisse zu auf die Formen,

Pankration. Kampf mit allen Mitteln, mit Armen und Beinen
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unter denen sich ein solches Pankration abspielte. Nach
antiker Darstellung (Philostratos) setzte es sich aus unvoll-
kommenem Faustkampf und wenig vollkommenem Ring-
kampf zusammen. Derselbe Schriftsteller nennt es
zugleich »das Schénste in Olympia«. Das sind einander
widersprechende Aussagen, die einer gewissen Kldrung
bediirfen.

Aus bildlichen und literarischen Uberlieferungen ergibt
sich, daB der »Faustkampfanteil« des Pankrations sich
vom reinen Faustkampf schon dadurch grundlegend
unterschied, daB die Hande unbewaffnet blieben, und das
muBte auch so sein; denn alles, was an Ringkampféhnli-
chem im Pankration enthalten war, lieB eine Faustbewaff-
nung nicht zu.

Auch der »Ringkampfanteil« unterschied sich deutlich
vom reinen Ringkampf. Es wurde namlich auch nach
dem Fallen am Boden weitergekdmpft. An den Standkampf
schloB sich also ein Bodenkampf an, und erst in diesem
Stadium fiel dann gewohnlich die Entscheidung. Diese
war herbeigefiihrt, wenn der Unterlegene in einen Zustand
versetzt war, der ihm die Fortsetzung des Kampfes un-
moglich machte. Der Besiegte gab seine Niederlage miind-
lich (»apagoreuo« wie beim Faustkampf) oder durch
Abklopfen auf die Schulter des Siegers zu.

Die Kampfregeln des Pankrations zeichnen sich dadurch
aus, daB sie fast gar keine Regelwidrigkeiten zu kennen
scheinen. Lediglich Beiflen und Kratzen waren verbo-
ten.

DaB in einem »Allkampf« der ganze Korper von Kopf
bis FuB8 Gegenstand der Angriffe war, braucht nicht beson-
ders betont zu werden, aber es durften neben Armen und
Fdusten auch Beine und Fiile zu direktem Angriff und
direkter Abwehr benutzt, es durfte mit FuB und Knie
getreten und gestoen werden, es durften die Gelenke
verdreht und der Gegner gewiirgt werden.

Die Faustschldge mit unbewaffneter Faust hatten sicher
einen anderen, viel geringeren Wirkungsgrad als im reinen
Faustkampf. Sie diirften auch weniger aggressiven als
vielmehr defensiven Charakter gehabt haben.

Auch der Teil des Pankration-Ringkampfes, der dem
reinen Ringkampf am dhnlichsten war, der Standkampf,
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Pankration. Der Kampfrichter straft Regelwidrigkeit (Kratzen,
Beifien?) mit Rutenschldgen

trug ganz andere Ziige. Der gravierende Unterschied lag
darin, daB die fiir den Ringkampf so erfolgversprechenden
Hebegriffe im Pankration unmoglich waren.

Einen Untergriff (von vorn oder von hinten) am Gegner
anzusetzen, hitte fiir einen Pankratiasten schon die sichere
Niederlage bedeutet. Wenn man in einem solchen Kampf
den Gegner im Untergriff von vorn hebt, dann hat dieser
die Moglichkeit, durch kraftige Faustschlédge (sie waren ja
im Pankration erlaubt) in das Gesicht des Gegners, dem
beide Arme durch den Griff gebunden sind, nicht nur den
Untergriff zu sprengen, sondern auch noch durch Verlet-
zungen dem Hebenden die Fortsetzung des Kampfes zu
erschweren oder gar unmdglich zu machen. Selbst wenn
aus irgendeinem Grund Schlége ins Gesicht nicht moglich
waren (vielleicht gelang es dem Angreifer, nach dem Heber
die besonders empfindliche Nase an den Korper des
Gehobenen zu driicken und damit in Sicherheit zu bringen),
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konnte der Angegriffene immer noch seinen Gegner im
Wiirgegriff um den Hals fassen, ihn durch Atembehinde-
rung zur Lockerung des Griffes zwingen oder ihm durch
Abklemmen der Halsschlagadern die Gehirndurchblutung
unterbinden und so eine voriibergehende BewuBtlosigkeit
hervorrufen, die nicht nur zur Losung des Griffes gefiihrt,
sondern womdglich den Sieg iiberhaupt bedeutet hitte.

Ein Untergriff von hinten konnte ebenso wirkungsvoll
durch kriftiges Zuriicknehmen des Kopfes verhindert
werden. Der harte Anprall des Hinterkopfes an die Nase
hat immer zur Folge, daB der Angreifer seinen Griff unwill-
kiirlich lockert, eine Erkenntnis, die jedem Schiiler in der
Kunst der Selbstverteidigung schon in den ersten Ubungs-
stunden vermittelt wird.

Aus denselben Erwagungen miissen wir auch den Aus-
heber ausschlieBen, weil der Gehobene mit seinen Beinen
womoglich noch wirkungsvoller gegen das Gesicht des
Hebers agieren konnte als mit den Hénden.

Wegen der Gefahr, die Faustschldge bringen konnten,
muBte ein Pankratiast versuchen, die Arme und Hande
seines Gegners zu binden. Er konnte im blitzschnellen
Zugriff mit beiden Hianden die des Gegeniibers fassen und
ihn fiir weitere Aktionen wehrlos machen. Entscheidendes
war im allgemeinen damit noch nicht gewonnen, lediglich
von dem Pankratiasten Sostratos wird berichtet, daB er
einen besonderen Trick dabei anwandte. Er faBte namlich
die Finger seiner Gegner und »brach« sie. Auch wenn
dieser Bericht iibertrieben sein mag, wird er wohl die
Finger derart zusammengedriickt und nach hinten gebogen
haben, da der Gegner, von Schmerz iiberwiltigt, den
Kampf aufgab. Sostratos trug deshalb den Beinamen
Akrochersites (Fingerspitzenspezialist). Schon der Bei-
name zeigt, daB eine derartige Praxis die Ausnahme war,
und es wird wohl selten ein Kampf in der geschilderten
Weise gleich in den ersten Minuten oder Sekunden
entschieden worden sein.

Viel hédufiger wird es vorgekommen sein, daB nur eine
Hand des Gegners erfalit werden konnte (am sichersten mit
beiden Handen), und dann muBte moglichst schnell der an
der Hand Ergriffene in eine Lage versetzt werden, die es
ihm unmoglich machte, durch Faustschldge mit der freien
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Pankration. Ubergang zum Bodenkampf durch Schulterschwung

Hand den Griff zu sprengen. Dazu wurde am zweckmiBig-
sten der erfaBte Arm mit einem wuchtigen Schwung so
verdreht, daB der Gegner entweder vor Schmerz sofort
aufgab oder aber in eine vorgebeugte Stellung oder in die
Knie gezwungen und somit fiir weitere Angriffe giinstig
(fir den Angreifer) »bereitgestellt« wurde.

Wenn aber die Kraft des ErfaBBten oder das Unvermogen
des Angreifers ein Verdrehen der Gelenke nicht zulief3,
konnte der an der Hand oder am Unterarm gepackte
Gegner mit einem Schwung (in diesem Falle bot sich beson-
ders der langgefafite Schulterschwung an) zu Boden ge-
worfen werden.

Ein solcher Standkampf spielte sich in einer weit offene-
ren Form ab als der Ringkampf als Einzeldisziplin.
Schwere Hebeilibungen waren praktisch unmoglich, enge
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Verschlingungen kamen seltener vor. Anstelle des langsa-
men, kraftvollen Zuges kam der schnelle Schwung zu
seinem Recht.

Obwohl, wie wir glauben, in der Regel das Pankration
erst im Stadium des Bodenkampfes entschieden wurde, ist
iiber den Bodenkampf selbst literarisch und bildlich wenig
iiberliefert. Wir konnen mit ziemlicher Sicherheit vermu-
ten, daB durch den subjektiven Verzicht des einen Kamp-
fers die Entscheidung fiel.

Als Musterbeispiel konnte dafiir die SchluBphase aus
dem Kampf des Arrhachion von Phigalia gelten (54. Olym-
pische Spiele, 564 v.u.Z.). Im Verlauf des Bodenkampfes
wurde der schon in den beiden vorangegangenen

Pankration. Bodenkampf mit Verdrehungsgriff und Faustschlag




Olympiaden siegreiche Athlet von seinem Gegner im
Wiirgegriff festgehalten. Es gelang ihm aber noch, dessen
FuB zu fassen und zu verdrehen, so daB der unertrégliche
Schmerz diesen zwang, sich fiir besiegt zu erklédren. In
diesem Augenblick starb der gewiirgte Arrhachion. Der
Sieg wurde dem toten Pankratiasten zuerkannt.

Wiirge- und Verdrehungsgriffe waren es in der Hauptsa-
che, die das Pankration im Bodenkampf beendeten. Faust-
schldge hatten hier, wenn sie iiberhaupt angewendet wur-
den, mehr noch als beim Standkampf nur defensiven
Charakter.

Diese Praxis macht es uns schwer, zu entscheiden,
wieweit beim Pankrationtraining der Ubungskampf dem




tatsdchlichen Kampf um olympische Ehren nahekam. Daf§
solche Verdrehungsgriffe im Training wirklich geiibt wur-
den, ist literarisch belegt. Es erscheint aber unmoglich, da
man bei den Vorbereitungen so weit gehen konnte, wie man
im Kampf gehen muBte. Das Training muB sich darauf
beschrénkt haben, daf ein Pankratiast das Ansetzen sol-
cher Griffe und eine Anzahl entsprechender Befreiungs-
griffe lernte oder auch nur kennenlernte, aber nicht bis zur
letzten Konsequenz durchfiihren konnte.

Bei der Vielzahl dieser Griffe konnte er nicht auf alle
Angriffe eine Abwehr parat haben. Er wird sich selbst
einige wirkungsvolle Griffe eingeiibt haben, fiir die er
besonders gute korperliche Voraussetzungen mitbrachte,
und sich im iibrigen auf seine Kraft und Geschicklichkeit
verlassen haben, die er in einem allgemeinen Konditions-
training fordern konnte.

Pankration. Die Kdmpfer sind auf der Hut vor einem Uber-
raschungsangriff




Dieses Allgemeintraining war besonders wichtig im
Hinblick auf die oft gar nicht vorauszusehenden Angriffe
des Gegners, die sogar vollig unbekannt sein konnten. So
erwihnt Philostratos einen sonst unbekannten Pankratia-
sten, der mit einem FuBverdrehungstrick seine Gegner
iiberrascht und besiegt habe.

Wenn wir aus allen diesen Erwdgungen heraus auch
annehmen miissen, daB die Pankratiasten inihrem duf3eren
Erscheinungsbild mehr zu den Fiinfkampfringern als zu
den schwergewichtigen Spezialringern tendierten, so ist
doch nicht zu iibersehen, da im Verlauf der olympischen
Geschichte sieben sogenannte Paradoxoniken (her-
vorragende Sieger) gezihlt wurden, die im Spezialring-
kampf und im Pankration gesiegt haben. Die geringe Zahl
solcher Doppelsieger zeigt aber auch, wie selten derartige
Kombinationen gewesen sein mogen.

Im ganzen gesehen stellt sich uns das Pankration als ein
durchaus selbstandiger schwerathletischer Sportzweig dar,
in dem nicht »unvollkommener Faustkampf und unvoll-
kommener Ringkampf« zusammengeworfen wurden, son-
dern der nach seinen Voraussetzungen und Bedingungen
seinen eigenen Stil fand.

Bei der Beschreibung der olympischen Kampfsportarten
ist noch auf folgendes hinzuweisen: In vielen modernen
Darstellungen des antiken Sports ist zu lesen, die Ringer
hatten sich vor dem Kampf einge6lt und dann mit Sand
beworfen, um beim Zugreifen nicht auszugleiten. Dazu ist
zu sagen: Die Anwendung des Ols beschrinkte sich nicht
auf die Ringer; auch Faustkdmpfer, Pankratiasten und
Leichtathleten verwendeten reichlich Ol vor dem Wett-
kampf. Ebensoist unbestreitbar, da die Athleten (auch die
Laufer) nach dem Kampf mit einem eigens zu diesem
Zweck aus Metall oder Knochen hergestellten Schaber
eine Ol-Staub-Schicht von der Haut abkratzten. Eine
eigentliche Bestaubung wird zwar nicht ausdriicklich er-
wahnt, 148t sich aber aus den literarischen Quellen erschlie-
Ben; ferner ist zu vermuten, daB sich Staub beim Fallen in
den Sand des Ringplatzes oder als aufgewirbelter Staub bei
den Laufern auf dem Korper ansammelte, fiir die Schon-
heit der Haut und deren Gesundheit wahrscheinlich sehr
niitzlich.
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Zum Schlufl

Seit das antike Stadion von Olympia ausgegraben ist,
beginnen (erstmalig 1964) die modernen olympischen
Spiele, wo auch immer auf unserer Erde sie veranstaltet
werden, auf dieser Laufbahn. In der Altis wird mit Hilfe
der Sonnenstrahlen das olympische Feuer entziindet. Die
brennende Fackel wird dann iiber die Laufbahn des
Stadions bis zu jenem oft weit entfernten Ziel befordert,
wo die Flamme dann etwa zwei Wochen lang als Wahrzei-
chen leuchten und alle, Aktive und Besucher, mahnen soll,
sich im olympischen Geist versammelt zu sehen. Ebenso
erinnern die als erste einmarschierende griechische Mann-
schaft und bei den AbschluBfeierlichkeiten die griechische
Flagge an jene ldngst vergangenen Festtage im alten Olym-
pia.

Uns, die wir mindestens in jedem vierten Jahr das olym-
pische Geschehen mehr oder weniger deutlich miterleben
und die wir soeben einen Blick in die Vergangenheit gewor-
fen und eine kleine Vorstellung von dem bekommen haben,
was einst alle vier Jahre in Olympia geschah, dridngt sich
die Frage auf: Was haben die modernen Olympischen
Spiele mit den antiken gemeinsam?

Da sind einmal die Periodizitit, die feierlichen Formen,
das Zeremoniell, der festliche Einmarsch der beteiligten
Wettkampfer, die — wie einst die Menschen des antiken
Griechenlands - heute die Menschen in aller Welt in ihren
Bann ziehen. Auch heute verpflichtet ein feierlicher Eid
alle Wettkampfer zur Einhaltung der sportlichen Gesetze
ebenso wie damals.

Schon in jenen ldngst vergangenen Tagen waren die
Menschen der Heimatstaaten der olympischen Sieger
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(Olympionike heifit olympischer Sieger, nicht Olympiateil-
nehmer) von Stolz und Freude iiber die Leistungen ihrer
Sohne erfiillt, und der festliche Empfang, den die antiken
Stadte ihren heimkehrenden Olympiasiegern bereiteten,
stand (innerhalb der gegebenen Moglichkeiten) den Feier-
lichkeiten in keiner Weise nach, die wir heute fiir unsere
erfolgreichen Mitbiirger bei ihrer Riickkehr vom olympi-
schen Wettstreit zu begehen bereit sind.

Auch die Kosten, die die Staaten damals fiir das Fest,
die Ausriistung der Festgesandtschaften und fiir die Weih-
gaben aufbringen muBten, finden (in etwa) ihre Parallele
in den Kosten, die jedes Staatswesen heute fiir die Ausbil-
dung, die Ausriistung und die Olympiareise ihrer Mann-
schaft aufbringen muB.

Auch zu der heute notwendigen Qualifizierung der
Athleten und den unmittelbar den Entscheidungen voraus-
gehenden Qualifikationskimpfen gab es deutliche Ahn-
lichkeiten mit dem letzten einmonatigen Vorbereitungs-
training unter Aufsicht der Hellanodiken und dem dabei
getroffenen Entscheid iiber Zulasssung oder Abweisung
der Bewerber.

Demgegeniiber gibt es jedoch auch betrachtliche
Unterschiede. Jedem Leser muB} die gegeniiber unseren
olympischen Programmen auB3erordentlich geringe Anzahl
antiker olympischer Disziplinen auffallen, vor allem die
Tatsache, daB der Wassersport im antiken Olympia gar
keinen Platz hatte, obwohl doch die Griechen gute
Schwimmer waren und auf einen vollig ungebildeten
Menschen die Redensart verwendeten: »Er kann weder
schreiben noch schwimmen«. Es ist auch bekannt, daB
viele antike Athleten das Schwimmen als Mittel des
Konditionstrainings benutzten. Man hat lange dariiber
gestritten, warum das so war, und unter anderem die ganz
einleuchtend klingende Erklarung gefunden, die Griechen
hatten soviel Freude und solchen GenuB3 am Korperlichen
und den korperlichen Bewegungen gehabt, daB sie
Schwimmwettkampfen, bei denen nur der Kopf eines
Athleten oder nicht einmal der (die Griechen waren Kraul-
schwimmer) zu sehen war, keinen Geschmack abgewinnen
konnten. Es ist allerdings auch moglich, ja sogar
wahrscheinlich, da der Alpheios im Hochsommer zur Zeit
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der Spiele nicht geniigend Wasser fiihrte und daB deshalb
Schwimmwettkdmpfe gar nicht durchfiihrbar waren.

Ferner hatten die Griechen offenbar keinen Sinn dafiir,
die Erinnerung an sportliche Leistungen durch regelmaBige
Aufzeichnungen von Rekorden festzuhalten. Unsere heu-
tigen Olympiakampfer laufen, springen, werfen oder sam-
meln Punkte nicht nur gegen ihre augenblicklichen
Konkurrenten, sondern zugleich auch gegen die Leistun-
gen anderer Athleten aus vergangenen Jahren, Monaten
oder Tagen. So brachte mancher olympische Erfolg
zugleich einen neuen Rekord. Den Griechen dagegen
geniigte es offenbar, festzustellen, wer in einer Olympiade
in einer Disziplin der Beste war. Was andere friiher gelei-
stet hatten, war ihnen ebensowenig wichtig wie die Erwiah-
nung der Nachstplazierten. Nur selten erfahren wir etwas
von den Gegnern der Sieger.

Ein wesentlicher Unterschied besteht ferner darin, da
sich heute alle Stadte, die bestimmte Voraussetzungen
erfiillen, um die Ausrichtung der Spiele bewerben konnen.

Vorbereitungen zum Wettkampf, Seite 126, und Ausklang (Haut-
reinigung). Seite 128




Damit sind seit 1896 iiberall in der Welt »Olympia«-Sta-
dien, verschiedenartige Sportanlagen und andere Einrich-
tungen entstanden, und von Olympiade zu Olympiade
werden - meist mit immer groBerem Aufwand - neue
errichtet. Viele dieser Anlagen werden nach Beendigung
der Spiele nur noch ungeniigend genutzt. Sie sind somit in
vielen Fillen Investitionen mit ungeniigender Rentabilitit.
Im Altertum fanden die Spiele fast 1200 Jahre lang immer
wieder an derselben Stelle statt, und die dort investierten
Mittel konnten unvergleichlich besser genutzt werden als
in vielen Fillen in der Gegenwart.

Zum SchluB wollen wir noch einmal daran denken, da8
in der Antike der olympische Gedanke und der olympische
Frieden stark genug waren, bei kriegerischen Aus-
einandersetzungen zwischen den einzelnen Stadtstaaten
wenigstens fiir die Dauer der Spiele die Waffen ruhen zu
lassen. Selbst fiir die Zeit des fast dreiBigjahrigen
Peloponnesischen Krieges zwischen den beiden machtig-
sten Staaten Athen und Sparta, in den fast ganz Griechen-
land verwickelt war, finden wir in den Siegerverzeichnis-
sen Sieger aus beiden feindlichen Lagern; sie miissen also
in Olympia zu sportlichem Wettstreit zusammengetroffen
sein.

Deshalb sollten die hervorragenden Leistungen der
Griechen auf dem Gebiet des Kulturphdanomens Sport uns
nicht nur Bewunderung und Dankbarkeit abringen, son-
dern zugleich Verpflichtung sein. Die olympische Bewe-
gung sollte stets ein Beitrag im Kampf um die Herstellung
und Wahrung des Friedens sein.
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1976 erscheint:

Dr. HEINZ SCHOBEL

Olympia und seine Spiele
Etwa 160 Seiten, 122 SW- und Farbfotos.
Format 16,7 x 24 cm, Leinen 16,80 M.

Die groBe internationale Resonanz dieses Buches. das in
fiinf Fremdsprachen iibersetzt wurde und drei deutsch-
sprachige Auflagen erlebte, beweist,dall es langst zu einem
Standardwerk der olympischen Bewegung geworden ist.
Die Neuausgabe, die vom Autor griindlich iberarbeitet.
aktualisiert und um neueste Erkenntnisse bereichert wurde.
wird zweifellos mit ihrem handlichen Format und ihrem
um neue Motive erganzten, in den Text eingegliederten
Bildteil einen noch breiteren Leserkreis als bisher an-
sprechen und der im besten Sinne populdarwissenschaft-
lichen Darstellung Olympias und seiner Spiele viele neue
Freunde gewinnen.
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wakzent« - die neue Taschenbuchreihe
mit vielseitiger Thematik:

Mensch und Gesellschaft,

Leben und Umwelt, Naturwissenschaft
und Technik. - Lebendiges Wissen

fur jedermann, anregend und aktuell,
konkret und bildhaft.

Weitere Biinde:

Sind wir allein im Weltall?

Leben wir unter kosmischen Einflissen?
Tiere am FlieRband

Wieviel Menschen tragt die Erde?
Schneller - aber wie?

Der Sternhimmel

Mathe mit Pfiff

Kraftquell Kernenergie
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