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Liebe junge Freunde!

Das Erwachsenwerden bringt griBBere und andere Verpflichtungen
gegeniiber der Gesellschaft mit sich, als Ihr sie bisher hattet oder
noch habt. Neben dem Hineinwachsen ins Berufsleben, dem Recht,
zu wahlen und gewihlt zu werden, der vollen Verantwortlichkeit
gegeniiber dem Gesetz und fiir Jungen der Pflicht zum Armcedienst
und anderem entstehen auch im privaten Bereich eines jeden neue
Aufgaben und Probleme.

Dieses Biichlein soll dazu beitragen, eine sehr personliche Seite
des Lebens, die jeder allein — oder besser zu zweit — erleb(, zu ver-
stehen. Wir meinen damit die Beziehungen zwischen Jungen und
Midchen. die sich mit dem Beginn der Pubertdt verindern und
von einem kameradschaftlichen Verhaltnis und einer Freundschaft
bis hin zur Liebe entwickeln. Ihr werdet viel Schones erleben,
das Euch innerlich bereichert und begliickt, manchmal aber werdet
Ihr vielleicht auch enttauscht und traurig sein.

Eine wichtige Voraussetzung dafiir, mit den Problemen dieser Zeit
fertig zu werden, ist die Kenntnis bestimmter Tatsachen iiber das
Sexualverhalten von Mann und Frau, das Fortpflanzungsgeschehen,
einige rechtliche Gesichtspunkte und vor allem die ethische Ver-
antworltlichkeit, die intime Beziechungen zwischen Jungen und
Madchen mit sich bringen. Mit diesem Buch versuchen wir,
Euch einige Grundkenntnisse und Informationen iiber diesen Bereich
zu vermitteln.

Unser Buch will mithelfen, Liebe und Sexualitdt bewuflt zu erleben,
unvoreingenommen, offen und sachlich iiber Probleme zu sprechen
und spiter zu einer gliicklichen Ehe zu finden. Manches steht
dem aus vergangener Zeit noch im Wege. weshalb wir es im Buch
offen darlegen und dagegen angehen — wir denken dabei an
spieBbiirgerliche Verhaltensweisen oder den Gassenjargon.

Der Fotograf hat speziell fiir dieses Buch dic Fotos gemacht. Dabei
sind oft auch Momente und Stimmungen eingefangen worden, die
sich in Worten nur schwer ausdriicken lassen. Ihr werdet aber die
Zusammenhange zum Text erkennen.

Moge Euch unser kleines Lexikon, das Bestandteil einer grofieren
Reihe von Taschenlexika zu Meyers Jugendlexikon ist, bei der
Vorbereitung und Gestaltung fester Partnerschaften und spéter der
Ehe und Familie helfen.

Die Herausgeber Der Verlag



Benutzerhinweise

Wie jedes lL.exikon ist auch dieses nach bestimmten Grundsédtzen
aufgebaut. Die meisten davon werden nach kurzer Benutzung
dem Leser offenkundig. Folgende wollen wir hervorheben:

Die Alphabetisierung erfolgt streng nach der Buchstabenfolge des
oder der fettgesetzten Stichworte. Dabei werden die Umlaute 3, 6, i
wie a, o, u behandelt.

Der Pfeil (1) vor einem Begriff weist auf ein Stichwort hin, unter dem
weitere notwendige oder empfehlenswerte Informationen zu finden
sind.

Die Betonung wird, wenn sie nicht allgemein bekannt ist, durch
einen Strich unter dem zu betonenden Buchstaben oder durch
einen Strich unter der zu betonenden Lautverbindung angegeben.
In eckigen Klammern hinter dem Stichwort befinden sich etymolo-
gische Angaben zu den Stichwdortern, die aus fremden Sprachen
zu uns gelangt sind. Es sind zunichst Herkunftsangaben (griech. =
griechisch, lat. = lateinisch, franz. = franzosisch usw.). Zum
Beispiel bedeutet ,.(lat. {griech.'*. daBl das Wort iiber das
Lateinische aus dem Griechischen kam. ,,lat. + griech.*‘ besagt,
daB es sich um ein zusammengesetztes Wort handelt, dessen
Bestandteile aus dem Lateinischen und Griechischen stammen.
Weiterhin wird das Stichwort oder die Form, von der es abgeleitet
wird, wortlich in das Deutsche tibersetzt, wenn das zur Klirung
des Stichwortes beitragt. Die deutsche Entsprechung steht in
Anfiihrungszeichen. Schliellich finden sich noch bei einigen
Stichwortern, deren Aussprache nicht allgemein bekannt ist, Aus-
spracheangaben in einer leicht verstindlichen Form. Dabei sind
a. &, 0 die fiir die franzosische Sprache charakteristischen Nasal-
laute, die ungefihr wie ang. eng, ong, aber viel leichter, aus-
gesprochen werden miissen; ist ein weicher Laut wie beim Wort
Genie. Der Doppelpunkt (:) bedeutet, dafl das vor ihm stehende
Lautzeichen lang gesprochen werden mufl.

Folgende Abkiirzungen werden verwendet:

Abk. = Abkiirzung u. a. = und anderes.
bzw. = beziehungsweise unter anderem
d. h. = das heif3t Uusw. = und so weiter
Jh. = Jahrhundert vgl. = vergleiche
Mill. = Millionen z. B. = zum Beispiel
50g8. = sogenannt z. T. = zum Teil



Damit wir Eure Wiinsche von Auflage zu Auflage immer besser
erfiillen, bendtigen wir Eure Mitarbeit und Unterstiitzung. Schreibt
uns Eure Meinung zu diesem Lexikon, teilt uns mit, was Euch
an diesem Buch gefdllt und was Euch nicht gefidlll. Unsere
Anschrift lautet:

VEB Bibliographisches Institut Leipzig
Redaktion Meyers Jugendlexikon
701 Leipzig, Postfach 130






A

Abartig oder abwegig wird ein Verhalten genannt. das von den als
iiblich angesehenen Formen abweicht.

Biologisch gesehen versteht man darunter ein nicht der Art ent-
sprechendes Verhalten.

Der Aberglaube ist der Glaube an angeblich geheimnisvolle Zeichen
und Wunder aus einer sog. iibersinnlichen Well. Auch im sexuellen
Bereich spielt der Aberglaube heute noch eine gewisse Rolle.
Manche glauben, aus den Sternen, den Spielkarten, den Handlinien.
ja dem Kaffeesatz, gegossenen Bleifiguren usw. Zukunft und
Schicksal ihrer Liebe herausdeuten zu konnen. Unsere marxistisch-
leninistische Weltanschauung hat immer wieder bewiesen. daf3 Er-
scheinungen. Wirkungen und Ereignisse erklarbare Ursachen haben,
daB nichts. auch nicht die Liebe, von Michten gelenkt wird, die nur
in der Phantasie existieren. In ihrer Hoffnung auf Erfiillung oder
ihrer Enttiauschung iiber verschmihte oder gestorbene Liebe —
Gefiihle, die den betroffenen Partner tief beleidigen oder ungliicklich
machen konnen —fliichten sich unwissende Menschen in Herzensnot
auch in abergldaubische Handlungen mit ,.Liebeszauber‘, dem Tra-
gen von Amuletten, die vor Bosem schiitzen sollen, oder sog. Weis-
sagungen. Sie betriigen sich damit aber selbst. In kapitalistischen
Lindern, in denen im Namen der ,,Freiheit** auch der Betrug an
Menschen moglich ist, werden mit derartigen Manipulationen iible
Geschifte gemacht, durch die Unwissenden menschlich und finan-
ziell empfindliche Schiden zugefiigt werden kénnen.

Bei uns ist die Geschiftemacherei mit dem Aberglauben gesetz-
lich verboten. und der Aberglaube wird verdringt, indem exakte
wissenschaftliche Kenntnisse verbreitet werden.

Die Abmagerungskur soll das Korpergewicht verringern. In der
1 Pubertit versuchen manche Madchen mit realem oder vermeint-
lichem Ubergewicht gewaltsam abzunehmen, indem sie kaum noch
etwas essen und den Hunger z. B. durch Rauchen unterdriicken.
Solche unkontrollierten Kuren konnen gefahrliche Folgen fiir die
Gesundheit haben! (] Pubertitsmagersucht) Wenn man unbedingt
abnehmen will, soll man sich &rztlich beraten lassen. Der Arzt stellt
den Plan fiir eine derartige Kur auf und kontrolliert die Durchfiih-
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rung. Dem Organismus miissen weniger Kalorien zugefiihrt werden
als er eigentlich bendtigt. Dadurch werden die iiberfliissigen Fett-
depots angegriffen und allmihlich abgebaut. Der erstrebte Ge-
wichtsverlust erfolgt nicht innerhalb weniger Tage. Wenn man sich
aber geduldig und konsequent an die vorgeschriebene Nahrungs-
zufuhr halt, wird man nach Wochen und Monaten eine kontinuier-
liche Gewichtsabnahme feststellen. Ist das gewiinschte Gewicht
erreicht, muB ein neuer Ernahrungsplan festgelegt werden, um das
Gewicht zu halten.

Das Abnabeln ist die Durchtrennung der Nabelschnur durchden Arzt
oder die Hebamme im Verlauf des Geburtsvorgangs. Das Kind ist
nach Austritt aus dem Geburtskanal durch die Nabelschnur noch mit
der Nachgeburt und dadurch mit der Mutter verbunden. Das Ab-
nabein geschieht durch Unterbinden der Nabelschnur auf der kind-
lichen Seite und Abklemmen auf der miitterlichen Seite, dazwischen
wird die Nabelschnur durchschnitten. Damit wird das Neugeborene
von der Mutter getrennt, und die Geburt des Kindes ist beendet.
1 Nabel.

abnehmen T Abmagerungskur.

Die Abneigung ist eine psychische ablehnende Haltung bzw. Einstel-
lung des Menschen gegeniiber einem Gegenstand, einem Menschen
oder einem Vorgang. Sie beruht zumeist auf eigenen Erfahrungen,
mitunter aber auch auf Unkenntnis der Sache, des Menschen oder
Geschehens, gegen die sie besteht; im Geschlechtsleben z. B. gegen
bestimmte Partnertypen oder gegen einzelne Formen des Intimkon-
taktes (1 Cunnilingus, 1 Fellatio).

Abnorm |[griech.] oder anormal [griech. + lat.] wird ein Verhalten
genannt, das regel- oder normwidrig ist, das vom Normalen ab-
weicht.

Der Abort [lat.] oder die Fehlgeburt ist die Beendigung einer
1 Schwangerschaft vor Ablauf der 28. Schwangerschaftswoche
(Fruchtldnge unter 35 cm). Die Frucht ist in diesem Entwicklungs-
stadium noch unreif und auBlerhalb der Gebarmutter noch nicht
lebensfiahig. Die Ursachen einer Fehlgeburt sind mannigfaitig.
Seelische und korperliche Erschiitterungen, fieberhafte Erkran-
kungen und Stoffwechselstérungen der Mutter konnen AnlaB fiir
eine Fehlgeburt sein. Auch Fehlbildungen und Muskelschwiche
der Gebiarmutter konnen zur Fehlgeburt fiihren. Treten bei
einer Frau Fehlgeburten mehrfach auf, liegt oft eine VerschluB3-
schwiche des Gebirmutterhalskanals vor. Entwicklungsstorungen
des Keimlings (Embryo)undder { Eihdute konnen zum Absterbenund
zur Ausstoflung als Fehlgeburt fiihren. Bis zu 60 % aller ungewollten
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Fehlgeburten beruhen auf Chromosomenanomalien. Erste Sym-
ptome einer Fehlgeburt sind wehenartige Schmerzen im Unterbauch
und geringe Blutungen bei noch geschlossenem T Muttermund. Eine
solche drohende Fehlgeburt kann durch friihzeitige arztliche Be-
handlung in vielen Fallen aufgehalten werden. Werden die Wehen
kraftiger, verstirkt sich auch die Blutung, und der Muttermund wird
eroffnet (in Gang befindliche Fehlgeburt). In solchen Fillen ist die
Schwangerschaft nur selten zu erhalten. Fast immer kommt es nach
Eroffnung des Muttermundes zur AusstoBung der Frucht und Teilen
der Plazenta (] Mutterkuchen). Reste der Plazenta bleiben in der
Gebarmutterhohle zuriick (unvollstindige Fehlgeburt) und miissen
durch eine anschlieBende Ausraumung (1 Ausschabung) der Gebar-
mutterhéhle durch den Arzt entfernt werden. Besonders dringlich
ist dieser Eingriff bei starker Blutung. Unterbleibt eine Ausscha-
bung, konnen zuriickgebliebene Reste der Plazenta zum Aus-
gangspunkt von Entziindungen werden. Solche fieberhaften Fehl-
geburten konnen zu schweren Infektionen der Gebarmutterhohle
oder gar der Organe des kleinen Beckens fithren. In schweren Fallen
entsteht dadurch Lebensgefahr. Spitere 1 Unfruchtbarkeit ist eine
haufige Folge fieberhafter Fehlgeburten. Wird nach dem Absterben
der Frucht diese nicht ausgestoBen (verhaltene Fehlgeburt), nimmt
die Gebarmutter nicht mehr an GroB8e zu. In solchen Fillen mufl nach
wiederholten, griindlichen Kontrolluntersuchungen die Fehlgeburt
durch Wehenmittel eingeleitet, oder Frucht und Mutterkuchen miis-
sen instrumentell aus der Gebiarmutterhohle entfernt werden. Als le-
galen Abort bezeichnet man auch die gesetzlich erlaubte 1 Schwan-
gerschaftsunterbrechung im Gegensatz zum illegalen Abort, der un-
gesetzlichen T Abtreibung.

Die Abrasio [lat.] T Ausschabung.

Sich abreagieren [lat.] heifit, sich von aufgestauten inneren Spannun-
gen und starken — sowohl freudigen als auch unangenehmen — Ge-
fithlen zu befreien. Je nach Ausmaf} duflert es sich in mehr oder
weniger heftigen Gefiihlsausbriichen, Freudentrdnen, Schreien,
Toben, die oft mit motorischen Handlungen (z. B. Umsichschlagen.
mutwillig etwas kaputt machen) verbunden sind. Hinterher fiihlt man
sich erleichtert und entspannt. versteht aber meist die Stéarke seiner
Reaktion nicht mehr. Abreagieren kann man sich auch im sexuellen
Bereich, indem man sich durch sexuelle Betitigung von den Span-
nungen lost.

Abschied in der Liebe ist das Verlassen des Partners bzw. der Part-
nerin. Oft begehrt nur einer der beiden, das Verhaltnis fiir immer zu
16sen, dann wird dem anderen damit Leid zugefiigt. Das muf3 man
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beim Abschicd bedenken. Deshalb sind unbedingte Ehrlichkeit und
Aufrichtigkceit beim Abschied wichtig, aber auch Riicksichtnahme
und Takt. Nie darf man vergessen. dafl man in Liebe zueinander fand
und sich Gliick schenkte. Einfaches .,Sitzenlassen', etwa. indem
man ohne Erklirung der Verabredung fernbleibt oder sich gar bei
Begegnungen nicht mehr beachtet, zeugt von Egoismus oder Ge-
fiihlsrohheit. Das kann den Partner tief verwunden und Enttiu-
schungen verursachen, die das Vertrauen zu anderen Menschen
zerstoren konnen und dem oder der Verlassenen auf lange Zeit die
Aufnahme einer ncuen Liebesbesziehung unmdoglich machen.

Das Abstillen ist der Ubergang von der Brustnahrung zur kiinstlichen
Ernahrung des Sauglings. Oft ist die vorzeitige Beendigung des
Stillens aus medizinischen Griinden erforderlich, dann wird das
Abstillen unter idrztlicher Kontrolle durchgefiihrt. T Stillen.

Die Abstinenz [lat.] bezeichnel ein Verhalten der Enthaltsamkeit. Sie
kann sich auf verschiedenen Gebieten duflern. Am bekanntesten ist
dic Abstinenz in bezug auf Alkohol. Man spricht direkt vom Ab-
stinenzler, wenn sich jemand zum Verzicht auf AlkoholgenuB3 ent-
schlossen hat. Sexuelle Enthaltsamkeit wird auch als T Askese be-
veichnet. Sic kann aufgezwungen oder freiwillig sein. Im allgemeinen
ist sexuelle Abstinenz nicht schadlich. Adjektiv: abstinent.




13 Abtreibung

Der Abstrich ist in der Medizin die Entnahme von Absonderungen
der Schleimhiute, der Haut oder von Wunden zur mikroskopischen
oder bakteriologischen Untersuchung. Zum Nachweis verschiedener
Geschlechtskrankheiten, speziell des Trippers, wird ein Abstrich von
der Schleimhaut der Geschlechtsorgane gemacht.

Die Abtreibung oder der illegale Abort ist der bewul3t herbeigefiihrte
vorzeitige Schwangerschaftsabbruch durch gesetzwidrige MaBnah-
men. In der DDR hat jede Frau das Recht, iiber die Unterbrechung
einer Schwangerschaft bis zum Ablauf der 12. Schwangerschafts-
woche selbst zu entscheiden. Diese legalen Schwangerschaftsunter-
brechungen oder Aborte werden auf Antrag der Frau in Frauenkli-
niken von Fachidrzten durchgefiihrt. Alle anderen Malnahmen, die
darauf abzielen, eine Schwangerschaftsbecndigung herbeizufiihren,
gelten als Abtreibung (krimineller Abort). Diec Folge der unsach-
gemaiben, oft von medizinischen Laien durchgefiihrten Eingriffe sind
nicht selten schwere Infektionen oder andere ernste gesundheitliche
Schiden. Sogar Todesfille kommen vor. Die Gefahren und oft
dramatischen Folgen der Abtreibung bieten iiberzeugende Argu-
mente fir eine gezielte T Empfingnisverhiitung.

Da Abtrcibungen als gesetzwidrige MaBnahmen nicht unter die
gesetzliche Regelung der Verordnung vom 9. 3. 1972 fallen, fiihren
sie in der Regel zur Bestrafung nach § 153 des Strafgesetzbuches. Die
strafbare Handlung besteht im vorsatzlichen Abtéten der Leibes-
frucht. Das kann entweder im Mutterleib selbst geschehen. so daf}
die Handlung zu einer Totgeburt fiihrt, oder durch den vom Tater
verursachten vorzeitigen Abgang der noch nicht lebensfihigen
Frucht aus dem Mutterleib (Frithgeburt eines lebensunfihigen
Fetus). Tater kann jeder auBer der Schwangeren selbst sein. Dabei
ist es belanglos, ob die Schwangere stillschweigend oder ausdriick-
lich ihre Einwilligung zur Abtreibung der Leibesfrucht gegeben hat.
Zur Verantwortung gezogen wird auch derjenige, der die Frau zur
ungesetzlichen Schwangerschaftsunterbrechung veranlafit oder sie
dabei unterstiitzt. Eine hohere Strafandrohung sieht das Gesetzdann
vor, wenn die Handlung ohne Einwilligung der Schwangeren oder
gewerbsmafBig vorgenommen wird, der Titer sonst seines Vorteils
wegen handelt, durch MiBhandlung, Gewalt oder Drohung mit einem
schweren Nachteil auf eine Schwangere einwirkt, deren Gesundheit
schwer schadigt oder sogar den Tod der Schwangeren herbeifiihrt.
AuBerhalb dieser unzulédssigen Schwangerschaftsunterbrechung fin-
det der Totschlag. wenn eine Frau womoglich ihr Kind in oder gleich
nach der Geburt totet, seine gesetzliche Regelung in § 113 Absatz |
Ziffer 2 Strafgesetzbuch.
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Der Abusus [lat.] 1 MiBbrauch.

Abwechslung suchen bedeutet, sich von bestimmten Handlungen,
Beziehungen bzw. Interessenobjekten ab- und zu anderen hinzu-
wenden. Sie gilt als erstrebenswert, weil damit der Monotonie und
Langeweile entgangen werden soll. Stindiger Wechsel ist allerdings
kein wirksamer Ausweg, weil er neue Eintdnigkeit hervorruft. In
Partnerbeziehungen ist ein stindiger Wechsel nachteilig. weil er
keine tieferen Gefiihle — die nun einmal Zeit und Konzentration auf
den Partner zur Entwicklung brauchen — entstehen 1aBt und so die
Liebesfahigkeit beeintrachtigt. Im Jugendalter kann ein gewisser
Partnerwechsel im ProzeB der Partnersuche notwendig sein, wenn
er nicht auf Streben nach Abwechslung, sondern auf Unsicherheit
iiber eine getroffene Wahl zuriickzufiihren ist. Bei wertvoller Part-
nerschaft sollte innerhalb der Beziehung ein abwechslungsreiches
Leben gestaltet werden, indem man sich und dem Partner neue Inter-
essen erschlieBt, seien es gemeinsame Freundschaften, Gesellig-
keiten, Sport, Theater, Musik, Literatur oder Tanz, und dafl man,
falls vorhanden, Intimbeziehungen nicht eintonig und langweilig
werden laBt, sondern sie mit Phantasie gestaltet.

abwegig 1 abartig.

Die Achtung der Personlichkeit ist wichtigster Ausdruck der soziali-
stischen Einstellung zum anderen Menschen. Sie offenbart sich in
der Bereitschaft, den anderen Menschen gleichermafBlen zu fordern
und zu fordern. Nur auf den eigenen Vorteil bedachte Strebungen
sind fiir 1 Paarbeziehungen wie Freundschaft oder Ehe schadlich.
Im Interesse der Entwicklung und des Wohlbefindens des Partners
muB man sie zuriickstellen, weil sie dessen Entwicklungs- und Ent-
faltungsmoglichkeiten schmilern, ihn abhingig machen, die Mog-
lichkeiten und Notwendigkeiten der Selbstentscheidung vermindern
und damit der Achtung und Selbstachtung seiner Personlichkeit
entgegenstehen.

Die Achtung der Personlichkeit ist in der DDR auch in der Verfas-
sung verankert und damit unmittelbar geltendes Recht. Personlich-
keit und Freiheit eines jeden Biirgers sind unantastbar. Achtung und
Schutz der Wiirde und Freiheit der Personlichkeit sind ein Gebot fiir
alle staatlichen Organe, alle gesellschaftlichen Krifte und jeden
einzelnen Biirger. Zum Schutz seiner Freiheit und der Unantast-
barkeit seiner Personlichkeit hat jeder Biirger den Anspruch auf die
Hilfe der staatlichen und gesellschaftlichen Organe (nach Artikel 30
Absatz 3). Daraus resultieren auch die in der Verfassung festgelegten
Grundrechte und Grundpflichten, wie das Recht auf Schutz der
Gesundheit des Biirgers. der besondere Schutz von Ehe. Familie
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und Mutterschaft, usw. Die Jugend selbst tragt hohe Verantwortung
fiir ihre Entwicklung zu sozialistischen Personlichkeiten. Die Ent-
wicklung ist gleichzeitig Bestandteil der Staatspolitik der DDR und
der gesamten Tatigkeit der sozialistischen Staatsmacht, §§ 1, 2 des
1 Jugendgesetzes der DDR vom 28. 01. 1974. Die auf der Grundlage
der sozialistischen Verfassung der DDR erlassenen Gesetze und
Verordnungen erfiillen jenes Grundanliegen der Achtung und des
Schutzes der Personlichkeit. Das wird auch im Strafgesetzbuch
beriicksichtigt. Die Verletzung entsprechender Gesetzestatbestande
kann ErziehungsmaBnahmen oder Strafen nach sich ziehen. Das
Zivilgesetzbuch unterstreicht den Schutz der Personlichkeit, sowie
das Recht eines jeden Biirgers auf Achtung seiner Personlichkeit,
insbesondere seiner Ehre und seines Ansehens, seines Namens,
seines Bildes, seiner Urheberrechte sowie anderer gleichartig ge-
schiitzter Rechte aus schopferischer Tatigkeit. Jeder Biirger ist ver-
pflichtet, in gleicher Weise die Personlichkeit anderer Biirger und
deren sich daraus ergebende Rechte zu achten. Dies und andere
Gesetze garantieren die Durchsetzung der Personlichkeitsrechte ins-
besondere in straf-, zivil-, arbeits- und familienrechtlicher Hin-
sicht.

Adnexe [lat, Sing.: der Adnex] nennt man im medizinischen Sprach-
gebrauch die Anhinge der T Gebarmutter. Es handelt sich hierbei um
1 Eileiter (Tube) und 1 Eierstocke (Ovar), die zu den inneren Ge-
schlechtsorganen der Frau gehoren und zu beiden Seiten der Ge-
barmutter liegen.

Die Adnexitis [lat.] ist die Entziindung der Gebarmutteranhange
(1 Adnexe: Eileiter und Eierstocke), wobei jedoch fast nur die Eileiter
betroffen sind. Die Entziindung wird durch spezifische Erreger ver-
ursacht. Am haufigsten sind es Bakterien aus der Gruppe der
Eitererreger, seltener Erreger der Geschlechtskrankheiten. Die
Hiufigkeit von Adnexentziindungen ist aus der anatomischen Be-
schaffenheit der Genitalorgane der Frau erklirlich. Scheide und
Gebarmutterhohle, aus der die beiden Eileiter abgehen, haben eine
offene Verbindung zwischen sich und zur AuBenwelt. Damit besteht
leicht dic Moglichkeit fiir eine aufsteigende Infektion durch Erreger
von auBlen. Normalerweise sorgen Schutzvorrichtungen des weibli-
chen Organismus, wie z. B. der Sdureschutz der Scheide und der
zdhe Schleimhautpfropf des Gebarmutterhalskanals dafiir, daB keine
Bakterien in hohere Abschnitte vordringen konnen. Eine Keimin-
vasion gelingt nur besonders aggressiven Erregern. Die Abwehr des
Korpers ist in zwei Lebensphasen der Frau voriibergéhend her-
abgesetzt: wihrend der Menstruation und wihrend des Wochen-
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betts. Der Gebarmutterhalskanal ist dann gedffnet, der Schleim-
pfropf bescitigt und durch Menstrualblut oder Wochenflufy das che-
mische Milieu der Scheide verindert. Strenge Sauberkeit ist wihrend
dieser Zeit erforderlich. Gelingt es Erregern, bis in die Eileiter vor-
zudringen, konnen sie die zahlreichen zarten Schleimhautfalten ent-
zinden. Im ersten akuten Stadium kommt es zur Schwellung der
Eileiter, verbunden mit Schmerzen im Unterbauch, verstirktem
AusfluB und oft auch Fieber. Mit der vom Arzt verordneten Bettruhe
und wirksamen Medikamenten soll ein Fortschreiten der Erkrankung
verhindert sowie eine Riickbildung der Anschwellung und Eiterab-
sonderung erzielt werden. Nicht selten wird bei einer Adnexitis die
Schleimhaut des Eileiters teilweise zerstort. Die sich anschlieBende
Verklebung der Falten kann eince spatere Sterilitat (1 Unfruchtbar-
keit) verursachen.

Als Adoleszenz [lat.] wird in der Medizin, der Anthropologie und zum
Teil in der Psychologie der letzte Abschnitt des Jugendalters be-
zeichnet. Er beginnt nach der eingetretenen Geschlechtsreife. In der
Adoleszenz ist die physische und psychische Entwickiung zum Er-
wachsenen noch nicht vollig abgeschlossen. Eine genaue Alters-
begrenzung ist nicht moéglich. Die meisten Jugendlichen haben ihre
erste sexuell heterogene Freundschaft schon vor der Adoleszenz, in
der die meisten dann den Geschlechtsverkehr aufnehmen.

Die Adoption [lat.] 1 Annahme an Kindes Statt.

Der Affekt [lat.] ist eine Stimmung, ein Gemiitszustand oder eine
Gefiihlsregung, die heftig verldauft und schnell abklingt. Haufig vor-
kommende Affekte sind Entsetzen, Entziicken, Wut, spontane Zu-
neigung, Weinen. Das Affekterleben eines Menschen wird von sei-
nem | Temperament und seincr gefithlsméBigen Ansprechbarkeit
beeinfluBt. Man soll sich den Affekten — vor allem den negativen —
nicht willenlos ausliefern. sondern versuchen, sie zu beherrschen.
Bei sogenannten Affekthandlungen (KurzschluBhandlungen) fallt
die geistige Steuerung des Verhaltens infolge hochgradiger gefiihls-
méiBiger Erregung weitgehend aus. Negative Affekte und Affekt-
handlungen stellen fiir jede Partnerbeziehung eine ernste Belastung
bzw. Gefiahrdung dar.

In der Strafrechtspraxis werden verschuldeter und unverschuldeter
Affekt unterschieden. Im letzteren Falle ergeben sich Strafmilde-
rungsgriinde. Eine im Affekt begangene vorsatzliche Totung eines
Menschen z. B. erfdhrt dann Strafmilderung, wenn der Titer ohne
eigene Schuld durch eine ihm oder seinen Angehorigen von dem
Getoteten zugefiigte MiBhandlung, schwere Bedrohung, oder
schwere Krankung in einen Zustand hochgradiger Erregung versetzt
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und dadurch zur Tat hingerissen oder bestimmt worden ist. Der so
hervorgerufene Zustand hochgradiger Errcgung, wie er im § 113
Absatz 1 Ziffer 1 Strafgesetzbuch definiert wird, ist MaBstab fiir die
Beurteilung des Affekts im juristischen Sinne.

Affektiert [lat.] nennt man einen Menschen, der durch schlechte, ja
abstoBende Eigenschaften wie cingebildet sein, Uberheblichkeit,
geziertes Verhalten, iibermadBige Eitelkeit u. a. Getue auffallt.

Der After oder Anus [lat.] ist die durch einen Ringmuskel verschlos-
sene Austrittsstelle des Mastdarmes.

Die Akne {griech.] ist eine mit Pickeln, Knotchen und Mitessern
einhergehende Hautkrankheit. die besonders in der Pubcrtit vor-
kommt. Infolge iibermafiger Talgproduktion und Stauung verstop-
fen sich die Ausfiihrungsginge der Talgdriisen. Hinzukommende
Infektion fiihrt zur Vereiterung. Durch das bevorzugte Auftreten im
Gesicht. im Nacken, auf Brust und Riicken wird das Aussehen be-
eintrachtigt. so daB Jugendliche oft auch scelisch darunter leiden.
Meist bessert sich die Krankheit gegen Ende der Pubertiit. Bei stér-
kerer Auspriagung solite man den Hautarzt aufsuchen. Keinesfalls
selbst daran herumdriicken, da sonst dic Gefahr der Infektionsaus-
breitung besteht. Die Ursache liegt vermutlich in Storungen des
Hormonstoffwechsels.

2 MJL/TI. Jugend
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Der Akt |lat.] ist im sexuellen Leben gleichbedeutend mit dem T Ge-
schlechtsverkehr. — In der Kunst ist ein Akt die Darstellung des
unbekleideten menschlichen Korpers.

Die Aktivitit [lat.] bezeichnet ganz allgemein Tatigkeit oder
Tatigsein. Im Gegensatz dazu steht die Inaktivitat oder Passivitat,
das Nichttitigwerden. Sexuell aktiv ist jemand, der sexuelle Hand-
lungen anregl oder sich aus eigenem Antrieb daran beteiligt. Inaktiv
verhilt man sich, wenn man solche Handlungen ganz vermeidet oder
sie nur passiv iiber sich ergehen laBt.

Das Aktmodell [lat. + italien.] ist eine ménnliche oder weibliche
Person, die sich einem Kiinstler nackt oder halbnackt zur kiinst-
lerischen Nachgestaltung, auch gegen Entgelt, zur Verfiigung stellt.
Die Akzeleration [lat.] ist dic seit etwa 1900 in vielen Landern fest-
zustellende allgemeine, d. h. korperliche. geistige und soziale Ent-
wicklungsbeschleunigung des Menschen, die sich in vielfaltiger
Weise duBlert und keinesfalls, wie das lange geschehen ist, nur an
Menarche (1 erste Menstruation) und 1 Ejakularche gemessen wer-
den darf. Das Geburtsgewicht und die -gréf3e nehmen zu. Die Kinder
laufen. zahnen und sprechen eher. Die T Menopause und das Altern
setzen hingegen spiter ein. Festzustellen ist eine GroBen- und Ge-
wichtszunahme gegeniiber vorangegangenen Generationen.
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Diese Entwicklungen sind innerhalb einer Generation individuell
verschieden stark ausgepragt, unterscheiden aber insgesamt eine
Generation von den vorhergegangenen. Die Ursachen sind vielfaltig
und in fiir die Entwicklung des Menschen giinstiger gewordenen
Lebensbedingungen zu suchen. Da sich korperliche, psychische und
soziale Personlichkeitsreife nicht gleichzeitig und gleich schnell
vollziehen. kommt der Entwicklung des Verantwortungsbewuft-
seins des jungen Menschen eine grof3e Bedeutung zu.

Die in vielen Lindern beobachteten Unterschiede zwischen Kindern
und Jugendlichen verschiedener Schichten (auch zwischen Stadt und
Land) sind in der DDR so gut wie verschwunden. Dies ist auf die
filr alle verbesserten Lebensbedingungen zuriickzufiihren. Man
spricht von individueller Akzeleration, wenn Heranwachsende ein
relativ schnelles Entwicklungstempo haben und im Vergleich zu
gleichaltrigen als Frithentwickler anzusehen sind. Spiitentwicklung
nennt man Retardation.

Die Alimente [lat.] sind die regelmiBig wiederkehrenden I .cistungen
fiir den Lebensunterhalt, bes. die Unterhaltszahlungen fiir e¢in Kind.
Heute wird dafiir die Bezeichnung | Unterhalt verwendet.
AlkoholmiBbrauch fiihrt, wenn er jahrelang und intensiv betrieben
wird, zu chronischem Alkoholismus, der korperliche und seelische
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Schiaden verursacht. Am haufigsten sind Leberleiden, Magen-
schleimhautentziindungen, Erkrankungen des Nerven- und Herz-
kreislaufsystems sowie Potenzstérungen bis zur volligen Impotenz.
Die Stimmungslage wird unbestindig, sie schwankt zwischen heite-
rer, auch alberner bis zur weinerlichen, traurigen oder angstlichen,
mitunter aber auchreizbar-aggressiven Stimmung. Allmahlich lassen
die Urteilsfahigkeit und das Kritikvermogen nach, es entwickelt sich
ein Abbau der Gesamtpersonlichkeit, der sich auch im ethischen
Verhalten zeigt. Alkoholiker neigen zur Gewalttdtigkeit und Riick-
sichtslosigkeit, oft auch zur Eifersucht, letztere vielfach bedingt
durch die Minderung ihrer sexuellen Leistungsfahigkeit. Hiufig
kommt1 es unter starkem Alkoholeinflufl zu sexuellen Entgleisungen
und Kontakten, die man spiiter bereut. Jugendliche sind besonders
gefahrdet, da sie oft die Wirkung des Alkohols unterschitzen.
Beim Alkoholiker nimmt die Abhéngigkeit vom Alkohol immer mehr
zu. Im Endstadium treten schwere Erregungs- und Verwirrtheits-
zustande (Alkoholdelire) auf, die lebensgefihrlich sind. SchlieBlich
kommt es zur Verblodung.

Um einer solchen tragischen Entwicklung vorzubeugen, bedarf es
rechtzeitiger Behandlung durch eine drztlich kontrollierte Entzie-
hungskur. Auch diese wird jedoch nur dann Erfolg haben, wenn die
Umwelt, in erster Linie die Familie und die Arbeitskollegen, durch
ihr Verhalten dazu beitragen, da3 der Alkoholiker nicht wieder riick-
fallig wird. Abwertende Bemerkungen iiber ,,Abstinenzler'‘ oder
leichtfertige Verfithrung (ein Glischen schadet schon nicht) kdnnen
bei den meist ohnehin etwas willensschwachen Personen erneut den
Alkoholmifibrauch provozieren.

Aus juristischer Sicht ist zu fordern, dal} Staats- und Wirtschafts-
funktionire sowie Lehrer und Erzieher — gemeinsam mit den Eltern
und den gesellschaftlichen Organisationen — Befidhigung, Bereit-
schaft und Aktivitat der Jugend zu einer gesunden Lebensweise
fordern. Dazu gehort auch die Ablehnung des iiberméBigen Ge-
brauchs von Genufimitteln. Das ist eine der Forderungen aus dem
Jugendgesetz. Dem besonderen Schutz der Kinder und Jugendlichen
dienen hierbei die gesetzlichen Bestimmungen der Jugendschutz-
Verordnung und des Strafgesetzbuches. Dabei werden die Organe
der Jugendhilfe bei den Radten der Kreise und Stadte malBgeblich
tatig. Verleiten Erwachsene die Minderjahrigen zum iibermaBigen
AlkoholgenuB3, verbunden mit der Gefahr einer sozialen Fehlent-
wicklung oder Gesundheitsschidigung, sowie begiinstigen sie
pflichtwidrig den Alkoholmif3brauch von Kindern und Jugendlichen,
konnen strafrechtliche Mallnahmen eingeleitet werden.
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Das Alter ist einer der Faktoren, die das menschliche Sexualverhal-
ten mafBigeblich beeinflussen. Wahrend die in der frithen Kindheit oft
schon erkennbaren korperlichen sexuellen Regungen noch unbewuft
und nicht zielgerichtet vor sich gehen, dndert sich das im Laufe der
1 Pubertat. Die sexuellen Empfindungen verstiarken sich und fithren
nun auch zu bewufiten sexuellen Aktivititen (T Selbstbefriedigung,
1 Petting). Es erfolgt die Hinwendung zum andersgeschlechtlichen
Partner bis zur Aufnahme geschlechtlicher Beziehungen. die im all-
gemeinen zwischen dem 17. und 18. Lebensjahr beginnen. Die se-
xuelle Leistungsfahigkeit ist — mit geringen Unterschieden — bei
Minnern und Frauen am groBten zwischen dem 18. und 25. Le-
bensjahr und nimmt dann allmahlich ab. Gesunde Menschen kénnen
bis ins hohe Alter sexuell aktiv bleiben, wenn auch die Haufigkeit
und Dauer des Geschlechtsverkehrs sich vermindert.

Die Amenorrhoe [griech.; sprich -r6] | Ausbleiben der Mcenstrua-
tion.

Amme oder Nahrmutter nennt man eine Frau, die neben ihrem
eigenen Kind ein zweites Kind mit ihrer Muttermilch stillt. In feu-
dalen und biirgerlichen Kreisen fritherer Zeiten mieteten sich Frauen
eine Amme, um den Mihen der Kinderpflege zu entgehen. Die
Ammen iibernahmen damals diese Funktion oft aus wirtschaftlicher
Not. In einem gut entwickelten Gesundheitswesen, wie wir es in
unserem Staat aufgebaut haben, geben fiir kranke oder gefahrdete
Siduglinge. deren Miitter nicht selbst stillen konnen, die unter stren-
ger gesundheitlicher Uberwachung eingerichteten Frauenmilch-
sammelstellen auf drztliche Verordnung Fraueamilch ab. Diese
Sammelstellen nehmen von gesunden Miittern, die den Bedarf ihrer
eigenen Siuglinge befriedigen und noch iiber mehr Muttermilch
verfiigen, diese gegen Entgelt an.

Das Amnion [griech.] ist die innere der beiden Eihdute. Sie umbhiillt
den Embryo unmittelbar wie ein Sack (Fruchtsack) und hangt am
Nabel mit der Frucht zusammen. Spater wird vom Amnion Frucht-
wasser gebildet.

Amor [lat.] ist der Liebesgott aus der antiken romischen Sagenwelt
(griechisch Eros). Er wurde meist als hiibscher unbekleideter Knabe
mit Pfeil und Bogen dargestellt. Angeblich sollten Herzen, die sein
Pfeil treffen wiirde, in Liebe entbrennen. Abb.

Amoralisch [griech. + lat.] ist ein Verhalten, das sich iiber sittliche
Prinzipien und Normen der in unserer Gesellschaft herrschenden
1 Moral hinwegsetzt.

Amourds [(franz.] heiBt ,,dic Liebe betreffend**. Ein amouroses
Verhiltnis ist ein Liebesverhdltnis, amourdse Literatur war eine
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frilher gebrauchliche Sammelbezeichnung fiir Liebesgeschichten
oder -romane.

Der Analverkehr [lat.; anal: den After betreffend] stellt eine Sonder-
form des sexuellen Verkehrs dar, bei dem das Glied nicht in die
Scheide, sondern in den After eingefiihrt wird. Bei ménnlichen
Homosexuellen ist diese Art geschlechtlicher Beziehungen nicht
ungewohnlich, vereinzelt wird sie auch von heterosexuellen Partnern
praktiziert. Frauen siehen dieser Form des Sexualverkehrs oft ab-
lehnend gegeniiber, nicht zuletzt aus Furcht vor Schmerzen.

Amor. Ausschnitt aus dem fiemalde
..Die Nymphe Syrinx von Pan verfolgt
von Nicolas Poussin. Staatliche Kunst-
sammlungen Dresden

Androgene [griech.; Sing.: das Androgen| sind Steroidhormone. die
die Entwicklung, Reifung und Funktion der Keimdriisen fordern. Sie
bewirken beim Mann die Ausbildung der sekundédren Geschlechts-
merkmale. Androgene werden in den Keimdriisen (Hoden und
Ovarien) und in der Nebenniercnrinde gebildet. Das starkste An-
drogen ist das Testosteron. Der Ausfall der Testosteronproduktion
im Hoden hat eine Reihe von Stérungen zur Folge. die drztlicher
Behandlung bediirfen.

Die Androgyne [griech.] ist ein | Mannweib.

Die Andrologie [griech.| ist die Wissenschaft, die sich mit spezi-
fischen Minnerkrankheiten befaf3t. Den entsprechenden Arzt nennt
man Andrologen. Meist sind es Fachiirzte fir Haut- und Ge-
schlechtskrankheiten, die sich zusatzlich fiir dieses Gebiel speziali-



23 Angst

siert haben. Hierhin gehdren z. B. Untersuchungen des Mannes auf
Zeugungsfahigkeit oder die diagnostische Klarung und Behandlung
sexueller Funktionsstorungen.

Das Gegenstiick zur Andrologie bildet die Gyndkologie, dic Frauen-
heilkunde.

Eine Anfechtung der Vaterschaft kann erfolgen, wenn jemand ver-
mutet, daf er nicht der Vater des Kindes ist. Anders als bei der
1 Feststellung der Vaterschaft, bedarf es des eindeutigen Nachweises
der Nichtvaterschaft. Die bei Gericht zu erhebende Klage auf An-
fechtung der Vaterschaft konnen der Ehemann, die Mutter des
Kindes oder der Staatsanwalt einleiten; die beiden ersteren binnen
Jahresfrist beginnend mit dem Zeitpunkt, an dem sie von den maB-
geblichen Tatsachen, spitestens mit der Geburt des Kindes., Kennt-
nis erlangten. Der Staatsanwalt kann die Anfechtungsklage im Inter-
esse des Kindes jederzeit erheben. Mit der rechtskriaftigen Ent-
scheidung des Gerichts wird festgestellt, ob der Betreffende der
Vater des Kindes ist oder nicht.

Der Begriff des Angehdrigen hat juristische Bedeutung. Zu den
Angehorigen gehoren in erster Linie, aber nicht ausschlieBlich, nahe
Verwandte. Personen, deren cine von der anderen abstammt, —
Kinder, Eltern, GrofBleltern usw. — sind in gerader Linie verwandt.
Eltern und Kinder sind Verwandte ersten Grades, GroBeltern und
Enkel Verwandte zweiten Grades, UrgroBeltern und Urenkel solche
dritten Grades. Geschwister stellen Verwandte zweiten Grades, die
Kinder der Geschwister Verwandte dritten Grades, die Enkel der
Geschwister solche vierten Grades dar. Unabhingig davon gibt es
die Schwigerschaft. Verwandte des Ehegatten sind mit dem anderen
Ehepartner verschwiigert. Fiir die erbrechtlichen Beziehungen sind
die verwandtschaftlichen Bande bis zu einem gewissen Grade be-
deutungsvoll.

Die Angst ist ein Gefiihlszustand, der als psychische Beengung,
Erregung oder Verzweiflung erlebt wird und hiufig die Willenskraft
des Menschen bei schwierigen oder gefihrlichen Handlungen
hemmt. Sie kann sich auch kérperlich in schnellerem Atmen oder als
Schwitzen, Herzklopfen, Zittern und Bldsse duBern, wenn der Be-
troffene keine Moglichkeit hat, sich der Situation zu entzichen, die
die Angst hervorruft.

Junge Menschen haben nicht selten Angst vor der ersten intimen
Begegnung, weil sie ihren Partner und auch ihre eigenen Reaktionen
nicht ausreichend kennen. Diese Erwartungsangst verliert sich mit
sunehmenden sexuellen Erfahrungen und wenn man weil3. dal man
dem anderen vertrauen kann. Spiiter kann sich bei beiden Ge-
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schlechtspartnern die Angst des ,,Nichtgeniigens** der eigenen ge-
schlechtlichen Ausstattung und Funktion entwickeln. Diese Angst
ist unbegriindet, denn beim Intimkontakt sind nicht die MaBe der
Geschlechtsorgane oder die sexuelle Potenz das Entscheidende,
sondern der Grad der personlichen Bindung, die Zuneigung, das
Ungehemmtsein, das gegenseitige Riicksichtnehmen und Einander-
gliicklich-machen-wollen. Wer ingstlich ist, fiihlt sich unsicher und
gehemml. Liebevolle Zuwendung. Offenheit und Vertrauen helfen
diesen Zustand zu iiberwinden.

Die Annahme an Kindes Statt cder Adoption gibt dem angenomme-
nen Kinde ein neues Elternhaus und ermoglicht seine Erziehung in
einer Familie. Zwischen dem Annehmenden und dem Angenomme-
nen entsteht ein Eltern-Kind-Verhiltnis. Es schafft die gleichen
Rechtsbeziehungen, wie sie zwischen Eltern und Kind bestehen, sei
es beim Erziehungs-. Unterhalts- oder Erbrecht, wobei in der Regel
auch der Name des Annehmenden iibernommen wird. Die Ent-
scheidung iiber die Annahme an Kindes Statt trifft, oft nach Ver-
mittlung oder im Rahmen einer aktiven Werbung, auf Antrag der
Annehmenden der JugendhilfeausschuB, ein Organ der Jugendhilfe,
beim Rat des Stadtbezirkes, der Stadt oder des Kreises, jeweils durch
anfechtbaren Beschlu3. Dazu bedarf es. soweit sie vorhanden sind,
der vorherigen Zustimmung der Elternteile und, sofern es das 14.
Lebensjahr vollendet hat, auch des Kindes.

Die Anorgasmie [lat.] ist das Ausbleiben des Hohepunktes (T Orgas-
mus) beim Geschlechtsverkehr oder bei anderen auf sexuelle Be-
friedigung abzielenden Handlungen bei Mann und Frau. Das sexuelle
Verlangen (Libido) kann, aber mufBl nicht beeintrachtigt sein. Die
Anorgasmie ist eine Storung der sexuellen Erlebnisfihigkeit, die
zeitweilig oder stindig vorhanden sein kann.

Die Ursachen der Anorgasmie, die wesentlich hdaufiger bei Frauen
als bei Mannern auftritt, sind mannigfaltig. Sie konnen einmal in der
Personlichkeit selbst liegen, haufiger sind es jedoch andere Faktoren
wie priide, sexualfeindliche Erziehung, unerfreuliche Sexualerleb-
nisse in der Kindheit oder Jugend. Angst vor Schmerzen oder un-
erwiinschter Schwangerschaft, Abneigung dem Partner gegeniiber
oder ungeniigende Beriicksichtigung der weiblichen Sexualreaktion
durch den Partner (1 Vorspiel, T Kitzler). Anorgasmie kann auch als
Folge von 1 Potenzstorungen auftreten.

Die groBziigigere Einstellung gegeniiber der Sexualitit und die
Durchscizung der Gleichberechtigung der Frau tragen dazu bei, daf3
die Zahl der anorgastischen Frauen abnimmt. — In vielen Fiillen 148t
sich durch entsprechende Behandlung (f Ehe-, Familien- und Se-
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xualberatungsstellen, 1t Psychotherpie) Orgasmusfihigkeit errei-
chen. Aber selbst wenn dies nicht gelingt, bedeutet das nicht, daBl
man sexuell ungliicklich sein mufl. Wenn man seinen Partner liebt
und auf ihn eingeht, sind auch ohne Orgasmus befriedigende sexuelle
Beziehungen moglich. Oft braucht es Jahre, bis sich die volle
Empfindungsfihigkeit entwickelt. Es ist daher nicht anormal. wenn
man bei Aufnahme geschlechtlicher Beziehungen nicht sofort den
Orgasmus erreicht. Liebevolles Einfiihlungsvermogen. Geduld und
Verstandnis des Partners tragen wesentlich dazu bei, die sexuelle
Erlebnisfithigkeit zu steigern. bis schlielich der Hohepunkt aus-
gelost wird. Dabei ist es gleichgiiltig, ob der Orgasmus iiber die
Reizung des Kitzlers (klitoridal) oder der Scheide (vaginal) zu-
standekommt. Entgegen friiher geduf3erten Meinungen vertritt man
heutzutage die Auffassung. daB} es keinen qualitativen Unterschied
zwischen beiden Formen gibt. Der Partner sollte jedoch beim Lie-
besspiel dic verschiedenen Reaktionsmoglichkeiten beriicksichtigen.
Auch bei Minnern kann gelegentlich Anorgasmie auftreten. Dann
bleibt das lustbetonte Orgasmusgefiihl aus, selbst wenn ein Sa-
menerguf erfolgt.

anormal T abnorm.

Die Anpassung ist die Ausbildung von Eigenschaften und Merkmalen
eines Menschen im Ergebnis der Auseinandersetzung mit seiner
Umwelt. In der Auseinandersctzung idndert sich das Individuum
selbst und gewohnt es sich an Umweltbedingungen, Situationen,
Personen. Titigkeiten.

Jeder Mensch hat die Moglichkeit zur Anpassung an andere Men-
schen, auch in sexueller Hinsicht. Die Anpassung in einer Freund-
schafts- oder Liebesbeziehung kann bewuBt oder unbewuft erfol-
gen. Sie fiihrt zu einer konflikt- und reibungsloseren Beziehung.
Anpassung ist nicht mit bloBer Unterordnung oder mit Gehorsam
gleichzusetzen und darf keinesfalls dazu fiihren. Anpassung der
Partner aneinander mufl immer auf Gegenseitigkeit beruhen und fiir
beide zum Vorteil sein und ist immer gegenseitige Beeinflussung.
Fiir die Gestaltung der Intimbeziehungen ist es besonders wichtig,
daB sich die Partner in den Bediirfnissen nach Sexualitit. in der
Erregbarkeit (1 sexuelle Erregungskurve) und im Gefiihlsleben ein-
ander anpassen, um miteinander gliicklich zu werden. Auftretende
Unstimmigkeiten sollten schnell, am besten durch ein chrliches,
taktvolles Gesprach, geklart werden.

Anpuffen heif3t im 1 Gassenjargon, ein Midchen inden Zustand einer
— meist unerwiinschten — Schwangerschaft zu versetzen.
Anregungsmittel 7 Liebesmittel.
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Anstand bedeutet soviel wie kultiviertes Verhalten in den zwischen-
menschlichen Beziehungen. In einer Partnerbeziehung ist es eine
Grundbedingung fiir deren Bestand. Der Anstand umfafit eine grofle
Zahl von guten charakterlichen Eigenschaften, die sich im Verhaltnis
zueinander zeigen und bewihren miissen. Das beginnt schon beim
Kennenlernen. Achtung und Hoflichkeit gegentiber dem anderen
Menschen, auch z. B. beim Abschlagen eines Tanzes, gehoren zum
Anstand. Der junge Mann muB bei seinem Verlangen nach Zirtlich-
keits- oder Liebesbeweisen herausfinden, wie weit er bei seinem
Madchen gehen, was er von ihr erwarten kann. Riicksicht und Ein-
fithlungsbereitschaft sichern einem Verhiltnis lingere Dauer als
egoistisches Draufgangertum, dem es nur auf die Durchsetzung des
eigenen Verlangens ankommi. Bei Middchen reift im allgemeinen die
Liebesbereitschaft langsamer als bei Jungen. Geduld und Einfiih-
lungsvermogen mufB aber unter Umstinden auch das Madchen
aufbringen, z. B. wenn sein Freund noch unerfahren ist.

Zum Anstand gehort auch, dall man sich sauber und ordentlich
kleidet und bei aller Frohlichkeit nicht in grobes, rowdyhaftes Be-
nehmen entgleist. Ist ein Partner am anderen nicht mehr interessiert,
so zeigt sich der Anstand auch beim 7 Abschied.

Die Antibabypille [griech. + engl.], kurz Pille, besser aber empfing-
nisverhiitende Pille genannt. ist ein Medikament in Dragee- (Pillen-)
Form, das gegenwirtig das wirksamste Mittel zur 7 Empfingnis-
verhiitung darstellt. Das Wort Antibabypille ist zwar unschon, aber
bereits ‘allgemein eingebiirgert. Die Pille enthilt die Kombination
eines ostrogenen Hormons und eines gestagenen Hormons. Sie ent-
spricht in ihrer Zusammensetzung aiso den Eierstockshormonen
(T Eierstocke). die wihrend jeder Schwangerschaft zusammen im
Korper vorkommen. Daraus ergeben sich mehrere Wirkungen:

1. Die wichtigste Wirkung ist die Hemmung des 1T Eisprunges der
Ovulation, daher auch die wissenschaftliche Bezeichnung hormona-
ler Ovulationshemmer.

2. Sie bewirkt Verdnderungen des Schleimes im Halskanal der Ge-
barmutter, die ein Eindringen von Samenfiaden (Spermien) in die
Gebarmutter hemmen (Spermasperre).

3. Unter dem EinfluB der Hormonkombination wird die Gebir-
mutterschleimhaut nicht zu einem optimalen Eibett aufgebaut, sie
bleibt flach, und die Bereitstellung von Nidhrstoffen bleibt aus.
Dadurch kann sich die befruchtete Eizelle nicht in der Gebarmutter
einnisten.

Die Zuverldssigkeit der Pille ist groBer als bei allen anderen be-
kannten Verhiitungsmitteln. Bei richtiger Anwendung ist sie absolut
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zuverldssig. Auch wenn die Versager berticksichtigt werden, die
durch falsche Anwendung zustandegekommen sind, betrigt die
Versagerquote 0,2%. Das heiflt, von 500 Frauen, die die Pille neh-
men, muBB wihrend eines ganzen Jahres nur eine damit rechnen,
schwanger zu werden. Voraussetzung fiir eine optimale Wirksamkeit
ist also eine der Vorschrift entsprechende Einnahme.

Die Prdparate ,,Ovosiston‘‘, ,.Non-Ovlon™*, ,,Gravistat'* sind nur
auf drztliches Rezept zu erhalten. Vor der ersten Anwendung der
Pille ist also ein Arzt aufzusuchen, der iiber die Anwendung ent-
scheidet. Das ist wichtig, da die Anwendung der Pille nicht frei von
Nebenwirkungen oder Risiken ist. Die Rezeptpflicht erleichtert auch
die notwendigen Kontrolluntersuchungen. Im allgemeinen wird die
Pille fiir 6 Monate verordnet, nach dieser Zeit ist eine erneute Unter-
suchung, zumindest ein Vorstellen und Beraten beim Arzt notwen-
dig.

Jede Pillenpackung enthalt 21 Dragees. Die erste Pilleneinnahme
beginnt man am 5. Tag nach Eintritt der Menstruationsblutung; man
nimmt téglich, in regelmiBigen Abstinden von 24 Stunden, ein
Dragee (eine Pille). Zur Sicherung der taglichen Einnahme sind die
Dragees einzeln auf einer Monatsplatte abgepackt, die mit dem
Aufdruck der Wochentage versehen ist.

© SEQUEN-
OVOSISTON

Antibabypille: Verschiedene Arten von
Ovulationshemmern
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Die¢ Pille wird am besten vertragen, wenn man sie beim Abendessen
nimmt. Am folgenden Morgen sollte stets iiberpriift werden, ob man
sie am Abend auch genommen hat. Wurde die Pille am Abend ver-
gessen, so kann die Einnahme morgens nachgeholt werden, ohne daf3
die Zuverlissigkeit leidet. Wird die Pilleneinnahme langer als 36
Stunden unterbrochen, ist die empfingnisverhiitende Wirkung nicht
mehr gegeben. Wenn eine Packung verbraucht ist, wird die Ein-
nahme 7 Tage unterbrochen und am 8. Tag eine neue Packung be-
gonnen. Wihrend dieser Einnahmepause tritt eine menstruations-
dhnliche Blutung ein. Auch an diesen 7 Tagen ohne Pillenecinnahme
kommt es nicht zu einer Empfingnis. Ein Ausbleiben der Blutung
trotz regelmafiger Pilleneinnahme braucht keine Schwangerschaft zu
bedeuten. Man sollte trotzdem nach 7 Tagen Pause mit einer neuen
Packung beginnen. Hauft sich das Ausbleiben der Regel, sollte man
sich vom Arzt nach Ausschiu} einer Schwangerschaft ein anderes
Priparat verschreiben lassen. Mogliche Begleiterscheinungen beim
Einnehmen der Pille idhneln denen, die auch zu Beginn einer
Schwangerschaft auftreten konnen. So kann es zu Ubelkeit. Kopf-
schmerzen und einer begrenzten Gewichtszunahme kommen. Sie
gehen fast immer nach kurzer Zeit voriiber, oft auch dann, wenn vom
Arzt ein anderes Préaparat verordnet wird.

Ob im Einzelfall manche Frauen die Pille nicht nehmen sollen, kann
nur ein Arzt entscheiden. Von der Anwendung der Pille ist allgemein
abzuraten bei Leberfunktionsstorungen, Neigung zu Venenthrom-
bosen, nach bestimmten Geschwulstkrankheiten und Bluthoch-
druck. Es gibt auch Frauen, bei denen man erst an den Nebenwir-
kungen wihrend der Behandlung erkennen kann, daf sie die Pille
nicht nehmen sollten. Das trifft z. B. zu beim Auftreten von Mi-
graneanfillen wihrend der Pilleneinnahme, von Sehstorungen oder
bei Verschlechterung bestimmter Erkrankungen.

Jungen Midchen konnen die Pillen erst dann verordnet werden,
wenn die Menstruation regelmiiBig ist und regelmiBige geschlecht-
liche Bezichungen zu einem festen Partner bestehen oder aufgenom-
men werden sollen. Wie lange die Pille eingenommen werden darf,
wird vom Arst entschieden. Dies gilt bes. fiir Jugendliche und
Frauen. die noch keine Kinder haben oder die sich noch Kindcer wiin-
schen. Sie sollten nach 9—12 Monaten cine Pause von 2 Zyklen ein-
legen, um zu kontrollieren. ob die Titigkeil der Eierstocke ungestort
weiterliauft. Damit ist es moglich. die Frauen zu erkennen. bei denen
dic Einnahme der Pille zu Stérungen der Eierstocksfunktion fiihrt.
Dies betrifft in seltcnen Fillen Frauen. die bereits vor Anwendung
der Pille Zyklusstorungen hatien. Andererseits lassen sich manche
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Zyklusstorungen. die vor Anwendung der Pille bestanden haben,
durch dic Pille regeln. Ernsthafte Schiaden sind bei Einnahme der
Pille unter regelmiBiger drztlicher Kontrolle nicht zu befiirchten.
Auch nach Absetzen der Pille ist die Fruchtbarkeit einer Frau genau
so grofl wic vorher. Schwangerschaftsverlauf und Entwicklung der
Kinder nach Absetzen der Pille sind vollig normal. Abb. 1 Pille.
Die Antikonzeption [lat.] T Empfiangnisverhiitung.
Antikonzeptionsmittel [griech. + lat.] T Schutzmittel.

Die Antipathie [griech.] ist eine Abneigung und das Gegenteil von
1 Sympathie.

Der Antrieb ist eine psychische Personlichkeitseigenschaft, die zu
einem Verhalten anregen kann. Dazu gehoren z. B. Bediirfnisse,
Interessen, Neigungen, Einstellungen, die alle einen Menschen zum
Handeln bewegen konnen, wenn eine Beziehung zum Ziel der Hand-
lung besteht. Handlungen werden in der Regel durch bestimmte
Absichten, Aufgaben oder duBlere Objekte angeregt.

Die meisten Antriebe des Menschen werden im Verlauf der gesamten
Entwicklung des Individuums erworben. Im ProzeB3 der Auseinan-
dersetzung mit der Umwelt andern sich auch die Antriebe der Per-
sonlichkeit, erhalten sie einern anderen Inhalt oder eine andere
Wertigkeit.

Sexuelle Antriebe pragen sich mit der einsetzenden Sexualentwick-
lung aus. Sie sind notwendig bei der Partnerfindung und fiir den
Geschlechtsverkehr. Der Grad der Ausprigung solcher Antriebe ist
von Mensch zu Mensch unterschiedlich (T Potenz). Ehepartner
konnen voneinander Denkweisen, Gebarens- und Umgangsformen
sowie GefiihlsdauBerungen iibernchmen und stimmen so in ihren
Antrieben mehr und mehr iiberein. Dieser gegenseitige Lernprozef3
ist wesentlich fiir die Bestindigkeit und das Funktionieren von
Jugendfreundschaften, Geschlechtspartnerschaft und Ehe.

Der Anus [lat.] T After.

Das Aphrodisiakum [griech., Plur. Aphrodisiaka] ist ein T Liebes-
mittel. Die Bezeichnung ist vom Namen der griechischen Liebes-
gottin Aphrodite abgeleitet.

Aphrodite [griech.] ist die Gottin der Liebe in der Welt der altgrie-
chischen Gottersagen. Ihre romische Entsprechung ist die Venus.
Abb.

Aschheim-Zondek-Reaktion T Miusctest.

Die Askese [griech.] ist ganz allgemein die Enthaltsamkeit, die Ent-
sagung von Freuden und Geniissen (siehe auch T Abstinenz). Der
bewuBte Verzicht auf sexuelle Betitigung findet sich als ethische
Forderung in verschiedenen Religionen. Die katholische Kirche
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verlangt sic heute noch von Priestern, Monchen und Nonnen. Die
Kcuschheit soll Gott besonders wohlgefillig sein, weil man sich ihm
dann ganz zuwenden konnte und nicht von sexuellen Gefiihlen ab-
gelenkt wiirde. Diese Einstellung des Christentums hat dazu gefiihrt,
dafy die Scxualitéit jahrhundertclang nur im Zusammenhang mit der
Zeuguny [iir berechtigt gehalten wurde und zwar im Rahmen einer
kirchlich sanktionierten Ehe. Alle anderen geschlechtlichen Bezie-
hungen wurden vonder Kirche nicht gebilligt bzw. sogar verurteilt.
Dal} lebensliingliche Askese sich nur ausnabmsweise und unter be-
sonderen Bedingungen verwirklichen ld6t. zeigen die vielen aus der
Geschichte bekannten Verstolie gegen das Keuschheitsgebot, an
denen auch Piipste beteiligt waren.

Dic asoziale Lebensweise [gricch. + lat.) ist nicht nur moralwidriges
Verhalten. sic zieht unter bestimmten Voraussetzungen auch straf-
rechtliche FFolgen nach sich. Ein asozialer Mensch entzieht sich aus
Arbeitsscheu hartniickig einer geregelten Arbeit, obwohl er arbeits-
fahig ist oder geht der 1 Prostitution nach oder verschafft sich auf
andere unlautere Weise. 7. B. durch Betteler oder Diebstahl, Mittel

Aphrodile Kallipygos.
Aus dem 3. Jh. v. u. Z.
Nationalmuseum Neapel
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zum Unterhalt. Eine solche Handlungsweisc stellt eine Belistigung
der andercn Menschen. ja oft sogar einc Gefahrdung des gesell-
schaftlichen Zusammenlebens der Biirger oder der offentlichen
Ordnung dar. Man spricht hier von asozialem Verhalten, das auch
Quelle fiir weitere kriminelle Handlungen sein kann.

Die Verleitung von Kindern und Jugendlichen durch Erwachscene zur
asozialen Lebensweise wird. wenn dadurch die geistige oder sittliche
Entwicklung eines Kindes oder Jugendlichen gefahrdet ist. gleich-
falls bestraft. Die kapitalistische Gesellschaft bildet auf Grund der
Ausbeutung und Verelendung der breiten Massen. insbesondere
auch durch Massenarbeitsiosigkeit im Gefolge von Wirtschaftskri-
sen, einen glinstigen Nihrboden fiir asoziale Verhaltensweisen.
Asthetisch [griech.] heiit. dem Gesetz des Schonen entsprechend.
wohlgefillig. Ein dsthetischer Mensch ist auch im téglichen Leben
sauber. gepflegt. sorgsam gekleidet (deshalb spielen auch in der
Partnerschaft dsthetische Gesichtspunkte cine grofie Rolle). achtet
auf Sauberkeit am Arbeitsplatz. auf Ordnung in der Wohnung usw.
Auf den Strich gehen bedcutet in der Sprache der Prostituierten
(7 Prostitution) auf Minncrfang gehen. 1 Strich.

Unter Aufgebot verstand man friiher dic Bekanntgabe der beabsich-
tigten EheschlieBung der Partner an ciner 6ffentlich zugiinglichen
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Tafel — meist beim Standesamt —, um eventuelle Einspriiche zu er-
moglichen. Unser neues Recht fordert einen Anmeldetermin:
7Zwischen dem Antrag und dem Tag der EheschlieBung soll gemalB
§ 23 des Personenstandgesetzes ein Zeitraum von vier Wochen lie-
gen.

Aufkldrung ist das Bemithen, Unwissenheit und falsche Vorstellun-
gen durch sachliche Information zu iiberwinden. Die oft noch als
Aufklarung bezeichnete sexuelle Belehrung beschrinkt sich nicht
auf die Information iiber Geschlechtsorgane und Fortpflanzung,
sondern wir verstehen sie als ErziehungsprozeB, der Jugendlichen
Fakten und Zusammenhinge aus dem weiten Bereich der T Sexualitit
nahebringen soll. Damit soll die richtige Einstellung zur eigenen
Geschlechtlichkeit und zum anderen Geschlecht entwickelt wer-
den.

Das Ausbleiben der Menstruation oder auch Amenorrhoe ist bei
sonst regelmaBig menstruierenden Frauen oft der erste Hinweis auf
eine Schwangerschaft, wenn nicht andere Ursachen, wie Klima-
wechsel, berufliche oder psychische Belastungen, anstrengende
Reisen oder schwerere Erkrankungen vorliegen. Auch nach dem
Absetzen der Antibabypille kann es zu einer Verspatung der Re-
gelblutung oder in seltenen Fillen zu einer Amenorrhoe kommen.
Da die Schwangerschaftsdauer vom 1. Tag der letzten Regel an
berechnet wird, sind sorgfiltige Regelnotizen vorteilhaft. Wichtig ist
auBer dem Termin der letzten Regel auch deren Stiarke und Dauer.
Kiirzere und schwichere Blutungen konnen in seltenen Fillen (in
rund 2 %) auch noch ein- bis zweimal zum Zeitpunkt der filligen
Menstruation wahrend einer frithen Schwangerschaft auftreten.
Ausflu oder Fluor nennt man bei der Frau jede vermehrte Se-
kretabsonderung aus der Schetde. Eine geringe Absonderung von
Fliissigkeit aus dem Gebidrmutterhals und aus der Scheide ist be-
sonders bei Frauen, die geboren haben. normal. Erst starkere Ab-
sonderungen sind krankhaft. Man unterscheidet zwischen klarem,
schleimigem, eitrigem und blutigem Fluor. Am haufigsten stammt
der Fluor aus der Scheide und dem Gebarmutterhals. Fluor aus den
oberen Abschnitten (Gebarmutterhhle und Eileitern) ist immer ein
Hinweis auf eine ernste Erkrankung. Nichteitriger Ausfluf} ist meist
diinnfliissig. milchig getriibt und Folge einer unspezifischen Schei-
denentziindung (Kolpitis). Man spricht deshalb auch von WeiBfluf3.
Klarer, schleimiger Ausflufl stammt meist aus dem Gebirmutterhals
(Zervixkatarrh) und ist oft nervos bedingt. Eitriger AusfluB istimmer
die Folge einer starken Entziindung der Scheide durch bakterielle
Infektionen, chemische Reizung (z. B. Spiilungen) oder Fremdkor-
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per. In seltenen Fillen kann auch eine Gebarmuttervereiterung eit-
rigen AusfluBl verursachen. Eitriger AusfluB8 durch Tripper ist dick-
fliissig und griinlich gefarbt. Diinnfliissigen, schaumigen Ausflul
von siifllichem Geruch verbunden mit Juckreiz verursachen Tri-
chomonaden (GeiBeltiere), die vorwiegend durch Geschlechtsver-
kehr iibertragen werden. Ausflufl infolge einer Pilzinfektion geht
ebenfalls mit heftigem Juckreiz einher. Die ausgedehnten weiB-
grauen Pilzbeldge konnen auller der Scheidenschleimhaut auch die
kleinen Schamlippen befallen. Das Auftreten von anhaltendem Fluor
bedarf immer der Kldrung durch einen Arzt. Besonders dringend ist
eine solche Kldarung bei blutigem Fluor, da dieser nicht selten das
erste Anzeichen fiir eine ernste Erkrankung ist.

aushalten 1 sich aushalten lassen.

Die Ausnutzung ist ein unehrenhaftes Verhalten, das sich darin zeigt,
dafl jemand versucht, die gefiihlsméaBige oder 6konomische Ab-
hingigkeit eines anderen Menschen dazu zu miBbrauchen. da er
sich zu dessen Schaden Vorteile verschafft.

In juristischem Sinne ist Ausnutzung, insbesondere verbunden mit
dem strafbaren | sexuellen Miflbrauch von Kindern und Jugend-
lichen, ein die Straftat verschirfendes Merkmal. Werden dabei
Erziehung und Entwicklung eines Kindes gefahrdet, wird das Organ
der 1 Jugendhilfe eingreifen.

Bei der Ausschabung oder Abrasio werden mit der Kiirettc. einem
loffelartigen Instrument, Gebirmutterschleimhaut zur Klirung von
Blutungsstorungen oder Schwangerschaftsprodukte bei Schwanger-
schaftsabbruch und Fehlgeburten ausgekratzt.

Der auBlereheliche Geschlechtsverkehr ist Geschlechtsverkehr, der
auBerhalb der ehelichen Gemeinschaft vollzogen wird. Die Partner
konnen zwar verheiratet sein. aber nicht miteinander.

Als aulerhalb der Ehe geborenes Kind gilt jedes nicht eheliche Kind.
Im Interesse des Kindes bedarf es hierzu der Feststellung der Va-
terschaft. Schon nach Artikel 33 der Verfassung der DDR vom
7. 10. 1949 durfte die auBBereheliche Geburt weder dem Kind noch
seinen Eltern zum Nachteil gereichen. Entgegenstehende Gesetze
und Bestimmungen wurden aufgehoben. Das ncue Familiengesetz-
buch kennt den Begriff des ..nichtehelichen Kindes*" nicht mehr,
sondern spricht vom ,,auBerhalb der Ehe geborenen Kind*'. Einen
Makel ,,auBereheliche Geburt'*, eine gesellschaftliche Geringschit-
zung und Benachteiligung von Kind oder Mutter gibt es bei uns nicht
mehr. )

Die Aussteuer oder Mitgift bestand nach frilherem Recht in
der Zuwendung der Eltern an ihre vor der EheschlieBung

3 MIL/TL Jugend
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stehende Tochter. Das Gesetz sah bestimmte Verpflichtungen der
Eltern vor, die heute iiberholt und ungiiltig sind. In die Ehe ein-
gebrachtes Eigentum und Vermogen der Eheleute unterliegen als
solches nur noch bei Scheidung der Ehe bestimmter rechtlicher
Wiirdigung. Bei Beendigung der Eigentums- und Vermogensgemein-
schaft werden nur Sachen und Rechte des gemeinschaftlichen Ver-
mogens geteilt, nicht jedoch das Alleineigentum der Eheleute, das
diese in die Ehe einbrachten odzr wahrend des Bestehens der Ehe
erworben haben.

Die Aversion [franz.| T Abneigung.

Als Backfisch [engl.: back, .,zuriick'‘] werden haufig halbwiichsige
Madchen bezeichnet. Das Wort stammt vom Brauch englischer
Fischer, noch nicht ausgewachsene Fische gleich nach dem Fang ins
Meer zuriickzuwerfen.
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Basaltemperaturmessung [griech. + lat.] oder morgendliche Auf-
wachtemperaturmessung beruht auf der Erkenntnis der Tatsache,
daf bei der gesunden Frau ein bis zwei Tage nach dem Eisprung die
morgendliche Korpertemperatur ansteigt.

Ursache des Temperaturanstieges ist, da das im GelbkoOrper des
Eierstocks gebildete Gelbk&rperhormon (Progesteron) das Tem-
peraturzentrum beeinfluBt. Vor dem Eisprung, also in der ersten
Zyklushilfte, liegt die Korpertemperatur zwischen 36.4 bis 36,8°C.
Ein bis zwei Tage nach dem Eisprung kommt es zu einem Tempe-
raturanstieg um 4—6 Zehntelgrade. Die Zeit der erh6hten Temperatur
(37,0=37,3°C) dauert vom Tag des Temperaturanstiegs bis zum Be-
ginn der folgenden Regelblutung und wird als hypertherme Phase be-
zeichnet. Da der Eisprung konstant ein bis zwei Tage vor dem Tem-
peraturanstieg erfolgt, besteht mit Hilfe der Basaltemperatur die
Moglichkeit. den Termin des Eisprunges (Ovulation) mit ausreichen-
der Genauigkeit bestimmen zu konnen. Das ist sowohl wichtig bei
Regeltempostorungen und bei dringendem Kinderwunsch als auch
zum Zwecke der Empfiangnisverhiitung. Vom zweiten Tag nach voll-
endetem Temperaturanstieg bis zur folgenden Regelblutung ist eine
Befruchtung nicht méglich.

Basaltemperaturmessungen zur Ermittlung dieser unfruchtbaren
Phase sind eine wirksame Form der Empfangnisverhiitung. Man
spricht von der ,,strengen Form der Temperaturmethode'*, wenn
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Geschlechtsverkehr ausschiieBlich in dieser Phase erfolgt. Diese
Methode erfordert grofle Sorgfalt. Inder iibrigen Zeit empfchlen sich
andere Methoden der T Empfiangnisverhiitung.

Beider Anwendung dieser Methode ist die gewissenhafte Beachtung
folgender Punkte wichtig:

. Die Kérpertemperatur mufl jeden Morgen immer zur gleichen
Zeit gemessen werden, da sie im Laufe des Tages ansteigt und
nachts abfillt. 2. Die Temperatur mufl vor dem Aufstehen im Bett
gemessen werden, da jede Bewegung ein geringes Ansteigen ver-
ursacht. 3. Die Nachtruhe mufl mindestens 6 — 8 Stunden betragen,
sonst ist am nachsten Morgen die Temperatur noch zu hoch.
Auflerdem sollte moglichst vor 8 Uhr morgens gemessen werden. 4.
Als Thermometer sind alle iiblichen Fieberthermometer brauchbar.
Spezialthermometer bieten keine groflere Genauigkeit, erleichtern
jedoch das Ablesen. Da auch geeichte Thermometer geringe Ab-
weichungen untereinander aufweisen, ist stets dasselbe Thermo-
meter zu benutzen. 5. Die Messungen erfolgen im Darm 5 Minuten.
Messungen in der Achselhohle sind ungeeignet. Vor jeder Messung
muBl die Quecksilbersdaule heruntergeschlagen werden. 6. Die ge-
messene Temperatur wird in ein Kurvenblatt eingetragen, in dem
auch die Regelblutung oder Erkaltungsinfekte vermerkt werden.
Ehe man sich bei dem Geschlechtsverkehr auf die Temperaturmes-
sung verlaBt, sollte man zunichst einige Monate die Temperatur
genau registrieren, um den Verlauf der Temperaturkurve auch
deuten zu konnen. Abb.

Ein Bastard [franz. (german.] ist im biologischen Sinne ein Ab-
kommling von ungleicherbigen (heterozygoten) Eltern. Auf den
Menschen bezogen wurde die Bezeichnung Bastard zu einem
Schimpfwort, mit dem frither Nachkommen von Eltern belegt wur-
den, die unterschiedlichen Gesellschaftsklassen zugehoérten oder
nicht miteinander verheiratet waren. Die iibelste Bedeutung legte
ihm die unwissenschaftliche faschistische Rassenlehre bei, die jeden
Menschen, der von Eltern unterschiedlicher Rassen abstammte, mit
diesem Schimpfwort abwertete.

Als Bauchhohlenschwangerschaft bezeichnet man in der Umgangs-
sprache alle Schwangerschaften auBlerhalb der Gebarmutterhdhle.
Die Einnistung einer befruchteten Eizelle auBerhalb der Gebar-
mutterhohle hat verschiedene Ursachen. Je nach der Stelle, wo die
Einnistung erfolgt, gibt es neben den eigentlichen Bauchhdhlen-
schwangerschaften noch die Eierstockschwangerschaften sowie die
1 Eileiterschwangerschaften.

Das Becken ist der von den beiden Hiiftbeinen und dem Kreuzbein
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umschlossene Raum. Die Hiiftbeine sind aus Darmbein, Schambein
und Sitzbein zusammengesetzt. Die einzelnen Beckenknochen sind
durch Knochenbinder miteinander verbunden. Beim Menschen wird
das Becken untergliedert in das groBe Becken, in dem vor allem
Diinn- und Dickdarm liegen, und in das kleine Becken, das die in-
neren Geschlechtsorgane und den Mastdarm enthilt. Bei der Frau
ist das Becken flacher, breiter und gerdumiger als beim Mann. Es
bestimmt damit wesentlich die typisch weibliche Form der Figur.

Die deutlichen Geschlechtsunterschiede des weiblichen und mann-
lichen Beckens bilden sich erst von der Pubertit an heraus. Bei der
Frau ist das kleine Becken der kndcherne Geburtskanal. Seine Form
und Geraumigkeit bilden eine wichtige Voraussetzung fiir den nor-
malen Ablauf der Geburt. Geburtshilflich von Bedeutung ist ein
normales Verhiltnis zwischen kindlichem Kopf und Geriumigkeit
des Beckens. Zu einem Milverhaltnis swischen kindlichem Kopf
und Becken kann es kommen, wenn das Becken zu klein oder der

Becken: links mannliches, rechts weibliches Becken

Kopf zu grof} ist. Man versucht deshalb schon friihzeitig wihrend
der Schwangerschaft, das Becken zu beurteilen. Mit dem Geburts-
beginn ist dem Verhaltnis Kopf—Becken gro3e Aufmerksamkeit zu
widmen, um rechtzeitig entscheiden zu kénnen, ob mit ¢iner nor-
malen Geburt zu rechnen ist, oder ob eine T Schnittentbindung not-
wendig ist. Von Wichtigkeit fiir diese Entscheidung ist dic engste
Stelle des Beckeneingangs, der gerade Durchmesser zwischen
Hinterwand der SchoBfuge und dem Vorberg. Bei Verdacht auf ein
Mif3verhiltnis zwischen kindlichem Kopf und Beckendurchmesser
wird eine rontgenologische Messung durchgefiihrt.

Friiher fiihrte vor allem eine wahrend der Kindheit durchgemachte
Rachitis /u schweren Verunstaltungen des knéchernen Beckens. Seit
Einfiihrung der Rachitisprophylaxe mit Vitamin D ist béi uns das
enge weibliche Becken sehr selten geworden. Von Bedeutung fiir den
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Geburtsverlauf ist auch der Beckenboden, der aus flichenhaften
Muskeln besteht, die teilweise trichterformig angeordnet sind. Diese
Muskel!partien haben einmal die Aufgabe, das kleine Becken nach
unten abzuschlieen, zum anderen bei der Geburt eine moglichst
weite Offnung entstehen zu lassen fiir den Durchtritt des Kindes.
Normalerweise weiten sich wihrend der Geburt die Beckenboden-
muskeln gut. Es kann jedoch durch mangelhafte Dehnbarkeit auch
zur Geburtserschwerung kommen. Abb.

Befriedigung T sexuelle Befriedigung.

Die Befruchtung ist die Vereinigung von Ei- und Samenzelle und das
Verschmelzen der Zellkerne. Dieser Vorgang nimmt bei der mensch-
lichen Fortpflanzung einen komplizierten Verlauf, der nur dann mit
der Entstehung eines neuen Lebewesens endet, wenn bestimmte
Voraussetzungen erfiillt sind. Dazu gehort die Reifung der Ei- und
Samenzelle, bei der deren Chromosomenzahl auf die Hilfte ver-
mindert wird (sog. Reduktionsteilung). Die noch unbefruchtete
Eizelle gelangt nach dem 1 Eisprung in den 1 Eileiter und durch-
wandert rasch den unteren Eileiterabschnitt. Hier findet die Be-
fruchtung statt. Die Samenzellen (Spermien) bendtigen weniger als
zwei Stunden, um durch den Gebarmutterhalskanal und die Gebar-
mutterhdhle indie Ampulle der Tuben zu gelangen. Auf diesem Wege
vollzieht sich durch den Kontakt mit Sekreten der Gebarmutterhohle
und des Elileiters die Reifung der Samenzellen. Sie erlangen erst jetzt
die volle Befruchtungsfahigkeit. Die Lebensdauer der Spermien
betrigt rund 50 Stunden. die der Eizelle 12—24 Stunden. Die Eizelle
wird gewohnlich innerhalb von 12 Stunden nach der Ovulation be-
fruchtet. Der Vorgang der Befruchtung beginnt mit dem Eindringen
einer befruchtungsfihigen Samenzelle in eine befruchtungsfahige

Befruchtung; Ei und Samentfaden sind
stark vergrdBerl dargestelit. Der dicke
Pfeil markiert den Befruchtungsvor-
gang
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Eizelle (Besamung oder Impriagnation; Abb.). Das weitere Eindrin-
gen anderer Samenzellen ist dann nicht mehr moglich. Die Zellkerne
von Ei- und Samenzelle mit halbem Chromosomensatz wandern zur
Mitte und verschmelzen miteinander (Konjugation). Damit sind die
Befruchtung und die Entstehung der Zygote abgeschlossen. In der
Zygote sind miitterliche und vaterliche Anlagen vereinigt und die
volle Chromosomenzahl von 46 (44 Autosomen + 2 Geschlechts-
chromosomen) wieder hergesteilt. Das genetische Geschlecht der
Zygote ist entweder weiblich (44 XX) oder minnlich (44 XY). Die
Geschlechtschromosomen bestimmen das Geschlecht des Keimlings
schon nach vollendeter Vereinigung von Ei- und Samenzelle.
Medikamentose Bemiihungen, die Implantation zu hemmen, sind
keine Abtreibung. Nach abgeschlossener Implantation (etwa 13. Tag
nach der Befruchtung) beginnt biologisch gesehen das individuelle
menschliche Leben. Jeder Eingriff nach Beginn der Implantation gilt
als Schwangerschaftsabbruch.

Die Begattung ist die Paarung zweier verschiedengeschlechtlicher
Menschen.

Die Begierde ist ein intensives Verlangen, sich etwas Bestimmtes
aneignen zu wollen. Sexuelle Begierde ist darauf gerichtet, einen
anderen Menschen zur Aufnahme geschlechtlicher Beziehungen zu
gewinnen, ihn also ,,besitzen'* zu wollen. Es kann sich hierbei um
ein fliichtiges Gefiihl handeln, das — nachdem das Ziel erreicht ist
— schnell wieder abklingt, es kann jedoch auch Bestandteil einer
echten Zuneigung sein, die sich nicht auf die korperlichen Bezie-
hungen beschrankt, sondern auch nach einer geistigen Harmonie und
Ubereinstimmung strebt, somit eine viel groBere Begliickung zur
Folge hat und auch mit unseren Moralgrundsitzen in Einklang
steht.

Der Beginn der Ehe ist gleichzusetzen mit der Eintragung ins Ehe-
buch, die nach der Erkldrung der Partner, daB sie miteinander die
Ehe eingehen wollen, erfolgt.

Der Beischlaf T Geschlechtsverkehr.

Die Beispielwirkung ist die Beeinflussung des Denkens, Fiihlens und
Handelns eines Menschen durch ein Vorbild. Beispielwirkungen fir
den Intimbereich haben vor allem die Eltern durch die Art und Weise
ihres Zusammenlebens und gleichaltrige Jugendliche. Auch
Kunstwerke (Filme, Theaterstiicke, Biicher, Gemailde u. a.) geben
dem Menschen Beispiele und Vorbilder fiir den Inhalt und die Ge-
staltung von Freundschafts-, Liebes- und Ehebeziehungen.

Die Bekanntschaft ist eine Beziehung zwischen Menschen, die sehr
lose ist, zu nichts verpflichtet und nur einen geringen Vertraulich-
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keitsgrad besitzt. Sie kann jedoch auch Vorstufe fur cine 7 Kame-
radschaft oder T Freundschaft scin.

Die Beratung ist eine mcist miindliche Form der Hilfeleistung, die
Sachkundige und Erfahrene anderen Menschen bei der Losung ihrer
Probleme zuteil werden lassen. Dabei wird nicht nur. wie bei einer
Belehrung. Wissen vermittelt. sondern ¢s werden durch Empfehlun-
gen und Ratschlige Anleitungen zum Handeln gegeben. Im Prozef
der T Sexualerzichung hat neben der Belehrung, der Wertung des
Sexucllen sowie der Charakter- und Verhaltensforschung die Bera-
tung wesentliche Bedeutung.

Beratungsstellen T Ehe-. Familien- und Scexualberatungsstellen.
Beschlafen ist cine abwertende Bezeichnung fiir den 7 Geschlechts-
verkehr, wobei die FFrau als ein voliig passiver Partner gesehen wird,
der vom .aktiven™ Mann begatiet wird.

Die Beschmeidung ist die opcerative Entfernung der T Vorhaut am
miénnlichen Glied. Man unterscheidel cin volliges Abschneiden
(Zirkumzision. d. h. Rundbeschneidung) und ein Kiirzen oder Ein-
schneiden (Inzision) der Vorhaut. Es handelt sich hierbei um kleine
operative Eingriffe, ein Krankenhausaufenthalt ist nicht erforder-
lich.

Eine Beschneidung ist nicht selten bei Siuglingen oder in den ersten
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Lebensjahren erforderlich, um Vorhautverengungen zu beseitigen
oder Komplikationen vorzubeugen. Immer hiufiger werden in ver-
schiedenen Lindern aus medizinisch-hygienischen Griinden
prophylaktische Beschneidungen durchgefiihrt. Beschneidungen
sind jedoch auch aus religiosen Griinden (oft verbunden mit rituellen
Handlungen) bei vielen Volkern Afrikas, bei islamischen Volkern
(Moslems) und bei orthodoxen Juden verbreitet. Bei manchen Vol-
kern Afrikas ist auch die Beschneidung von Madchen iiblich. wobei
der Kitzler und Teile der Schamlippen entfernt werden.

Die Beschneidung beim Mann hat keine Beeintrachtigung der se-
xuellen Fahigkeiten zur Folge.

Besteigen bedeutet im 1 Gassenjargon den Geschlechtsverkehr aus-
fiihren, wobei die Frau nur als ein passiver Partner gesehen wird,
den der aktive Mann ,,besteigt**.

Die Bigamie [lat. + griech.] 1 Doppelehe.

Bisexualitit [lat.] heit Doppelgeschlechtlichkeit. Entwicklungsge-
schichtlich besitzt der Mensch wie die meisten héherentwickelten
Lebewesen anfangs noch Anlagen beider Geschlechter. Normaler-
weise bilden sich wahrend der Fetalzeit jedoch die minnlichen zu-
gunsten der weiblichen zuriick oder umgekehrt. Bei der Geburt sind
dann nur Merkmale eines Geschlechts vorhanden, die fiir die Ge-
schlechtsbestimmung maBgebend sind. Aber trotz nachweisbarer
Eingeschlechtlichkeit treten bei einzelnen Personen bisexuelle Nei-
gungen auf. Das duBlert sich so. daB sie sich sowohl zu Personen des
eigenen als auch zu Personen des anderen Geschlechts hingezogen
und von ihnen sexuell stimuliert fiihlen, so daB auch intime Bezie-
hungen vorkommen.

Blutgruppen kennzeichnen Bluteigenschaften, die bei den Menschen
unterschiedlich sind. Daher ist das Blut verschiedener Menschen
nicht immer gegenseitig iibertragbar. Die roten Blutkérperchen (Ery-
throzyten) besitzen genetisch festgelegte, also angeborene Eigen-
schaften, durch die sie bestimmten Blutgruppen zugehoren. Diese
Blutkorpercheneigenschaft nennt man Agglutinogen. Die Bezeich-
nung der Blutgruppen erfolgt nach der Art des vorhandenen Blut-
gruppenmerkmals (Agglutinogen). Beim Menschen wurden zu-
nichst zwei verschiedene Agglutinogene gefunden, die man mit A
und B bezeichnete. Diese Blutgruppenmerkmale kommen beim
Menschen so vor, daB eine Gruppe das Agglutinogen A, eine andere
das Agglutinogen B besitzt. eine dritte Gruppe beide, A und B, in
sich vereinigt und einer vierten Gruppe beide, sowohl A als auch B,
fehlen (= 0). Nach diesen Blutkdrpercheneigenschaften wurden von
dem Wiener Wissenschaftler Karl Landsteiner 1900 die Blutgrup-
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penbezeichnungen A, B, AB und 0 cingefiihrt. Man nennt es das
ABO-System. Analog zu den Blutkdrpercheneigenschaften finden
sich in der Blutflissigkeit (Plasma) Substanzen, sogenannte Ag-
glutinine, die ein Zusammenklumpen von roten Blutkorperchen
gruppenungleichen Blutes verursachen. Diese Agglutinine werden
nach der Art der Blutkorpercheneigenschaft (Agglutinogen), mit
denen sie reagieren konnen, als Anti-A oder « und Anti-B oder 8
bezeichnet. Bei Blutiibertragungen (Transfusion) gruppengleichen
Blutes kann es durch Reaktion der Agglutinine mit den dazu pas-
senden Agglutionogenen zum Verklumpen und Aufldsen der roten
Blutkorperchen kommen, wodurch schwere bis todliche Zwischen-
falle entstehen. Zur Bluttransfusion eignet sich deshalb nur grup-
pengleiches Blut.

Die Blutgruppen sind verschieden verteilt. In der DDR haben rund
40% Blutgruppe 0, 43 % Blutgruppe A, 12% Blutgruppe B und nur
5% Blutgruppe AB.

Da die Blutgruppenvererbung streng gesetzmaBig erfolgt, besitzt die
Feststellung der Blutgruppen in der gerichtlichen Medizin, z. B. bei
Vaterschaftsprozessen, Bedeutung.

AuBer den Agglutinogenen A und B konnten inzwischen noch wei-
tere Faktoren (M, N, P, S) nachgewiesen werden. Ihre Wirksamkeit
ist gering, ihre Feststellung ist deshalb vor Bluttransfusionen nicht
unbedingt erforderlich. Sie spielen jedoch in der gerichtlichen Me-
dizin zur Identifizierung eines bestimmten Blutes eine Rolle.
Unabhiangig von den vier klassischen Blutgruppen A, B, AB und 0
ist ein weiterer Blutfaktor von Bedeutung, der in bestimmten Fillen
Storungen bei Blutiibertragungen verursachen kann, der 1 Rhesus-
faktor.

Das Blutgruppengutachten spielt eine wichtige Rolle bei der gericht-
lichen Feststellung der Vaterschaft oder bei der Anfechtung der
Ehelichkeit eines Kindes (7 Blutgruppen). Im blutgruppenserolo-
gischen Gutachten werden neben den vier klassischen Blutgruppen
(sog. AB0-System) die Rh-Eigenschaften und die Blutfaktoren MN,
P und Kell untersucht. Neuerdings werden zusitzlich auch be-
stimmte BluteiweiBeigenschaften bestimmt. Die Vaterschaft eines
bestimmten Mannes wird dann abgelehnt, wenn er eine Blutkor-
percheneigenschaft nicht besitzt, die das Kind vom Vater geerbt
haben muB. Die iibersichtlichen Vererbungsregeln der Blutgruppen-
eigenschaften verleihen dem Blutgruppengutachten eine hohe Aus-
sagesicherheit. Es ist jedoch damit nur moglich, einen bestimmten
Mann als Vater auszuschlieBen. Dieser negative Beweis erlaubt dann
dem Gericht das Urteil ,,Vaterschaft offenbar unmoglich*‘. An
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Untersuchungsverfahren, die den Beweis erbringen, daB ein be-
stimmter Mann der Erzeuger des Kindes ist, wird noch gearbeitet.
Unter Blutschande oder Inzest versteht man geschlechtliche Bezie-
hungen zwischen nahen Verwandten wie z. B. zwischen Vater und
Tochter, Mutter und Sohn oder zwischen Geschwistern, d. h.
zwischen Verwandten in gerader Linie. Von den meisten Gesell-
schaftsordnungen wurden Inzestverbote ausgesprochen und der-
artige Beziehungen bestraft. Einerseits wollte man dadurch den Be-
stand der Familie sichern, andererseits die eventuelle Vererbung
ungiinstiger Erbanlagen, die sich im Falle der Blutschande addieren
beziehungsweise potenzieren, verhindern. Die Blutschande unter-
liegt der strafrechtlichen Verantwortung.

Blutsverwandte sind Personen gleicher Abstammung, also 7. B. Ge-
schwister und Halbgeschwister (T Eheverbot).

Blutung 1 Menstruation, 1 Menstruationsstérung.

Das Bordell [franz. {germ.], auch Freudenhaus oder im Gassenjargon
Puff, ist in der Ausbeutergesellschaft eine Einrichtung, meist ein
Haus. auch eine ganze StraBe oder sogar ein Stadtteil, in dem Mid-
chen, die wie in einem Ghetto leben, sich gegen Bezahlung zum
Geschlechtsverkehr hergeben. Diese Middchen sind Prostituicrte
(T Prostitution).

Bordelle, oft in den Handen profitgieriger Unternehmer, sind Orte
schamloser Ausbeutung und Entwiirdigung der Fraven. Um die in-
zwischen allgemein anriichig gewordenen Bezeichnungen wie Bor-
dell und Puff zu umgehen, bieten heute in der westlichen Welt
,.Eroscenter‘‘ oder ,,Massagesalons‘* die gleichen ,,Dienstleistun-
gen'* an. In sozialistischen Lindern verbietet die Achtung vor der
Frau derartige Einrichtungen; die Geschlechtsbeziehungen sollen
Ausdruck und Beweis von Zuneigung und Liebe sein und nicht
Gegenstand des Verkaufs und Kaufs und der Abmachung mit einem
unbekannten Partner. 1 Strich.

Die Braut T Verlobung.

Der Brautigam 1 Verlobung.

Briinstig [zu Brunst: brennen] bedeutet bei Tieren eine mit sexueller
Erregung einhergehende Begattungsbereitschaft. Dieser periodisch
auftretende Zustand, dessen Rhythmus je nach Tierart wechselt,
wird hormonell gesteuert und dient der Fortpflanzung.

Beim Menschen gibt es keine ausgesprochenen Brunstzeiten. Hier
hat sich der Fortpflanzungstrieb vom sinnlichen Lustgefiihl getrennt.
Deshalb ist nach Eintritt der Geschlechtsreife die sexuelle Aktivitit
nicht an bestimmte Tage gebunden, sondern praktisch jederzeit
moglich.
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Brust ist die vereinfachte Bezeichnung fiir die beiden Brustdriisen
der geschlechtsreifen Frau (medizinische Bezeichnung Mamma).
Die Briiste der geschlechtsreifen Frau bestehen aus dem eigentlichen
Driisenkorper sowie Fett- und Bindegewebe. Der Driisenkorper
umfallt 12—20 voneinander isolierte Driisenlappchen, die einen eige-
ncn Milchgang besitzen. Diese miinden in der Brustwarze, die vom
sog. Warzenhof umgeben ist. Die Offnungen der Milchgiinge (Milch-
poren) sind von kleinsten Muskelfasern umgeben, die ein Offnen und
SchlicBen ermoglichen. Daraus resultiert auch die Schwellfahigkeit
der Brustwarzen.

Die Brustentwicklung ist bei Midchen meist das erste sichtbare
Zeichen der beginnenden Geschlechtsreifung. Sie beginnt etwa um
das 11. Lebensjahr. Unter der Einwirkung der Eierstockhormone
(1 Licrstocke) vollzieht sich das Wachsen des Driisenkorpers und die
Entwicklung des umgebenden Fettgewebes. Die Menge des Fett- und
Bindecgewebes bestimmt GroBe und Form der Briiste. An diesen
anlagemiBigen Unterschieden 148t sich nur wenig dndern. Die Wir-
kung der meisten Mittel, die zur Entwicklung einer festen Brust
angepriesen werden, beruhen auf der Forderung des Fettansatzes.
Inwiewecit die Briiste schlaff oder fest sind, hangt also vorwiegend
vonder Beschaffenheit des Fettpolsters ab. Die Pflege der Haut z. B.




45 Busen

durch Biirstenmassagen, kann mit zur Erhaltung einer festen Brust
beitragen.

Die Briiste der Frau spielen in der menschlichen Sexualitit eine grof3e
Rolle. Die Beriihrung der Brustwarzen und der Briiste kann die se-
xuelle Erregung der Frau und des Mannes erhéhen.

Die GroBe der Briiste steht in keinem Zusammenhang mit ihrer
Fihigkeit zur Milchbildung. Wahrend der Schwangerschaft nehmen
die Driisenkorper an Grofle zu. Unter dem EinfluB des Gelbkor-
perhormons erhilt die Driise die Fahigkeit Milch zu produzieren. Die
eigentliche Milchbildung kann jedoch erst nach AusstoBung der
T Nachgeburt in Gang kommen. Die weitverbreitete Meinung. dal}
durch das Stillen Form und Festigkeit der Brust verlorengehen, ist
nicht zutreffend.

Der Brustkrebs ist eine bosartige Geschwulst der Brustdriise. Etwa
/1o aller bosartigen Geschwiilste bei der Frau sind Brustkrebse. Er
beginnt mit einer einfachen Wucherung und Knotenbildung, die
zunichstkeine Schmerzen verursacht. Der Knoten ist derb und meist
noch gut verschiebbar. Erst spiter, wenn die Brusthaut einbezogen
wird, kommt es zu kleinen Einziehungen, die der Haut ein apfelsi-
nenschalenahnliches Aussehen geben. Knoten, die unter der Brust-
warze liegen, konnen diese einziechen. Rechtzeitiges Erkennen des
Brustkrebses ist Vorbedingung fiir eine erfolgreiche Behandlung.
Deshalb gehort zu jeder frauenarztlichen Vorsorgeuntersuchung das
Abtasten der Briiste.

Brustwarze | Brust.

Buhlen ist ein schon im Mittelhochdeutschen (z. B. bei den Min-
nesidngern) gebriuchliches Wort fiir lieben. Der Buhle ist der Lieb-
haber, die Buhlin die Geliebte, wahrend die Buhlerin weniger harm-
los zu verstehen ist.

Die Bulbourethraldriisen [lat. + griech; sprich: bulbo-uretral...] oder
Cowperschen Driisen sind etwa erbsengroB und liegen in der Nihe
der Gliedwurzel. Bei sexueller Erregung sondern sie ihr Sekretin den
vorderen Teil der Harnrohre ab, wo es sich mit den anderen Be-
standteilen der Samenfliissigkeit vermischt.

Bumsen bedeutet im Gassenjargon Geschlechtsverkehr ausiiben.
Der Busen ist die Vertiefung (Langsfurche) zwischen den beiden
Briisten. In der Umgangssprache wird auch die weibliche T Brust
Busen genannt.
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Ein Call-Girl [engl., ,,Rufmadchen‘‘; sprich: kol gorl] ist im kapi-
talistischen Amiisierbetrieb eine Prostituierte (1 Prostitution), die
telefonisch gerufen werden kann. In manchen Hotels verfiigt man
— als ,,Dienst am Kunden'* — iiber oft mit den Fotos der Madchen
ausgeslattete Telefonverzeichnisse.

Casanova nennt man den Typ eines leichtfertigen, unausgesetzt nach
Liebesbeziehungen jagenden Mannes. Der Name kommt von dem
italienischen Abenteurer und spiteren Schriftsteller Giovanni
Giacomo Casanova (1725—1798). der in seinen ,.Memoiren'* zahl-
reiche Liebesabenteuer, aber auch den Sittenverfall des spiten
Feudalregimes — einschliellich der Geistlichkeit — schonungslos
darstellte. Abb.

Giacomo Casanova

Der Charakter [lat. {griech.] umfaBt ,,die Eigenschaften der Per-
sonlichkeit, die allen AuBerungen ein bestimmtes Geprige geben und
die die fiir sie spezifischen Beziehungen zur Welt und vor allem zu
anderen Menschen ausdriicken'*. (Rubinstein: Grundlagen der all-
gemeinen Psychologie, Berlin 1968, S. 817). In der Umgangssprache
wird das Wort Charakter recht verschieden verwendet, am hdufig-
sten als Summe bestimmter Eigenschaften. Der Charakter der
Menschen ist recht stabil, @ndert sich nicht von heute auf morgen,
ist eine der bestimmenden Groflen bei seiner Wahl als Partner
(7 Partnerwahl) und beeinflult mafgeblich die Entwicklung von
1 Sympathien oder Antipathien zu ihm. Der Charakter ist weitgehend
erworben und aufs engste mit der Weltanschauung und mit dem Wil-
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len eines Menschen verbunden, duBlert sich in seinen Titigkeiten und
ist am besten an den Zielen und Aufgaben. die er sich stellt, und an
den Wegen. die er zu ihrer Erfiilllung einschlagt, zu erkennen.

Der Charme [franz.; sprich scharm] eingedeutscht Scharm, ist eine
Wesensart, die weder von Schonheit, Alter noch Geschlecht ab-
hiangig ist. Geistige Beweglichkeit, korperliches Gepflegtsein,
Anmut, Liebenswiirdigkeit, Takt, Humor und ein gesundes Selbst-
bewuBtsein machen seinen besonderen Reiz aus. Adjektiv: char-
mant. Mit Charmeur bezeichnet man einen Menschen, der meist
oberflachliche Komplimente macht, um sich bei Midchen in ein
gutes Licht zu setzen.

Chemische Methoden zur Empfingnisverhiitung wurden bereits im
Altertum angewandt und spielten als solche bis zur Einfiihrung der
Pille in Kombination mit mechanischen Methoden (Pessar, Kondom)
eine wichtige Rolle. Man unterscheidet Tabletten, Zipfchen, Cremes
und Schaum-Sprays. Alle diese chemischen Verhiitungsmittel ent-
halten Substanzen, die die Samenfidchen abtoten. Die Zuverldssig-
keit dieser Mittel hdangt wesentlich von der Verteilung in der Scheide
ab. Deshalb muBl die Anwendung mindestens 10 Minuten vor dem
Geschlechtsverkehr erfolgen. In der DDR sind derartige Mittel als
Zipfchen unter der Bezeichnung Nona-Gel im Handel.
Chromosomen [griech., Sing.: das Chromosom] sind fadenfGrmige
Strukturen in den Kernen der Korperzellen. Durch die Chromoso-
men wird das Erbgut von den Eltern auf die Kinder iibertragen. In
jeder Zelle sind 46 Chromosomen. Der GréBe und Form nach geord-
net ergibt dies 23 Chromosomenpaare. Die Geschlechtschromoso-
men (Gonosomen; Abb.) bestimmen das Geschlecht des Keimlings
sofort nach vollendeter Vereinigung von Ei- und Samenzelle. Es sind
beim Menschen das X-Chromosom und das kleinere Y-Chromosom.
Die iibrigen 44 Chromosomen, Autosomen genannt, unterscheiden
sich nicht untereinander. Jede Zelle besitzt also 44 Autosomen und
zwei Gonosomen. Beim Menschen und den meisten Tierarten besitzt
das weibliche Geschlecht die Geschlechtschromosomen XX, d. h.
44 Autosomen und XX. Das mannliche Geschlecht hat dagegen die
beiden unterschiedlichen Geschlechtschromosomen X und Y, d. h.
44 Autosomen und XY. Bei der Befruchtung vereinigen sich Ei- und
Samenzelle und damit auch deren Chromosomenbestand. Da eine
Verdoppelung der Chromosomenzahl nicht moglich ist, machen
wihrend der Reifung Ei- und Samenzellen eine Teilung (Meiose)
durch. Damit wird die Chromosomenzahl auf die Hilfte vermindert.
Vereinigt sich eine reife Eizelle mit einer Samenzelle, di€ auch ein
X-Chromosom besitzt, so entsteht ein Keim mit der Chromosomen-
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kombination 44 und XX, sein Geschlecht ist weiblich. Erfolgt dage-
gen die Vereinigung einer reifen Eizelle mit einer Samenzelle, die ein
Y-Chromosom besitzt, entsteht ein Junge. Der Vater gibt sein
Y-Chromosom nur seinen Shnen, sein X-Chromosom seinen Toch-
tern weiter. Die Mutter steuert dagegen stets ein X-Chromosom zum
Chromosomenbestand ihrer Kinder bei. Die Chromosomen sind
Triiger der Gene (Erbanlagen).

Die Clitoris oder Klitoris [griech.] 1 Kitzler.

Der Coitus oder Koitus [lat.] 1 Geschlechtsverkehr.

Der Coitus interruptus [lat.]: unterbrochener Geschlechtsverkehr.
1 Geschlechtsverkehr.

Cowpersche Driisen [sprich: kaupersche ...] T Bulbourethraldrii-
sen.

Der Cunnilingus [lat.] besteht im Kiissen der duBleren weiblichen
Geschlechtsteile, in ihrer Berithrung und Reizung durch Lippen und
Zunge seitens des Partners. Da er besonders fiir die Frau sexuell
erregend wirkt, wird er oft beim Vorspiel oder als Spielart des Ge-
schlechtsaktes, als Mittel zur Steigerung des Lustempfindens an-
gewandt. Die in der Vergangenheit vorherrschende Meinung, dal3 es
sich beim Cunnilingus um ein abartiges Verhalten handelt, vertritt
man heutzutage nicht mehr, es sei denn, dafl man sich zum Erreichen
der sexuellen Befriedigung ausschlieBlich des Cunnilingus bedient.
Der Cunnilingus der Partnerin kann mit der | Fellatio des Partners
verbunden werden.

Cupido [lat.: ,.Begehren‘‘] ist eine andere Bezeichnung fiir den ro-
mischen Liebesgott 1 Amor. Er ist die Allegorie (das Sinnbild) fiir
das drangende Liebesbegehren.
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Der Damm ist der Muskel- und Hautbezirk zwischen Scheide und
After bei der Frau und zwischen Hodensack und After beim Mann.
Die Muskeln des Dammes gehoren zur Beckenbodenmuskulatur und
umschlieBen die After- und Genital6ffnung. Bei der Frau spielen die
Muskeln des Dammes eine wichtige Rolle. Sie werden zusammen mit
den Muskeln des Beckenbodens bei der Geburt zum Durchtritts-
schlauch ausgewalzt, durch den nach allméhlicher Dehnung das Kind
geboren wird. Um das ZerreiBen der Muskulatur des Dammes zu
verhiiten und den kindlichen Kopf mit dem kleinsten Durchmesser
durch den weichen Geburtskanal gleiten zu lassen. wird von der
Hebamme in der letzten Phase der Geburt das Austrittstempo der
Elastizitit des Gewebes angepalit. Man bezeichnet diese Manahme
als Dammschutz. In manchen Fillen ist die Dehnbarkeit des Ge-
webes nicht ausreichend, so dafl zur Vermeidung von Zerreiflungen
der Beckenboden- und Damm-Muskulatur vom Arzt ein Scheiden-
Damm-Schnitt durchgefiihrt werden muB. Durch nachfolgendes
Nihen der Wunde konnen spatere Dehnungsschiden verhindert
werden.

Das Deflorieren [lat.] T Entjungfern.

Das Dekolleté [franz.] ist ein tiefer Ausschnitt an Kleidungsstiicken,
der den Hals oft bis zum Brustansatz oder den Riicken (Riicken-
dekolleté), gelegentlich bis zur Giirtellinie. frei 1aBt. Eine gepflegle.
reine Haut vorausgesetzt. ist ein schénes Dekolleté dsthetisch und
ein sexuelles Reizmittel. Es muf allerdings in Form und Schnitt den
korperlichen Gegebenheiten angepaBt sein, Schones hervorheben,
Mingel, z. B. tiefe .,Salzfdsser* an mageren Halsknochen, ver-
bergen.

Die Depression [lat.] ist eine traurige Gemiitsverstimmung. Sie auBert
sich als Niedergeschlagenheit, Unruhe. Angst, Schlaflosigkeit und
Verzweiflung. Als Begleiterscheinungen kénnen Denkhemmungen,
Willensschwiiche und verminderte gefithlsméBige Ansprechbarkeit
auftreten. Eine Depression kann sich aus verstindlichen Griinden,
z. B. nach dem Tode einer geliebten Person, entwickeln und wird
dann als reaktive Depressionbezeichnet. Auchder 1 Liecbeskummer.
der sich nach einer Enttduschung cinstellt, gehort hierher. Diese
Verstimmungen klingen meist nach einigen Wochen von selbst
wieder ab, vor allem wenn man jemanden hat, mit dem man sich
aussprechen oder dem man sich anvertrauen kann — u. a. ein
1 Tagebuch. — AuB3erdem kommen Depressionen bei Gemiitskrank-

4 MIL/TL Jugend
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heiten vor. Sic sind schwerer Natur. dauern langer und bediirfen
nervenirztlicher Behandlung.

Das Detail [franz.: sprich: detaj] ist eine Einzelheit. das Einzelne.
Im Sexualleben spielen Details oft eine besonders crotisierende
Rolle, so die Haut, ihr Duft, das Haar, Hdande., Augen und Zihne.
die Brust usw. Welche Details Reize auf verschiedene Menschen
ausiiben, ist individuell sehr unterschiedlich. T Fetischismus.

Die Deviation [lat.]| hei3t Abweichung. Man verwendet diesen Begriff
heutzutage auch fiir bestimmte scxuelle Verhaltensweisen (z. B. fiir
die 7 Homosexualitiit) und will damit ausdriicken, daf hier eine von
der durchschnittlichen Norm abweichende Verhaltensweise vorliegt.
Die Berzeichnung sexuelle Deviationen ist besser als (sexuelle)
Perversionen. da mit Perversion oft eine unsachliche. abwertende
Beurteilung verbunden wird.

Das Diaphragma [griech.] T Pessar.

Dirne nennt man eine Prostituierte (7 Prostitution). Die urspriingliche
Bedeutung, nach der die Dirne cin ,,jungfriuliches Miadchen™ war,
hat sich also im Laufe der Zeit in ihr Gegenteil verkehrt. Ein Dirn-
chen hingegen war ein Midchen, das den Minnern gefallig und
leichtlebig war.

Diskothek [gricch.| hei3t wortlich -- Schallplattenarchiv oder Schall-
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plattensammlung. Im allgemeinen Sprachgebrauch auch einfach
..Disko"* genannt, ist sie heute ein beliebter Treffpunkt — oft in
Jugendklubhdusern — fiir junge Leute. wo man sich zwanglos trifft.
Schlager hort und tanzt. Bei dieser Gegelegenheit lernt man neue
Freunde kennen. und manch einer verliebt sich hier zum ersten
Mal.

Die Diskretion [franz.]ist Verschwiegenheit. Gerade in Liebesdingen
ist sie erforderlich. Indiskret sind Menschen. die Erlebnisse herum-
erzdhlen oder gar mit Sexualerlebnissen renommiercn wollen. Die
Griinde fiir solche Taktlosigkeiten sind hdufig Unreife, mangelnde
Erfolgserlebnisse auf sexuellem Gebiet und Minderwertigkeitsge-
fithi. Wer es an Diskretion fehlen ld8t, steht immer im Verdacht
aufzuschneiden und mit Erlebnissen zu prahlen, die er gar nicht
hatte. Dann allerdings handelt es sich, besonders bei Namensanga-
ben, um 7T Verleumdung. die gerichtlich bestraft werden kann.
Das Doktorspiel ist die wohl bekannteste Form des sexuellen Spiels
in der Kindheit. Sein Inhalt beschrankt sich meist auf das Ansehen
und Betasten der duBleren Geschlechtsteile anderer Kinder des glei-
chen sowie des anderen Geschlechts und die Zurschaustellung der
eigenen. Diese hiufig in Spielhandlungen eingekleideten Beobach-
tungen und Manipulationen dienen den Kindern vornehmlich zum
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Kenntniserwerb und zur Befriedigung einer begreiflichen Neugierde.
Diese wird nicht zuletzt durch die priide, d. h. absichtlich und &ngst-
lich alle geschlechtsbezogenen Kenntnisse vor den Kindern ver-
heimlichende oder verschleiernde Haltung vieler Eltern gendhrt. Der
sexuelle Charakter des Inhalts dieses Spiels ist den Kindern meist
gar nicht bewuf3t. Eltern und Erzieher konnen das Aufireten und die
Haufigkeit dieses Spiels weitgehend einschrinken, indem sie den
Kindern Gelegenheit bieten, ihren diesbeziiglichen Wissensdurst in
anderer, weniger auffilliger Form zu stillen, z. B. indem sich die
Eltern auch ohne Scham und Scheu den Kindern — etwa bei der
Morgentoilette — nackt zeigen.

Don Juan [span.: sprich: don chuan] ist urspriinglich eine Gestalt der
spanischen Literatur, dargestellt als skrupelloser Frauenjiger und
-verfiihrer. Sein Charme und sein Feuer machten ihn unwidersteh-
lich. Ein ,,Don Juan** der Liebe ist ein gewissenloser Mensch, der
sexuelle Erlebnisse mit Frauen sucht, ohne je zu lieben, nur um sich
in seinem Selbstwertgefiihl zu bestatigen und seinen sexuellen Jagd-
trieb zu befriedigen.

Die Doppelehe oder Bigamie unterliegt juristischen Konsequenzen.
Wer bereits verheiratet ist, darf keine Ehe schlieBen. Wird eine Ehe
entgegen diesem 1T Eheverbot geschlossen, ist sie nichtig, auchdann,
wenn der bereits verheiratete Ehegatte nicht weil3, daf3 seine erste
Ehe noch besteht — etwa weil der totgeglaubte Ehepartner doch noch
lebt — oder irrtiimlich annimmt, daB sie bereits aufgelost sei. Der
vorsidtzliche Verstofl gegen dieses Eheverbot ist strafbar. Wer unter
solchen Voraussetzungen eine Ehe eingeht, obwohl er in giiltiger Ehe
lebt oder weil}, daB sein Partner in giiltiger Ehe lebt, mul} sich straf-
rechtlich verantworten. Das Familiengesetzbuch schiitzt damit die
bestehende Ehe und Familie.

Doppelgeschlechtlichkeit 7 Bisexualitat.

Die doppelte Moral ist im Bereich der Geschlechterbeziehung zu-
nichst die unterschiedliche Wertung des Sexualverhaltens von Frau
und Mann. Sie entstand aus der 6konomischen Vormachtstellung des
Mannes in der Ausbeutergesellschaft, der aus dieser das Recht ab-
leitete, moralische WertmaBstdbe in seinem Sinne zu setzen. Den
Minnern wurde unter diesen Bedingungen eine unvergleichlich
groBiere sexuelle Freiziigigkeit zugebilligt als den Frauen — wenn man
ihnen uberhaupt Freiziigigkeit gestattete. So wurde dem Manne im
Gegensatz zur Frau das Vorrecht eingerdumt, auch aulerhalb der
Ehe sexuelle Erlebnisse zu haben.

Von doppelter Moral spricht man aber auch in der Hinsicht, daf3
Bourgeoisie und Kleinbiirgertum der kapitalistischen Gesellschaft —
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auch auf sexuellem Gebiet — gewissermallen zwei Moralebenen
vertreten. Die offizielle Ebene zeichnet sich durch Heuchelei, Mo-
ralisieren und Priiderie aus, sie verbietet, iiber Sexualitit offen zu
sprechen, wiahrend die zweite Ebene das tatsdachliche sexuelle Ver-
halten der genannten Kreise zum Ausdruck bringt, nimlich sexuelle
Ziigellosigkeit, verbunden mit der Verachtung der Sexualpartner
(z. B. Prostitution). — Soweit doppelte Moral als Uberbleibsel auch
in unserer Gesellschaft existiert, sollte sie auch durch unser Buch
mit tiberwunden werden.

Draufginger werden in den Beziehungen zwischen den Geschlech-
tern solche Menschen genannt, die schnell und nicht immer mit
riicksichtsvollen Methoden Kontakte zu ihnen zusagenden Partnern
suchen, diese ..im Sturm erobern‘* wollen, und die sich bemiihen,
bald intim zu werden (1 Intimbezichung).

Mit Dreiecksverhiltnis bezeichnet man Beziehungen zwischen drei
Personen verschiedenen Geschlechts, bei denen ein Partner zu zwei
anderen Intimbeziehungen unterhalt. Entweder sind zwei Manner
und eine Frau oder zwei Frauen und ein Mann daran beteiligt. Ein
Dreiecksverhiltnis steht im Widerspruch zu echten Liebesbeziehun-
gen. Es fiihrt zu schweren inneren Konflikten, und keiner der Be-
teiligten wird auf die Dauer gliicklich. AuBerdem steht ein solches
Verhalten im Widerspruch zur 1 Achtung der Personlichkeit des
Partners oder der Partnerin. Man sollte daher eine klare Entschei-
dung anstreben, sich einem Mann oder einer Frau ganz zuwenden,
den oder die andere aufgeben und das Dreiecksverhiltnis beenden.
Driisen mit innerer Sekretion oder Hormondriisen nennt man die
Organe, die ihr Sekret (1 Hormone) unmittelbar in die Blutbahn
abgeben. Obwoh! die Hormone mit dem Blut im gesamten Korper
verteilt werden, entfalten sie ihre Wirkung nur an bestimmten Zellen.
Fiir die Funktion des Organismus ist es wichtig, dafl die im Blut
zirkulierenden Hormonmengen den jeweiligen Erfordernissen ent-
sprechen. Der Hormonspiegel der verschiedenen innersekretori-
schen Driisen wird daher durch Steuerungsmechanismen auf einem
bestimmten Niveau gehalten. Zu den Driisen mit innerer Sekretion
gehoren: Hypophyse (1), die Schilddriise mit Nebenschilddriisen (2),
die Nebennieren (3), die Bauchspeicheldriise (Langerhansschen In-
seln; 4) und die mannlichen und weiblichen Keimdriisen (5 und 6).
Diese Hormondriisen werden wiederum von tibergeordneten Zen-
tren im Zwischenhirn gesteuert. Abb.

Die Dysmenorrhoe [griech.] ist die medizinische Bezeichnung fir
eine als iibermiiBig schmerzhaft empfundene Regelblutung (Regel-
storung). Die krampfartigen Schmerzen setzen im allgemeinen un-
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mittelbar vor oder am ersten Tag der Blutung ein. Mit den Schmerzen
tritt hdufig ein allgemeines Krankheitsgefiihl (,, Unwohlsein*‘) auf,
das sich in Ubelkeit, Brechreiz und Kopfschmerz duBert. Als Ur-
sache findet man bei jungen Madchen und Frauen, die noch nicht
geboren haben, eine kleine, noch nicht vollentwickelte Gebdrmutter,
deren Muskulatur sich infolge Ubererregbarkeit des vegetativen
Nervensystems schmerzhaft zusammenzieht. Oft liegt gleichzeitig
eine Leistungsschwiiche der Eierstocke vor. Auch bei muskelschwa-
cher Gebarmutter kann die Regelblutung schmerzhaft sein, weil das
Regelblut unter wehenartigen Schmerzen ausgestoflen wird.

E

Der Egoismus [franz. (lat.] ist eine nur auf das eigene Ich bezogene
Haltung. Egoismus als Charaktereigenschaft eines Menschen fiihrt
dazu, daB das gesamte Denken, Fiihlen und Handeln nur auf sich
selbst und den eigenen Vorteil bezogen wird. Riicksichtslosigkeit,
Gleichgiiltigkeit anderen gegeniiber, Karrierismus, Gewinnsucht,
iibersteigertes Geltungsbediirfnis sind wesentliche AuBerungsfor-
men eines egoistischen Charakters. Egoismus erschwert die Auf-
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nahme einer harmonischen sexuellen Partnerbeziehung bzw. belastet
sie, weil er sich in dieser als bloBes Streben nach eigenem GenuB
zeigt, bis zum ,.Gebrauch*‘ des Partners als Sexualobjekt zur eigenen
Bediirfnisbefriedigung geht, ohne auf dessen Erleben und Fiihlen
Riicksicht zu nehmen. Egoismus widerspricht den Normen unserer
sozialistischen Moral, weil diese immer auch den Mitmenschen und
die Gesellschaft im Auge hat.

Egozentrisch [lat.] werden extrem ichbezogene Einstellungen, Denk-
und Verhaltensweisen genannt. Ein Egozentriker ist im Grunde zur
Partnerschaft unfiahig, weil er nur an sich denkt, sich selbst in den
Mittelpunkt stellt und den Partner nur benutzt und dessen Interessen
in seinem Verhalten nicht beriicksichtigt.

Die Ehe ist eine fiir das Leben geschlossene Gemeinschaft. Das
Recht des Biirgers auf Achtung, Schutz und Forderung seiner Ehe
ist in der DDR verfassungsméaflig garantiert. Dieses Recht wird durch
die Gleichberechtigung von Mann und Frau in Ehe und Familie und
durch die gesellschaftliche und staatliche Unterstiitzung der Biirger
bei der Festigung und Entwicklung threr Ehe und Familie gewahr-
leistet. Kinderreichen Familien gilt die Fiirsorge und Unterstiitzung
des sozialistischen Staates durch besondere Mafinahmen.

Mit der EheschlieBung, so heiBt es in der grundsitzlichen Einfithrung
zum Familiengesetzbuch, begriinden Mann und Frau eine fiir das
Leben geschlossene Gemeinschaft, die auf gegenseitiger Liebe,
Achtung und Treue, auf Verstindnis und Vertrauen und uneigen-
niitziger Hilfe fiireinander beruht. Aus der Ehe soll eine 1 Familie
erwachsen, die ihre Erfiillung im gemeinsamen Zusammenleben, in
der Erziehung der Kinder und in der gemeinsamen Entwicklung der
Eltern und Kinder zu charakterfesten, allseitig gebildeten Person-
lichkeiten findet. Fiir die Partner setzt das eine ernsthafte Priifung
in vielfacher Hinsicht voraus, um den Bund fiirs Leben schlieBen zu
konnen. Mann und Frau diirfen die Ehe erst bei Vollendung des
18. Lebensjahres vor dem Leiter fiir Personenstandswesen eines
Standesamtes der DDR schlieBen. Die EheschlieBung erfolgt in be-
stimmter Form mit der Eintragung in das Ehebuch. Der Tod eines
Partners oder die gerichtliche Ehescheidung beenden eine Ehe.
Unter Ehebruch verstand man frither Geschlechtsverkehr eines
Ehepartners mit einem Dritten wihrend des Bestehens der T Ehe.
Nach biirgerlichem Recht war das ein Seheidungsgrund und zog
strafrechtliche Verantwortlichkeit nach sich. Das sozialistische | Fa-
milienrecht erkennt den Ehebruch als alleinigen Scheidungsgrund
nicht an, so daB der diesbeziigliche Straftatbestand entfilit. Die
Differenziertheit und Vielschichtigkeit der ehelichen Beziehungen
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gestatten es nicht, die verschiedenen Umstande fiir das Zerbrechen
einer Ehe isoliert als selbstiandigen Scheidungsgrund zu betrachten.
Selbst ein Vorkommnis wie der auBBereheliche Geschlechtsverkehr
muB} nichtin jedem Fall zur Ehezerriittung fiihren. Andererseits kann
cine Ehe zerriittet sein, ohne daf} ein derartiges Verhalten vorliegt.
Stellen auch auBereheliche Beziehungen eines Ehepartners fiir sich
genommen keinen Scheidungsgrund mehr dar, so entbindet im Falle
des Rechtsstreits ihr Vorhandensein doch keineswegs das Gericht
der Pflicht — das folgt dem fiir die Scheidung einer Ehe vorausgesetz-
ten Zerriittungsprinzip — die Auswirkungen dieses Verhaltens auf
die I'ntwicklung der Ehe eingehend zu untersuchen.

Die Ehefihigkeit ist, verbunden mit der Bereitschaft zu heiraten, eine
entscheidende Voraussetzung dafiir, daf3 die Harmonie und der
Bestand einer Ehe mdoglich werden. Die Ehefihigkeit ist durchaus
nicht mit der Vollendung des 18. Lebensjahres automatisch gegeben.
Sie ist vielmehr dadurch gekennzeichnet, daB der Mensch die Ehe
als Aufgabe begreift, bereit ist, sich dieser Aufgabe zu stellen, das
Wissen und Konnen hat, das fiir ihre Erfiillung unerlaflich ist, und
soweit iiber soziale Sicherheit verfiigt, dal} sie einen eigenen Haus-
halt materiell sichert.

Unter unseren gesellschaftlichen Bedingungen hat die Ehefahigkeit
beider Geschlechter gleichen Inhalt, weil die sozialistische Ehe mit
der fiir sie typischen Arbeitsteilung Mann und Frau nicht nur gleiche
Rechte zubilligt. sondern auch gleiche Pflichten auferlegt, zum
Beispiel bei der Fiihrung des Haushalts und bet der Sorge um den
gemeinsamen Unterhalt. Das auf dem IX. Parteitag der SED vor-
geschlagene und von der Regierung der DDR zur Realisierung an-
genommene Sozialprogramm mit seinen groBziigigen Hilfen fiir junge
Eheleute, unser Wohnungsbauprogramm, die bei EheschlieBung
hoheren Stipendien der Studenten usw. helfen, materielle Grund-
lagen fir diese Seite der Ehefdhigkeit zu schaffen.

Die Ehe-, Familien- und Sexualberatungsstellen sollen denjenigen
Biirgern helfen. dic mit ihren Preblemen nicht allein fertig werden.
Der §4. Abs. 2 des 1966 in Kraft getretenen Familiengesetzes sieht
die Einrichtung derartiger Stellen vor. Er lautet: ,,Durch die staat-
lichen Organe sind in Zusammenarbeit mit den gesellschaftlichen
Organisationen Ehe- und Familienberatungsstellen einzurichten, in
denen lebenserfahrene, sachkundige Biirger denen Rat und Hilfe
gewihren, die vor einer EheschlieBung stehen oder sich sonst in
Familienangelegenheiten an sie wenden. Die Mitarbeiter der Ehe-
und Familienberatungsstellen sind zur vertraulichen Behandlung der
ihnen vorgetragenen Anliegen verpflichtet.**
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In der DDR gibt es gegenwirtig weit iiber 200 Einrichtungen dieser
Art. Die meisten von ihnen sind in das System der medizinischen
Betreuung der Bevolkerung eingegliedert. Die dort titigen Fach-
berater sind entweder Arzte (Gynikologen, Andrologen, Nerven-
arzte. Jugendarzte, Sozialhygieniker) und Fiirsorgerinnen oder auch
Psychologen, Familienrichter und Piadagogen. Da die auftretenden
Probleme alle Bereiche des familidren Lebens umfassen, ist c¢s
wichtig, einen moglichst groflien und vielseitigen Mitarbeiterkreis zu
haben. Die Beratungen stehen jedem Biirger, auch unverheirateten,
kostenlos zur Verfiigung.

In einer am 8. . 1968 erlassenen Richtlinie des Ministeriums fiir
Gesundheitswesen wurden fiir den medizinischen Zweig der Be-
ratungen Grundsitze, Aufgaben, Organisation und Arbeitsweise
festgelegt. Demzufolge sollen sie zur Durchsetzung sozialistischer
Rechts- und Verhaltensnormen im Bereich ehelicher und familiiirer
Beziehungen beitragen und auflerdem durch die Erkennung, Vor-
beugung und Beseitigung von Storungen in den Bereichen des se-
xuellen, partnerschaftlichen und familidren Lebens deren ge-
sundheitliche, psychologische und gesellschaftliche Folgen verhii-
ten. Die Hauptaufgabe besteht in der Erziehung zur Ehe und Familie,
und dazu gehort die Vorbereitung auf eine verantwortungsbewuflte
Partnerschaft in der gesamten Lebensfithrung. Schule und Eltern-
haus sollen bei der sexualethischen Erziehung unterstiitzt werden.
Ein besonders wichtiges und umfassendes Gebiet ist der Komplex
der 17 Familienplanung einschlielich der Beratung bei sexuellen
Problemen oder anderen Konfliktsituationen.

Neben diesen vorwiegend medizinisch ausgerichteten Stellen gibt es
weitere, die etwas anders aufgebaut sind und etwas andere Aufgaben
haben. z. B. solche, die vom DFD organisiert werden.

Der e¢heliche Geschlechtsverkehr findet zwischen den Ehepartnern
innerhalb ihrer Ehe statt. Ihre Liebe zueinander AuBert sich nicht nur
in einem Streben nach einer méglichst weitgehenden seelisch-geisti-
gen Ubereinstimmung, sondern sic bestitigt und vertieft sich auch
in einer gegenseitigen sexuellen Befriedigung und Begliickung.
Deshalb gehort der 1 Geschlechtsverkehr in der Regel mit zum ehe-
lichen Leben, sofern er nicht durch besondere Umstinde (z. B.
Krankheit oder Storungen der sexuellen Funktion wie { Frigiditit
und T Potenzstorungen, auch Askese) unterbleibt.

Vom ehelichen Kind spricht man, wenn dieses wiihrend der Ehe
geboren wurde und vom Ehemann der Mutter abstammt. Als ehclich
gilt auch das vor der Ehe gezeugte, aber in der Ehe geb'orene und
das bis zum Ablauf von 302 Tagen nach Beendigung einer Ehe ge-
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borene Kind. Ausnahmen ergeben sich, wenn die Ehe fiir nichtig
erklart oder die Vaterschaft angefochten wird.

Eherecht 1 Familienrecht.

Die Ehescheidung ist die amtlich auszusprechende Trennung der
Ehepartner. Sie erfolgt, wenn das Gericht — was nur durch sorg-
faltige Priifung geschehen kann — ernstliche Griinde feststellt, aus
denen sich ergibt, daB} diese Ehe ihren Sinn fiir die Ehegatten, die
Kinder und damit auch fiir die Gesellschaft verloren hat. Dabei sind
die Interessen eventuell vorhandener Kinder und des anderen Ehe-
gatten zu beriicksichtigen. Sind diesbeziiglich alle Bedenken aus-
geraumt, gibt es auch keine gesellschaftlichen Erwigungen mehr, die
fiir die Aufrechterhaltung einer zerriitteten Ehe sprechen. Die Ehe-
scheidung ist ein sehr ernster Schritt im Leben, und die Ehepartner
miissen ihn sich griindlich und gewissenhaft unter Abwigung des Fiir
und Wider iiberlegen, da die Trennung auch nur e¢ines Mitgliedes von
der Familie fiir alle Beteiligten neue Bedingungen schafft, die nicht
selten schwer zu iiberwindende Schwierigkeiten mit sich bringen.
Die Eheschule ist eine in vielen Kreisen der DDR entstandene Ein-
richtung. die Jugendlichen beiderlei Geschlechts in Veranstaltungs-
reihen und festen Kursen hilft, sich auf Ehe und Familie vorzube-
reiten. Die Eheschulen werden haufig durch Berufsschulen aber
auch Gemeinden oder gesellschaftliche Organisationen wie die
Urania und andere eingerichtet. Als Lehrer wirken Piadagogen,
Arzte, Juristen, Psychologen, Fiirsorgerinnen, Koche und andere
Fachkrifte. Der Inhalt der Veranstaltungen reicht von der Sexual-
problematik iiber das Ehe- und Familienrecht, die Haushaltsfiihrung
bis hin zur Sduglingspflege und Kindererziehung. Der Besuch solcher
Eheschulen ist freiwillig.

Eheunmiindigkeit liegt dann vor, wenn Mann und Frau das 18. Le-
bensjahr noch nicht vollendet haben (1 Ehe).

Entgegen dem Eheverbot geschlossene Ehen sind nichtig. Eine Ehe
darf nicht schlieBen, wer schon verheiratet ist, wer mit dem anderen
in gerader Linie verwandt (7 Angehorige) oder dessen Bruder.
Schwester, Halbbruder oder Halbschwester ist. Einem Verbot zur
EheschlieBung unterliegt auch derjenige, der mit dem anderen in
einem durch die T Annahme an Kindes Statt begriindeten Eltern-
Kind-Verhaltnis steht oder wer entmiindigt ist.

Eiblischensprung T Eisprung.

Die Eichel oder Glans ist das halbkugelig verdickte Ende des 1 Glie-
des. das teilweise von der Vorhaut bedeckt wird. In seiner Mitte
befindet sich die Harnrohrendffnung. Infolge seiner zahlreichen
Nervenkorperchenist die Eichel sehr beriihrungsempfindlich. Zartes
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Streicheln wirkt meist sexuell erregend, zu derber Druck dagegen
schmerzhaft. Am unteren Eichelende verlduft die Kranzfurche.
Eier ist ein Ausdruck aus dem 1 Gassenjargon fiir 7 Hoden.

Die beiden Eierstocke oder Ovarien sind die weiblichen Keim- oder
Geschlechtsdriisen. Sie sind mandelférmig, wiegen ungefahr fiinf bis
sieben Gramm und liegen an der seitlichen Beckenwand. Das neu-
geborene Midchen besitzt bereits samtliche Eizellen fiir das ganze
Leben und zwar in jedem Eierstock etwa 200000 bis 250 000. Die
Hauptfunktion des Eierstocks ist die Bereitstellung von Eiern. Dazu
miissen die bereits bei der Geburt vorhandenen ,.Ureizellen** einen
ReifungsprozeB durchmachen. Wahrend der Geschlechtsreife ent-
wickelt sich alle 4 Wochen jeweils ein Follikel zum Eibldaschen,
welches das reifende Ei enthalt. Ein solches Eibldschen ist mit Fliis-
sigkeit angefiillt, erreicht fast die GroBe einer Kirsche und wolbt sich
kurz vor dem 1 Eisprung iiber die Oberfliche des Eierstocks vor.
Nach Platzen der Wand des Eiblaschens wird das reife Ei heraus-
gespiilt. Aus der im Eierstock zuriickgebliebenen Hiille des
Eibldschens entwickelt sich innerhalb von 2—3 Tagen der Gelbkor-
per.eine innersekretorische Driise. derdas Gelbkorperhormonbildet.
Der Gelbkorper bleibt etwa 12—14 Tage in Funktion und hat die
Aufgabe, mit Hilfe seines Hormons (Gelbkorperhormon oder Pro-
gesteron) die Gebarmutterschleimhaut zum Eibett vorzubereiten.
Die Eizelle geht zugrunde, wenn sie nicht befruchtet wird. Ihre

Eierstock
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Lebenszeit aulerhalb des Eierstocks betragt nur wenige Stunden.
Kommt es nicht zur Befruchtung, tritt etwa 14 Tage nach dem
Eisprung die Repgelblutung ein. Kurze Zeit danach reift ein neues
Eiblaschen heran. Als Folge der sich alle 4 Wochen wiederholenden
Eispriinge entstehen auf der Oberflache des Eierstocks viele kleine
Narben. Die regelmiBige Bereitstellung von reifen Eiern findet nur
wihrend der Geschiechtsreife statt. Diese beginnt wihrend der
Pubertit mit der ersten Regelblutung (Menarche) und endet mit der
letzten Regelblutung (Menopause). Der reibungslose Ablauf der
monatlichen Eireifung und des Eisprunges wird von speziellen Ge-
schlechtshormonen der Hirnanhangsdriise (Hypophyse) und des
Zwischenhirns durch einen fein abgestimmten Regelmechanismus
gesteuert.

AuBer dieser Fortpflanzungsfunktion haben die Eierstocke noch die
wichtige Aufgabe, in den Primiar-, Sekundar- und Tertidrfollikeln
Eierstockshormon (Follikelhormon) zu produzieren. Es wird bereits
vor der Geschlechtsreife gebildet und ist als das Wachstumshormon
neben der Wachstumsanregung der Gebarmutterschleimhaut vor
allem fiir die Ausbildung der weiblichen Korperformen und der
Entwicklung der sekundiren weiblichen Geschlechtsmerkmale ver-
antworltlich. Eine Entfernung der Eierstocke verursacht deshalbeine
Schrumpfung bzw. ungeniigende Entwicklung der sekundiren Ge-
schlechtsmerkmale. Abb.

Die Eierstockentziindung ist ein¢c Krankheitsbezeichnung, die nicht
ganz zutreffend ist, da es sich tatsichlich um eine Entziindung der
1 Eileiter oder Tuben handelt. Nur selten werden auch die Eierstocke
in den EntziindungsprozeB einbezogen. Die Anhinge der Gebar-
mutter entziinden sich, darum sprechen wir besser von einer Ad-
nexentziindung oder T Adnexitis.

Eifersucht in der Liebe ist ein Gefiihl, dessen Hauptmerkmal ein
iibertricbener Besitzanspruch an die geliebte Person ist. Sie entsteht
aus einer inneren Unsicherheit heraus, man ist sich der Zuneigung
und 7 Treue des Partners oder der Partnerin nicht sicher, hat Angst
ihn oder sie zu verlieren und beobachtet daher alle Beziehungen des-
oder derselben zu Vertretern des eigenen Geschlechts mit MiB-
trauen.

In gewissen Grenzen kommt Eifersucht wohl bei jedem einmal vor.
Sie verschwindel normalerweise schnell, wenn man weiB, dal man
seinem Partner vertrauen kann. Andererseits kann man Eifersucht
auslosen oder noch verstirken. wenn man bewullt mit anderen ko-
kettiert (1 Kokettieren) oder die Partnerin oder den Partner betriigt.
Wer eifersiichtig ist, leidet selbst und erschwert durch sein Mif-
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traucn und seine Vorwirfe. manchmal auch Nachspionieren, die
Partnerschaft. Man sollte deshalb nie jemanden bewulst ..aus Spaly™
eifersiichtig machen. Die besten Mittel gegen Eifersucht sind Offen-
heit. Ehrlichkeit und Vertrauen. Dabei darf Liebe nicht so verstan-
den werden, dall man dem anderen jede personliche Freiheit be-
schneidet und ihn als Alleineigentum betrachtet. Dieses veraltete
Besitzdenken verstofit gegen die * Achtung der Personlichkeit und
verhindert ihre freie Entfaltung. -- Unbegriindete und iibersteigerte
Eifersucht kann sich auf ein Partnerschaftsverhiiltnis bzw. eine Ehe
sehr nachteilig auswirken.

Dic Eihidute bilden den Eihautsack. der Frucht und Fruchtwasscer
einhiillt. Die duflere Zottenhaut umgibt die gesamte Fruchtanlage und
sorgt durch Einwachsen der Zotten in die miutterliche Schleimhaut
der Gebiirmutierhdhle fiir die Ernidhrung der Frucht. Die innere
Eihaut oder Amnion ist die Schafhaut oder Wasserhaut. Sic pro-
duziert schon schr frithzeitig das Fruchtwasser, welches das in ihm
schwimmende Kind vor mechanischen Schitdigungen schiitzt. Beide
Eihdute sind gegenceimander verschiebbar. sic stammen beide aus
kindlichem Gewebe.

Dic Eileiter oder Tuben sind etwa 10—15 ¢m lange Muskelrohren. die
an den oberen Seitenkanten in die Gebiarmutterhdhle miinden. Dic
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Innenseite weist zahlreiche Lingsfalten auf und besitzt eine
Schleimhaut, die feine Flimmerhaare tragt. Diese unterhalten einen
stindigen Fliissigkeitsstrom in Richtung Gebarmutterhéhle. Unter-
stiitzt wird die Funktion der Flimmerhaare durch wellenformige
Bewegungen der Eileitermuskulatur. Der Fliissigkeitsstrom fordert
einerseits die Vorwirtsbewegung der Samenzellen, die immer gegen
den Strom schwimmen und unterstiitzt andererseits den Transport
des befruchteten Eies. Durch Eileiterentziindungen (1 Adnexitis)
konnen die Flimmerhaare zerstort werden und das Faltenrelief ver-
kleben. Das kann zu schweren Stérungen des Eitransportes und zur
Sterilitat filhren. Abb.

ST
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Eileiter Eileiterschwangerschaft

Die Eileiterschwangerschalt, medizinisch Tubargraviditit, ist die
haufigste Form der Schwangerschaften auBerhalb der Gebiarmutter
(Extrauteringraviditdt). Sie ist nicht selten die Folge einer fritheren
Entziindung der Eileiter, die dadurch in ihrer Durchgéngigkeit ein-
geschriankt werden. Der Verlauf einer Eileiterschwangerschaft ist
weitestgehend abhiangig vom Sitz im Eileiter. Nistet sich das be-
fruchtete Ei im gebarmutternahen, engen Teil des Eileiters ein, wird
schon nach wenigen Wochen die Eileiterwand durchbrochen. Sie
zerreiBt an dieser Stelle, und es kann zu starken Blutungen in die
BauchhGhle kommen. Plotzliche heftige Schmerzen im Unterbauch,
die spiter bis zum Rippenbogen und Schulterblatt ausstrahlen, auf-
fillige Blidsse und Ohnmacht sind die uBeren Zeichen. Arztliche
Hilfe ist sofort notig, da durch die innere Blutung Lebensgefahr
auftreten kann. Bei Ansiedlung im erweiterten Teil des Eileiters
kommt es nach einigen Wochen zu einer Lockerung und Unterblu-
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tung der Fruchtkapsel. Die Zotten l6sen sich aus der Eileiterwand,
es treten dadurch Sickerblutungen in die Bauchhohle und Eileiter-
wehen auf. Die Frucht geht durch Sauerstoffmangel zugrunde, und
der Fruchtsack wird in die Bauchhohle ausgestoflen. Abb.

Das Einfiithlungsvermaogen ist die Fahigkeit des Menschen, sich in das
Empfinden, Fiihlen und Erleben eines anderen versetzen zu konnen.
Es ist eine wichtige Voraussetzung fiir das Verstehen des anderen.
Fiir jede Partnerschaft, Liebe, Ehe und Familie, deren Entwicklung
positiv verlaufen soll, ist Einfiihlungsvermogen bei den Beteiliglen
erforderlich. Fiir die Geschlechtspartnerschaft junger Menschen ist
es vor allem wichtig, den anderen gliicklich machen zu wollen, seine
Bediirfnisse nach Zirtlichkeit und Liebe zu kennen und zu achten,
seine erotischen und sexuellen Reaktionen mit den eigenen abzu-
stimmen.

Der Eisprung, Eiblischen- oder Follikelsprung, medizinisch als
die Ovulation bezeichnet, ist der Abschluf} in der Phase der Eireifung,
wiahrend der aus dem 1 Eierstock ein befruchtungsfahiges Ei
,.springt‘* oder ausgestoBen wird. Dem Eisprung geht ein Entwick-
lungsprozeBS der FEizellen voraus. Unter der Oberflache der
Eierstocke befinden sich die Eizellen. Jeder Eierstock enthilt bereits
bei der Geburt des Madchens den gesamten Bestand an Eizellen,
jeweils 200000 bis 250 000. Nach der Geburt konnen keine weiteren
Eier entstehen. Nur etwa 500 Eizellen gelangen wahrend der Ge-
schlechtsreife zur Ovulation. Jede Eizelle ist von einer Zelthiille
umgeben, beide bilden eine funktionelle Einheit, den Follikel. Die
Follikel machen von der Pubertit an unter dem Einfluf3 von Hor-
monen des Hypophysenvorderlappens typische Wachstumsveriande-
rungen durch, die man als Follikelsprung oder Eireifung bezeichnet.
Der sprungreife Follikel bat einen Durchmesser von 20 mm und
wolbt sich iiber die Oberfliche des Eierstocks vor. In den Fol-
likelzellen werden die Follikelhormone oder 1 Ostrogene gebildet.
Zwischen diesen Ostrogenen und anderen Hormonen des Hy-
pophysenvorderlappens besteht ein enges sich gegenseitig beeinflus-
sendes Wechselspiel. Uberschreiten die Ostrogene eine bestimmte
Konzentration, hemmen sie damit gleichzeitig die Sekretion dieser
Hypophysenvorderlappenhormone. Eines davon 16st schliefllich 12
bis 14 Tage nach Einsetzen der Regelblutung den Eisprung aus. Nach
dem ZerreiBen der Follikelwand wird die Eizelle herausgespiilt und
vom 1 Eileiter aufgenommen. Im Eileiter kann die Eizelle nur in-
nerhalb von 6 bis 12 Stunden nach der Ovulation von Samenzellen
befruchtet werden. Unterbleibt eine Befruchtung, verliert die Eizelle
ihre Lebensfahigkeit und wird aufgelost.
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Nach dem Eisprung entwickelt sich aus der im Eierstock zuriick-
gebliebenen Follikelwand der 1 Gelbkorper, eine wichtige innerse-
kretorische Driise.

Der Vorgang des Eisprungs wird von den meisten Frauen nicht ge-
spiirt. Ausnahmsweise kann es mit dem Einreien der Follikelwand
zu einem geringen Blutaustritt in die Bauchhohle und dadurch zu
einem Kkurzen Schmerzgefiihl kommen, dem sogenannten Mittel-
schmerz. Den Zcitpunkt des Eisprungs kann jede Frau durch 1 Ba-
saltemperaturmessungen ermitteln.

Die wcibliche Eizelle ist die grofite Zelle des menschlichen Korpers
(Durchmesser 0,1—2 mm). Die meisten Eiblaschen enthalten nur eine
Eizelle, in seltenen Fallen auch zwei. Jede Eizelle ist von einer
zelligen Hiille umgeben. Nach Eintritt der Geschiechtsreife ent-
wickelt sich alle vier Wochen ein Eiblaschen, das mit dem sog.
Eibldschensprung herausgespiilt und vom Eileiter iibernommen
wird. Findet keine Befruchtung statt, geht die Eizelle zugrunde. Bei
einer 1 Befruchtung vereinigt sich die ménnliche Samenzelle mit der
weiblichen Eizelle im unteren Abschnitt des T Eileiters.

Die Ejaculatio praecox {lat.]: vorzeitiger Samenergufl. 1 Samener-
gufl.

Die Ejaculatio retardata [lat.]: verzogerter Samenerguf3. T Samen-
erguf.

Die Ejakularche [lat.]ist der medizinische Fachausdruck fiir die erste
Ejakulation oder den ersten 1 SamenerguB3. Er tritt im Durchschnitt
etwas spiter als die erste Menstruation (Menarche) bei den Madchen
auf, nimlich um das dreizehnte Lebensjahr herum. Der erste Sa-
menerguf3 kennzeichnet das Einsetzen der Geschlechtsreife. Er
erfolgt meist unwillkiirlich als { Pollution.

Das Ejakulat [lat.] T Samen.

Die Ejakulation [lat.] 7 SamenerguB.

Die Ekstase [griech.] ist ein Zustand der hochsten, oft rauschhaften
Verziickung. Er kann z. B. wihrend des 7 Orgasmus eintreten und
ist dann Ausdruck stirkster sexueller Erregung bei besonders lei-
denschaftlichen Personen.

Die Eltern sind die leibliche Mutter und der leibliche Vaier eines
Kindes. Gemeinsam iiben sie das Erziehungsrecht aus. Fiir die Eltern
ist die Erziehung der Kinder eine bedeutende staatsbiirgerliche
Aufgabe, deren Erfiillung durch eine Reihe sozialpolitischer MaB3-
nahmen seitens des sozialistischen Staates wesentlich erleichtert
wird. Zu den Aufgaben der Eltern gehoren die Befriedigung der
Bediirfnisse der Kinder und die Sicherung ihres Unterhalts, ihre
Betreuung, Beaufsichtigung, rechtliche Vertretung. Die Eltern
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haben das Recht. ihren Aufenthalt zu bestimmen und die Pflicht. fur
ihre Ausbildung zu sorgen. Verletzen die Eltern schuldhaft schwer
ihre Pflichten gegeniiber den Kindern, kann ihnen im éiuBBersten Falle
das Erzichungsrecht entzogen werden. Im allgemeinen werden als
Eltern auch Stief-, Adoptiv- und Pflegeeltern bezeichnet.

Die Eltern-Kind-Beziehung ist eine besondere Form der zwischen-
menschlichen Beziehungen. die durch ihre Dauerhaftigkeit, Intimitét
und Intensitit gekennzeichnet ist. Sie ist die wichtigste Bedingung
—auch in gesellschaftlicher Hinsicht — fiir die Entwicklung und Er-
zichung des Kindes in der Familie. Thr Charakter wird von den Per-
sonlichkeitseigenschaftender Eltern.insbesondere durch deren welt-
anschauliche. moralische und Erzichungsauffassungen bestimmt.
Wiihrend fiir das Kindesalter die Eltern eindeutig die fiihrende Rolle
innerhalb der Eltern-Kind-Bezichungen haben. entwickeln sich diese
Beziehungen im Jugendalter der Kinder mehr und mchr zur gleich-
berechtigten Partnerschaftsbeziehung. Spannungen und Konflikie
zwischen Eltern und Kindern im Jugendalter treten vor allem auf,
wenn die Stellung des Jugendlichen in der Familic, seine groflere
Selbstiandigkeit, scin Streben nach Verantwortung und Eigenstiindig-
keit nicht gesehen werden, aber auch. wenn Jugendliche meinen. auf
die Eltern, bei denen sie leben und von denen sie abhiingig sind. keine

S MIL/TL Jugend
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Riicksicht mehr nehmen zu miissen. Wer in einer Familie lebt, muf3
sich in sie einfiigen und seinen Anteil zu ihrem Leben beitragen.
Eltern-Kind-Bezichungen miissen auch nicht gestort werden, wenn
das Kind eine sexuell-heterogene Freundschaft oder Ehe eingeht, sie
verdndern aber deren Inhalt und Charakter. Junge Menschen sollten
ihren Eltern vertrauensvoll sagen, daf} sie eine Freundin oder einen
Freund haben, sollten diese den Eltern vorstellen und sich deren
Ansichten zur Partnerwahl auch nicht verschlieBen.

Die Emanzipation [franz.] ist ganz allgemein die Befreiung aus Ab-
hangigkeit. Die Emanzipation der Frau, die in den sozialistischen
Landern verwirklicht ist, bedeutet die Befreiung der Frau von der
entwiirdigenden materiellen, sozialen und rechtlichen Abhidngigkeit
vom Mann und somit ihre Gleichstellung. In den vorsozialistischen
Klassengesellschaften unterlag die Frau einer doppelten Ausbeu-
tung, ndamlich im Beruf durch die Besitzer der Produktionsmittel und
ferner durch den eigenen Mann.

Durch die materielle und rechtliche Gleichstellung der Frau im
Sozialismus, d. h. durch die Aufhebung der seit Jahrhunderten
herrschenden Benachteiligung der Frau, und mit der Entwicklung
gesellschaftlicher Dienstleistungen fiir die Familie sind die grund-
legenden, aber noch nicht alle Fragen der Gleichberechtigung der
Frau gelost. Schon von Kindheit an miissen die Minner dazu erzogen
werden, ihren Anteil an Ehe, Familie und Haushalt so zu leisten, dafl
auch die Frau soviel Zeit und Kraft behilt, um iiber die gleichen
Entwicklungsmoglichkeiten in der Aus- und Weiterbildung, in der
gesellschaftlichen Tatigkeit, in der Freizeit zu verfiigen. Ein nach
den Normen der sozialistischen Moral gestaltetes Familienleben,
eine entwickelte Teilung der Arbeit in der Familie zwischen Mann,
Frau und Kindern triagt wesentlich zur vollen Verwirklichung der
Emanzipation der Frau bei.

Der Embryo [griech.] ist die medizinische Bezeichnung fiir die
wachsende Frucht bis zum Ende des dritten Schwangerschafts-
monats. Die Embryonalentwickiung beginnt mit der Vereinigung der
Eizelle und Samenzelle zur entwicklungsfihigen Zygote und endet
mit dem Abschlufl der Organentwicklung. Zu diesem Zeitpunkt ist
der Embryo ungefihr 9 cm grof3 und 35 g schwer. Danach wird die
Frucht als 1 Fetus bezeichnet.

Der zeitliche Ablauf der Organentwicklung wahrend des Em-
bryonallebens ist genau bekannt. Schidigungen durch Gifte oder
Infektionen (z. B. durch Viren) fithren zu Stérungen der Organent-
wicklung und damit zu MiBbildungen. Die Art der Mif3bildung ist
abhingig vom jeweiligen Zeitpunkt der schidigenden Einwirkung.
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So konnen z. B. Schadigungen zwischen der siebten und neunten
Woche des Embryonallebens zur Entstehung von Herzfehlern fiih-
ren. da sich wahrend dieser Zeit das Herz- und Gefiflsystem ent-
wickelt. Abb.

Die Embryonalentwicklung [griech. + dt.] beginnt nach AbschluB3 der
T Befruchtung. Es folgen zahlreiche Zellteilungen. durch die aus der
Zygote (befruchtete Eizelle) ein locker gefiigter Zellhaufen von 8—16
Zellen entsteht. der wegen seiner Ahnlichkeit mit der Maulbeere
nach deren lateinischem Namen Morula genannt wird. Danach bildet
sich die Morula zur Keimblase (Blastozyste) um, deren Wand aus
flachen Zellen besteht. Unter den Randzellen licgt im Inneren der
Keimblase ein knotenformiger Zellverband (EEmbryoblast), aus dem
spiater der Keimling hervorgeht. Dic Randzellen der Keimblase
(Trophoblast) ibernehmen die Ernidhrung des Keimlings. In dieser
Phase der Embryonalentwicklung, um den 3.—4. Tag nach der Be-
fruchtung, erreicht die Keimblase die¢ Gebirmulterhihle, wo sic
vermutlich 2—3 Tage frei beweglich bleibt. Wiihrend dieser Zeit hat
sich die Keimblase so gedreht, dafl der Embryoblast der Gebiir-
mutterwand anliegt. Die Trophoblastzellen erlangen die Fihigkeit.
die zum Eibett vorbereitete Gebiirmutterschleimhaut (Dezidua) auf-

Embryo mit Eihaut und Mutterkuchen
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zuldsen. Dieser Vorgang beginnt am 7. Tag nach der Befruchtung
und wird als Eicinnistung (Implantation) bezeichnet, Es entsteht cine
immer ticfere Grube in der Dezidua, in die sich die Blastozyste hin-
cinsenkt. Dabet kommt es durch rege Zellteilung an der Oberfliche
der Blastozyste zum Aussprossen von Zotten, die in kurzer Zeit die
gesamte Oberfliche bedecken (Zottener). Der frei werdende Ge-
webssaft wird von den Trophoblastzotten aufgenommen und dem
Keimling als Nihrstoff zugefithrt. Am Ende schlhief3t sich die Ge-
birmutterschleimhaut iiber der Blastozyste. Damit ist der Vorgang
der Einnistung beendet. er daiiert etwa vom 7.—13. Tag nach der
Befruchtung. Unter dem Einfluly des Schwangerschaftsgelbkorpers
werden in die Deziduareichlich Nihrstoffe eingelagert. Der optimale
Ablauf dieses Vorgangs ist abhiingig von einer genligend hohen
Menge an Getbkorperhormon. Fs schiitzt den Keimling withrend der
ersten Monate vor ciner Mangelernithrung. Mit dem Beginn der
Implantation werden auch miitterliche Blutgefiifie eréffnet, so dafi
schan sehr bald die Trophoblastzellen von miitterlichem Blut um-
spiilt werden. Damitist es den Zotten moglich. Niihrstoffe direkt aus
dem miitterlichen Blut zu entnehmen. Damit hat dic Blastozyste
innigen Kontakt zur Mutter aufgenommen. Mit der Implantation
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beginnt die Schwangerschaft. In den Trophoblastzotien entstehen
zarte Blutgcefiille, die sich mit den innerhalb des Embryos entste-
henden Blutgefillen zu einem geschlossenen Blutkreislauf verbin-
den. Durch starkes Zottenwachstum an dem zur Gebédrmutterwand
gelegenen Teil des Trophoblasten entsteht unter Mitbeteiligung der
fiir die Schwangerschaft umgebauten Gebiarmutterschleimhaut
(Dezidua) der Mutterkuchen. Noch wihrend der Implantation be-
steht der Keimling (Embryoblasi) aus 2 aneinanderliegenden Zell-
schichten. Man unterscheidet das duBlere Keimblatt (Fktoderm) und
das innere Kcimblatt (Entoderm). spiter entsteht das mittlere Keim-
blatt (Mesoderm). Uber verschiedene Entwicklungsstufen entstehen
aus den drei Keimblattern die verschiedenen Gewebe und Organe.
Die Embryonalentwicklung ist bis zur 11. Schwangerschaftswoche
abgeschlossen. Es schlieBt sich die Fetalentwicklung an (1 Fetus).
Abb.

Dic Emotion [lat.] ist eine Bewegung bzw. Anregung des Gefiihls.
Emotionen sind eine besondere Form des menschlichen Erlebens
und lassen sich nicht ohne weiteres durch Verstand oder Willen
steuern. Sie treten am hédufigsten in der zielgerichteten Titigkeit auf,
widerspiegeln aber auch — z. B. als Lust und Unlust — den Zustand
des eigenen Korpers. Solche Gefithle konnen erotische und sexuelle
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Handlungen bei einem Menschen anregen, z. B. den Austausch von
Zartlichkeiten oder die Aufnahme des Geschlechtsverkehrs. Zu
jedem gliicklichen Intimkontakt gehort bei beiden Partnern ein hohes
MaB an Emotionalitit. In der Umgangssprache werden oft solche
Erscheinungen Gefiihle genannt, die im psychologischen Sinne
eigentlich gar keine sind, so z. B. ,,unsicheres Gefiihl‘‘ anstelle von
,,Unsicherheit‘‘.

Die Empfiingnis oder 1 Konzeption ist der Vorgang der T Befruchtung
eines Eies und die Einnistung des befruchteten Eies in der zum
Schwangerschaftsbett vorbereiteten Gebarmutterschleimhaut. Da-
mil beginnt die Schwangerschaft.

empfangnisverhiitende Pille 7 Antibabynpille.

Empfingnisverhiitung hat zum Ziel, den Befruchtungsvorgang, d. h.
das Zusammentreffen von Eizelle und Samenzelle, oder die Einni-
stung eines befruchteten Eies zu verhindern. Man spricht deshalb
auch von Antikonzeption oder Kontrazeption. Moglichkeiten zur
Empfingnisverhiitung gibt es heute viele. Sie sollten so ausgewihlt
werden, daB sie den Eigenarten und der besonderen Situation der
Frau oder beider Partner am besten entsprechen. Fiir die Beratung
iiber in Frage kommende Methoden stehen Arzte in Ehe-, Familien-
und Sexualberatungsstellen oder in frauenirztlicher Sprechstunde
zur Verfigung. So ist unbedingt davon abzuraten. sich die Pille
(1 Antibabypille) selbst zu beschaffen, da immer eine individuelle
Verordnung stattfinden mufl, um unerwiinschten oder sogar schid-
lichen Nebenwirkungen vorzubeugen. Eine wichtige Anforderung an
die Methode der Empfingnisverhiitung ist absolute Ungefahrlich-
keit. Dazu mufl nach Beendigung der Antikonzeption die Moglichkeit
der Geburt gesunder Kinder wieder gegeben sein. Nahezu alle Me-
thoden setzen die Befolgung drztlicher Anweisungen voraus. Da nur
der Arzt die Vertraglichkeit des Mittels bemessen und evtl. iiber den
Wechsel zu einer anderen Methode entscheiden kann, ist die Ein-
haltung drztlicher Kontrollen von grofSter Wichtigkeit.

Von groBer praktischer Bedeutung ist die Zuverldssigkeit der an-
gewandten Mittel. Die Zahl der Versager einer Methode wird auf
1200 Anwendungsmonate bezogen. Ohne Anwendung empfangnis-
verhiitender Methoden betrigt dieses Verhiltnis 60—80 Schwanger-
schaften je 1200 Anwendungsmonate (= 100 Frauenjahre). Falt man
die verschiedenen Methoden nach ihrer Zuverldssigkeit zusammen,
ergibt sich folgendes: Sichere Methoden: 1. Ovulationshemmer,
Versager je 1200 Anwendungsmonate 0,5. 2. Basaltemperaturmes-
sungs-Methode, Versager je 1200 Anwendungsmonate dret. 3. Intra-
uterinpessar, Versager je 1200 Anwendungsmonate 3—4,5. Metho-
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den mittlerer Zuverlassigkeit: Die Versagerquote je 1200 Anwen-
dungsmonate schwankt in dieser Gruppe zwischen 7-20, es gehoren
dazu das Kondom, das Pessar, kombiniert mit einer Creme, Vaginal-
Schaum-Spray und Schaum-Ovulum (chemische Methoden). Un-
zuverldssige Methoden haben eine Versagerquote iiber 20, dazu
gehoren der Koitus interruptus, die Methode nach Knaus-Ogino und
die Anwendung von Vaginaltabletten (eine chemische Methode).
Die Entbindung ist der Vorgang der 7 Geburt eines Kindes. Die
Gebirende bringt ein Kind zur Welt, sie wird entbunden.
EntbloBlen bedeutet eigentlich sich ausziehen. Wird demonstrativ in
der Offentlichkeit nur die Genitalregion zur Schau gestellt, wihrend
der iibrige Korper bedeckt bleibt, spricht man von exhibitionieren.
Hierbei handelt es sich um cine sexuell abartige Verhaltensweise,
den 1 Exhibitionismus.

Die Entfithrung von Menschen ist Inhalt vor allem dreier im Straf-
gesetzbuch der DDR verankerter Paragraphen: dem des staatsfeind-
lichen Menschenhandels (§ 105), des Menschenhandels (§ 132) und
der Entfiihrung von Kindern und Jugendlichen (§ 144). Wer es mit
dem Ziel der Schidigung der DDR unternimmt, Biirger der DDR in
auflerhalb ihres Staatsgebietes liegende Gebiete oder Staaten ab-
zuwerben, zu verschleppen, auszuschleusen oder deren Riickkehr
zu verhindern, muB sich strafrechtlich verantworten. Das gleiche gilt
fiir den, der solche Handlungen im Zusammenhang mit Organisatio-
nen, Einrichtungen, Gruppen oder Personen, die einen Kampf gegen
die DDR fiihren, oder mit Wirtschaftsunternehmen oder deren Ver-
tretern begeht. GemaB § 132 wird bestraft, wer einen Menschen mit
Gewalt, Drohung oder durch Tauschung entfiihrt oder rechtswidrig
zum Aufenthalt in bestimmten Gebieten zwingt oder ihn auB3erhalb
des Staatsgebietes bringt. Darunter fallen auch Frauen, um sie zur
Prostitution zu bringen, sowie Middchen, auch wenn sie mit ihrer
Einwilligung aus dem Staatsgebiet der DDR hinweggebracht werden.
Der § 144 regelt die Bestrafung der Entfithrung von Kindern oder
Jugendlichen unter sechzehn Jahren, die ihren Eltern oder anderen
Erziehungsberechtigten genommen werden.

Mit der Bekimpfung des Menschenhandels leistet die DDR einen
Beitrag zur Sicherung der Menschenrechte und Grundfreiheiten, wie
sie in der Charta der Vereinten Nationen festgelegt sind. Die Auf-
nahme dieser Bestimmung ergibt sich auch aus den von der DDR
anerkannten internationalen Konventionen, wie dem Internationalen
Ubereinkommen zur Bekimpfung des Madchenhandels und der
Internationalen Ubereinkunft zur Unterdriickung des Frauen- und
Kinderhandels.
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Enthaltsamkeit T Abstinenz.

Das Entjungfern oder Deflorieren ist das Einreilen des Jungfern-
hautchens (Hymen), das den Scheideneingang nach auBlen hin je
nach seiner Gréle mehr oder weniger abschlieBt. Bei vorsichtiger
Dehnung (mit Finger oder Glied) ist dieser Vorgang nicht schmerz-
haft. Es kann zu einer geringen Blutung kommen, die meist von selbst
nach kurzer Zeit aufhort. Danach kann das Glied in die Scheide
eingefithrt werden. Ist das Jungfernhdutchen ausnahmsweise sehr
derb, kann der Frauenarzt einen kleinen Einschnitt vornehmen.

In der Vergangenheit wurde auf die Unversehrtheit des Jungfern-
hiautchens groBter Wert gelegt, denn nach den biirgerlichen Mo-
ralbegriffen muf3te das Madchen jungfraulich in die Ehe treten. Die
Entjungferung erfolgte in der T Hochzeitsnacht durch den Ehemann.
Heute sind diese Moralbegriffe iiberholt. T Jungfrau.

Das Entkleiden der Partnerin oder des Partners kann in einem be-
stehenden Liebesverhiltnis zu einer reizvollen Vorspielart fiir den
Liebesakt werden. Eine zuféllige Gelegenheit, bei der man mit
Storungen oder Uberraschungen rechnen muB, ist nicht dafiir ge-
eignet. Zu einem wirklich innigen und genuBvollen Liebesvorspiel
gehoren Entspanntheit und Ruhe. Gliick und Erfiillung werden dann
grof} sein. Goethe beschreibt das in seinem Gedicht ,,Hochzeits-
nacht‘‘ so: ,,Schnell hilft dir Amor, sie entkleiden, und ist nicht halb
so schnell als du. Dann hilt er schalkhaft und bescheiden, sich fest
die beiden Augen zu.‘*

Entmannung 1 Kastration.

Die Erektion [lat.] oder die Versteifung des Gliedes ist fiir den Mann
einc der wichtigsten Voraussetzungen fiir die Durchfilhrung des
Geschlechtsverkehrs. Spontane Erektionen kann man mitunter
schon beim Séugling und Kleinkind beobachten. Sie verstarken sich
in der Pubertiit infolge der vermehrten Produktion der ménnlichen
Geschlechtshormone (7 Androgene). lhre Auslosung kann sowohl
unwillkiirlich und ungewollt, als auch durch psychische Reize
(Phantasievorstellungen, Ansehen von erotischen Bildern) oder
durch direkte korperliche Reize erfolgen. Die morgendlichen Erek-
tionen sind meist nicht sexueller Natur, sondern werden durch die
nach dem Schlaf stark gefiillte Blase bewirkt. Mit zunehmendem
Alter lassen die Versteifungen des Gliedes an Hiufigkeit und In-
tensitat nach. Der Erektionswinkel, der beim jungen Mann horizon-
tal bis vertikal verlduft, verkleinert sich mit dem Alter. Die Zeit-
dauer, wiahrend der eine Erektion aufrechterhalten werden kann, ist
beim jungen Mann am groften. Bei entsprechender Reizung kann sie
hier bis zu ciner Stunde bestehen bleiben, geht aber fast immer nach
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Beendigung des Geschlechtsverkehrs zundachst wieder zuriick. Dem
dlteren Mann ist das Anhalten der Versteifung nur iiber kiirzere Zeit
moglich. Dabei gibt es groBe individuelle Unterschiede. Ahnlich
verhilt es sich mit der Fihigkeit zu wiederholten Erektionen in-
nerhalb einer bestimmten Zeit.

Darstellungen des versteiften Gliedes findet man in vielen Kulturen
als Scxualsymbol (z. B. Phalluskult oder Lingamkult in Indien) oder
als Fruchtbarkeitssymbol. Méglick wird die Erektion durch den be-
sonderen anatomischen Bau der Schwellkorper des Gliedes, die eine
zeitweilige Blutstauungindiesem Bereich zustandekommenlassen.
Die Erektion kann aber auch durch psychische Einfliisse beeintrach-
tigt werden (abwertende Bemerkungen, negative Einstellung der
Partnerin; T Erektionsschwiche). Unter dem EinfluB sexueller Er-
regung kommt es auch beim Kitzler zu einer gewissen Versteifung,
die jedoch im AusmaB nicht mit der des Mannes zu vergleichen ist
(T sexuelle Erregungskurve). — Verb: erigieren.

Die Erektionsschwiche ist die teilweise oder vollstandige Unfihigkeit
zur Versteifung des Gliedes, wodurch der Geschlechtsverkehr er-
schwert oder unmoglich gemacht wird (T Impotenz). Grundsiitzlich
kann sie bei jedem Mann einmal voriibergehend nach stirkerer
psychischer oder korperlicher Belastung sowie nach ernsteren
Krankheiten auftreten und bessert sich bei Verstindnis der Partnerin
meist von allein. Anders verhilt es sich, wenn das Nachlassen oder
das ungeniigende Zustandekommen der Versteifung iiber einen
langeren Zeitraum hindurch festzustellen ist. In diesen Fallen ist
Behandlung durch einen Andrologen (1 Andrologie) oder durch eine
Ehe- und Sexualberatung (] Ehe-. Familien- und Sexualberatungs-
stelle) notwendig. Die Heilungsaussichten sind um so giinstiger. je
eher die Behandlung beginnt.

Die erogenen Zonen [griech.] sind bestimmte Bereiche des Korpers
von Mann und Frau, deren Beriihrung oder Streicheln sexuelle
Lustempfindungen ausldst oder bereits vorhandene steigert. Ihre
Auspriagung ist individuell verschieden. Im allgemeinen gehiren
dazu die duBeren Geschlechtsorgane einschlieBlich benachbarter
Regionen, die Briiste mit Brustwarzen, der Nacken, der Mund, die
Achselhohlen und Handflachen. Es gehort zum Liebesspiel, da3 man
gegenseitig diese besonderen Zonen erforscht und betm Austausch
von Zartlichkeilen beriicksichtigt.

Eros [griech.] T Amor.

Eroscenter [griech. + engl.] 1 Bordell.

Die Erotik [griech.] umfaBt alles, was man unter sinnlicher Licbe
versteht. Erotische Beziehungen zum anderen Geschlecht reichen
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vom Erregtsein durch die Gegenwart des anderen iiber verliebtes
Ansehen bis hin zur sexuellen Beziehung.

Die Erotisierung [griech.] ist ein Vorgang im menschlichen Ge-
schlechtsempfinden, bei dem sexuelle Interessen entstehen und sich
steigern. Sie kann natiirliche Ursachen haben, z. B. den Anblick
eines geliebten Menschen, das Lesen von Liebesromanen, auch
Musik kann erotisieren. Zu allen Zeiten hat man sich auch mit kiinst-
lichen Liebesmitteln befaBt, die erotisierend wirken sollten, hat
Liebestranke gemischt u. &. Dabei spielte der T Aberglaube eine
grofle Rolle. Praparate, die unter Verwendung von nervenanregen-
den Stoffen (sog. Aufputschmitteln) hergestellt werden, kénnen als
Begleiterscheinung erotisierende Wirkungen haben. T Liebes-
mittel.

Erregung 1 sexuelle Erregung.

Erregungskurve | sexuelle Erregungskurve.

Der erste Geschlechtsverkehr oder die Kohabitarche ist der Beginn
eines intimen korperlichen Kontaktes zwischen einem Jungen und
einem Madchen. Man kann aber auch ohne sexuelle Beziehungen gut
miteinander befreundet sein. Nur wenn man sich genauer kennt,
echte Zuneigune und innere Verbundenheit vorliegen und eine feste
Partnerschaft angestrebt wird, sollte man bei gegenseitigem Bediirf-
nis den Geschlechtsverkehr aufnehmen, niemals allein aus Neugier,
aus einer flichticen Laune oder weil der Partner darauf dringt
und ihn als Liebesbeweis fordert. Durch den intimen korperlichen
Kontakt vertieft sich das Verhiltnis, gleichzeitig erhoht sich aber
auch die Verantwortung fiireinander. Bedeutet ein gemeinsames
Kind auch die Kronung einer Liebesbeziehung, so sollte man doch
den Zeitpunkt der Schwangerschaft planen (1 Familienplanung) und
nicht dem Zufall iiberlassen. Anderenfalls kann das Kind zu einer
Belastung werden, die sich ungiinstig auf die Berufsausbildung, die
Gesundheit und das Partnerschaftsverhiltnis auswirkt. Ein Abbruch
der Schwangerschaft ist eine zwar gesetzlich zulissige Regelung,
doch sollte man davon wirklich nur im Notfall Gebrauch machen.
Die Aulnahme geschlechtlicher Beziehungen birgt in sich bereits die
Gefahr ciner Ansteckung mit T Geschlechtskrankheiten, vor allem
dann, wenndies im Rahmen einer fliichtigen Bekanntschaft und ohne
Sicherheitsvorkehrungen erfolgt. — Nicht immer ist beim ersten
Geschlechtsverkehr bereits die volle sexuelle Empfindungsfihigkeit
vorhanden. Der junge Mann wird meist eher zu einem Orgasmus
fahig als das Madchen, bei dem es manchmal Jahre dauern kann, bis
es den Orgasmus erlebt. Dabei mufl man bedenken, dafl man sowohl
seine eigenen Reaktionen als auch die des Partners kennenlernen
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mufl. Es gilt anfingliche Scham und Befangenheit zu iiberwinden,
mitunter auch Angst. Innere Unsicherheit und Ungeschicklichkeit
konnen gleichfalls zu Anpassungsschwierigkeiten fiihren, die jedoch
fast immer nur voriibergehend auftreten und bei Verstiandnis, Riick-
sichtnahme und gegenseitiger Offenheit schnell verschwinden. Ver-
steht man sich im sexuellen Bereich, festigt das die Bindung und
harmonisiert sie. GroBere und linger anhaltende sexuelle Unstim-
migkeiten beeintrichtigen die Parinerschaft, obwohl man diese nicht
ausschlieBlich unter diesem Blickwinkel sehen soll.

Zu welchem Zeitpunkt man den Geschlechtsverkehr aufnehmen
sollte, 148t sich nicht allgemein angeben. Da dic korperliche und
geistige Entwicklung in der T Pubertat personlich schr verschieden
verlduft, kann es fiir einen Jugendlichen richtig scin, mit 17 Jahren
anzufangen, fiir einen anderen aber genauso richtig. bis zum 19. oder
20. Lebensjahr zu warten. Beginnt man zu friih, ist wegen der
mangelnden Reife meist noch keine feste Partnerschaft méglich, so
daf die Gefahr besteht, daB die Partner rasch gewechselt werden und
man spiter zu keiner dauerhaften Bindung fihig ist. Genauso wie
man sonst seinen Gefiihlen nicht freien Lauf lassen kann, sondern
sie kontrollieren muB, verhalt es sich mit den sexuellen Regungen
und Empfindungen. Es wire falsch, sie zu leugnen, andererseits soll
man sich ihnen nicht willenlos ausliefern. Als Jugendlicher lernt man
durch die Erziehung und Selbsterziehung, sie zu beherrschen und zu
steuern.

Wie der erste Geschlechtsverkehr erlebt wird, hiingt weitgehend von
der Zuneigung der beiden zueinander, ihrem Vorgehen, ihrem Wis-
sen und den dufleren Umstdnden ab. DaB man anfangs noch etwas
ungeschickt ist, wird nicht schaden, wenn man riicksichtsvoll und
vorsichtig vorgeht. Vor ailem sollte der junge Mann nicht versuchen,
mit Gewalt und Riicksichtslosigkeit sein Ziel zu erreichen. Dadurch
kann seitens des Madchens eine Abneigung gegen den Geschlechts-
verkehr entstehen, die in 1 Frigiditat iibergehen und spatere sexuclle
Beziehungen erheblich storen kann. Wenn die Versteifung des Glie-
des (Erektion) beim ersten Mal noch nicht vollstindig zustande-
kommt oder vorzeitig nachlafit oder der Samenergufy zu schnell er-
folgt, so sind das verstindliche Anfangsschwierigkeiten, dic sich
meist von selbst beheben. Die Partnerin kann durch liebevolles und
einfilhlsames Verhalten dariiber hinweghelfen, wohingegen Vor-
wiirfe oder Hinseln Potenzstérungen auslosen konnen. Beide Part-
ner milssen wissen, daB es im allgemeinen eine gewisse Zeit dauert,
ehe man sich im Intimbereich richtig kennen- und anhzupassen
lernt.
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Die erste Liebe wird im Jugendalter sehr unterschiedlich, aber meist
tiberschwenglich als gliickhafte Begegnung mit einem andersge-
schlechtlichen Partner erlebt. Dicses Erlebnis wird als einmalig,
unvergleichlich und nicht wiederholbar empfunden. Man hilt sie fiir
unzerstorbar und erleidet tiefen Schmerz, wenn sie vergeht. Die erste
Liebe ist gekennzeichnet durch eine stark gefiihlsbetonte Bindung
an den Partner sowie durch Unerfahrenheit und Unsicherheit in der
Partnerwahl als auch im Umgang mit Angehorigen des anderen
Geschlechts. Auch bei schmerzlichem Ausgang der ersten Liebe
bleibt sie oft in guter Erinnerung. weil sie sich mit z7unehmendem
Abstand immer mchr verklart.

Die erste Menstruation oder Menarche ist ein wichtiges Merkmal der
einsetzenden Geschlechtsreife der Frau. Die Menarche tritt in Mit-
teleuropa durchschnittlich zwischendem 12, und 14. Lebensjahr ein.
In der DDR hat dic Hilfte der Midchen die erste Menstruation mit
13.6 Jahren hinter sich. Die Dauer der ersten Menstruation ist meist
verlingert, da zu diesem Zeitpunkt die Gebiarmutterschleimhaut
noch nicht voll ausgereift ist. AuBerdem findet hier noch kein re-
gelmiifiger T Eisprung statt, d. h., es kommt zwar zu monatlichen
Blutungen, ohne daf3 jedoch ein Fi ausgesto3en wird. Im Alter von
12 Jahren haben nur etwa 30% aller Méddchen Eispriinge oder
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Ovulationen. Der Eintritt der ersten Menstruation ist individuell
recht verschieden. Wenn die ersten Blutungen vor dem 8. Lebens-
jahr beginnen, sollte unbedingt ein Frauenarzt aufgesucht werden,
da ein krankhaftes Geschehen vorliegen kann. Eine Verspiatung muf
nicht immer auf einer Entwicklungsstorung beruhen. Sollte jedoch
mit Ablauf des 16. Lebensjahres die Menarche noch nicht eingetre-
ten sein, muB3 man sich ebenfalls an einen Frauenarzt wenden. Es
ist Aufgabe der Erzieher, vor allem der Eltern, die Miadchen vor
Eintritt der ersten Menstruation iiber deren Bedeutung aufzukliren.
Auch Jungen sollten dariiber Bescheid wissen.

Erwartungsangst besteht vor Situationen, die als unangenehm erlebt
oder bewertet werden. Sie kann die Handlungsweise des Betroffenen
beeintrachtigen oder lahmen. Je hiufiger eine solche Situation cin-
tritt, umso mehr kann sich die Erwartungsangst verfestigen und zur
krankhaften Haltung werden.

Im Geschlechtsleben ist die Angst, beim Geschlechtsverkehr nicht
zu geniigen, die hiufigste Form der Erwartungsangst, die besonders
stark ausgepriigt Ursache fiir T Potenzstorungen scin kann. Der
Intimkontakt sollte nicht mit bestimmten Zielen, Absichten auf-
genommen werden oder mit bestimmten Berechnungen gestaltet
werden, wenn eine Neigung zur Erwartungsangst besteht, sondern
alles sollte zunichst einem natiirlichen Ablauf iiberlassen werden.
Die bei Jugendlichen mitunter bestehende Angst vor dem sexuellen
Erstkontakt kann nicht als Erwartungsangst verstanden werden. Sie
verliert sich, weil sie meist nur Angst vor Neuem ist, mit zuneh-
menden Erfahrungen.

Die Erziehung ist bewuBte, planmiaBige, leitende und gestaltende,
mehr oder weniger organisierte Einwirkung auf Menschen. Im So-
zialismus verfolgt Erziehung das Ziel, allseitig und harmonisch ent-
wickelte Personlichkeiten heranzubilden. Erziehung umfafit sowohl
die Einwirkung auf die Personlichkeit als auch die Einwirkung auf
die Entwicklungsprozesse, z. B. die geistigen, sozialen und sexuel-
len (1 Sexualerziehung). Da sich der Mensch vor allem in und durch
die Tatigkeit entwickelt, ist Erziehung besonders Fiihrung zu Tiitig-
keiten und sozialen Beziehungen. Fiir die Personlichkeitsentwick-
lung des Jugendlichen wird die Erziehung erst dann wirksam, wenn
sie Interesse und Aktivitit fiir die Entwicklung der eigenen Per-
sonlichkeit auslost. Zunichst Gegenstand, auf den sich die Erzie-
hung richtet, wird er zunehmend handelndes Subjekt, d. h. beginnt
er selbst an seiner Entwicklung planmiaBig zu arbeiten. Er erkennt,
sei es nun in Schule oder Beruf, das Verhiltnis und gegebenenfalls
die Widerspriiche zwischen seinen Handlungen und Titigkeiten und
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den Forderungen der Gesellschaft, zwischen seinem Individualitats-
streben und den Ordnungsgrundsitzen seiner sozialen — bei den
Jugendlichen der DDR der sozialistischen — Umwelt. Aus diesen
Wechselwirkungen erwachsen, unterstiitzt durch die von Eltern,
Schule und Jugendverband bewufit gestaltete Umwelt, die eigenen
Triebkrifte seiner Personlichkeitsentwicklung. So ist Erziehung —
soll sie wirksam sein — immer zugleich 1 Selbsterziehung.

Die Ethik [griech.] ist die Theorie der Moral bzw. Sittlichkeit und
untersucht die Gesetzmafigkeiten bzw. Wesensmerkmale der sittli-
chen Beziehungen, Verhaltensweisen, Werte, Normen, Ideale und
Bediirfnisse der Menschen. Die marxistisch-leninistische Ethik
griindet sich auf den dialektischen und historischen Materialismus
und ist deshalb im Unterschied zu vormarxistischen Ethiken wissen-
schaftlicher Natur.

Der Eunuch [griech.] ist ein Mann, dem man operativ die Hoden oder
alle duBleren Geschlechtsteile entfernt hat (1 Kastration). Durch den
Wegfall der Keimdriisenhormone kommt es zu Ausfallserscheinun-
gen, die um so groBer sind, je jiinger der Mann zum Zeitpunkt der
Kastration war. Wird der Eingriff vor Eintritt der Geschlechtsreife
vorgenommen, bleibt bei Knaben die Sopran- oder Altstimme er-
halten, da kein Stimmbruch statifindet. Im 16. bis 18. Jahrhundert
erfreuten sich die Stimmen der sog. Kastraten infolge ihrer beson-
deren Klangfiille und Reinheit groBer Beliebtheit, so dal man bewuf3t
an Knaben Kastrationen vornahm. Beriihmte Komponisten wie
Hindel, Gluck und Mozart schrieben fiir die Kastraten spezielle
Gesangspartien. Erst allm#hlich gab man die barbarischen Verstiim-
melungen auf. Eine andere Nebenwirkung ist die Hemmung oder
vOllige Unterdriickung des Geschlechtstriebes. Aus diesem Grund
benutzte man die Eunuchen frither im Orient als Haremswichter.
Man konnte so sicher sein. daf sie zu den thnen anvertrauten Ha-
remsfrauen keine sexuellen Beziehungen aufnahmen. )
exhibitionieren [lat.] T Exhibitionismus. T Entbloen.

Der Exhibitionismus [lat.] stellt eine sexuell abartige Verhaltensweise
dar. Es werden dabei keine Partnerschaftsbeziehungen erstrebt,
sondern die sexuclle Befriedigung wird durch 1 Entblof3en der eige-
nen Geschlechtsorgane in der Offentlichkeit erreicht. Meist handelt
es sich um Mainner, die zunachst ganz unauffillig erscheinen, bis sie
plotzlich durch die Demonstration ihres versteiften Gliedes die
Aufmerksamkeit anderer Personen auf sich zu lenken versuchen.
Bevorzugte Objekte sind Jugendliche oder Frauen. Es geht dabei
nicht um einen direkten korperlichen Kontakt, sondern den Be-
treffenden geniigt in der Regel das Erblicktwerden oder auch ent-
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sprechende Reaktionen der Zuschauer wie Aufschreien, Erschrek-
ken, Davonlaufen oder Beschimpfen.

Die Ursache dieses eigentiimlichen Verhaltens ist nicht bekannt. Die
Vermutung liegt nahe, daB hierbet eine krankhafte Storung vorliegt,
zumal alle Exhibitionisten iibereinstimmend angeben, daB sie vorher
eine dranghafte innere Unruhe verspiiren, die sich standig steigert,
bis es zum Entbl68en kommt. Danach fiihlen sie sich entspannt und
ruhig. Eine erfolgreiche Behandlung dieser Abartigkeit ist bisher
nicht bekannt. Man kann nur versuchen, durch bestimmte Medika-
mente eine Triebabddmpfung zu erreichen. Anderenfalls ist mit
Riickfillen zu rechnen. Die Erfahrung hat gezeigt. daB trotz vor-
handener guter Vorsatze der Drang zum Entbloflen so iibermiBig
stark werden kann, daB er willensmaBig nicht mehr beherrscht
wird.

Die Extroversion [lat.], auch Extraversion genannt, kennzeichnet
eine nach auflen, auf die Umwelt gerichtete Haltung des Menschen.
Der extrovertierte Mensch sucht den Kontakt zu seiner Umwelt,
duBert sich gern und vielfaltig, nimmt titigen Anteil am Leben und
unterscheidet sich in dieser Hinsicht vom Introvertierten (] Intro-
version). Extroversion und Introversion sind keine wesentlichen
Kennzeichen fiir die Beurteilung eines Menschen, zumal die Grenzen
zwischen beiden Haltungen flieBend sind und eine Zuordnung nie frei
von subjektiven Eindriicken ist.

Der ExzeB [lat.] ist, bezogen auf den Sexualbereich, {ibermiBig
hiaufiger Geschlechtsverkehr, der zur totalen korperlichen Erschop-
fung fiihrt und infolgedessen die Gesundheit beeintridchtigen kann.

F

Die Familie [lat.] ist die kleinste Zelle der Gesellschaft. Sie beruht
auf der Ehe zweier Partner und den besonders engen Bindungen
zwischen allen dazugehorenden Mitgliedern. Als Familie wird im
allgemeinen die engere Lebensgemeinschaft begriffen, zu der Eltern,
Kinder und weitere im gemeinsamen Haushalt lebende Verwandte
gehoren. Zur Familie im weiteren Sinne gehoren alle Menschen, die
miteinander verwandt oder verschwigert sind.

Der Charakter einer Familie und ihre Entwicklung sind abhingig von
der Gesellschaft, in der sie existieren. Der neue Familientyp unserer
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Gesellschaftsordnung, die sozialistische Familie, ist gekennzeichnet
durch bewullt bejahende, aktiv mitgestaltende Einstellung zur und
in der Gesellschaft, durch steigendes materielles und kulturelles
Lebensniveau, auf dem Prinzip der Gleichberechtigung beruhende
Bezichungen der Ehepartner. durch wachsende Bildungs-, Qualifi-
kations- und Kulturbediirfnisse sowie zunehmend bewufitere
Einstellung der Eltern zum Kind (1 Familienplanung) und zu sciner
Erziehung.

Die Familie hat biologische, tkonomische, soziale und kulturell-
erzicherische Grundfunktionen. Parallel mit den Fortschritten auf
okonomischem Gebiet, wie sie mit der Losung unscres sozialpoli-
tischen Programms cerreicht werden. gewinnt auch die kulturell-
erzicherische Funktion der Familie an Bedeutung. Dic Familie ist die
crste Basis der Kindererziehung. in ihr verwirklichen sich die crsten
Anfiinge der Bildung einer sozialistischen Personlichkeit, noch ehe
dic gestaltenden Einfliisse der Gesellschaft direkt auf das Kind ein-
sctzen. Die bewulite Mitwirkung aller Familienmitglicder, auch der
Jugendlichen. an der Personlichkeitsentwicklung in der Familie ist
cine entscheidend wichtige Aufgabe. Sie zu erkennen und erfiillen zu
konnen gehort zur T Ehefdhigkeit.

Der in der spiitbiirgerlichen Familic hiufig auftretende T Genera-
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tionskonflikt zwischen den Familienmitgliedern hat in einer soziali-
stischen Familie keinen Boden. Alle Versuche, die sich aus den
Widerspriichen der biirgerlichen Gesellschaft ergebenden Konflikte
der Familie zu |6sen, indem man die auf Verwandtschaft beruhende
Familie durch andere Formen, wie z. B. GroBfamilie oder Kommune
ersetzt, konnen praktisch als gescheitert angesehen werden. Die
groBe Bedeutung, die die sozialistische Gesellschaft der Familie
beimiBit, ist aus den Grundrechten Artikel 38 der Verfassung der
DDR ablesbar. Demzufolge stehen Familie, Ehe und Mutterschaft
unter dem besonderen Schutz des Staates. Jeder Birger hat das
Recht auf Achtung, Schutz und Forderung seiner Ehe und Familie.
Ihm werden die gesellschaftliche und staatliche Unterstiitzung bei
der Festigung und Entwicklung seiner Ehe und Familie gewihrlei-
stet. Kinderreichen Familien, alleinstehenden Miittern und Viitern
gilt die besondere Fiirsorge und Unterstiitzung dcs sozialistischen
Staates. Das findet auch in den verschiedenen von Partei und Regie-
rung beschlossenen sozialpolitischen MaBnahmen sichtbaren Aus-
druck. Die im Familienrecht verankerten Grundsitze mit den sich
ergebenden Rechtsnormen, wie sic im Familiengesctzbuch nieder-
gelegt wurden, sind Richtschnur und Anleitung zum Handeln.

Die Familienerziehung umfaBt allec bewuBten, aber auch die sich
unbewuflt vollziehenden Einwirkungen der Eltern auf die Formung
ihrer Kinder zu deren allseitiger Entwicklung. Die besonderen
Erziehungsbedingungen, die sich speziell aus der Situation innerhalb
der 7 Familie ergeben, sind durch starke emotionale (gefiihlsmaBige)
Bindungen bestimmt, die sich dadurch verstirken. daBl sich das
Kind oder der Jugendliche in einer stabilen Gemeinschaft geborgen
fiihlt (,,Nestwiirme''). AuBerdem setzt die Familicnerziehung sehr
frithzeitig ein und kann im allgemeinen lange und auf alle Seiten der
Personlichkeit wirken, da die T Intimitat des Zusammenlebens in der
Familie dafiir alle Voraussetzungen liefert. Die Erziehung besteht
nicht nur in der direkien Einwirkung der Eltern auf die Kinder und
Jugendlichen, wichtig ist die gesamte Organisation des Lebens inder
Familie, das 1 Familienklima, die Verbundenheit der Familie mitdem
gesellschaftlichen Leben, und vor allem auch das Vorbild der Eltern.
Sind die Erziehung und Entwicklung des Kindes innerhalb der Fa-
milie gefahrdet, hat das Organ der | Jugendhilfe nach besonderen
gesetzlichen Bestimmungen MaBnahmen zu treffen. Entsprechend
der im Familiengesetzbuch gegebenen Orientierung werden diese
MaBnahmen so gestaltet, dafl der spezifische Antcil der Familiener-
ziehung im Einzelfall gesichert wird. Es kann hierbei unter Einschal-
tung des Jugendhilfeausschusses zur Auferlegung von Pflichten

6 MJL/TL Jugend
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gegeniiber dem Erziehungsberechtigten, zur Erteilung von Weisun-
gen gegeniiber dem Kinde oder zur Anordnung der Erziehungsauf-
sicht kommen. AuBerstenfalls kann das Kind zeitweilig in einer
anderen Familie oder in einem Heim erzogen werden. Voraussetzung
hierfiir ist stets die Gefahrdung der Erziehung durch die Eltern. —
Uber diese Forderungen sozialistischen VerantwortungsbewuBt-
seins mul} sich jeder junge Mensch, der Interesse an einer Fa-
miliengriindung hat, ernste Gedanken machen.

Die Familienerziehung findet als elterliche Erziehung im 7 Familien-
recht ihren Ausdruck.

Die Familienerziehung hat wesentlichen Einfluf} auf die Entwicklung
des Sozialverhaltens aller ihrer Mitglieder, besonders auch zur Vor-
bereitung der Heranwachsenden auf Liebe, Sexualitit, Ehe und
Familie. Die Moglichkeiten. die das Leben in der Familie fiir die Ent-
wicklung der Personlichkeit bietet, sind durch keine andere Erzie-
hungsinstitution zu ersetzen. Sie kommen jedoch nur dann voll zur
Geltung, wenn sie mit den Zielen und Mafinahmen der Bildung und
Erziehung aller anderen Erziehungskrifte, wie Schulen und Jugend-
und Kinderorganisation abgestimmt sind.

Das Familiengesetzbuch der DDR vom 20. Dezember 1965 bildet das
Kernstiick des sozialistischen T Familienrechts. Es dient der For-
derung und Entwicklung der Familienbeziehungen und stellt eine von
vielen Einwirkungsmoglichkeiten der Gesellschaft auf die Familie
dar. Es bestimmt den Platz der Familie in der sozialistischen Ge-
sellschaft und kennzeichnet ihre groBe gesellschaftliche und per-
sonliche Bedeutung. In ihm werden die Beziehungen zwischen Ehe-
gatten, zwischen Eltern und Kindern sowie zwischen Vormund und
Miindel erértert. Das Familiengesetzbuch stellt einen wichtigen
Beitrag fiir die Aufklarung, Anleitung und Hilfe der Biirger unseres
sozialistischen Staates dar.

Mit Familienklima kennzeichnet man die Art und Weise der Bezie-
hungen zwischen den Familienmitgliedern, d. h. die Beziehung
zwischen Vater und Mutter, Eltern und Kindern und zwischen den
Geschwistern. Sind diese Beziehungen geordnet und ausgeglichen,
entsteht eine Atmosphire des Vertrauens und der gegenseitigen
Achtung, die das Gefiihl der Geborgenheit in der Familie erzeugt.
Ein giinstiges Familienklima fordert die Gesamtentwicklung der
Personlichkeit jedes einzelnen Familienmitglieds und wirkt weit iiber
die Familie hinaus. Es befahigt den Heranwachsenden auch zu einem
guten Partnerwahlverhalten und priagt mafgeblich die Vorstellungen,
wie er sein kiinftiges eigenes Ehe- und Familienleben gestalien
will.



83 Familienname

Das Familienleben ist die Gestaltung des Miteinanders aller Familien-
mitglieder in allen Tatigkeiten fiir die Familie sowie in Freizeit und
Erholung. Je fester die Lebensordnung gefiigt, der Tagesablauf ge-
plant, die Arbeitsteilung organisiert und die Interessen aufeinander
abgestimmt sind, desto reibungsloser verlauft es. Ein ausgewogenes
Familienleben sichert aber nicht nur die Befriedigung der materiellen
und kulturellen Bediirfnisse aller Familienmitglieder innerhalb der
eigenen vier Winde. Die gegenseitige Achtung, Hilfe und Riicksicht-
nahme, die ein harmonisches Familienleben mit kennzeichnen,
schaffen auch die besten Voraussetzungen fiir die Erfiillung schuli-
scher, beruflicher und gesellschaftlicher Verpflichtungen der ein-
zelnen Familienmitglieder.

Der Familienname ist, wie das Namensrecht schlechthin, ein un-
verlierbares geschiitztes Personlichkeitsrecht des Menschen. Unter
seinem Namen wird er in der Offentlichkeit bekannt. findet er ge-
sellschaftliche Anerkennung und tritt er im Rechtsverkehr auf. Das
Personenstandsgesetz bestimmt, die Bezeichnungsfunktion des
Namens sichernd, seine grundsitzliche Unabinderlichkeit und IAf3t
nur ausnahmsweise bei Vorliegen anzuerkennender auflergewohn-
licher Griinde die Anderung des Namens zu.

Bei seiner Geburt erhilt das Kind den Namen. den die Eltern fiihren.
Sind die Eltern bei der Geburt des Kindes nicht miteinander ver-
heiratet, erhilt es den Namen der Mutter. SchlieBen die Eltern nach
der Geburt des Kindes die Ehe, so erhilt es den Familiennamen, den
die Eltern fiihren. Die Moglichkeit von Anderungen des Familienna-
mens ist im T Familiengesetzbuch fiir Volljahrige im Zusammenhang
mit der EheschlieBung, nach Ehescheidung und nach Nichtigerkla-
rung der Ehe vorgesehen. Bei Eingehung der Ehe wird der Name des
Mannes oder der Frau als gemeinsamer, von den Ehegatten ge-
wibhlter, in das Ehebuch eingetragen. Diese Erklarung ist unwider-
ruflich. Liegt ein ,,berechtigtes Interesse‘* vor, kann das Organ fiir
Personenstandswesen einem Ehegatten ausnahmsweise gestatten.
dem gewaihlten gemeinsamen Familiennamen seinen bisher gefiihr-
ten Namen zuzufiigen. Nur er persénlichfilhrtden Doppelnamen. Die
Kinder erhalten den gewihlten gemeinsamen Familiennamen. Nach
Scheidung behalten die Ehegatten ihren bisherigen Familiennamen,
konnen jedoch durch Erklirung gegeniiber dem Leiter fiir Perso-
nenstandswesen einen Familiennamen wieder annehmen, den sie vor
der Ehe getragen haben. Tréagt der Erziehungsberechtigte einen an-
deren Familiennamen als das Kind, kann auf seine Erklirung hin das
Kind seinen Familiennamen erhalten. Hat dies das 14. Lébensjahr
vollendet, ist auch seine Einwilligung zur Namensidnderung erfor-

6*
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derlich. Bei Kindern aus geschiedenen Ehen kann die erforderliche
Einwilligung des nichterziehungsberechtigten Elternteils durch Ent-
scheidung des Organs der Jugendhilfe ersetzt werden, wenn es dem
Wohl des Kindes entspricht.

Die Familienplanung geht in ihren Anfangen auf den Wunsch zuriick,
die Zahl der Kinder und den Zeitpunkt ihrer Geburt nicht dem Zufall
zu iiberlassen. sondern selbst zu planen. Die Voraussetzung hierfiir
ist das Vorhandensein entsprechender Methoden. Der 1 Abort 7. B.
ist streng genommen keine Methode der Familienplanung, sondern
nur eine Notlosung fiir die Fille, in denen nicht geplant und deshalb
auch keine VerhiitungsmaBnahmen angewendet wurden.

Ein Grundanliegen der Familienplanung ist die Fordcerung eincr be-
wullten Elternschaft. Das Kind soll von beiden Eltern gewiinscht
sein, und es soll dann geboren werden, wenn es fiir beide Ehepartner
am giinstigsten ist. Auf diese Weise ist gewihrleistet, dafl die Frau
von der ihr in der DDR gesetzlich garantierten Gleichberechtigung
Gebrauch machen und auch bei Mutterschaft sich weiterbilden und
ihre Personlichkeit ihren Neigungen gemi6 entfalten kann.
Familienplanung bedeutet auch Empfingnisverhiitung und Gebur-
tenregelung, aber sie geht weit iiber dieses Teilgebiet hinaus. Andere
genauso wichtige Aufgabenbereiche sind die sexualethische Erzie-
hung der Kinder und Jugendlichen, die Beratung bei sexuellen Pro-
blemen von Mann und Frau und die Hilfe bei Kinderwunsch.

Um den Gedanken der Familienplanung in die Praxis umzusetzen,
wurde inder DDR ein ganzes Netz von 1 Ehe-, Familien- und Sexual-
beratungsstellen geschaffen. Hier kann sich jeder Biirger in-
formieren und beraten lassen. Familienplanung hat nicht nur per-
sOnliche oder nationale Aspekte, sie ist bei der gegenwiirtig stiirmisch
anwachsenden Weltbevolkerung auch von grofler internationaler
Bedcutung. Auf keinen Fall kann Familienplanung ein Ersatz fiir
soziale oder 6konomische Verbesserungen in industriell unterent-
wickelten Lindern sein, sie ist aber ein Bestandteil eines solchen
gencrellen Entwicklungsprogramms. In diesem Sinne arbeitet cine
weltweite Organisation, die Internationale Gesellschaft fiir geplante
Elternschaft (International Planned Parenthood Federation = IPPF).
Zu ihren iiber 80 Mitgliedslandern gehort auch die DDR. — Trotz
mancher Gemeinsamkeiten unterscheidet sich die Familienplanung
in sozialistischen und kapitalistischen Landern voneinander. So hat
die Regierung der DDR in den letzten Jahren eine Reihe sozialpoli-
tischer Mailnahmen erlassen, die den Willen zum Kind fordern,
indem sie dic Bedingungen fiir junge Eheleute und die berufstitige
Mutter erleichtern. Der Schwangerschaftsurlaub wurde auf 26 Wo-
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chen verlangert, bei jeder Geburt erhilt die Mutter eine Bethilfe von
eintausend Mark, Miitter mit zwei und mehr Kindern bekommen auf
Wunsch bezahlte Freistellung bis zum Ende des ersten Lebensjahres
des zuletzt geborenen Kindes in HOohe des Krankengeldes, Stu-
dentinnen konnen fur das zweite und jedes weitere geborene Kind
Freistellung vom Studium erhalten. wenn sie das Kind selbst be-
treuen (sie empfangen dann ein Stipendium). Aullerdem gibt es
Kredite fiir solche jungen Eheleute, die bei der EheschlieBung nicht
alter als 26 Jahre sind. Von den zuriickzuzahlenden zinslosen Kredi-
ten werden erlassen: 1000 Mark bei der Geburt des ersten Kindes.,
weitere 1500 Mark bei der Geburt des zweiten und weitere 2 500
Mark bei der Geburt des dritten Kindes. Dieses umfassende sozial-
politische Programm, das hier nur auszugsweise wiedergegeben
wurde, ist typisch fiir einen sozialistischen Staat. In kapitalistischen
Landern fehlt es an entsprechender Fiirsorge und Unterstiitzung.
Das Familienrecht bildet einen Rechtszweig im sozialistischen Recht.
Das Recht als Teil des ideologischen Uberbaus wird durch die Ge-
samtheit der 6konomischen Verhiltnisse der sozialistischen Gescll-
schaft bedingt. Der Willensinhalt des sozialistischen Rechts wird
letztlich von den materiellen Lebensbedingungen der Arbeiterklasse
und ihrer Verbiindeten bestimmt. So erfiillt das Familienrecht die
ihm entsprechende Aufgabenstellung, indem es die Ehe- und Fa-
milienverhiltnisse im Geist des Sozialismus regelt. Die Grundsiitze
des Familienrechts konkretisieren die grundrechtliche Stellung von
Ehe und Familie in unserem Staat und legen die aligemeinen Prin-
zipien fest, nach denen die Rechtseinrichtungen des Familienrechts
zu wirken haben. Dabei finden die EheschlieBung, dic Rechte und
Pflichten der Familienangehdrigen. auch bei der Erziehung der
Kinder, die Fragen der Auflosung der Ehe, die Unterhaltsbeziehun-
gen zwischen Verwandten usw. Erorterung. Die gesellschaftlich
gepragte, staatlich geforderte Ehe gleichberechtigter Partner und die
sich aus ihr entwickelnde Lebensgemeinschaft der Familie bilden
den Gegenstland dieses Rechtszweiges. Er findet im T Familicn-
gesetzbuch seinen wichtigsten Niederschlag.

Der Fan [engl., sprich: fdn] ist ein Anhdnger, Verehrer. Die Fans
betrachten die von ihnen gewihlte Person nicht selten als ihr 1 Ideal,
ohne zu merken, dall es meistens nur ein 1 Idol ist, das sie nur
oberfldachlich kennen.

Fehlgeburt T Abort.

Die Fellatio [lat.] ist eine Sonderform geschlechtlicher Beziehungen,
bei der der Mann das Glied nicht in die Scheide. sondern in'den Mund
der Partnerin cinfithrt (sog. Oralkoitus). Die Erregung kann durch
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rhythmische Bewegungen der Mund- und Backenmuskulatur sowie
durch Saugen bis zum Samenerguf} gesteigert werden. Sind beide
Partner mit dieser Art der sexuellen Betitigung einverstanden und
beschrinken sich nicht ausschlieBlich darauf, gilt das Verhalten
heutzutage nicht mehr als abartig. Bei mannlichen Homosexuellen
kommt Fellatio haufiger vor. Die Fellatio kann mit dem 1 Cunnilingus
gekoppelt werden.

feminin {lat.]: weiblich.

Die Feminisierung [lat.] ist das Auftreten weiblicher Geschlechts-
merkmale bei Mannern. Die Ursache dafiir konnen Geschwiilste der
Hoden. der Nebenniere oder schwere Lebererkrankungen sein.
Auch nach Anwendung bestimmter synthetischer Gestagene (sog.
Antiandrogene) wiahrend einer Schwangerschaft kann es zur Fe-
minisierung mannlicher Feten kommen.

femoraler Verkehr [lat.] 1 Geschlechtsverkehr.

Die Fertilitit [lat.] 7 Fruchtbarkeit.

Die Feststellung der Vaterschaft erfolgt vorwiegend durch die nach
der Geburt eines auBerhalb der Ehe geborenen Kindes mit der Zu-
stimmung der Mutter erklarten Anerkennung des Vaters. Sie ist
verbunden mit dessen Verpflichtung zur Zahiung eines monatlichen
Unterhalts bestimmter Hohe an die Mutter fiir das Kind. Die An-
erkennung der Vaterschaft und die Verpflichtung zur Unterhalts-
zahlung sowie die Zustimmungserklarung sind durch das Organ der
Jugendhilfe oder das Staatliche Notariat zu beurkunden — in Ver-
bindung mit einer evtl. EheschliecBung beim Leiter fiir Perso-
nenstandswesen. In relativ wenigen Fallen muf} es zu gerichtlichen
Entscheidungen kommen.

Als Vater wird festgestellt, wer mit der Mutter innerhalb der gesetz-
lichen Empfingniszeit vom 181. — 302. Tag vor der Geburt des
Kindes, mit EinschluB3 beider genannter Tage, Geschlechtsverkehr
hatte. Das gilt nicht, wenn der Geschlechtsverkehr nicht zur Emp-
fingnis gefiihrt haben kann oder die Vaterschaft eines anderen
Mannes wahrscheinlicher ist. Zur Feststellung sind erforderlichen-
falls ein Tragezeit-, ein Blutgruppen- oder duBerstenfalls ein erb-
biologisches Gutachten beizuziehen. Heiraten die Eltern eines vor
der EheschlieBung geborenen Kindes, so erlangt es mit der Ehe-
schlieBung ohne weiteres die Rechtsstellung eines wihrend der Ehe
geborenen Kindes. T Blutgruppengutachten.

Der Fetischismus [franz. (portugies.] ist zundachst der Glaube an
geheimnisvolle. iibernatiirliche Krifie lebloser Gegenstande, der
Fetische, und kommt als solcher bei Naturvolkern vor. Im Sexual-
bereich ist der Fetischismus eine abartige Verhaltensweise, bei der
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an Stelle des Partners ein Fetisch tritt, diesen symbolisiert. Die
verschiedensten Dinge oder Gegenstinde, z. B. weibliche Klei-
dungsstiicke, konnen zum Fetisch werden. Das Besitzenwollen des
Fetischs kann zum zwanghaften Drang werden, wobei es auch zum
Diebstahl des ersehnten Objekts kommen kann. Manchmal geniigt
der Anblick des begehrten Gegenstands — mitunter wird auch eine
ganze Sammlung angelegt —, meist wird er jedoch in direkte Be-
rilhrung mit den Geschlechtsorganen gebracht und auf diese Weise
zur sexuellen Befriedigung benutzt. Ein korperlicher Kontakt mit
dem Partner wird dagegen gar nicht erst-erstrebt.

Die Ursache dieser Verhaltensstorung kennt man bisher nicht.
manchmal sollen Ereignisse in der Kindheit als Schliisselerlebnis
fungieren. Eine Anderung des Verhaltens 148t sich im allgemeinen
nicht erreichen.

Der Fetus [lat.; Plural: Feten] oder Fotus ist die Bezeichnung der
menschlichen Frucht von der 11. Schwangerschaftswoche bis zur
Geburt. Vor dieser Zeit spricht man von | Embryo.

Die Trennung in Embryonal- und Fetalentwicklung hat medizinisch-
wissenschaftliche Griinde, die sich auf die unterschiedlichen Ent-
wicklungsabldufe beziehen. Storungen wihrend der KEmbryonalent-
wicklung fiihren zu Fehlbildungen verschiedener Korperorgane. Mit
Beginn der Fetalentwicklung ist dagegen die Anlage der Korperor-
gane abgeschlossen.

Der Fetus zeigt schon deutlich die menschliche Gestalt mit einer
groben duBleren Geschlechtsentwicklung. Zwischen der [1. und
26. Schwangerschaftswoche ist der Korper mit einer dichten La-
nugobehaarung bedeckt. Die Gewebe der verschiedenen Organe
(z. B. Leber) beginnen zu reifen, und die Driisen der Haut und
Schleimhdute sondern ab. Der Fetus beginnt Fruchtwasser zu
schlucken und gibt Urin ins Fruchtwasser ab. Die Muskeltitigkeit
nimmt zu, und die ersten Atembewegungen werden ausgefiihrt. Aus
Fruchtwasserbestandteilen, Gallensaft und abgestoenen Schleim-
hautzellen des Magen- und Darmkanals bildet sich das sogenannte
Kindspech (Mekonium). Zwischen der 18. bis 20. Schwanger-
schaftswoche werden die zuvor zaghaften Bewegungen des Fetus
von der Mutter erstmalig gespiirt. Sie werden in den folgenden
Wochen immer kriftiger, so dafl man sie durch die Bauchdecke von
aufBen fiithlen und auch sehen kann. Nach der 27. Schwangerschafts-
woche wird die Lanugobehaarung spirlicher, die Haut dicker, und
das Unterhautgewebe nimmt zu. Dadurch werden die Kérperformen
weiter ausgeprigt. und das Gesicht verliert den greisenhaften Aus-
druck. Die Korperorgane reifen weiter aus, so dafl nach der
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28. Schwangerschaftswoche fiir Frithgeborene bereits geringe und
ab der 34. Schwangerschaftswoche gute Uberlebenschancen
bestehen. Voraussetzung dafiir sind optimale Aufzuchtbedin-
gungen auf ciner Friihgeborenen-Abteilung im Brutkasten (T In-
kubator). Die Zeit zwischen der 28. und 40. Schwangerschafts-
woche ist durch cine rapide Gewichtszunahme gekennzeichnet. Am
Ende der 28. Schwangerschaftswoche hat der Fetus ein Durch-
schnittsgewicht von 1 000 g. In den folgenden 6 Wochen nimmter um
weitere 1200 g zu. Am Ende der Schwangerschaft (40. Woche) hat
der Fetus im Durchschnitt ein Gewicht von 3400 g und eine Linge
von 51 ¢cm. Die Fetalentwicklung ist mit der Geburt beendet.
Unter 7 Friihgeburten versteht man Kinder mit einem Geburts-
gewicht unter 2500 g.

Ficken bedeutet zunichst Reiben. Das Wort ist noch im Neuhoch-
deutschen in dieser Bedeutung gebrauchlich, ohne irgendwie an-
stoBBig zu wirken. Als Bezeichnung fiir den Geschlechtsverkehr ist
es vermutlich aus dem Wort ,,die Ficke'* herzuleiten. Das war eine
verborgene Tasche in einem Kleidungsstiick. Die Bezeichnung
wurde dann als verschleiernder Begriff fiir die weiblichen duBeren
Geschlechtsorgane und danach fiir Geschlechtsverkehr gebraucht.
Heute gehort das Wort zum 1 Gassenjargon.

Als Fingerspiel bezeichnet man das Streicheln und Reiben des
1 Kitzlers, das fiir die meisten Frauen sexuell erregend wirkt und sie
fiir den Geschlechtsverkehr einstimmt. Es gehort deshalb auch zum
1 Vorspiel. Bei einem hohen Prozentsatz von Frauen bewirkt diese
Form der sexuellen Stimulierung bereits einen T Orgasmus.

FKK ist die Abkiirzung fir 7 Freikorperkultur.

Der Flagellantismus [lat.] ist eine sexuelle Abartigkeit, bei der die
sexuelle Befriedigung durch Schlagen (Flagellation) erzielt wird.
Beim passiven Flagellantismus (T Masochismus) lat man sich selbst
schlagen — bevorzugte Stelle ist das entbloBte Gesdfl —, bei der
aktiven Form (1 Sadismus) schldgt der Betreffende andere und er-
langt dadurch seine Befriedigung.

Ausgang des Mittelalters gab es eine in Europa weit verbreitete re-
ligiose Bewegung (die Flagellanten), deren Mitglieder sich mit Ruten
und Peitschen geiBlelten, wobei vermutlich auch sexuelle Motive
mitspielten.

Das Flirten fengl.] ist eine Umgangsform der Geschlechter mit unter-
schiedlicher Ziclistellung. Die einen versuchen durch einen Flirt
einen Partner zu gewinnen, Kontakte aufzunehmen, die anderen
wollen lediglich bekunden, daB der angeflirtete Mensch sympa-
thisch, retzvoll ist und Qualitidten hat, die man schitzt. Miteinander
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flirten konnen Menschen jeden Alters. Haufige Formen des Flirtens
sind: Anlachen. Necken, Komplimente machen, Bewunderung zum
Ausdruck bringen. Flirten setzt Takt. Humor, Geist und Witz, aber
auch Achtung vor dem anderen voraus. In einer Rcihe von Fillen
ist der Flirt nur oberflichliches Imponiergehabe und Zeichen der
Unfiihigkeit, ticfe und dauernde Partner- bzw. Liebcsbeziehungen
zu entwickeln.

Flittchen nennt man sexuell haltlose Madchen oder Frauen.
Flitterwochen werden die ersten sechs Wochen nach der Hochzeit
genannt. Frither war es iiblich, in dieser Zeit bei jungen Paaren wedcr
Besuche zu machen, noch solche von diesen zu erwarten, um ihnen
ausreichend Gelegenheit zu geben, sich geistig und kérperlich auf-
einander einzustellen.

Der Fluor {lat.] T Ausfluf3.

Der Follikel [lat.] T Eisprung.

Follikelsprung 1 Eisprung.

Fortpflanzungsorgane 1 Geschlechtsorgane.

Die Fotze ist eine Bezeichnung aus dem 1 Gasscnjargon fiir die
1 Schamspalte.

Frauenheilkunde T Gynékologie.

Freie Liebe ist ein Schlagwort, das meist im Gefolge ciner T Sex-
welle hochgespielt wird und die Forderung nach uneingeschrinkter
sexueller Freiheit enthdlt und propagiert.

Die Freikorperkultur, Abk. FKK, ist Baden und Sonnen mit nacktem
Korper, gemeinsam fiir Frauen, Médnner und Kinder. Man laBt so bei
Sport und Spiel und beim Schwimmen Luft, Sonne und Wasscr
ungehindert auf den ganzen Korper einwirken.

Urspriinglich entstand die Freikorperkultur als Protestbewegung
gegen die dogmatischen Gebote der Religionen, die den unbekleide-
ten Korper als ,,unsittlich** erklarten und jegliches Anschaucn,
selbst im intimen Eheleben, verponten (1 Tabu). Nach vielen
Kampfen, sogar unter Strafandrohung durch Gesetze, hat die Frei-
korperkultur ihren Platz im Leben behauptet, und ihre Anhidnger
weisen die Verdachtigungen, sich aus unsittlichen Motiven oder
Liisternheit dem Sonnen, Baden oder Spielen in freicr Natur un-
bekleidet hinzugeben, zuriick. Verschiedene Modelle der Badebe-
kleidung — wie iiberhaupt oft die Kleidung — begiinstigen sexuelle
Interessen unter Umstanden mehr als der nackte Korper.

Um Andersdenkende nicht zu verletzen, wurden seit 1956 in der
DDR bestimmte Gelande in Biadern und an Strinden fiir [ KK-An-
hiinger abgegrenzt bzw. freigegeben.

Fremdgehen ist eine umgangssprachliche Bezeichnung fiir 1 aufler-



Freudenhaus 90

ehelichen Geschlechtsverkehr bzw. Intimkontakt neben ciner langer
bestchenden sog. festen Freundschaft. Es ist meist ein Ausdruck der
Unchrlichkeil gegeniiber dem Partner und eine Stérung der Freund-
schaft oder chelichen Gemeinschaft.

Freudenhaus T Bordell.

Freudenmidchen 1 Prostitution. 7 Bordell.

Die Freundschaft ist cine enge personliche Beziehung zwischen zwei
Menschen, dic auf Achtung, Verstindnis und Vertrauen, gemeinsa-
men Interessen und dem gemeinsamen Streben nach bedeutsamen
Zielen beruht und eine starke Gefiihlsbindung aufweist. Einander
freund sein bedeutet. ehrlich und offen zueinander zu sein, stets
fiircinander da zu sein, Freud und Leid miteinander zu teilen, ein-
ander anspruchsvoll zu fordern, sich gegenseitig zu fordern und
Verantwortung fiireinander zu iibernehmen. Freundschaften sind
zwischen gleichgeschlechtlichen Partnern ebenso wie zwischen
einem Midchen und einem Jungen moglich. Freunde unterschied-
lichen Geschlechts stehen sich jedoch anders gegeniiber als gleich-
geschlechtliche und begegnen sich mit zunehmendem Alter anders.
Ohne vorrangig scxuell orientiert zu sein, entwickelt sich in einer
solchen Freundschaft meist das Bediirfnis nach korperlicher Nihe
und Zirtlichkeit. Deshalb wohnt der heterogenen Freundschaft die
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Tendenz zur Liebe inne. und aus Freundschaft kann tatsichlich
Liebe werden und unter giinstigen Bedingungen zu einer dauerhafien
Verbindung fiithren.

Eine Freundschaft fordert die Personlichkeitsentwicklung und ist
auch der Hinwendung zur grofleren Gemeinschaft, dem Kollektiv in
Arbeit, Schule oder Jugendorganisation, nicht abtriiglich. Sie ver-
dient deshalb die Forderung durch die Eltern und Erzicher.

Die Frigiditidt [lat.] ist eine Stérung der sexuellen Erlebnisfithigkeit
des weiblichen Geschlechts, bei der sowohl das sexucelle Verlangen
als auch das Orgasmusgefiihl beeintriachtigt sind. Dabei gibt es die
verschiedensten Schweregrade von ciner leichten nur voriibergehen-
den Minderung des Interesses an geschlechtlicher Bezichung bis zum
Ekelgefiihl und Widerwillen dagegen, so dafl der Geschlechtsverkehr
ganz abgelehnt wird. Es ist auch moglich, dal zwar sexuelles Ver-
langen besteht. der Orgasmus jedoch nicht eintritt (T Anorgasmic).
Umgckehrt kann sexuelles Verlangen fehlen, obwoh! Orgasmus-
fahigkeit vorliegt. In diesem Falle handelt es sich um cine Libido-
storung.

Die Gefiihlskiilte. wie man dic Frigiditit im Volksmund nennt. be-
schrankt sich ausschlieBlich auf das sexuelle Verhalten. Dic be-
troffenen Frauen sind sonst durchaus liebesfihig.
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Die sexuelle Erlebnisfihigkeit wird von vielen Faktoren gepragt und
ist nicht immer gleich. Auch nach Eintritt der Geschlechtsreife kann
¢s unter Umstiinden Jahre dauern, ehe sie voll ausgebildet ist. Es ist
daher nicht krankhaft, wenn ein junges Madchen nach Aufnahme
geschlechtlicher Beziehungen nicht sofort den Orgasmus empfindet.
In der Regel wird es nach einiger Zeit orgasmusfihig und hat Ver-
langen nach sexuellen Beziehungen, wenn der Partner thm Verstind-
nis entgegenbringt und es liebevoll einstimmt (f Vorspiel).

Die Ursachen der Frigiditat sind mannigfaltig. So spielen sexual-
feindliche Erzichung, unerfreuliche Sexualerlebnisse in der Kindheit
und Jugend, Angst vor unerwiinschter Schwangerschaft, Uberfor-
derung und anlagemiBige Faktoren eine Rolle. Von groBler Bedeu-
tung ist das Verhiltnis zum Partner. Nicht jede Frigiditit ist behand-
lungsbediirftig., sondern nur die Fille, in denen dic Betreffenden
unter der Storung leiden und die Partnerschaftsbezichungen gefihr-
det sind.

Die Aussichten einer Heilung richten sich nach der Ursache der
Frigiditat. Oft ist eine lingere Behandlung notwendig, teils mit
Medikamenten. teils mit T Psychotherapie. Nicht immer 148t sich die
sexuelle Empfindungsfahigkeit wiederherstellen. doch ist meist
Besserung moglich.

frivol [franz.|: Icichtfertig, anziiglich, schliipfrig, zweideutig.

Der Froschtest oder Krotentest, medizinisch Galli-Mainini-Test, ist
ein biologischer Schwangerschaftstest. Er beruht auf dem Nachweis
der Choriongonadotropin-Wirkung auf die Keimdriisen von méann-
lichen Froschen oder Kréten (Choriongonadotropin ist ein Hormon,
das bereits in der friihen Schwangerschaft in groficr Menge vom
Mutterkuchen gebildet wird).

Der Frotteurismus [franz.] stellt ein sexuell abartiges Verhalten dar.
wobei die sexuelle Erregung dadurch zustandekommt, daf3 der Be-
treffende an Stelle des Geschlechtsverkehrs im Menschengedriinge
die Beriihrung anderer Personen sucht. Er reibt sich an ihnen oder
driickt sich an sie, wobei er einen moglichst engen Kontakt besonders
im Bcreich der Geschlechtsorgane erstrebt und so zum Orgasmus
kommt. Diese sexuelle Ersatzhandlung beobachtel man meist bei
sexuell gehemmten Menschen, die solche anonyme Beziehungen
einer personlichen Bekanntschaft vorziehen. Man kann durch
1 Psychotherapic cine Besserung dieser Storung versuchen, dochliafit
sie sich nicht in jedem Falle beheben.

Fruchtbare Tage nennt man die Zeitspanne wihrend eines T Zyklus
der geschlechtsreifen Frau, in der eine Befruchtung (Konzeption)
moglich ist. AuBerhalb dieser fruchtbaren Tage besteht Unfrucht-
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barkeit. Die rhythmische Wiederkehr dieser fruchtbaren Tage und
der unfruchtbaren Zeitspanne ist die biologische Grundlage fiir die
Rhythmus- oder Kalendermethode oder die T Knaus-Ogino-Methode
als Mittel zur Empfiangnisverhiitung. Eine Befruchtung ist wihrend
eines Zyklus nur innerhalb weniger Tage moglich. Der Grund ist der
nur einmal stattfindende 1 Eisprung. Die dabei aus dem Eierstock
freigesetzte Eizelle ist nur sechs bis zwdlf Stunden befruchtungs-
fahig. Danach geht sie zugrunde. Die Lebensdauer der méannlichen
Samenfiden betrigt maximal 50 Stunden. Aus der Lebensdauer der
Eizelle und der der Samenfidchen ergibt sich die Zeitspanne der
fruchtbaren Tage. Sie beginnt dret Tage vor dem Eisprung. da Sa-
menfiadchen im Inneren der wetiblichen Geschlechtsorgane iiber
diese Zeit befruchtungsfihig bleiben konnen, und endet 24 Stunden
nach dem Eisprung mit dem Zugrundegehen der Eizelle. Als Kon-
zeptionsoptimum, d. h. als giinstigste Zeit fiir die Befruchtung, gilt
ein Zeitraum von 3—4 Tagen, der zwischen zwei bis drei Tagen vor
und einem Tag nach dem Temperaturanstieg anzusctzen ist. Die
Beratung und Aufkldarung iiber die fruchtbaren Tage aus der Ba-
saltemperaturkurve spielt besonders bei dringendem Kinderwunsch
eine Rolle.

Fruchtbarkeit oder Fertilitit ist das Vermogen von Frau und Mann,
Kinder zu erzeugen (Zeugungsfihigkeit). Die Fruchtbarkeit nimmt
mit dem Alter der Frau ab. Sie ist am hochsten um das 20. Le-
bensjahr. Mit 30 Jahren ist die Chance, erstmalig schwanger zu
werden, bereits auf die Hilfte abgesunken. Auerdem ist die Frucht-
barkeit von Mann und Frau auch vom Gesundheitszustand abhiin-
gig.

Die Fruchtbarkeitsregelung ist die Einflunahme auf die Fortpflan-
zung in Form ciner Empfingnisregelung und in Form ciner Behand-
lung unfruchtbarer Frauen oder Mianner.

Die Fruchtblase oder der Fruchtsack besteht aus den 1 Eihduten, die
Kind und Fruchtwasser als Inhalt umschlieBen. Die Fruchtblase
besteht aus kindlichen und miitterlichen Anteilen. Vom Kind werden
die Wasserhaut (Amnion) und die Zottenhaut oder Lederhaut
(Chorion) gebildet. Sie sind die eigentlichen Eihiute. Springt die
Fruchtblase nach normaler Tragzeit widhrend der Eroffnungsperi-
ode. also nach dem Einsetzen von Wehen, so spricht man vom friih-
zeiligen Blasensprung. Ein Blasensprung tritt rechtzeitig ein, wenn
der Muttermund vollstindig eroffnet ist. In der modernen Geburts-
hilfe wird haufig die Fruchtblase friihzeitig (nach Wehenbeginn)
»gesprengt’*, um damit den Geburtsablauf zu beschleunigen.
Fruchtsack 1 Fruchtblase.
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Das Fruchtwasser, medizinisch Amnionfliissigkeit. wird von der
inneren Eihaut, dem Amnion (Schafshaut oder Wasserhaut) gebildet.
Geringe Fruchtwassermengen sind bereits vor der 9. Schwanger-
schaftswoche vorhanden, am Ende der Schwangerschaft betragt die
durchschnittliche Menge etwa 800 ml. Nach Uberschreiten des Ge-
burtstermins sinkt die Fruchtwassermenge ab. Das Fruchtwasser
schiitzt den Fetus vor allem vor mechanischen Schidigungen und
dient auch der Erndhrung der Frucht in den spaten Schwanger-
schaftsmonaten. Ab der 12. Schwangerschaftswoche trinkt der
Fetus zunchmende Mengen an Fruchtwasser und deckt etwa ab
20. Schwangerschaftswoche damit seinen gesamten Fliissigkeits-
bedarf.

Die Friithgeburt ist eine Geburt, die im Zeitraum von der 29. bis
38. Schwangerschaftswoche stattfindet. Die Korperldnge des Friih-
geborenen betrdagt 35—45 cm, sein Gewicht 1000—-2500 g. Da die
Einordnung als Friihgeburt allein auf Grund der Tragzeit nicht er-
folgen kann, werden alle Kinder mit einem Geburtsgewicht unter
2500 g als Frithgeborene oder Friithgeburten registriert. Ie groBer das
Frithgeborene ist, desto groBer sind seine Aussichten zu iiberleben.
Etwa 10% aller Geburten sind Friihgeburten. Damit geht ein hoher
Prozentsatz der Neugeborenensterblichkeit zu Lasten von Friih-
geburten.

Leider sind die Ursachen fiir das Zustandekommen der Friihgebur-
ten noch nicht geniigend bekannt. In der Halfte der Falle findet man
eine Funktionsschwiche des Mutterkuchens. Andere Ursachen sind
Infektionen des Kindes, Zwillingsschwangerschaften oder ein vor-
zeitiges Offnen des Gebirmutterhalskanals.

Frithanzeichen (Frithsymptome) einer Frihgeburt sind Wehen und
Blasensprung. Bei den geringsten Anzeichen fiir eine drohende
Friihgeburt ist die Schwangere unverziiglich in die nichste Frauen-
klinik oder cine geburtshilfliche Abteilung zu bringen. Hier kann man
durch strenge Bettruhe und medikamentose Wehenhemmung in
vielen Fillen die drohende Friihgeburt aufhalten. Ist die Frithgeburt
nicht aufzuhalten. wird das Friihgeborene in ein speziell eingerich-
tetes Friihgeborenenzentrum gebracht. Das Friihgeborene erfordert
eine ganz sorgfiltige Uberwachung und Betreuung, da es durch
mangelhaftes Unterhautfettgewebe stark durch Auskiihlung gefahr-
det ist. Auch die mangelhafte Lungenreife mit schweren Atemsto-
rungen bedrohen das Leben um so mehr, je unfreifer das Kind ist. In
den letzten Jahren gelang es in solchen Spezialabteilungen zur Be-
trcuung von Friihgeborenen immer hiufiger auch Kinder mit einem
Geburtsgewicht um 1000 g erfolgreich zu behandeln (1 Inkubator).
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Die Frustration [lat.] kennzeichnet den Zustand eines Menschen, der
Bediirfnisse nicht befriedigen konnte, seien sie nun elementarer bio-
logischer Natur oder seien es gesellschaftliche Erwartungen bzw.
personliche Ziele. Als Ursachen von Frustrationen im Intimbereich
kommen Mangel an Befriedigungsgelegenheiten, unreale und eng-
herzige Moralgebote, Drohungen, Strafen, erzwungene Verzichte
und #hnliches in Frage. Frustrationen werden als Enttauschung.
Mif3trauen, Gehemmtsein, Sichzuriickgesetztfiihlen und Verletzt-
sein erlebt. Die einzelnen Menschen neigen je nach ihrer Personlich-
keitsentwicklung und ihren Erfahrungen unterschiedlich stark zu
Frustrationen. Die ausbleibende Begliickung beim Intimkontakt,
lange verhinderte Sexualaktivitaten, abstoBende Sexualpraktiken,
aber auch unreale Anforderungen konnen sich fiir die Gestaltung von
Intimbeziehungen frustrierend auswirken und in extremen Fallen so
weit filhren. daB diese ausbleiben oder nur mit Widerwillen oder
Hemmungen aufgenommen werden. In einer solchen Situation, die
auch das Allgemeinbefinden der davon betroffenen Partner beein-
trachtigt, sollte man sich offen aussprechen oder in einer Ehe-,
Familien- und Sexualberatung um Rat fragen. Mit dauernden vom
Partner verursachten Frustrationen kann man in einer Paarbeziehung
der Geschlechter nicht gliicklich leben. Aus Daucrfrustrationen
konnen psychische Dauerstérungen (Neurosen) entstehen. Als Fol-
gereaktion von Frustrationen finden sich aggressives Verhalten,
Riickfalle auf frithere (infantile) Verhaltensweisen, Depressionen,
Flucht in die Krankheit u. a. Zu der fiir die weitere normale Ent-
wicklung der Personlichkeit erwiinschten Verarbeitung und Uber-
windung von Frustrationen bedarf es oft der Hilfe anderer Menschen
oder drztlicher Behandlung (7 Psychotherapie).

Die Fud, auch Futt, ist eine anstoBige Bezeichnung fiir die
1 Schamspalte.

fummeln: reiben, reibende Bewegungen wie beim Geschlechtsver-
kehr vollfiihren. T Gassenjargon.

G

Galan [span. (arab.] wird meist spottelnd gebraucht fiir cinen Ver-
ehrer oder den Liebhaber eines Miadchens oder einer Frau.
galant [franz. (span. (arab.]: hoflich, zuvorkommend, mit guten
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Umgung'sformen gegeniiber Miadchen und Frauen. — Substantiv: die
Galanterie.

Galli-Mainini-Test T Froschtest.

Gameten [gricch.] T Keimzellen.

Gingeleiist eine Artder Fithrung des Heranwachsenden durch Eltern
oder Frzieher. die alles vorschreibt, einseitig auf passiven Gehorsam
orientiert und dem Jugendlichen kaum Gelegenheit gibt, ein be-
stimmtes Verhalten selbst zu wahlen und zu verantworten. Gangelei
hemmt die Entwicklung der Personlichkeit und beeintrachtigt be-
sonders die Selbstdndigkeit. die Entstehung sittlicher Motive, die
Bercitschaft, Verantwortung zu iibernehmen und die Fihigkeit zu
sittlicher Entscheidung. Wer immer nur in den Grenzen des vom
Erzicher Verbotenen oder Erlaubten zu handeln genotigt war, wird
spiter kaum die Tragweite seines Handelns und dessen Konse-
quenzen iiberblicken konnen.

Der Gassenjargon [Jargon, franz.; sprich seharg0] ist cine Sonder-
sprache, die, mit unanstandigen Worten durchsetzt, den Umgangs-
ton unkultivierter Menschen prédgt. Jargon in seiner eigentlichen
Bedeutung ist e¢in durch gemeinsame Interessen entwickelter
Sprachstil und cine besondere Ausdrucksweise von Berufsgruppen,
sozialen Schichten, Vereinigungen (z. B. Jiager, Sportler, Seeleute
usw.) innerhalb ihrer Nationalsprache.

Dal} so viele Bezeichnungen und Vorginge aus dem Bereich des
Sexuallebens in den Gassenjargon hinabgezogen wurden, hat ge-
sellschaftliche Ursachen: Der starke Einflufl des Christentums auf
das Offentliche und private Leben mit seiner Verachtung fiir alles
Fleischliche, der Miachtung der natiirlichen korperlichen Bediirf-
niss¢ und der Herabsetzung insbesondere des Geschlechtlichen
priigte auch die offentliche Moral des Biirgertums und filhrte zu
Verlogenheit und Heuchelei im Sexualleben. Offen und natiirlich
tiber sexuelle Fragen zu sprechen, galt als ungehorig und ,.un-
keusch'. Um so unbedenklicher und hemmungsloser lebte man sich
aber insgeheim aus. Vor allem der Mann beanspruchte und nahm sich
das Recht auf ungeziigelte Freiheiten im Sexualleben. Untreue inder
Ehe war in den Familien der herrschenden Klassen das Normale.
Wihrend die 6ffentliche Meinung das fiir den Mann tolerierte, ver-
ketzerte sie die Frau, die sich die dhnlichen Freiheiten herausnahm.
Ganz swangsliaufig bildeten sich durch die Heuchelei der doppelten
Moral Verschleierungsbegriffe heraus, mit denen man sich ver-
standigte und, da sie offiziell miBachtete und verponte Sachverhalte
betrafen, waren die entsprechenden Bezeichnungen fiir den Se-
xualpartner, den Sexualverkehr oder die Sexualorgane hafilich und
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herabziehend. Man sagte nicht mehr Geschlechtsverkehr oder Lie-
besakt, sondern besteigen, bumsen, fummeln, runxen, stechen,
umlegen, vernaschen, vogeln usw., das Eintreten einer Schwanger-
schaft bezeichnete man mit ,,die ist angepufft'*; die weiblichen
Geschlechtsorgane wurden Fotze, Schnecke, Pflaume u. 4., die
mannlichen Schwanz, Eier, Kloten usw. genannt.

Es ist cine Aufgabe dieses Nachschlagewerkes. diesc abwertenden
Bezeichnungen als das zu kennzeichnen, was sie sind. und die wis-
senschaftlichen. bzw. die gebrduchlichen deutschen Bezeichnungen
7zu verwenden. Dann konnen auch in freier Aussprache mit Hilfe
wissenschaftlicher und ethischer Bezeichnungen Unwissenheit.
Liige und Heuchelei in Sexualfragen beseitigt und immer mehr durch
gesunde, unserer sozialistischen Jugend wiirdige Anschauungswei-
sen verdriangt werden. Jeder Jugendliche kann dann unter Verwen-
dung sauberer Worte nach Unterweisung und Rat im geeigneten
Kreis fragen.

Die Gebidrmutter oder der Uterus ist ein etwa 7—9 c¢m langes mus-
kuliires Hohlorgan. Der breitere obere Teil ist der Gebidrmutterkor-
per. Der Innenraum wird als Gebarmutterhéhle bezeichnet, die von
einer Schleimhaut, dem Endometrium, ausgekleidet ist. Diese zeigt
in Abhingigkeit vom weiblichen Zyklus eine rhythmisch wechselnde
Dicke. Die Gebiirmutterhohle ist ein dreieckiger Hohlraum. In die
beiden oberen Ecken des Dreiecks miinden die Eileiter, die den
Transportweg fiir die vom Eierstock freigesetzten Eizellen darstel-
len. Nach unten geht die Gebidrmutter in den schlanken Gebir-
mutterhals iiber. Er ragt zapfenformig in die Scheide hinein und wird
als Portio bezeichnet. Der Eingang zur Gebdarmutter in die Scheide
ist der duBere Muttermund.

Wihrend einer Schwangerschaft nimmt die Gebarmutter an Grofie
zu. Es kommt dabei nicht nur zu einer Gro8enzunahme der schon
vorhandenen Muskelzellen um das 7—10fache, sondern auch zu ciner
Neubildung von Muskelzellen aus Bindegewebe. Dadurch nimmt das
Gesamtgewicht der Gebdrmutter von etwa 50 g im nichtschwangeren
Zustand auf iiber 1000 g am Ende der Schwangerschaft zu. Durch
zusitzliche Dehnung der Wand wird der notwendige Raumzuwachs
erziclt.

Die Geburt eines Kindes ist fiir jede Frau ein unvergleichliches
Erlebnis, welches sie meist fiir immer im Gedachtnis behilt. Die
wiahrend der Schwangerschaft bestehende freudige Erwartung findet
hier ihre Kronung. Wenn die Mutter ihr Kind zum ersten Mal
erblickt, sind meist alle mit der Schwangerschaft und Geburt ver-
bundenen Belastungen schnell vergessen (7 Mutterschaft).

7 MIJLJ/TL Jugend
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Medizinisch versteht man unter Geburt die selbstdndige und voll-
standige AusstoBung der Frucht und ihrer Anhidnge nach der
28. Schwangerschaftswoche (1 Friithgeburt). Als Lebendgeburt gilt
jedes Kind. das nach der Geburt Zeichen des Lebens (wie selbstan-
dige und rhythmische Atmung. Herzschlag, Bewegungen) zeigte,
unabhiingig von der Dauer der Tragzeit und der Grofle des Kindes.
Als Totgeburt bezeichnet man ein Kind, das nach der 28. Woche mit
einer Grofie liber 35 cm tot geboren wurde.

Die Geburt beginnt mit dem Einsetzen regelmaBiger Wehen und
endet 2 Stunden nach AussteBung der sog. Nachgeburt (Mutterku-
chen und Eihiiute). Der Geburtsverlauf wird unterteilt in Eroff-
nungs-, Austreibungs- und Nachgeburtszeit (-periode). Eine Geburt
wird als normal bezeichnet, wenn es sich um ein Kind handelt,
welches die Dauer der Schwangerschaft (nach der letzten Regel 290
Tage) nicht iiberschritten hat, die Geburtsdauer nicht langer ist als
I8 bis 24 Stunden und der Blutverlust der Mutter unter 500 ml liegt.
Jiingere Frauen gebiren im allgemeinen rascher als édltere. [ schmerz-
arme Geburt. T Geburtsverlauf.

Geburtenregelung ist die Ausiibung des Rechtes, Zah! und Abstand
der Geburten nach eigenen Lebensumstianden festzulegen (] Fa-
milienplanung). Geburtenregelung ist nicht immer gleichzusetzen mit
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Geburtenbeschriinkung. Geburtenregelung kann cine voriiberge-
hende oder dauernde Empfiangnisverhiitung sein, sie schliefSt auch
in manchen Fiillen den Schwangerschaftsabbruch mit cin. Anzustre-
ben sind jedoch Methoden der Empfangnisverhiitung. die den Be-
fruchtungsvorgang verhindern und damit vorbeugende Mallnahmen
darstellen.

Der Geburtstermin ist der anhand von Angaben der Schwangeren
oder geburtshilflichen Befunden crrechnete Tag der zu erwartenden
Geburt. Am errechneten Geburtstermin werden nur /> der Kinder
geboren. In der Zeit von = i0 Tagen um den errechneten Termin
werden /5 der Kinder geboren. Wird der Geburtstermin jedoch um
mehr als 10 Tage tberschritten. mul} ein Arzt aufgesucht werden,
da bei tatsichlicher Uberschreitung der Tragzeit das Kind in Gefahr
gerial. Die Dauer der Schwangerschaft wird mit 10 sog. Lunar-
(Mond-) Monaten zu 28 Tagen (also 280 Tage oder 40 Wochen) be-
rechnet, gerechnet vom I. Tag der letzten regelmiifligen Menstrua-
tion.

In der Praxis erfolgt die Bercchnung des Geburtstermins nach der
letzten normalen Menstruation. Man rechnet vom ersten Tag der
letzten Regelblutung 3 Kalendermonate zuriick und zahlt 7 Tage
dazu. Diese Berechnung enthiilt den sog. Kalenderfehler. Er betragt
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etwa einen Tag und kommt durch die unterschiedliche Linge der
Kalendermonate zustande. Damit berechnet man nach dieser Regel
nicht 280, sondern 281 Tage. Ist der Schwangeren der Konzeptions-
termin bekannt, zdhlt man zu diesem 267 Tage dazu und erhalt den
Geburtstermin. Ist weder die letzte Menstruation noch der Konzep-
tionstermin bekannt, kann die Berechnung auch nach dem Datum der
Kindsbewegungen erfolgen. Bei Erstgebidrenden fiigt man dem
Datum, an dem dic ersten Kindsbewegungen verspiirt werden,
20 Wochen, bei Mchrgebidrenden 22 Wochen hinzu. Eine moderne
Methode zur Bestimmung des Geburtstermins ist die Messung des
kindlichen Kopfes mit Hilfe des Ultraschall-B-Bild-Verfahrens.
Der Geburtsverlauf wird in 3 Abschnitte (Perioden) eingeteilt, die
jede fir sich besondere Merkmale aufweisen:

1. Eroffnungsperiode: In dieser Zeit wird durch regelmiflige Wehen
die Gebarmutter so umgestaltet. daf3 der Geburtsweg frei wird. — 2.
Austreibungsperiode: Die Geburt zwischen vollstdndiger Eroffnung
des Muttermundes und der Geburt des Kindes. — 3. Nachge-
burtsperiode: Zwischen der Geburt des Kindes und der AusstoBung
der Nachgeburt.

In der Eroffnungsperiode wird der weiche Geburtskanal (Gebiir-
mutterhalskanal, Beckenboden und Scheide) so umgeformt, daf3 der
kindliche Korper diesen ohne Schwierigkeiten passieren kann. Dazu
muf} sich dic Haltung des Kindes verandern. Der Kopf senkt sich
withrend der Liroffnungsperiode immer mehr, so daf das Kinn fest
auf der Brust licgl. Damit wird das Hinterhaupt zum vorangehenden
Teil des kindlichen Korpers. Ist der Muttermund vollstindig eroff-
net. springt gewohnlich die Fruchtblase, die Austreibungsperiode
beginnt. Sic ist dadurch gekennzeichnet, dafl die Gebidrende (die
Kreilende) einen Zwang zum Mitpressen verspiirt. Dadurch riickt
der vorangehende Teil mit jeder Wehe tiefer vor und dringt die
Beckenbodenmuskulatur und die Schamlippen auseinander. Schlief3-
lich wird das Hinterhaupt geboren, und der kindliche Kopf streckt
sich: es werden zunidchst Vorderhaupt, Stirn, Augenpartie, Nase,
Mund und Kinn und schlieBlich der ganze Kopf geboren. Die Geburt
der tibrigen Korperteile geschieht mit der nichsten PreBwehe. Bei
jeder Geburt sind eine Hebamme und ein Arzt anwesend, die den
Geburtsablauf iiberwachen. In der Austreibungsperiode unterstiitzt
die Hebammec durch Handgriffe den natiirlichen Vorgang. Um sog.
Dammrisse 7u vermeiden, a3t die Hebamme den kindlichen Kopf
langsam iiber den Damm gleiten. Die Geburt des Kindes beendet die
Austreibungsperiode. Durch erneut einsetzende Wehen wird der
1 Mutterkuchen von der Gebarmutierwand abgeldst und unter krifti-
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ger Mithilfe der Bauchpresse herausbefordert. Mit dem Ausstolien
der Nachgeburt ist die Geburt beendet, das T Wochenbett beginnt.
Das Gefiihl ist eine Eigenschaft des Erlebens des Menschen und nur
diesem eigen. Gefiihle, auch Emotionen genannt, betreffen beson-
ders die Befriedigung von Bediirfnissen, das Erreichen von Ziclen
und die Widerspiegelung der Umwelt innerhalb der gesamten Tiitg-
keit des Menschen und haben EinfluB auf scine Grundhaltung als
Persdnlichkeit. Die einzelnen Gefiihle wie Liebe, Hall. Ekel, Scham,
Freude, Furcht werden unterschiedlich erlebt und sind meistens mit
beobachtbaren Verdanderungen des Korperzustandes verbunden. so
z. B. mit Herzklopfen, AuBleratemkommen, Erréten, Erblassen,
Schwitzen, Weinen u. a. Durch lebhafte Vorstellungen, durch Auto-
suggestion (d. i. Selbstbeeinflussung) kénnen sich vicle Menschen
in bestimmte Gefithlszustdnde versetzen, in der Regel bedarf es aber
dazu bestimmter gefiihlsauslosender Reize. An der Entstehung von
Gefiihlen ist das gesamte Nervensystem beteiligt.

Gefiihle veriindern sich im Laufe der Personlichkeitsentwicklung
durch Anderung der Lebensumstiande. Liebe kann in HaB umschla-
gen. Freude sich zur Enttiuschung wandeln. Dic Achtung und
Beachtung der Gefiihle des Partners, das Nachdenken dariiber, wie
das eigene Verhalten auf ihn gefiihlsmaBig wirkt, sind wichtig fiir die
Geslaltung von Paarbeziehungen. Die Mi3achtung oder das Nicht-
erkennen der Gefithle des geliebten Menschen frustrieren (1 Frustra-
tion) diesen nicht selten.

geil: sexuell erregt, gierig nach scxuellen Erlebnissen.

Der Gelbkorper, medizinisch als Corpus luteum bezeichnet. ist cine
innersekretorische Driise, die aus den Hiillen des gesprungencen
Follikels nach dem Eisprung entsteht. Diese Umwandlung geschicht
innerhalb von Stunden. Die Follikelzellen veriandern ihre Form und
nehmen eine gelbe Farbe an, daher die Bezeichnung Gelbkdrper. Sie
sind die Produktionsstitte des T Gelbkorperhormons (Progestcron).
Bleibt die Befruchtung der Eizelle aus, verliert der Gelbkorper nach
etwa 12 Tagen seine AKktivitit. Die Luteinzellen sterben ab. uad
anstelle des Gelbkorpers bleibt eine weifle Narbe zuriick. Kommt es
dagegen zur Befruchtung und Eieinbettung, so entwickelt sich unter
dem Einflufl des Choriongonadotropins (T Froschtest) der Gelo-
korper weiter. Dieser Schwangerschaftsgelbkorper produriert
bis zum dritten Schwangerschaftsmonat die zur Erhaltung der
Schwangerschaft notwendigen Hormone. Danach wird diese Schutz-
funktion vom 7 Mutterkuchen iibernommen.

Das Gelbkorperhormon oder Progesteron (oder Corpus-lutcum-
Hormon) ist das wichtigste der im Gelbkorper gebildeten Hormone.
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Es wird wiihrend der Schwangerschaft auch in groBer Menge vom
Mutterkuchen gebildet. Das Gelbkorperhormon bereitet den Or-
ganismus auf die Schwangerschaft vor, schafft wichtige Vorausset-
zungen fiir das Einnisten des befruchteten Eies und schiitzt schlieB3-
lich den Fortbestand der Schwangerschaft.

Der oder die Geliebte T Liebhaber.

Gemicht ist eine volkstiimliche Bezeichnung fiir die 2ufleren mann-
lichen Geschlechtsteile. Sie leitet sich entweder von der ménnlichen
Macht her — dem Machtanspruch des Mannes der biirgerlichen Welt,
bzw. der Macht des Mannes, das im weiblichen Organismus vor-
bereitete Ei durch Befruchtung zur Entwicklung zu bringen — oder
ist auf den imponierenden Eindruck des erigierten Penis zuriick-
zufiihren. .

Die Gene [gricch.] sind Triger spezifischer Erbinformationen. Li-
near auf den Chromosomen angeordnet, bilden sie eine Funktions-
einheit, einen Abschnitt der DNS (Desoxyribonukleinsiure). Die
Gesamtheit der Gene eines Menschen bilden seine Erbanlagen. Man
nimmt an, daf sie in einer GréBenordnung von 10°— 16° vorhanden
sind.

Der Generationskonflikt [lat.] kennzeichnet die Widerspriiche, die
zwischen den ilteren und jiingeren Mitgliedern in der modernen
biirgerlichen Welt, sowohl in der Familie als auch in der Gesamt-
gesellschaft bestehen. Er hat seine Ursache in der besonders schar-
fen Ausbeutung und MiBachtung der Jugendlichen durch den Ka-
pitalismus. Er ist weiterhin in den althergebrachten Erziehungs-
methoden und in der die Familie 6konomisch und daher auch mit
seiner Autoritit leitenden Macht des Vaters begriindet. dessen Wille,
Ansichten und Erfahrungen als ,,Familienoberhaupt'* als allein giiltig
angesehen werden. Die wirtschaftliche Abhiangigkeit der Jiingeren
von den Alteren, besonders dem Vater, machen den Zwang beson-
ders schwer ertriglich. Die eigenen Erfahrungen, die Kinder und
Jugendliche in der biirgerlichen Welt in und mit der Gesellschaft
machen, bleiben unbeachtet. Gegen die so entstehenden Wider-
spriiche lehnen sich viele Jugendliche auf, das kann bis zur vélligen
Trennung der Jugendlichen von ihren Familien fithren. — Gelegent-
liche Spannungen oder Differenzen in einzelnen Familien zwischen
Eltern und Kindern, wie es sie zu allen Zeiten gegeben hat und auch
im Sozialismus gibt, haben nichts mit dem Generationskonflikt, der
eine grundlegende und umfassende gesellschaftliche Erscheinung
der spitkapitalistischen Gesellschaft ist, zu tun.

Genieren [franz., sprich: sehenieren] bedeutet si¢h schamen, un-
sicher fiihlen oder schiichtern sein und ist in einer beginnenden
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heterosexuellen Paarbeziehung, besonders bei jungen Menschen in
der ersten Annaherung und Verbindung, eine durchaus normale
Erscheinung. Mit starker werdender Zuneigung und besserem
Kennen verliert sich diese Erscheinung mehr und mehr. Es gibt keine
ernsthaften Griinde dafiir, dal fest verbundene Partner sich vor-
einander genieren.

Die Genitalien [lat.; Singular: das Genitale] T Geschlechtsorgane.
Der Geruch wie auch der Geruchssinn sind fiir den Menschen im
Vergleich zu bestimmten Tieren weniger bedeutsam. An Geruchs-
reize kann sich der Mensch bei dauernder Einwirkung anpassen, vor
allem an die seines Korpers. Er riecht dann nicht mehr die sog.
Grundgeriiche — faulig, fruchtig, blumig, brenzlig, harzig, wiirzig —
und die verbreiteteren Mischformen (Korpergeriiche sind solche).
Geriiche rufen hiaufig Gefiihle hervor. Korpergeriiche des Menschen
beeinflussen Sympathie- und Antipathiebeziehungen, haben Einflu3
auf die Partnerwahl und das Intimverhalten. Wohlgeriiche werden
bevorzugt. Deshalb werden auch Parfiim und Intimspray verwendet.
Ob es eine enge Beziehung zwischen Geruchsempfindung und Se-
xualitdt gibt, ist allerdings fiir den Menschen nicht eindeutig be-
wiesen.

Unter Geschlecht versteht man zunichst die gesamte groBe Familie,
wobei sich die Geschlechter aus den Vorfahren und Nachkommen
eines Familienverbandes zusammensetzen, zum anderen spricht
man vom ménnlichen und weiblichen Geschlecht und meint damit
die zwei Gruppen mit jeweils spezifischen Merkmalen, die zusam-
men die einzelnen Arten im Tierreich und beim Menschen bilden.
Die Geschlechtsbestimmung erfolgt iiblicherweise bei der Geburt
aufgrund der primiaren T Geschlechtsorgane. Die Entscheidung,

Geschlechtsbestimmung
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welchem Geschlecht man angehort, fallt bereits bei der Befruchtung.
Die Samenfiden cnthalten entweder ein X- oder ein Y-Chromosom,
dic Eizelle ein X-Chromosom. Treffen bei der Verschmelzung von
Eizelle und Samenfaden (1 Befruchtung) zwei X-Chromosomen
zusammen, entstcht ein Madchen, vereinigen sich cin Y- und ein
X-Chromosom. ¢ntwickelt sich ein Junge (Abb.). Bestchen Zweifel
an der Geschlechtszugehorigkeit infolge Fehlbildungen der duBBeren
Geschlechtsorgane (T Zwitter), kann man durch zusiitzliche Unter-
suchungen. z. B. der Chromosomen, das Geschlecht feststellen. Da
auch cinzelne Zellen hinsichtlich geschlechtsspezifischer Chroma-
tinkorperchen untersucht werden konnen, geniigt manchmal bereits
die Uberpriifung cines Abstriches vom Blut oder Speichel. Wenn es
aus medizinischen Griinden zweckmiBig erscheint, ist durch Unter-
suchung der im Fruchtwasser befindlichen Zellen eine vorgeburt-
liche Geschlechtsbestimmung moglich. Dazu mul} das Fruchtwasser
in der Gebarmutterhéhle durch den Fruchtsack punktiert und in
geringer Menge abgesaugt werden.

Geschlechtschromosomen T Chromosomen.

Geschlechtserziehung ist gleichbedeutend mit T Scxualerziehung.
Geschlechtskrankheiten werden — von Ausnahmen abgesehen —
durch den Geschlechtsverkehr iibertragen und kommen bei beiden
Geschlechtern vor. Sie sind ansteckend und meldepflichtig. Am
bekanntesten und haufigsten sind die Gonorrhoe oder der 1 Tripper
und die T Lues oder Syphilis. Beide Krankheiten kannte man schon
im Altertum. Die Syphilis war im 14. und 15. Jahrhundert weit ver-
breitet, auch in Amerika kam sie bereits vor der Entdeckung durch
Kolumbus vor. Sie galt damals als die gefahrlichste Seuche. Troiz
moderner Behandlungsmethoden konnten Gonorrhoe und Syphilis
bis heute nicht ausgerottet werden, sondern die Erkrankungshaufig-
keit nimmt in vielen Teilen der Welt nach voriibergehendem Riick-
gang scit einigen Jahren wieder zu. Wenn sie nicht rechtzeitig erkannt
und ausreichend behandelt werden, sind sie auch heute noch gefiihr-
lich. weil sic bei Mann und Frau zu schweren gesundheitlichen
Schiiden filhren konnen. Bei Verdacht auf eine derartige Erkrankung
soll man sofort den Arzt aufsuchen und keinen Geschlechtsverkehr
mehr durchfithren, um die Ansteckung anderer zu vermeiden! Einer
Ansteckung bcugt man vor, wenn man nicht leichtfertig und ohne
den Partner genau zu Kennen sexuelle Beziehungen eingeht. Hiufi-
ger Wechsel des Partners bei nur fliichtigen Bekanntschaften erhiht
die Gefahr einer Ansteckung. vor allem dann, wenn kein  Kondom
verwendet wird.

Dic Geschlechtsmerkmale unterteilt man in primire und sekundiire.
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Zu den primiiren gehoren die dufleren und inneren 7 Geschlechts-
organe von Mann und Frau einschlieBlich ihrer Anhangsdriisen. Sie
sind bereits bei der Geburt vorhanden. obschon noch nicht voll-
standig ausgebildet. Die sekundidren Geschlechtsmerkmale entwik-
keln sich mit Eintritt der Geschlechtsreife oder T Pubertiit. Hierunter
fallen die Scham-und Achselbehaarung. die Verdanderungder Stimme
und bei der Frau die Entwicklung der Brustdriisen.

Dic Geschlechtsorgane oder Genitalien sind dic Organe fiir die Fort-
pflanzung (deshalb auch Fortpflanzungsorgane). Man unterscheidet
bei beiden Geschlechtern zwischen inneren und #dufleren Ge-
schlechtsorganen. Die duBBeren Geschlechtsorgane crméglichen den
1 Geschlechtsverkehr, der nicht nur der Zeugung, sondern auch dem
personlichen Lustgewinn beider Partner dient.

Zu den aufieren Geschlechtsorganen des Mannes gchoren der Ho-
densack, das 1 Glied und die T Bulbourethraldriisen, zu den inncren
die T Hoden mil Nebenhoden, f. Samenleiter und T Vorsteherdriise
(Abb. 1). Die duleren Geschlechtsorgane der Frau sind die grolien
und kleinen 7 Schamlippen, das 1 Jungfernhiutchen, der 7 Kitzler
und schleimbildende Driisen, die zu beiden Seiten des Scheidencin-
ganges liegen. Zu den inneren Geschlechtsorganen (Abb. 2) gehoren

Mastdarm

Yorsteher-
drise

Hoden

Geschlechtsorgane. Abb. 1: Lage der  Geschlechisorgane, Abb, 2: innere
mannlichen Geschlechtsorgane im weibliche Geschlechtsorgane
Leib
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die 1 Eierstocke, die T Gebarmutter und die { Scheide. Die Grenze
zwischen duBerem und innerem Genitale bildet der Scheideneingang
mit dem Jungfernhautchen.

Geschlechtsreife T Pubertat.

Die Geschlechtsrolle oder auch Geschlechterrolle steht als Bezeich-
nung fiir die Erwartungen nach bestimmten Verhaltensweisen, die
an die Mianner und Frauen in einer Gesellschaftsordnung gestellt
werden. Diese Erwartungen griinden sich auf die Teilung der Arbeit
in der Gesellschaft. Die entsprechenden Verhaltensweisen werden
vom einzelnen Menschen wihrend seiner Personlichkeitsentwick-
lung bewuflt oder unbewuBt angeeignet. Eine groBe Rolle spielen
dabei oft die Vorbilder (1 Familienerziehung).
Geschlechtsmerkmale im Sinne von ,,mannlichen‘* oder ,,weibli-
chen'* Verhaltensweisen sind relativ. Sie wandeln sich, hauptsich-
lich unter dem Einflufl der sozialen Umwelt und der herrschenden
Moral der Gesellschaft. Der Begriff Geschlechtsfunktion kennzeich-
net die Wesensmerkmale von Mann und Frau besser und ermoglicht
nicht, daraus soziale Benachteiligungen abzuleiten.

Die Bezeichnung Geschlechterrolle wird in der biirgerlichen Ideolo-
gie haufig verwendet. So wird versucht, die falsche Auffassung vom
,,starken‘* und ,,schwachen‘* Geschlecht aufrechtzuerhalten und
damit die in der Klassengesellschaft vorhandene Unterdriickung und
Abwertung der Frau als ewig und naturbedingt hinzustellen.

Die Geschlechtsumwandlung im Sinne einer Umwandlung eines
Mannes in eine Frau durch Einpflanzung von Eierstocken nach
vorheriger Entfernung der Hoden, ist beim Menschen nicht moglich.
Ab und zu ist jedoch beim | Zwitter (Hermaphrodit) und Schein-
zwitter (Pseudohermaphroditismus) eine operative Korrektur notig.
In welche geschlechtliche Richtung, ob mannlich oder weiblich, die
Entwicklung gehen soll, hingt von den Wiinschen des Patienten,
seiner bisherigen Erziehung und dem psychischen Verhalten ab. Der
Frauenarzt behandelt nach der Pubertit diejenigen Scheinzwitter,
die bis dahin unbehandelt als Madchen aufgewachsen sind. Sie
werden, weil sie weiblich empfinden und durch mannliche Merk-
male, wie fehlende Scheide oder vorhandenen Penis, auf diese Ab-
weichungen aufmerksam. Selten sind diejenigen, die minnlich
empfinden und in einen Rollenkonflikt geraten. In diesen Fillen
miissen die operativen Korrekturen darauf abzielen, die AuBensei-
terrolle zu beseitigen und sie zu vollwertigen, konfliktbefreiten
Menschen zu machen. Ausschlaggebend ist fiir die Wahl der
Operationen das psychische Geschlecht. T Transsexualismus,

Der Geschlechtsverkehr, abgekiirzt GV, auch Verkehr, Beischlaf,
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Koitus, Intimbeziehung, Kohabitation. stellt die innigste Vereini-
gung zwischen Mann und Frau dar. Beide sind daran gleichermaBen
beteiligt. Mochte man nach entsprechendem T Vorspiel zum eigent-
lichen Geschlechtsverkehr iibergehen, fiihrt der mannliche Partner
das versteifte Glied vorsichtig in die Scheide seiner Partnerin ein und
bewegt es rhythmisch und stoBartig hin und her. bis auf dem Ho-
hepunkt der sexuellen Erregung der Samenerguf} eintritt. Das Ein-
dringen ist meistens nur beim ersten Geschlechtsverkehr etwas
schmerzhaft (1 Entjungfern). Es wird durch das Absondern eines
schleimartigen Scheidensekrets erleichtert, denn dieses erhoht die
Gleitfahigkeit des Gliedes.

Beim Geschlechtsverkehr sind verschiedene { Positionen (Stellun-
gen) moglich. Man sollte sich fir diejenige oder diejenigen ent-
scheiden, dic beide am angenehmsten finden. Wihrend des Ge-
schlechtsverkehrs kann man eine Position beibehalten oder von einer
in die andere iiberwechseln. Zirtliche Beriihrungen. Koseworte und
aktives Eingehen auf das Verhalten des Partners steigern die gegen-
seitige sexuelle Erregung bis zum Orgasmus, der moglichst ungefiihr
bei beiden zeitlich zusammenfallen soll. Erreicht der Mann den
Hohepunkt vor der Frau, muB3 er versuchen, bei ihr den Orgasmus
durch Reizung des Kitzlers oder der Vagina auszulésen. Bei man-
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chen Frauen kann es wahrend eines Verkehrs zu mehreren Orgasmen
kommen. Dem Orgasmus folgt die Entspannungsphase, in der die
sexuclle Erregung allmihlich ausklingt. Auch in dieser Zeit sollte
man sich weiler — als Ausdruck gegenseitiger Zuneigung — einander
licbevoll zuwenden. Man fiihlt sich angenehm entspannt oder auch
miide. innerlich befriedigt und gliicklich. Der Geschlechtsverkehr ist
nicht die einzige Form geschlechtiicher Beziechungen. er ist aber die
wichtigste, wcil dadurch auch die Fortpflanzung gewiihrleistet wird,
und die gebriiuchlichste.

Vom vorzeitig untecrbrochenen Verkehr oder Coitus interruptus oder
auch Riickzicher spricht man. wenn der mannliche Partner das Glied
vor dem Eintritt des Samenergusses aus der Scheide herauszieht. so
dal} der Ergufl aul3erhalb der Scheide erfolgt. Diese Methode wird
hiufig zur Empfingnisverhiitung angewandt, obschon sie nicht si-
cher ist. Fiir junge Minner ist sie nicht geeignet, da sie voraussetzt,
dafl man seinc¢ sexuellen Verhaltensweisen genau kennt und be-
herrscht, wozu groBle sexuelle Erfahrung erforderlich ist. Der vor-
zeitig unterbrochene Verkehr hat auflerdem den Nachieil, daf3 der
weibliche Partner. wenn er langere Zeit bis zum Erreichen des Ho-
hepunktes braucht, diesen nicht empfindet. Er bleibt dann unbefrie-
digt oder muf} auf andere Weise (durch die Reizungdes Kitzlers oder
der Vagina) dazu gebracht werden. Andere Formen sind der Verkehr
mit bewufitem Verzicht auf Samenerguf3 (1 Karezzamethode) oder
der T Analverkchr. Beim Schenkelverkehr oder femoralen Verkehr
ersetzen die Oberschenkel die Scheide. Das Glied wird zwischen die
leicht zusammengepreBten Oberschenkel der Partnerin eingefiihrt
und dort hin und her bewegt.

Geschlechtswandel | Transvestitismus.

Geschlechtszellen T Keimzellen.

Gesellschaftliche Normen sind Verhaltensregeln, die von der jeweili-
gen Gesellschaft aufgestellt werden und deren Einhaltung gefordert
wird. Bei uns sind Normen der sozialistischen 7 Moral Richtschnur
fiir das Handeln der Menschen und bestimmen auch den Inhalt der
Erzichung und Selbsterziehung. Die gesellschaftlichen Normen ver-
korpern wesentliche Forderungen und Erwartungen der Gesellschaft
an das Handeln und Verhalten der Menschen. Sie wirken als Aus-
druck der objektiven Ubereinstimmung gesellschaftlicher und per-
sonlicher Interessen orientierend und helfen verantwortungsbe-
wuBte. freie sittliche Entscheidungen zu treffen. Sie steuern das
Verhalten jedes cinzelnen wie auch von Kollektiven und setzen
moralisch Wertungen fiir Handlungen sowie Verhaltensweisen. Die
Moral ist mit ihren Normen eine wichtige Triebkraft der gesellschaft-
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lichen und personlichen Entwicklung. Die Kenntnis der gesellschaft-
lichen Normen ist unerlafiliche Voraussetzung fiir ein moralisch cin-
wandfrcies Verhalten. bringt e¢s jedoch nicht allein hervor.
Gesellschaftsspiele konnen durch erotische oder sexuelle Ziige ge-
kennzeichnet sein. wie z. B. die Tanz- und Pfinderspicle. Sie werden
auch meist erst in einem Alter gespielt, in dem bercils Geschlechts-
interessen erwacht sind.

Die Gestagene [lat. + griech.] sind 1 Gelbkdrperhormone. Das na-
tirlich vorkommende Gestagen wird im Korper rasch abgebaut und
muf8, um wirksam zu sein, gespritzt werden. Man hat daher
synthetische Stoffe entwickelt, die langsamer abgebaut werden und
als Medikamente in Tablettenform anwendbar sind. Damit ging aber
zum Teil die schwangerschaftserhaltende Eigenschaft vcerloren, man
nennt deshalb solche synthetischen Gestagene auch Progestagene.
Diese spiclen heute als wichtiger Bestandteil der T Antibabypille eine
grof3e Rolle.

Die Glans (lat.] 1 Eichel.

Die Gleichberechtigung der Frau ist ihre rechtliche und tatsiichliche
Gleichstellung mit dem Mann, in Anerkennung der Gleichwertigkeit
beider Geschlechter, bei Beriicksichtigung geschlechtsspezifischer
Besondcrheiten. Die erforderlichen gesellschaftlichen Vorausset-
zungen fiir die Gleichberechtigung bietet erst der Sozialismus, indem
er die Frau in die gesellschaftliche Produktion ohne Benachteiligung
einbezieht. ihr gleiche Bildungsmoglichkeiten gibt und sie in glei-
chem Malle wie den Mann am staatlichen und gesellschaftlichen
Leben in allen Bereichen teilnehmen 1a6t. Erst auf dieser Grundlage
ist eine menschenwiirdige Ordnung der Beziehungen der Geschlech-
ter zueinander, vor allem auch in Ehe und Familic moglich, die
Frauen und Minnern optimale Entwicklungsbedingungen sichert
und auch die gesellschaftlichen Interessen fordert.

Die Ehe- und Familiengesetzgebung der DDR und dic sozialpoli-
tischen Maflnahmen gewahrleisten in allen entscheidenden Fragen
die Rechte der Frau im Sinne ihrer Gleichberechtigung. Entschei-
dend fiir die Erreichung der vollen Gleichberechtigung ist jedoch die
Einstellung und das Verhalten des Mannes zur Frau und umgekehrt
inallen grundlegenden Fragen. Das erfordert nicht nur. da der Mann
sich von alten iiberlebten Vorstellungen 16st, sondern auch die Frau.
indem sie ihre neue Rolle im gesellschaftlichen Leben erkennt und
ihr entsprechend lebt.

Ihre rechtliche Verankerung findet dic Gleichberechtigung von Mann
und Frau in der DDR im Artikel 38 der Verfassung. in deh ,.Grund-
sdtzen' des T Familiengesetzbuches sowie in speziellen Regelungen,
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WO es um Fragen der ehelichen Gemeinschaft geht und um Inhalt und
Grenzen der Verfiigungsbefugnis iiber Sachen und Vermdogensrechte
des gemeinschaftlichen Eigentums und Vermégens. Auch im § 45,
der von dem durch die Eltern gemeinsam ausgeiibten Erziehungs-
recht spricht, wird die Gleichberechtigung unterstrichen.

Die Gleichwertigkeit der Geschlechter ist eine Grundtatsache, von der
sozialistische Menschen zutiefst iiberzeugt sind und der sie in ihrem
Gesamtverhalten immer gerecht zu werden suchen.

Wihrend in den Ausbeutergesellschaften seit Jahrtausenden das
weibliche Geschlecht als minderwertig angesehen und auch ent-
sprechend behandelt wurde, gelten im Sozialismus Mann und Frau
als gleichwertig. Gleichwertigkeit der Geschlechter bedeutet aber
nicht Gleichartigkeit. Mann und Frau unterscheiden sich in vielen
Dingen, die ihre Geschlechtsspezifik ausmachen. Wenigen liegen
naturgegebene, anlagebedingte Besonderheiten zugrunde. Die bio-
logischen Geschlechtsunterschiede sind fiir die Geschlechterrolle
belangloser als die gesellschaftlich bedingten, denn gerade sie form-
ten und bestimmten auch die eigene Haltung der Frau. In der Antike
scheute sich ,,das starke Geschlecht'* nicht, dem ,,schwachen‘* die
schwere Feld- und Hausarbeit aufzuladen. Inriickstdndigen Liandern
schleppt noch heute die Frau die Lasten, wahrend der ,,starke*
Mann auf seinem Reittier daherreitet. Biologische Anlagen bestim-
men also die Geschlechterrolle nur in untergeordnetem Sinne, aus-
schlaggebend sind die gesellschaftlichen Verhiltnisse. Auch bei uns
erkenncn wir noch unterschiedliche Einstellungen zur Frau, je
nachdem wie weil die einzelne Frau ihre gesellschaftliche Stellung
begriinden und ausbauen konnte.

Bei verwirklichter 7 Gleichberechtigung der Geschlechter kénnen
Minner und Frauen sich gleichermafien allseitig so entwickeln, daB
sie einander in ihrer Leistung nicht nachstehen, wenn auch gewisse
Unterschiede, z. B. bedingt durch ihre Konstitution, erhalten blei-
ben. die aber durchaus in unterschiedlichen Bereichen mal dem
einen. mal dem anderen zum Vorteil gereichen.

Das Glied, auch Penis, Membrum virile oder Phallus, ist das mann-
liche Begattungsorgan. Man unterteilt es in Wurzel, Schaft und
1 Eichel. Im Durchschnitt ist der Schaft 8—10 cm lang, bei sexueller
Erregung vergroBert er sich um einige Zentimeter. Die Gliedgrofe
1aBt keinen SchiuB auf die sexuelle Leistungsfahigkeit zu. Mit einem
etwas kleineren Glied ist eine vollkommene sexuelle Befriedigung
der Partnerin ebensogut moglich wie mit einem grofleren, voraus-
gesetzt, dal} eine geniigende Versteifung vorhanden ist.

Am Glicdriicken befinden sich zwei ldngliche Schwellkdrper, die an
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ihrer Unterseite den Harnrohrenschwellkbrper umfassen. Dieser
erweitert sich zur Eichel hin und endet hinten in einer keulenférmi-
gen Verdickung, der Harnrohrenzwiebel. In den Schwellkdrpern
befindet sich ein schwammartiges BlutgefidBnetz mit kleinen und
groBeren Erweiterungen, den Kavernen. Bei sexueller Erregung
stromt das Blut in diese Kavernen. Dadurch nimmt das Glied sowohl
betrachtlich im Umfang als auch in der Lange zu. Gleichzeitig tritt
eine Versteifung (7 Erektion) ein. Dabei wirken auch bestimmte
Muskelgruppen mit. Der RiickfluB des Blutes wird durch verschie-
dene Drosselungsmechanismen gebremst und setzt erst mit nach-
lassender Erregung ein.

In der Mitte des Gliedes liegt die HarnrGhre, ein etwa 12—16 cm
langer diinner Schlauch, in den wahrend seines Verlaufs mehrere
kleine Schleimdriisen einmiinden, z. B. die Samenblasen, die Vor-
steherdriise und die Bulbourethraldriisen. Die duBere Harnroh-
renoffnung ist in Eichelmitte, der hintere Abschnitt endet in der
Blase. Die Harnrohre dient neben der Urin- auch der Samenfliis-
sigkeitsentleerung, die wahrend der 1 Ejakulation erfolgt.

Die Haut des Gliedes ist diinn, faltig, beweglich und von leicht
braunlicher Farbe. Bei der Eichel geht sie in Vorhaut iiber, die an
der Unterseite mit dem Vorhautbiandchen befestigt ist.
Gliedversteifung 1 Erektion.

Die Gonorrhoe [griech.] T Tripper, 7 Geschlechtskrankheiten.

Die Graviditit [lat.], Adjektiv gravide, T Schwangerschaft.

Der Gruppensex ist Geschlechtsverkehr, der von mehr als zwei
Personen gemeinsam ausgeiibt wird. Die verbreitetste Form ist der
Partnertausch (englisch ,,swing'‘) zwischen Ehepaaren. Auch
Dreier-Kontakte werden hergestellt. Im Gruppensex sehen die ihn
Ausiibenden einen Ausweg, ihre personlichen sexuellen und psy-
chischen Probleme 16sen zu konnen, ohne daf3 es zur Trennung der
Ehe kommt. In Wirklichkeit ist das Gegenteil der Fall. Es entstehen
neue Probleme, und die Kluft zwischen den Ehepartnern wird immer
groBer. Was noch an inneren Bindungen und Gemeinsamkeiten
vorhanden war, wird durch ein solches Verhalten zerstort. Grup-
pensex ist in der spitkapitalistischen Gesellschaft eine der vielen
Formen der Flucht aus der unbefriedigenden Wirklichkeit. Er fiihrt
letztendlich zu dem, was Gorki eine ,,Demoralisierung der Person-
lichkeit‘* nannte, und ist nicht geeignet, die Leere des Lebens im
Imperialismus zu iiberwinden und es menschlicher zu machen.
GV ist eine oft gebrauchte Abkiirzung fiir T Geschlechtsverkehr.
Die Gynidkologie [griech.]} ist die Frauenheilkunde. Sie stellt cin
selbstandiges Fachgebiet der Medizin dar, das sich nicht nur mit
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Erkrunkurigcn der weiblichen Geschlechtsorgane befullt. Das Vor-
beugen von Lirkrankungen tritt in der Gynikologie immer mehr in
den Vordergrund. Das gilt besonders fiir die Fritherkennung bos-
artiger Erkrankungen. Dariiber hinaus gehoren Mallnahmen zur
Familicnplanung und Empfingnisverhiitung zum Aufgabengebiet
der Frauenheilkunde.

H

Das Haar, cin bicgsamer, schuppiger Hornfaden, ist bei Frauen wie
Miinnern ein Attribut der Schdnheit und oft sexuelles Reizmittel. Das
betrifft das Kopfhaar sowohl wie die Korperbehaarung. Der Wert,
der von jeher auf das Kopfhaar als Schonheitszeichen gelegt wurde,
erkliirt den hiiufigen Modewandel der Haartrachten. Trotz aller
Modcerscheinungen bleiben einige Gesichtspunkte konstant, nim-
lich. daB jedes Haar, soll es schon erhalten bleiben. gepflegt werden
muB durch mindestens zweiwochentliches Waschen. Damit sollen
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nicht nur Staub und Fett aus den Haaren entfernt werden, sondern
auch die Talgabsonderungen aus den die Haare niihrenden Talg-
driisen von der Kopfhaut. Sie konnen unangenehm riechen und die
Neubildung der Haare behindern. Auflerdem wird das Haar durch
tagliches Biirsten mit einer nicht zu harten Biirste weichfallend und
seidig erhalten. Fiir Kurzhaar ist ein guter Haarschnitt sehr wichtig.
Die Korperbehaarung entwickelt sich erst in der Pubertiit, was
Schamhaare, die Haare in den Achselhohlen und beim Mann den Bart
betrifft. Der Haarwuchs auf der mannlichen Brust setzt, wenn iiber-
haupt, oft erst im Alter von iiber 20 Jahren ein. Die Einstellung zu
mehr oder minder starker Korperbehaarung ist unterschiedlich.
Junge Minner sind meist stolz darauf, da sie sich damit als potent
ausweisen wollen, was ein Marchen ist. Madchen michten an Beinen
und im Gesicht moglichst keinen Haarwuchs haben. Durch Einreiben
mit Wasserstoffsuperoxid kann man hier die Haare bleichen und so
weniger sichtbar machen, wenn man nicht Enthaarungsmittel an-
wenden will (dazu vorher unbedingt Hautarzt oder Kosmetikerin
fragen!). Mit dem Ausrasieren der Achselhdhlen schafft man Ge-
fahren, daB es zu Entziindungen und Infektionen der Haut kommt.
AuBerdem beraubt man sich eines erotischen Reizes. Zu lange
Achselhohlenbchaarung kann man vorsichtig mit der Schere ein
wenig stutzen. Der Bart ist ein typisch minnliches Attribut und
ebenfalls modischen Einfliissen unterworfen. Welche Art man auch
immer bevorzugt, ob kleiner oder iiber die ganze Oberlippe bis zu
den Mundwinkeln gezogener Schnurrbart, ob schmales Kinnbirt-
chen oder ein voller Backenbart — alle miissen saubergehalten, ge-
pflegt und so geschnitten sein, dal} sic nicht unappetitlich das Essen
und Trinken behindern. Storrische Barthaare kann man, genau wie
die Augenbrauen und Wimpern, mit Rhizinusdl biirsten.

Ein Hagestolz ist ein iiber das iibliche Heiratsalter hinaus unverhei-
ratet gebliebener Mann. Mit dieser heute veraltenden Bezeichnung
werden auch verknOcherte Junggesellen und Frauenfeinde charak-
terisiert. Abb.

Halbstarke ist cine abwertend gemeinte Bezeichnung fiir solche Ju-
gendliche, besonders pubertierende, das heiflit in der Pubertit be-
findliche, die sich durch’auffalliges, forsches Benehmen hervorhe-
ben wollen. Die Bezeichnung soll die Position der betreffenden Ju-
gendlichen zwischen Kindheit und Erwachsensein kennzeichnen.
Die Halbwelt ist eine Schicht insgeheim leichtlebiger, sich auerhalb
der Normen fiir Moral und auch Recht bewegender Manner und
Frauen (1 Call-Girl. Playboy). Von der verlogenen doppelten Moral
des kapitalistischen Biirgertums geschaffen und geduldet, offiziell

R MILJTL. Jueend
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uber verleugnet. sind die Kreise der Halbwelt soziale Bereiche. dic
deutlich zeigen, wie briichig, unwiirdig und ausgehohlt die Moral der
biirgerlichen Gesellschaft ist. Die sozialistische Gesellschaft kennt
diese Erscheinungen nicht.

Unter Handlungsfihigkeit oder Geschaftsfahigkeit versteht man die
Fihigkeit, selbstandig und eigenverantwortlich Rechtsgeschifte und
dhnliche Handlungen durchzufiihren. Ein Biirger. der das 18. Le-
bensjahr vollendet hat, ist volljahrig und in diesem Sinne handlungs-
fahig. Er kann daher auch heiraten, Vertriage abschlieBen und andere
Rechisgeschiifte vornehmen. Kinder, die das sechste Lebensjahr
noch nicht vollendet haben, sind juristisch handlungsunfihig. Nach
dem sechsten Jahr konnen sie bis zu 18 Jahren Rechte und Pflichten
nur mit Zustimmung ihres gesetzlichen Vertreters begriinden. Sollten
bereits vorher Vertrige abgeschlossen worden sein, bediirfen sie der
nachtriaglichen Zustimmung. Fiir Vertrage. die nicht der Schriftform
bediirfen, gilt die Genehmigung zum Zeitpunkt des Vertragsab-
schlusses als erfiilit, wenn sie der gesetzliche Vertreter nicht in-
nerhalb eines Monats nach Kenntnis des Vertragsabschlusses ver-

Der Hageslolz. Gemalde von Carl Spitzweg.
Museum der bildenden Kinste Leipzig
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weigert. Einseitige Rechtsgeschifte, die ohne Einwilligung vorge-
nommen werden, sind nichtig. Jugendliche, die das sechzehnte Le-
bensjahr vollendet haben, konnen Vertrage abschlieen, wenn die
Zahlungsverpflichtungen aus eigenen Mitteln (Taschengeld, Lehr-
lingsentgelt, Lohn, Stipendium) erfiillt werden, soweit diese
Jugendlichen nicht durch andere Verpflichtungen. z. B. den
notwendigen Beitrag zum Familienaufwand, gebunden sind.
Mit Vollendung des sechzehnten Lebensjahres kann cin Jugend-
licher in bestimmter Form gegeniiber einem Notar ein Testa-
ment errichten. Falls ein Sechzehnjihriger selbst Geld verdient, wird
er, wenn er Vater eines aulerhalb der Ehe geborenen Kindes ist,
auch zur Unterhaltsleistung herangezogen.

Der Harem [arab.; ,,Verbotenes‘‘] ist in der mohammedanischen
Welt der Teil des Wohnhauses, der Wohn- und Lebensbereich der
Ehefrauen und Kinder ist. Reiche Mohammedaner leisten sich zu
deren Bewachung 7 Eunuchen. Die Religion des Islam gestattet die
Mehrehe. Jedoch gehen die Staaten, die eine progressive gesell-
schaftliche Entwicklung eingeschlagen haben, so z. B. Algerien
u. a., dazu iiber, die T Monogamie gesetzlich einzufiihren. Die sich
auch dort durchsetzende 1 Emanzipation der Frauen, die die bis zur
Frauensklaverei gehende Rechtlosigkeit durch Mehrehe ausschliefit,
driickt sich in modernen Gesetzen aus, die die Mehrehe verbieten.
Der Harem verliert dort seine eigentliche Bedeutung.

Die Harnrohre des Mannes hat eine Doppelfunktion. Sie dient so-
wohl der Harn- als auch der Samenentleerung. In ihrem vorderen
groBeren Abschnitt verliuft sie innerhalb des Gliedes. der kiirzere
hintere Teil wird von der 1 Vorsteherdriise umschlosscn und endet
in der Blase. Der Vorderabschnitt ist innen mit Schleimhaut aus-
gekleidet, die in nicht erigiertem Zustand faltenformig aneinan-
derliegt. In den Harnréhrenkanal miinden viele Schleimdriisen und
die 7 Bulbourethraldriisen sowic im Samenbhiigel, der sich im hinteren
Teil der Harnréhre befindet, die Prostatadriisen und die 1 Samen-
blasen. Die Harnréhrenwand enthilt verschiedene Muskelschich-
ten, deren Kontraktionen das Ausstoflen des Urins oder der Samen-
fliissigkeit bewirken. AuBerdem ermdglicht ein Schliebmuskel den
willkiirlichen Verschlu8. — Die Harnrohre der Frau gehort nicht zu
den Geschlechtsorganen. Ihre duBere Offnung liegt unterhalb des
1 Kitzlers. Bei dessen Beriihrung kann deshalb manchmal auch ¢in
Druck auf die Harnrohrenmiindung ausgeiibt werden.

Die Hebamme ist cine auf Fachschulen ausgebildete staatlich ge-
priifte Geburtshelferin. '

Heirat T Hochzeit.

8*
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Die Heiratsvermittlung oder Ehevermittlung hat die Aufgabe. den
Menschen zu helfen, die sich selbst nicht in der Lage sehen, einen
passenden Ehepartner zu finden. In kapitalistischen Lindern wird
aus diesem an sich verstindlichen Wunsch oft ein Geschaft gemacht,
indem private Einrichtungen sich zur Vermittlung anbieten und dann
ihre Kunden wie Ware anbieten. Dabei stehen dann oft seitens der
Purtnersuchenden finanzielle Interessen im Vordergrund. Eine
ardere auch bei uns gebrauchliche Moglichkeit, bei der die Einschal-
tung dritter Pcrsonen vermieden wird. besteht in der Aufgabe ciner
Zeitungsannonce. In einigen sozialistischen Lindern wird der
Versuch gemacht. dall gesellschaftliche Krifte durch bestimmte
Veranstaltungen oder Klubs Ehesuchenden das Kennenlernen er-
leichtern, sicherlich eine giinstigere Form als eine gewerbsmabBige,
auf Gewinn ausgerichtete Einrichtung. So wurden in der DDR in
verschiedenen Stadten Klubs fiir Unverheiratete eingerichtet. die
eine Partnerfindung erleichtern sollen. In der Sowjetunion und in der
CSSR werden bereits elektronische Datenverarbeitungsanlagen fiir
dic Heiratsvermittlung eingesetzt.

Unter einer Hemmung versteht man in der Wissenschaft die Damp-
fung einer Erregung. Umgangssprachlich wird Hemmung oft anstelle
von Gehemmtheit verwendet, die als das ungewollte Ausbleiben
eines Verhaltens, einer Reaktion zu verstehen ist. Hemmungen, etwa
bei der Partnerfindung, beim Intimkontakt, bei der AuBerung der
Liebe, werden vom Betroffenen als negativ empfunden. Sie er-
schwerendie Verwirklichung von Wiinschen und Bediirfnissen, etwa
nach Zirtlichkeit, Liebe, Geschlechtsverkehr (1 sexuelle Hem-
mung). lhre Ursachen konnen falsche Erziehung, mangelnde Wil-
lensentwicklung oder unrichtige Selbsteinschiatzung sein. Hemmun-
gen haben aber auch eine positive Funktion. So wiire es falsch. alle
Hemmungen abzubauen und sich im Intimbereich hemmungslos,
d. h. ohne Riicksicht auf den Partner zu nehmen, zu verhalten.
Abgebaut werden sollten aber alle Hemmungen, die eine gliickliche
Zwceisamkeit gefahrden wie iibertriebene Scham, Scheu vor Zartlich-
keitsbekundung und Scheu vor dem anderen Geschlecht iiberhaupt.
Dieser Abbau ist moglich, wenn es dem Gehemmten gelingt, sich die
richtigen Verhaltensnormen anzueignen und danach zu leben. Das
setzt voraus, daB er sich mit Vertrauenspersonen iiber seine Hem-
mungen ausspricht.

Der Hermaphrodit [griech.] T Zwitter.

Hetaren [griech.] waren im antiken Griechenland oft durch Intel-
ligenz, Bildung und Kkiinstlerische Begabung ausgezeichnete Mad-
chen oder Frauen. Viele von ihnen lebten als Prostituicrte. Die
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Hetadren setzten sich iiber die Schranken der 6ffentlichen Meinung
hinweg und zogen es vor, ein ungebundenes, aber geistiganregendes
Leben als Freundinnen, Geliebte gebildeter Manner zu fiihren. Sie
verzichteten auf gesellschaftliche Anerkennung durch die Stellung
eines Ehemanns — denn die Frauen konnten sich diesc Anerkennung
nicht selbst schaffen — und ersparten sich die damit gegebenen ein-
engenden Bedingungen der Ehe in der Antike.

Unter Heterosexualitiit [griech. + lat.] versteht man ein sexuclles
Verhalten, das sich auf Personen des anderen Geschlechts richtet.
Heterosexuelle Neigungen und Verhaltensweisen entsprechen in
allen Kulturen dem Normbegriff, allerdings gibt es oder gab es auch
Liinder, in denen gleichzeitig auch die T Homosexualitit als vollig
normal angesehen wurde, z. B. im antiken Griechenland.

Die Heuchelei ist das bewuBte Vortiuschen einer Geisteshaltung
bzw. einer Einstellung zu Personen, Dingen oder Sachverhalten, die
nicht dem wirklichen Denken und Verhalten entsprechen. Meist wird
geheuchelt. um sich anderen gegeniiber in ein besseres Licht zu
setzen, aber auch um sich Vorteile zu verschaffen, die durchaus nicht
immer materieller Art sein miissen. Der Heuchler redet anderen nach
dem Munde, gibt vor, etwas zu sein, zu wissen, zu denken oder zu
empfinden, was nicht den Tatsachen entspricht.

Heuchelei ist mit sozialistischer Moral und Lebensweise unverein-
bar, weil sie egoistischen Bestrebungen entspringt. andere tiuscht,
die Wahrheit verletzt und die Harmonie zwischenmenschiicher Be-
zichungen stort.

Hirsch oder toller Hirsch wird von Jugendlichen als umgangssprach-
liche Bezeichnung fiir einen Menschen (meist minnlichen Ge-
schlechts) gebraucht, der beeindruckt, iiberzeugt, andere fiir sich
einnimmt, imponiert, Anklang findet, gefillt. Die weibliche Ent-
sprechung des ,,tollen Hirsches** wird haufig ,,steiler Zahn'" ge-
nannt.

Die Hochzeit, auch Heirat, Vermahlung oder Trauung genannt, ist
die EheschlieBung (] Beginn der Ehe). Sie wird meist festlich im
Kreise von Angehorigen und Freunden begangen. Die Verlobungs-
ringe — falls eine Verlobung der Hochzeit vorausging — werden jetzt
als Eheringe getragen, wobei es iiblich ist, sich das Datum der Hoch-
zeit eingravieren zu lassen.

Die Hochzeitsbrdauche sind oft von Land zu Land verschieden und
haben sich im Rahmen der Jahrhunderte erheblich gewandelt. Ge-
halten hat sich die Sitte, sich an diesem Tag festlich zu kleiden. Die
Braut tragt oft ein langes Kleid, der Brautigam einen dazu passenden
Anzug. Beliebt ist auch ein besonderer Kopfschmuck fiir die Braut,
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z. B. als Kranz und Schleier oder Hut. Nach der Hochzeitsfeier
begibt sich das junge Paar haufig auf die Hochzeitsreise, um die
ersten gemeinsamen Tage ihrer Ehe moglichst ungestort verbringen
zu konnen (1 Flitterwochen).

Die Hochzeitsnacht besaB frither eine besondere Bedeutung, weil zu
diesem Zeitpunkt im allgemeinen erstmals der Geschlechtsverkehr
zwischen den Eheleuten vollzogen, die Braut ,,entjungfert'* wurde.
Die Mehrzahl der Manner verfiigte zwar auch damals schon iiber
voreheliche sexuelle Erfahrungen, jedoch meist nicht mit ihrer
spiateren Ehefrau. Diese sollte nach der biirgerlichen Moralauffas-
sung jungfriulich in die Ehe gehen. Infolge ihrer Unerfahrenheit war
sie oft nicht in der Lage, sexuelle Lustgefiihle zu empfinden, so daf3
die Hochzeitsnacht fiir beide Partner zur Enttauschung wurde. Da
heutzutage diese meist schon vorher sexuelle Bezichungen zu-
cinander haben, entfidllt der Vollzugszwang der Hochzeitsnacht,
wodurch ihr urspriinglicher Symbolcharakter bedeutungslos wird.
Die Hoden oder Testes sind die eiformigen méannlichen Keimdriisen,
die die Samenzellen und die mannlichen Sexualhormone produzie-
ren. Urspriinglich im Bauchraum gelegen, wandern sie gegen Ende
der fetalen Entwicklung in den Hodensack herab, in dem sie bei
miinnlichen Neugeborenen zu tasten sind. Unterbleibt diese Ent-



wicklung, spricht man von T Hodenhochstand. Bei vielen Miinnern
ist der linke Hoden etwas grof3er als der rechte.

Beide Hoden bestehen aus winzigen in netzartiges Bindegewebe
eingelagerten Hodenldppchen, die vielfach geschliangelte Hodenka-
nialchen enthalten. Vom Hodennetz gehen andere kleine Kaniile aus,
die zum Nebenhodenkopf hinziehen. In den Hodenkanilchen setzt
mit der Pubertiat die Bildung der Samenzellen cin. AufBler dieser
Aufgabe, der Produktion von Samenzellen, haben dic Hoden noch
eine andere wichtige Funktion, die Sekretion des minnlichen Se-
xualhormons. des T Androgens. Dieses wird hochstwahrscheinlich
von den Leydigschen Zwischenzellen produziert, dic auch fir die
Ernihrung der Samenzellen von Bedeutung sein sollen. Das gesamte
hormonelle Geschehen wird zentral von Hormonen der Hirnan-
hangsdriise (Hypophyse) gestleuert.

Wenn die Bildung der Samenzellen cingesctzt hat, erfolgt sie
kontinuierlich bis ins hohe Lebensalter. Wihrend die Fortpflan-
zungsfahigkeit der Frau mit den Wechseljahren cndet, kann der
Mann — sofern er sonst gesund ist — noch als Greis zeugungsfiihig
sein.

Nachdem sich die Samenzellen in den Hodenkaniilchen nach ver-
schiedenen ‘I'cilungen zu Samenfiaden entwickelt haben — ¢in Vor-
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gang, der ungefihr 20 Tage dauert —, gelangen sie in den T Neben-
hoden. in dem die Nachreifung stattfindet. Abb.

Einc Hodenentziindung oder Orchitis ist eine krankhafte. durch
Bakterien hervorgerufene Verinderung der Hoden. Unter Schmer-
zen und meist mit Fieber verbunden schwellen dic Hoden an. Oft
entsicht sie durch eine Nebenhodenentziindung. dic auf das Hoden-
gewebe iibergreift.

Der Hodenhochstand oder Kryptorchismus ist das Ausbleiben des
Herabsteigens eines oder beider Hoden aus der Bauchhdhle in den
Hodensack. Normalerweise ist diese wihrend der Fetalzeit vor sich
gehende Entwicklung mit der Geburt abgeschlossen. Bei Nicht-
behandlung bilden sich die meist in der Bauchhdhle oder der Lei-
stengegend liegenden Hoden zuriick, so daB dadurch die Keim-
driisenfunktion beeintrachtigt wird, was schlieBlich zur Zeugungs-
unfiihigkeit fiihrt. Erfolgreich ist die operative Frithbehandlung, die
bis Ende des zweiten Lebensjahres erfolgen muf3. Vorher kann noch
eine Hormonbehandlung versucht werden.

Unter Homosexualitit [griech. + lat.] versteht man die erotisch-
sexucile Neigung zum gleichen Geschlecht im Gegensatz zur T He-
terosexualitdt, bei der sich die Neigung auf Personen des anderen
Geschlechts bezieht. Bei Frauen spricht man auch von 1 lesbischer
Liebe. Eine Sonderform ist die Piderastie, das sind geschlechtliche
Bezichungen zwischen mannlichen Erwachsenen und ménnlichen
Jugendlichen. Die Ursache der bei Minnern und Frauen vorkom-
menden gleichgeschlechtlichen Neigung ist nicht eindeutig geklart.
Neue Untersuchungen sprechen dafiir, daBl auch hormonelle Sté-
rungen in der Fetalperiode spiater Homosexualitdt verursachen
konnen.

Hoden (Querschnitt) mit Nebenhoden
und Samenleiter
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Homosexuelles Verhalten ist von der Vergangenheit bis zur Gegen-
warl je nach dem Land und den dort herrschenden gesellschaftlichen
Normen sehr unterschiedlich beurteilt worden. Es war im Altertum
z. B. bei den Juden verboten, bei den Griechen jedoch erlaubt und
sogar weit verbreitet, im spiten Rom war es verboten, und im
Mittelalter wurde die Homosexualitit mit dem Tode bestraft. In der
Zeit des Naziregimes stand als Strafe Zuchthaus darauf. Bei uns sind
homosexuelle Beziehungen zwischen Erwachsenen nicht mehr straf-
bar, nur die Verfilhrung Minderjahriger wird strafrechtlich geahn-
det.

Die Homosexualitdt ist nicht immer gleich stark ausgepragt. In be-
stimmten Situationen tritt sie voriibergehend als Ersatzhandlung auf
oder auch in der Pubertit, wenn das Sexualziel noch nicht festgelegt
ist. Das homosexuelle Verhalten wird in diesen Fillen sofort auf-
gegeben, sobald ein heterosexueller Partner vorhanden ist. Bei der
1 Bisexualitit kommen abwechselnd hetero- und homosexuelle
Neigungen vor. so daB zu beiden Geschlechtern sexuelle Beziehun-
gen moglich sind. Charakteristisch fiir die echte Homosexualitat ist
die Fixierung auf den gleichgeschlechtlichen Partner. Nur dieser
kann die gewiinschte sexuelle Befriedigung verschaffen. Vielen
Homosexuellen geht es nicht nur um die korperliche Abreaktion ihrer
sexuellen Bediirfnisse, sondern sie suchen nach einer festen che-
ahnlichen Partnerschaft. Oft ist es jedoch schwierig, einen geeigne-
ten Partner zu finden. Infolgedessen sind sie konflikigefdhrdeter als
heterosexuell Veranlagte. Hinzu kommt, daBl die Umwelt sich ihnen
gegeniiber nicht immer tolerant verhilt. Die echten Homosexuellen
wiinschen trotzdem keine Anderung ihres Verhaltens, so daB eine
arztliche Behandlung, die ohnehin nicht sehr aussichtsreich wire,
entfillt. Meist dauert es einige Zeit, ehe man sich selbst iiber diese
Veranlagung im klaren ist. Es gibt Phasen, in dcnen man noch
schwankt. Von Anfang bis Mitte zwanzig hat sich im allgemeinen das
endgiiltige Sexualverhaiten herausgebildet. Gelegentliche homose-
xuelle Handlungen in der Pubertét sind noch kein Beweis fiir echte
Homosexualitat.

Als Horigkeit bezeichnet man eine iibergroSe Bindung an eine Per-
son, die so weit gehen kann, daB kritiklos alles hingenommen oder
getan wird, was der andere verlangt. Sie kann sexuell motiviert sein
und fithrt zu seelischer und korperlicher Abhéngigkeit, die leicht
miBbraucht werden kann.

Die Hormone [griech.] sind korpereigene Wirkstoffe. die zusammen
mit dem Nervensystem das Zusammenwirken der Zellen und Organe
des Organismus steuern. Wahrend das Nervensystem mit den ver-



. ,HOorner aufsetzen* 122

schiedenen Zellgruppen und Organen direkt in Verbindung steht,
gelangen die Hormone auf dem Blut- oder Lymphweg zum Wir-
kungsort. Man unterscheidet Gewebshormone, die an den Nerven-
endigungen freigesetzt werden und Driisenhormone, die in speziellen
Hormondriisen gebildet werden. Diese Hormondriisen nennt man
innersekretorische Driisen (1 Driisen mit innerer Sekretion). Die
verschiedenen Hormone besitzen sehr unterschiedliche chemische
Strukturen. Viele Hormone werden auch synthetisch hergestellt und
spielen als Medikamente eine wichtige Rolle.

Die Hormonabgabe der Hormondriisen erfolgt unter Kontrolle iiber-
geordneter Driisen. Im Zwischenhirn werden die sogenannten Frei-
gabe-Faktoren gebildet. Sie steuern die Ausschiittung und Produk-
tion der Hormone der Hypophyse, einem Hirnanhang. Man spricht
deshalb auch vom Zwischenhirn-Hypophysensystem. Die Hy-
pophysenhormone wirken unmittelbar oder iiber die Beeinflussung
anderer innersekretorischer Driisen auf den Stoffwechsel ein.

Die weiblichen und minnlichen Geschlechtshormone werden in den
Keimdriisen gebildet. Wahrend der Pubertit nimmt das Wachstum
der Keimdriisen unter dem Einflufl der gonadotropen (d. h. auf die
Keimdriisen wirkenden) Hormone des Hypophysenvorderlappens
und der Nebennierenrinde zu. Damit verbunden ist auch ein Anstieg
der Geschlechtshormone. Unter ihrem Einflul kommt es zu einem
Wachstumsschub, zur Ausbildung der Geschlechtsmerkmale und
des weiblichen und méinnlichen psychosexuellen Verhaltens. Die
Hauptbildungsstitte der Geschlechtshormone sind die weiblichen
1 Eierstocke und die minnlichen T Hoden. Die weiblichen Ge-
schlechtshormone sind die 1 Ostrogene und die T Gestagene, die
minnlichen Geschlechtshormone sind die T Androgene.

Einem Mann Horner aufsetzen bedeutet, ihn mit anderen zu betrii-
gen.

Hure ist ein Ausdruck aus dem Gassenjargon fiir eine weibliche
Prostituierte (1 Prostitution); aber auch Frauen oder Madchen, die
sich wahllos auf Geschlechtsverkehr mit Mannern einlassen, werden
im Volksmund als Hure bezeichnet.

hwG ist die Abkiirzung fiir ,.hdufig wechselnder Geschlechtsver-
kehr''. Sie dient in der Geschlechtskrankenbetreuung bei Frauen und
Minnern zur Kennzeichnung von Personen mit sexuellem Mehr-
verkehr.

Die Hygiene [(griech.] oder Gesundhcitslehre ist die Wissenschaft
von der Gesundheit, ihrer Erhaltung und Forderung. Sie befaft sich
besonders mit Fragen der Krankheitsverhiitung und gesunden Le-
bensfithrung. Hierbei spielt vor allem die Wechselwirkung der
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Umwelt mit dem lebenden Organismus eine Rolle. Die wissenschaft-
liche Bezeichnung Hygiene wird meist auf den Menschen bezogen.
In der Medizin haben sich 4 Wissenschaftsgebiete der Hygiene ent-
wickelt: allgemeine Hygiene, Arbeitshygiene, Sozialhygiene und
Mikrobiologie.

In der Umgangssprache versteht man unter Hygiene die allgemeine
Gesundheitspflege.

Fiir Madchen spielt die Aufkldrung iiber das Verhalten wahrend der
Periode (die Menstruationshygiene) eine wichtige Rolle. Vom :irzt-
lichen Standpunkt kann es dem Madchen selbst iiberlassen werden,
ob es Menstruationsbinden oder Menstruationstampons benutzt. Die
Anwendung von Tampons hat keine gesundheitlichen Nachteile. Bei
jungen Madchen muB beider Wahl der GroBe beriicksichtigt werden,
daB die Tampons beim Aufsaugen des Blutes dicker werden.
AuBlerdem richtet sich die Wahl der Tampons nach der Weite und
Dehnbarkeit der Offnung des Jungfernhiutchens. Bei stirkeren
Blutungen sind Menstruationsbinden zu bevorzugen. Mit abklingen-
der Periode kann auf Tampons iibergegangen werden. Der Tampon-
wechsel richtet sich nach der Stiarke der Blutung, ist jedoch minde-
stens alle 6 bis 8 Stunden vorzunehmen. Zuriickgelassene Tampons
verursachen binnen weniger Tage eine starke Scheidenentziindung
mit starkem, iibelriechendem AusfluB. Besonders wihrend der Pe-
riode sind die gewohnten ReinigungsmaBnahmen (Waschungen,
Duschen oder Biader) wichtig. Sie konnen nicht durch sogenannte
1 Intimsprays ersetzt werden. Gegen eine sportliche Betatigung und
leichtes Training wiahrend der Periode ist nichts einzuwenden. Eine
Befreiung der Schiilerin vom Schulsport wihrend der Periode ist nur
in besonderen Fillen erforderlich. Es konnen sogar bei schmerzhaf-
ten Regelblutungen (1 Dysmenorrhoe) durch gymnastische Ubungen
die Schmerzen gelindert oder beseitigt werden. Die Benutzung von
Tampons ermoglicht auch das Schwimmen wihrend der Periode.
Das Waschen der duBeren Geschlechtsorgane (die Intimhygiene)
gehort auch beim Jungen zur tdglichen Korperpflege. Es ist selbst-
verstdandlich, dabei auch die Spitze des Gliedes einzubeziehen. Dazu
muB die T Vorhaut ganz zuriickgeschoben werden, da sich unter ihr
Reste von Schweifl, Talg und Urin ansammeln. Die Entfernung
dieser schmierig gelblichen Absonderung (das Smegma) aus dem
Vorhautsack ist auBlerst wichtig, da dieser sonst schr schnell mit
krankhaften Keimen besiedelt werden kann.
Scheidenentziindungen sind nicht selten auf eine mangelhafte In-
timhygiene — auch des mannlichen Partners — zuriickzufiihren.
Das oder der Hymen [griech.] 1 Jungfernhautchen.
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Das Ideal [lat. (griech.] ist ein gedankliches Wunschbild. Es bringt
zum Ausdruck. wie ein Mensch gern sein oder werden mochte bzw.
was er fir bedeutsam und erstrebenswert hilt. Ideale, die als Vor-
bilder, Leitbilder und bestimmte Vorstellungen in Erscheinung tre-
ten, entwickeln sich in Abhangigkeit von den Normen und Werten
der Gesellschaft und der Kollektive bzw. Gruppen, in denen ihr
Triger lebt. Mit den Idealen entwickeln sich gleichzeitig Gegen-
Ideale. die beinhalten, was der Mensch ablehnt, nicht anstrebt, nicht
verwirklichen will. Idealpersonen, die der einzelne wihlt, wider-
spiegeln, was er an Menschen fiir erstrebenswert und wertvoll halt
und wie er meist selbst gern sein mochte.

Die Ideale beeinflussen das Denken, Fiihlen und Handeln der Per-
sonlichkeit. Das geschieht auch bei der Partnerwahl. Das Idealbild
vom Partner, die an ihm erwiinschten Eigenschaften, beeinflussen
die Partnerwahl und den Inhalt der Erziehung, die sich in jeder
Partnerschaft vollzieht. Deshalb ist es wichtig, sich klar dariiber zu
werden, welche Eigenschaften der kiinftige Partner haben soll. Auch
das Partnerideal entwickelt sich wie andere Ideale, wird konkreter
und oft auch hoher in den Anforderungen. Es wird stark beeinfluBt
von den weltanschaulichen und moralischen Werteneines Menschen.
Das Idgl [griech.] ist ein falsches 1 Ideal und oft auch zugleich ein
Trugbild. Idole werden in der kapitalistischen Gesellschaft, z. B.
als Lcitbilder des siiBen Lebens, wie es unter anderem Film-
stars fiihren, bewuBt erzeugt, um fiir die Massen ein lockendes und
ablenkendes Trugbild zu schaffen. Ein Leben in Luxus fithren zwar
einige Auserwibhlte in der biirgerlichen Gesellschaft tatsdchlich, ins-
besondere die Angehorigen der Kapitalistenklasse selbst, fiir die
breiten Massen. darunter die der Jugendlichen, ist es jedoch nicht
nur nicht erstrebenswert, sondern auch nicht realisierbar.

Die Impotenz [lat.] ist die Unfihigkeit, den Geschlechtsverkehr aus-
zuiiben. sie ist die schwerste sexuelle Funktionsstorung des Mannes.
Bei der primdren Form — die allerdings selten ist — bestand die
Impotenz schon immer, bei der sekundidren Form hat sie sich erst
im Laufe der Zeit entwickelt, nachdem urspriinglich die Sexual-
funktion in Ordnung war. Die Ursachen sind iiberwiegend psychisch.
Bei dlteren Mannern wirken sich mitunter auch Hormonmangel-
erscheinungen, Uberforderungssituationen oder andere Krankheiten
als zusiitzliche Storfaktoren aus, die bei der Behandlung beriick-
sichtigt werden miissen.
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Eine Sonderform der Impotenz stellt die Zeugungsuntiihigkeit ¢im
potentia gencrandi) dar. Hierbei ist die Kohabitationsfithigkeit
d. h. die Fiihigkeit zum Geschlechtsverkehr — meist erhalten. die
Zusammensclzung des Samens jedoch unzureichend. Zur Klirung
ist cine T Samenuntersuchung erfordertich. In cimigen Fillen kann
man durch entsprechende Behandlung die Zeugungstiihigkeit wie-
derherstellen.

Dic Imaktivitiit [lat.] T Aktivitil.

indiskret [lat.] T Diskretion.

Der Inkubator [lat.] ist cine Kleinklimakammer zur Aufzucht von
schr untergewichtigen Frithgeborenen. Im Inkubator licgen die
Kinder vollig isoliert von der Umwelt. Lufltfcuchtigkeit, Temperatur
und Sauerstoffgchalt sind regulierbar. Das Kind wird innerhalb des
Inkubators gepflegt. gefiittert und gewogen. Die kleinsten Kinder.
die durch Pflege im Inkubator am Leben bletben kinnen., wicgen
600—800 g. Die Aufzucht von Frithgeborenen ist kompliziert. da der
Organismus noch unreif ist und sich erst nach gewissen Anpassungs-
schwierigkeiten an das Leben aullerhalb des Mutterleibes gewohnt.
Abb.

Dic Insemination [lat.] ist dic Besamung. das Eindringen des Samen-

Inkubalor



Intersexualitat 126

fadens in die Eizelle. Die Bezeichnung wird auch fiir die 1 kiinstliche
Samenubertragung verwendet.

Unter Intersexualitdt [lat.] versteht man eine Reihe verschiedenarti-
ger embryonaler Entwicklungsstérungen, bei der die geschlechtliche
Differenzierung zum weiblichen oder mannlichen Geschlecht feh-
lerhaft erfolgt ist. Die Zuordnung zu dem einen oder anderen Ge-
schlecht ist hiiufig nicht nur nach dem Aussehen und der Ausbildung
der primdren und sekundidren Geschlechtsmerkmale moglich, son-
dern erst nach Durchfilhrung bestimmter Spezialuntersuchungen
(z. B. Hormonbestimmungen, Untersuchungen des Kerngeschlechts
und der T Chromosomen). LaBit sich auch dann keine klare Ent-
scheidung treffen, richtet man sich nach dem Wunsch des Betref-
fenden. Manchmal kann man durch einen operativen Eingriff die
Zuordnung zum gewiinschten Geschlecht herstellen.

Von Intimbeziehungen oder Intimkontakt spricht man, wenn es zu
geschlechtlichen Beziehungen kommt. Mit ihrer Aufnahme erhoht
sich die Verantwortlichkeit beider Partner. Das bisher kamerad-
schaftliche oder freundschaftliche Verhiltnis erhédlt damit eine neue
Qualitit. Intimbeziehungen sollte man nur bei einer echten Zunei-
gung zueinander und moglichst stabilen Partnerschaft aufnehmen,
niemals aus Neugierde oder auf Drangen des Partners. T Geschlechts-
verkehr.

Die Intimitit (lat.] kennzeichnet ein inniges. vertrauliches Verhalt-
nis, das nur zwischen eng miteinander verbundenen Menschen ent-
stehen kann. Sie ist in guten Freundschaften und wahren Liebes-
beziehungen, vor allem aber in Ehe und Familie vorhanden. Sie ist
durchaus nicht an das Vorhandensein sexueller Beziehungen gebun-
den und erschopft sich schon gar nicht darin, obwohl im engeren
Sinne ,,intim werden'* als die Aufnahme von Geschlechtsverkehr
verstanden wird.

Die Intimsphire [lat. + griech.] umfaB3t das gesamte menschliche
Liebes- und Geschlechtsleben.

Der Intimspray [lat. + engl.; sprich: -spreh] bewirkt durch Des-
infektion eine zeitweilige Keimminderung und verhindert Geruchs-
bildung, bildet jedoch keinen Ersatz fiir andere hygienische Maf3-
nahmen. Der Spray darf nur die Zufleren Geschlechtsteile bespriihen
— nicht 6fter als ein- bis zweimal tiglich —, sonst ist mit Schleim-
hautentziindungen zu rechnen. Bei sachgemiBer Anwendung sind
Hautreizungen selten; bei Rotung oder anderen Entziindungser-
scheinungen ist der Spray nicht mehr zu benutzen. Nach einer Geburt
sollte damit bis nach Beendigung des Wochenflusses und Abheilung
eventueller Niihte ausgesetzt werden.
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Das Intrauterinpessar |lat. + griech., sprich: intra-uterin...], Abk.
IUP. oder die Spirale ist ein wirksames Mittel zur Empfiangnisver-
hiitung. Intrauterinpessare werden aus Plastikmaterial (Polyathylen
oder Polybren) und neuerdings auch aus kupferhaltigem Maternial
hergestellt. Sie werden nach sorgfiltiger Untersuchung der Frau vom
Frauenarzt wihrend der Periode mit Hilfe eines rohrenférmigen
Gerites in die Gebarmutterhohle eingelegt. Infolge ihrer elastischen
Spannung lassen sie sich leicht in gestrecktem Zustand einfiihren.
Sie nehmen in der Gebarmutterhohle ihre meist spiralférmige Aus-
gangsform wieder an. Das IUP ist mit einem Perlonfaden versehen,
der wenige Zentimeter aus dem Muttermund herausragt. Damit
konnen die Frau und der Arzt jederzeit kontrollieren, ob die Spirale
sich noch in der Gebarmutter befindet. AuBerdem kann dadurch bei
Bedarf durch Zug an dem Faden das IUP leicht entfernt werden. IUP
sind duBerst gewebsfreundlich und kdnnen daher unbedenklich lange
in der Gebiarmutter verbleiben.

Die Wirkungsweise der TUP ist bisher nicht geklart. Vermutlich wird
durch den Fremdkorperreiz auf die Gebiarmutterschleimhaut die
Ansammlung von weiflen Blutkérperchen in der Umgebung des IUP
angeregt. Durch enzymatische Prozesse, die von diesen ausgelost
werden, wird die Einnistung des befruchteten Eies verhindert.
Die Intrauterinpessare stellen eine sehr bequeme Form der Emp-
fangnisverhiitung dar. Sie stehen in der Wirksamkeit nach der Pille
an zweiter Stelle. Der Unsicherheitsfaktor besteht in der von der

intrauterinpessare aus Plastmaterial. am Ende mit Perlonfaden versehen
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Frau unbemerkten AusstoBung. Damit mufl man besonders wihrend
der ersten Monate nach der Einlage rechnen. Mit zunehmender
Liegedauer werden die AusstoBungen immer seltener. Bei manchen
Frauven kann es durch das IUP zu verlangerten und verstirkten
Regelblutungen kommen. Die Intrauterinpessare eignen sich beson-
ders fiir Frauen, die bereits Kinder geboren haben und aus medizi-
nischen oder anderen Griinden auf diec Einnahme der Pille verzichten
miissen. Moderne kupferhaltige IUP konnen in besonderen Fiillen
auch bei jungen Frauen eingelegt werden, die noch keine Kinder
geboren haben. Die Entscheidung dariiber trifft der Arzt. Abb.
Die Introversion {lat.] kennzeichnet eine auf die Innenwelt gerichtete
Einstellungsweise eines Menschen (Gegensatz T Extroversion), der
folglich schiichtern, zuriickgezogen, vorsichtig, verschlossen, iiber
sich selbst viel nachdenkend, zogernd und kontaktarm ist. Intro-
vertierte Menschen haben es schwer beim Ankniipfen von Sozial-
beziehungen und Partnerschaften und zeigen nicht selten Anpas-
sungsschwierigkeiten. Die verbreitete Auffassung, daf} ein introver-
tierter Mensch einen extrovertierten Partner wihlt oder etwa als Aus-
gleich wihlen sollte, ist nicht grundsiitzlich zu teilen. Damit werden
Introversion und Extroversion liberschétzt, denn sie sind nurein Kri-
terienpaar, das ncben vielen anderen Eigenschaften und Gesichts-
punkten das puartnerschaftliche Verhalten beeinflufit und kenn-
zeichnet.

Der Inzest [lat.] T Blutschande.

Die¢ Ipsation [lat.] T Selbstbefriedigung.

Das IUP T Intrauterinpessar.

J

Die Jugend ist 1. eine Entwicklungsstufe im Leben des einzelnen
Menschen, und 2. ist die Jugend eine spezifische Gruppe der Ge-
sellschaft, nimlich die Gesamtheit der Jugendlichen. Nach dem
Jugendgesetz der DDR reicht das Jugendalter bis zum vollendeten
25. Lebensjahr. Im Jugendalter liegen Menarche. Ejakularche
und meist auch die Kohabitarche. In diesem Alter festigt sich die
Personlichkeit des Menschen allmihlich, er entscheidet sich das
erste Mal fiir einen Beruf und fiir einen Partner, wird immer selb-
stindiger und wiachst in die KorpermaBe des Erwachsenen.
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Der dltere Jugendliche hat kérperlich und meist auch geistig schon
das Niveau des Erwachsenen erreicht, auch in sexueller Hinsicht ist
er voll entwickelt, aber sozial, vor allem finanziell, ist er oft abhdngig
von seinen Eltern. Daraus konnen sich Konflikte entwickeln, wenn
die Jugendlichen sich selbst iiberschidtzen und die Eltern die Jugend-
lichen hinsichtlich ihrer bereits gefestigten Weltanschauung und
entwickelten Kritik- und Urteilsfihigkeit, ihres Selbstbewuf3tseins
und -wertgefiihls und ihres Strebens nach Selbstiindigkeit unter-
schdatzen. Das Verhdltnis von Eltern und Kindern solite sich deshalb
im Jugendalter zum partnerschaftlichen Verhiltnis wandeln, in dem
die direkt fiihrende Rolle der Eltern allmihlich zuriickgenommen
wird.

Das Jugendgesetz oder, wie es offiziell heil3t, das ,.Gesetz iiber die
Teilnahme der Jugend an der Gestaltung der entwickelten sozialisti-
schen Gesellschaft und iiber ihre gesellschaftliche Forderung in der
Deutschen Demokratischen Republik** vom 28. Januar 1974, ver-
offentlicht im Gesetzblatt I, Nr. 15, Seite 127 —. trat am 1. Februar
1974 in Kraft. Unsere Jugend ist, getreu den von der Freien Deut-
schen Jugend beschlossenen Grundsitzen, malgeblich an der Ge-
staltung der sozialistischen Gesellschaft beteiligt. Sie hilft tatkraftig
und initiativreich mit, das sozialistische Vaterland zu festigen, zu

Y MIL/TL. Jugend
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schiitzen und zu gestalten. Das ist moglich, weil der bewihrte
Grundsatz, der Jugend Vertrauen entgegenzubringen und ihr Ver-
antwortung zu iibertragen, den stets hoher werdenden gesellschaft-
lichen Anforderungen Rechnung trigt. Dem Grundanliegen unserer
Gesellschaft folgend, die Jugend in ihrer gesellschaftlichen Entwick-
lung zu fordern, ihr die Moglichkeiten zur verantwortungsbewufiten
Teilnahme zu sichern, gibt das Jugendgesetz den jungen Menschen
Hilfe und Anleitung zum Handeln. Junge Biirger im Sinne dieses
Gesetzes sind alle Biirger der DDR bis zum vollendeten 25. Le-
bensjahr. Vorrangige Aufgabe ist es, diese Jugendlichen zu soziali-
stischen Personlichkeiten zu erziehen, die am Arbeitsplatz Vorbild-
liches leisten. Ihr Denken und Handeln wird vom Patriotismus fiir
die sozialistische Entwicklung getragen. Gesellschaftliche und staat-
liche Einrichtungen unterstiitzen den Weg. Dabei geht es auch um
die Forderung der Initiative der lernenden und studierenden Jugend.
Die Verteidigung des sozialistischen Vaterlandes und der sozialisti-
schen Staatengemeinschaft wird zum Recht und zur Ehrenpflicht der
Jugendlichen. Thre Aufgabe ist es, wehrpolitische Bildung, vor-
militarische Kenntnisse und Fzhigkeiten zu erwerben sowie in der
Nationalen Volksarmee und den anderen Organen der Landesver-
teidigung zu dienen. Dieser Ehrendienst wird durch die sozialistische
Gesellschaft hoch geachtet. Kultur und Kunst bereichern das Leben
der Jugend. Sie selbst kann das Leben kulturvoll gestalten, ihre
Freizeit sinnvoll nutzen und schopferisch an der Entwicklung von
Kultur und Kunst mitwirken. Die Entwicklung von Korperkultur und
Sport unter der Jugend garantiert genauso ein schoneres Leben. Die
regelmiBige sportliche Betiitigung ist Anliegen und Aufgabe eines
jeden jungen Menschen. Bereitschaft und Initiative der Jugend sind
groB. In der Pionierorganisation, der Freien Deutschen Jugend, den
Schulen und Universitaten und nicht zuletzt mit Hilfe des Deutschen
Turn- und Sportbundes tragen unsere jungen Menschen zum An-
sehen und zu den groBen Erfolgen im Sport iiber die Grenzen der
DDR hinaus bei. In der sozialistischen Gesellschaft werden die
Arbeits- und Lebensbedingungen aller Biirger planmafig verbessert.
Die Jugend leistet hierbei durch hohe Arbeitsergebnisse und schop-
ferische Initiativen ihren Beitrag. So hilft sie mit, in eigener Sache
Voraussetzungen fiir Lebensfreude und personliches Gliick zu
schaffen. In der sozialistischen Gesellschaft sind die staatlichen
Aufgaben sozialistischer Jugendpolitik Bestandteil der staatlichen
Leitung und Planung. Zur Durchfiihrung des Jugendgesetzes werden
jahrlich im Zusammenwirken mit den Leitungen der FDJ, des FDGB,
des DTSB sowie der GST Jugendforderungspldne ausgearbeitet. Die
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Ausarbeitung erfolgt unter Mitwirkung der Jugendlichen. Die Pldne
werden durch die Volksvertretungen beschlossen bzw. durch die
Leiter der Betriebe und Einrichtungen in Kraft gesetzt. Auch die
groBziigige Forderung junger Ehen gehort zu den staatlichen MaB-
nahmen im Interesse unserer Jugend, so daB damit beste Voraus-
setzungen fiir die Gestaltung gliicklicher Ehen geschaffen wurden.
Die Jugendhilfe leitet ihre Titigkeit aus der Verantwortung der ort-
lichen Organe der Staatsmacht ab, § 1 der Jugendhilfeverordnung.
Es geht der Jugendhilfe vor allem darum, die politisch-erzieherische
Grundhaltung der Eltern zu entwickeln und dem Minderjahrigen eine
Atmosphire der Sicherheit und Geborgenheit zu vermitteln. Durch
ungiinstige Lebens- und Erziehungsverhaltnisse entstandene Fehl-
entwicklung hilft die Jugendhilfe zu iiberwinden. Neben der be-
ratenden Titigkeit fiir den Minderjahrigen und den Erziehungs-
pflichtigen gibt es z. B. die sogenannte Familienerziehung, die er-
forderlichenfalls mit der Beiordnung eines Erziehungshelfers ver-
bunden ist. Moglich ist auch die Anordnungeiner Heimerziehung fiir
den Minderjihrigen wie sie der Entzug des Erziehungsrechts fiir
einen oder beide Elternteile als duflerste MaBnahme mit sich
bringt.

Das Referat Jugendhilfe bei den ortlichen Réten erfiillt auch eine
andere wichtige Aufgabe, die der Vorbereitung und Beurkundung bei
der 1 Feststellung der Vaterschaft und bei der Zahlung von 1 Unter-
halt fiir minderjahrige Kinder. Das Organ wirkt unter bestimmten
Voraussetzungen bei der Anderung des 1 Familiennamens mit. Es
unterstiitzt auch das Gericht in gewissen Fillen sachkundig bei der
Entscheidung, welchem Elternteil bei einer Ehescheidung das Er-
zichungsrecht iibertragen wird.

Jugendlich ist ein Sammelbegriff fiir die Merkmale der 1 Jugend als
Entwicklungsstufe des Menschen als auch fiir die Jugend als einer
spezifischen Gruppe der Gesellschaft. Da kein Jugendlicher dem
anderen in seinen Eigenschaften, seiner Situation und in seinem
Verhalten wirklich gleicht, kann nur mit Vorsicht von allgemeinen
oder typischen jugendlichen Eigenschaften gesprochen werden.
Jugendliche im Sinne des 1 Jugendgesetzes der DDR sind junge
Biirger bis zum vollendeten 25. Lebensjahr. Der Gesetzgeber unter-
scheidet zwischen Kindern im Sinne des Gesetzes und Jugendlichen.
Im Familienrecht spricht man ausschlieBlich von Kindern, im Ju-
gendstrafrecht hingegen von Jugendlichen, wenn diese iiber vier-
zehn, aber noch nicht achtzehn Jahre alt sind.

Jugendliebe ist die erste, meist wahrend oder nach der Geschlechts-
reife entstehende, von starken Gefiihlen der Zuneigung und Sym-
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pathie getragene Beziehung zu einem andersgeschlechtlichen Men-
schen. Sie schlie3t auch den Austausch von Zidrtlichkeiten aber noch
nicht unbedingt den Geschlechtsverkehr ein und ist mehr als Flirt
(1 Flirten), T Verlicbtheit oder T Freundschaft. Nicht selten fiihrt eine
solche Verbindung direkt zu einer Ehe. Mitunter ergibt es sich aber
auch, daly die Partner sich spater wieder begegnen und heiraten. Als
Jugendlicbe wird dann spiiter auch der Partner selbst bezeichnet. So
sagl man: ..Er hat sein¢ Jugendliebe geheiratet.**

Ein besonderes Jugendstrafrecht kennt unser sozialistisches Recht
nicht. Jugendliche konnen bei Bejahung strafrechtlicher Verantwort-
lichkeit nach den allgemeinverbindlichen Normen des Strafrechts,
die der Bekiimpfung der Kriminalitdt dienen. verurteilt werden (z. B.
bei T Vergewaltigung). Im Strafgesetzbuch wird darauf hingewiesen,
daf3 ber Straffilligkeit von Jugendlichen zwischen 14 und 18 Jahren
thre cntwicklungsbedingien Besonderheiten zu beriicksichtigen
sind.

Junge Eheleute im Sinne der Verordnung iiber die Gewidhrung von
Krediten zu vergiinstigten Bedingungen vom 10. 5. 1972 sind: Ar-
beiter, Angestellte, Angehorige der bewaffneten Organe, Studenten,
Genossenschaltsbavern sowie Mitglieder giartnerischer Produktions-
genossenschaften und  Produktionsgenossenschaften  werktitiger
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Fischer, die nicht alter als 26 Jahre sind, ab 27. April 1972 eine
Erst-Ehe geschlossen haben bzw. schlieBen und zum Zeitpunkt der
EheschlieBung ein gemeinsames Bruttoeinkommen bis zu | 400 Mark
monatlich erhalten. Diese Verordnung ist auch anzuwenden, wenn
nur einer der beiden Ehepartner den vorgenannten Gruppen zum
Zeitpunkt der EheschlieBung angehort. Ein solcher zweckgebunde-
ner Kredit kann z. B. fiir die Beschaffung der Wohnungsausstattung
verwendet werden. Von den zuriickzuzahlenden zinslosen Krediten
werden erlassen: 1000 Mark bei der Geburt des ersten Kindes,
weitere 1500 Mark bei der Geburt des zweiten Kindes, weitere 2 500
Mark bei der Geburt des dritten Kindes, wenn die Geburt diescr
Kinder bis zum Ablauf der achtjahrigen Tilgungsfrist nach der
Kreditaufnahme erfolgt. Ist die Restsumme des Kredits bei der
Geburt niedriger als die fesigelegte ErlaBsumme, so wird der Dif-
ferenzbetrag zuriickerstattet. Der KrediterlaB erfolgt unabhingig
von den Geburtenbeihilfen in Héhe von 1000 M fiir jedes geborene
Kind.

Jungfer nannte man friiher ein unberiihrtes Madchen, das noch die
Jungfernschaft hatte. Das Wort ist veraltet. Heute sagt man T Jung-
frau.

Das Jungfernhiutchen oder das Hymen besteht aus einer Schleim-
hautfalte, die je nach ihrer GroBe den Scheideneingang mehr oder
weniger verschliefit. Die Intaktheit des Hymens galt als Beweis der
Jungfriulichkeit, sein Einreiflen (T Entjungfern) erfolgt meist beim
ersten Geschlechtsverkehr. Nur ausnahmsweise ist der Hymen so
derb ausgebildet, daB es dabei zu Schmerzen kommt.

Die Jungfrau ist ein Midchen, das noch keinen Geschlechtsverkehr
gehabt hat. Infolgedessen ist das Jungfernhautchen noch intakt
(unberiihrt). Friiher galt die Jungfraulichkeit als MaBstab weiblicher
Tugend und Reinheit, wobei es kennzeichnend fiir diese biirgerliche
Doppelmoral war, daB sich diese strengen Grundsatze nur auf das
weibliche Geschlecht bezogen. Der Mann brauchte sich vor der Ehe
nicht in sexueller Enthaltsamkeit zu iiben, ihm billigte die damalige
Moralauffassung auf Grund der angeblichen Ungleichwertigkeit und
Ungleichheit von Mann und Frau derartige Rechte zu. In unserer
Gesellschaftsordnung, in der die Gleichberechtigung der Geschlech-
ter verwirklicht ist, kennen wir diese unterschiedliche Wertung nicht
mehr. Ob ein Madchen jungfraulich in die Ehe gehen will oder nicht,
bleibt ihm iiberlassen. Die Mehrzahl der Madchen hat heutzutage
bereits voreheliche sexuelle Beziehungen.

Junggeselle ist jeder unverheiratete Mann im heiratsfihigen Alter.
Ein idlterer Junggeselle wird auch als 1 Hagestolz bezeichnet.
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Juvenil ist eine vom lateinischen Wort juventus ,,Jugend*‘ abgeleitete
Bezeichnung fiir 1 jugendlich. Die unregelmiBigen, zum Teil sehr
starken Menstruationsblutungen jugendlicher Madchen nennt der
Arzt juvenile Blutungen.

K

Kaiserschnitt nennt der Volksmund die T Schnittentbindung. Der
Name Kaiserschnitt beruht auf einer falschen Ubersetzung der
medizinischen Bezeichnung Sectio caesarea. Sectio bedeutet
,.Schnitt** und caesarea leitet sich ab von ,,caedere‘‘ = schneiden,
und nicht von Ciisar, von dem sich der Titel Kaiser herleitet. Durch
Schnittentbindung geborene Kinder hieBen ,,Caesones‘‘, also die
Herausgeschnittenen.

Die Kalendermethode 1 fruchtbare Tage.

Das Kamasutra (Kama bedeutet Liebe), ein Buch, das vor etwa 2 000
Jahren in Indien entstand, gehort zu den klassischen Werken der
Sexualliteratur. Wie bis heute noch erhaltene Skulpturen, Malereien
und Schriften bezeugen, war in der indischen Vergangenheit die
Darstellung von religiésen und mythischen Vorgingen oft mit se-
xuellen Motiven und Handlungen verbunden. In der Hindureligion
galt der Phallus, das minnliche Glied, als Symbol des Gottes Schiwa,
des Weltzerstorers. Das Kamasutra enthélt die Lehre von der Liebe
und dem LiebesgenuB und vermittelt fiir Mann und Frau mannig-
fache Ratschlége fiir ihr Verhalten. Beide sollen es studieren, um sich
gegenseitig hochste sexuelle Befriedigung verschaffen zu konnen.
Nach der GroBe der Genitalorgane, der Dauer des Geschlechtsver-
kehrs und den verschiedenen Temperamenten werden 9 verschie-
dene Arten des Geschlechtsverkehrs unterschieden, wozu andere
Varianten der Liebestechnik hinzukommen, die bis in die kleinste
Einzelheit beschrieben sind. Auch der Gebrauch von Liebesmitteln
wird erwahnt. Man findet jedoch auch den Hinweis, daB man sich
nicht zum Sklaven seiner Leidenschaften machen, sondern sein
Wissen vielmehr dazu nutzen soll, Herr seiner Sinne zu werden.
Kameradschaft ist die Beziehung zwischen Menschen, die einer fe-
sten Gruppe bzw. einem Kollektiv angehoren und durch gemeinsame
Interessen und Tatigkeiten miteinander verbunden und aufeinander
angewiesen sind. Sie ist vor allem auf die Gegenwart orientiert und
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die gemeinsam zu 1osenden Aufgaben. Kameradschaft besitzt nicht
den innigen Charakter einer 1 Freundschaft und ist mehr sach-
bezogen als gefiihlsbetont. Freundschaften gedeihen gut auf dem
Boden der Kameradschaft.

Die Karenz {lat.] bedeutet Entbehrung oder Verzicht. Eine Karenz-
zeit im Sinne eines bewufiten zeitweiligen Verzichts auf Ge-
schlechtsverkehr, ist z. B. bei einer 7 Samenuntersuchung des
Mannes auf Zeugungsfahigkeit erforderlich. Sie betrigt hier meist
5 Tage. Eine langere Karenzzeit ist bei einer Schwangerschaft zu
empfehlen. Etwa innerhalb 6--8 Wochen vor und nach der Entbin-
dung sollte man wegen der Gefahr von Infektionen keinen Ge-
schlechtsverkehr ausiiben.

Die Karezzamethode [sanskrit + griech.], auch einfach Karezza
genannt, ist eine besondere Form des Geschlechtsverkehrs, bei dem
bewuBt die Ejakulation, mitunter auch der Orgasmus seitens der
Frau vermieden werden. Das Glied wird dabei zwar in die Scheide
eingefiihrt, man unterlafit jedoch weitere Bewegungen, so daf3 es nur
bei dieser Art der Vereinigung bleibt. Die bereits im Altertum be-
kannte Methode —sie wird z. B. inderaltenindischen Liebesliteratur
erwdahnt — soll zu einer geistigen und scelischen Verbundenheit der
Partner beitragen.
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Eine Kaschemme ist in der kapitalistischen Welt ein Amiisierlokal,
eine zwielichtige Kneipe o. 4., die von Asozialen, Prostituierten,
Zuhdltern usw. aufgesucht wird. Das Wort stammt aus der Zi-
geunersprache.

Der Kastrat [lat.] T Eunuch.

Die Kastration [lat.] ist die operative Entfernung der weiblichen
oder minnlichen Keimdriisen. Deren Funktion kann z. B. auch
durch eine Rontgenbestrahlung ausgeschaltet werden oder durch die
kiinstliche Zufuhr von bestimmten Hormonen. Im letzteren Fall
spricht man von einer chemischen Kastration. Die sich nach einem
solchen Eingriff entwickelnden Ausfille hingen vom Geschlecht und
Alter ab. Bei Jugendlichen wird die Ausbildung der sekundéren
T Geschlechtsmerkmale gebremst. beim jungen Mann bleibt die kind-
liche Stimmlage erhalten (} Eunuch). Der Geschlechtstrieb ist nur
schwach oder gar nicht entwickelt. Bei Erwachsenen sind die kor-
perlichen Veridnderungen geringer, das sexuelle Verlangen wird je-
doch ebenfalls beeinflult und zwar im Sinne einer Minderung oder
eines vollstindigen Aufhorens. Kastraten neigen zum Fettansatz.
Eine Kastration ist manchmal bei bestimmten Erkrankungen der
mannlichen oder weiblichen Keimdriisen erforderlich.

Kebsweib ist eine nicht rechtmifiig angetraute Frau, eine Nebenfrau
oder 1 Konkubine.

Der Kegel ist eine veraltete Bezeichnung fiir ein au3ereheliches Kind.
Der Ausdruck begegnet uns in der Redewendung ,,mit Kind und
Kegel**.

Zu den Keimzellen, auch Geschlechtszellen oder Gameten, zahlen
sowohl die weiblichen 1 Eizellen als auch die mannlichen Samenzel-
len (T Samenfdaden). lhre Verschmelzung stellt den Vorgang der
T Befruchtung dar.

Keule wird in der Umgangssprache des Jugendlichen von heute als
Ausdruck fiir Bruder oder Schwester verwendet.

Die Keuschheit ist die vollige sexuelle Enthaltsamkeit und Unbe-
riihrtheit und schlieBt auch die Zuriickdringung entsprechender
Gedanken und Wiinsche ein. [n diesem Sinne kann heute Keuschheit
nicht mehr aufgefaBt und gefordert werden. Doch die Selbstbeherr-
schung, die dieser Begriff trotz unrealer Anspriiche einschlie8t, ist
nicht iiberholt. Verantwortungsbewuflte Aufnahme und Gestaltung
von Sexualbeziehungen, die von hohen Anforderungen an sich
sclbst, von der Achtung des Partners und seiner Entwicklung ge-
tragen sind, verlangt natiirlich auch sexuelle Zuriickhaltung, Ab-
warten konnen, Wachsenlassen der Liebesbeziehung, richtige
Wertung des Sexuellen fiir das Leben. Das alles schlieBt sexuelle
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Verbraucherhaltungen, Genieflermoral und Draufgiingertum
aus.

Das Kind ist 1. biologisch der Abkommling seiner Eltern; 2. ein
junger Mensch bis zum Eintreten der Pubertit und 3. im Sinne des
Gesetzes (im Familienrecht z. B. bei der Regelung des Erziehungs-
rechts) eine Person, die das 18. Lebensjahr noch nicht vollendet hat.
Bei der Verpflichtung zur Zahlung von 1 Unterhalt geht es um die
minderjdhrigen Kinder, aber auch um volljahrige, noch nicht wirt-
schaftlich selbstindige Kinder, deren Eltern zur Unterhaltszahlung
verpflichtet sind. Im Strafrecht zihlt zu den Kindern, wer noch nicht
vierzehn Jahre alt ist. Widhrend Jugendliche unter Beachtung der
besonderen Bestimmungen des Strafrechts zur Verantwortung ge-
zogen werden konnen, unterliegen Kinder unter vierzehn Jahren
nicht diesen Verantwortlichkeiten. Diese Bestimmungen sollen
Minderjiahrige bis zum vollendeten vierzehnten Lebensjahr um-
fassend schiitzen.

Das Kitzeln ist eine leichte stireichelnde Beriihrung, die im Bereich
bestimmter Korperregionen (7 erogene Zonen) sexuell erregend
wirken kann. Manche Menschen reagieren sehr empfindlich darauf,
andere wiederum mogen es nicht oder fangen an zu lachen.

Der Kitzler, auch Klitoris oder Clitoris, ist ein kleines schwellfahiges
Organ, das zwischen den kleinen Schamlippen liegt und in seinem
anatomischen Aufbau gewisse Ahnlichkeiten mit dem miinnlichen
Glied aufweist. Es ist auffallend stark mit Nerven versorgt und
reagiert infolgedessen sehr empfindlich auf Beriihrung. Fiir das
Auslosen sexueller Erregung ist der Kitzler besonders wichtig. Sein
Streicheln oder Reiben ruft bei den meisten Frauen sexuelle Lust-
gefiihle hervor, die bis zum Orgasmus gehen konnen. Diesen so-
genannten clitoridalen Orgasmus hat man lange in seiner Bedeutung

Harnrohre Kitzler

Scheide .
Kilzter:analomische Lage zu Harnrohre

und Scheideneingang
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unterschitzt. Man nahm an, daB nur der iiber die Scheide mittels des
Geschlechtsverkehrs zustandegekommene Orgasmus als vollwertig
anzusehen sei. Heute weiB man, daB es zwischen diesen beiden
Formen keinen qualitativen Unterschied gibt. Fiir den Partner be-
deutet es, daB er diese verschiedenen Reaktionsmoglichkeiten in
seinem Verhalten beriicksichtigen mu8, wobei die Stimulierung des
Kitzlers wihrend des Vorspiels — das sich allerdings nicht darauf
beschranken soll — fiir manche Frauen direkt notwendig zum Errei-
chen des Orgasmus ist. Abb.

Das Klimakterium [lat.] T Wechseljahre.

Die Klitoris [griech.] 1 Kitzler.

Kléten ist ein Ausdruck aus dem 7 Gassenjargon fiir die mannlichen
Geschlechtsteile.

Die Knaus-Ogino-Methode, auch Rhythmusmethode genannt, ver-
dankt ihren Namen dem oOsterreichischen Arzt H. Knaus und dem
japanischen Arzt K. Ogino, die beide ungefihr gleichzeitig ein Ver-
fahren entdeckten, mit dem man den Zeitpunkt der groSten Emp-
fangnisbereitschaft ({ fruchtbare Tage) berechnen kann. Partner mit
Kinderwunsch konnen sich dementsprechend verhalten und an
diesen Tagen Geschlechtsverkehr durchfiihren. Die Rechnung der
fruchtbaren Tage geschieht nach der Formel von Knaus: kiirzester
Zyklus minus 17 Tage, langster Zyklus minus 13 Tage. Daraus ergibt
sich z. B. bei einer Frau, deren Zyklus zwischen 27 und 31 Tagen
schwankt (27 — 17 = 10. Zyklustag; 31 — 13 = 18. Zyklustag), daB sie
nur vom 10.—18. Tag ihres Zyklus empfiangnisfihig ist. AuBerhalb
dieser Zeit ist mit keiner Befruchtung zu rechnen. Frauen mit groBen
Zyklusschwankungen konnen ihre fruchtbare Zeit allerdings nicht
genau bestimmen im Gegensatz zu denjenigen, deren Menstruatio-
nen piinktlich eintreten.

Man kann diese Methode auch zur Empfangnisverhiitung anwenden,
indem man den Geschlechtsverkehr ausschlieBlich in den unfrucht-
baren Tagen durchfiihrt oder in den fruchtbaren Tagen ein zusitz-
liches Verhiitungsmittel (z. B. Kondom) verwendet. Wenn der ldng-
ste Zyklus vom kiirzesten um mehr als 10 Tage differiert, ist die
Methode wegen der geringen Sicherheit zur Empfiangnisverhiitung
ungeeignet.

Knutschen bedeutet mehr oder minder heftigen Austausch von Zart-
lichkeiten und Kiissen.

Knutschilecke entstehen bei saugenden Kiissen als leichte Blut-
ergiisse unter der Haut durch aufgeplatzte feine Aderchen.

Die Koedukation [(lat.] ist die gemeinsame Erziehung von Jungen und
Maidchen. Sie setzt ein einheitliches Erziehungsziel fiir beide Ge-
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schlechter voraus und sichert gleiche Entwicklungsmoglichkeiten.
Das gemeinsame Leben, Lernen und Arbeiten beider Geschlechter
schafft giinstige Bedingungen fiir das Kennen- und Verstehenlernen
des anderen Geschlechts. In der zwanglosen und entspannten At-
mosphare einer Gemeinschaft, der Menschen beiderlei Geschlechts
angehoren, lernt der junge Mensch, dem anderen Geschlecht un-
befangen zu begegnen, wichst er durch positive Begegnungen in die
richtige Beziehung zum anderen Geschlecht hinein. Die Koeduka-
tion, die in allen Erziehungseinrichtungen unseres Staates geiibt
wird, verhindert die Entstehung eines Zustandes, der unnatiirlich
und im gesellschaftlichen Leben kaum anzutreffen ist, namlich die
Trennung der Geschlechter voneinander.

Mit der Koedukation gewonnene Erfahrungen beweisen, daB die
gemeinsame Erziehung nicht im Sinne der Gleichmacherei wirkt,
sondern im Gegenteil der mannliche Einflufl im Madchen die Ent-
faltung der weiblichen Eigenart hervorlockt und umgekehrt. Nicht
zu iibersehen ist der zusatzliche Leistungsantrieb und Wettbe-
werbseifer, der sich durch die Gemeinschaft der Geschlechter er-
gibt.

Die Kohabitarche [lat.] 1 erster Geschlechtsverkehr.

Die Kohabitation [lat.] T Geschlechtsverkehr.
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Kolposkop Kondome

Der Koitus [lat.] T Geschlechtsverkehr.

Von Kokettieren [franz.] spricht man, wenn jemand auf einen ande-
ren Menschen wirken will, ihm gefallen will. Eine kokette Person
liebaugelt gern, erprobt haufig ihre Anziehungskraft auf das andere
Geschlecht, ohne deshalb immer crnste Absichten zu verfolgen. —
Die Koketterie.

Die Kokotte [franz.] ist eine Halbweltdame. T Halbwelt.

Das Kolposkop [griech.] ist ein lupcnartiges optisches Geridt mit
starker Lichtquelle bei mehr als zehnfacher VergroBerung zur Be-
trachtung der Scheide und des Muttermundes (Abb.). Es ermoglicht,
krankhafte Zustinde der Schleimhidute wesentlich leichter und si-
cherer zu erkennen, als das mit bloem Auge méglich ist. Die Kol-
poskopie ist von besonderer Wichtigkeit fiir die Friiherkennung des
Gebarmutterhalskrebses. In groen Untersuchungsprogrammen
wird angestrebt, daB sich jede Frau, die das 20. Lebensjahr iiber-
schritten hat, inregelmiBigen Abstiindeneiner solchen Untersuchung
unterzicht.

Von einem Komplex [lat.| spricht man hiufig, wenn man eigentlich
cinen Minderwertigkeitskomplex meint (I Minderwertigkeits-
gefihl).
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Ein Kompliment {franz. (span. (lat.] macht man, indem man jeman-
dem eine Freundlichkeit sagt. ,,Du siehst heute aber wieder mal gut
aus‘* oder ,,Deine sportliche Leistung war groBartig'‘. Wenn diese
Feststellungen den Tatsachen entsprechen, ist das Kompliment voll
berechtigt und erfreut den anderen. Unangebracht sind leere Kom-
plimente, die ohne Grund nur als hofliche Redensart dahergeredet
werden, um sich beim anderen beliebt zu machen und zu schmei-
cheln. ,,Fishing for compliments'* (nach Komplimenten angeln) ist
eine englische Redensart fiir ein Verhalten, sich absichtlich und
grundlos als unbedeutend, hdaBlich usw. hinzustellen, um damit zum
Widerspruch in Form von schmeichelhaften Komplimenten her-
auszufordern. Es ist meist ein Zeichen von mangelnder Selbstsicher-
heit.

Das Kondom [franz., sprich kondohm] oder auch Priservatv ist ein
Gummischutz des Mannes. Es handelt sich dabei um eine undurch-
lassige, diinnwandige Hiille, die vor dem Geschlechtsverkehr iiber
das steife mannliche Glied gestreift wird. In ihr wird beim Sa-
menerguB die Samenfliissigkeit aufgefangen und damit das Ein-
dringen von Spermien in die Scheide verhindert. Im Mittelalter be-
nutzte man einen solchen Uberzug aus Schafsdarm oder Leinen als
Schutz gegen syphilitische Infektionen. Seit etwa Mitte des vorigen
Jahrhunderts werden Kondome fabrikmiBig aus Gummi hergestellt.
Im allgemeinen Sprachgebrauch werden die Bezeichnungen Gummi,
Uberzieher, Uberzug, Pariser u. a. benutzt.

Das Kondom ist nicht nur ein wirksames Mittel zur Empféngnis-
verhiitung, es bewihrt sich gleichzeitig zum Schutz gegen Ubertra-
gung von T Geschlechtskrankheiten (besonders des Trippers). Die
Versagerquote betrdgt etwa 7 auf 1200 Anwendungsmonate. Kon-
dome sind die am meisten und haufigsten verwendeten Schutzmittel,
da ihre Anwendungsweise einfach und klar ersichtlich und die Si-
cherheit kontrollierbar ist. Die Anwendung ist absolut ungefahrlich.
Ein Kondom ist besonders Jugendlichen zu empfehlen bei seltenem
Geschlechtsverkehr. Oft ist bei lockeren Partnerschaftsbeziehungen
nicht bekannt, ob die Partnerin die Pille benutzt. In solchen Fallen
kann bei Benutzung eines Kondoms der miannliche Partner die Ver-
antwortung fiir die Empfangnisverhiitung tibernehmen. Es ist auBer-
dem ratsam, in den ersten Wochen nach der Entbindung ein Kondom
zu benutzen. Vor dem Uberstreifen muB die Vorhaut ganz hinter die
Eichel zuriickgezogen werden. Das Kondom darf man jedoch nicht
ganz straff iiberziechen, man muB ein etwa 3 cm langes freies Stiick
iiberstehenlassen, damit fiir die Samenfliissigkeit geniigend Platz ist.
Viele Fabrikate sehen diesen ,,Sicherheitsraum'* als besonderes
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Reservoir vor. Eventuell enthaltene Luft muB herausgestrichen
werden. Neuere Kondome sind mit Silikonol versehen, so dal ein
zusitzliches Anfeuchten entfallt. Zur Erh6hung der Sicherheit kann
das Kondom zusammen mit einer samenabtStenden Salbe verwendet
werden. Nach Beendigung des Geschlechtsverkehrs mufi der Rand
des Kondoms festgehalten werden, damit es beim Zuriickgehen nicht
abrutscht. Diese Gefahr besteht besonders dann, wenn das Glied
bereits erschlafft ist. In solchen Fallen besteht nicht nur die Gefahr,
daB das Kondom in der Scheide verbleibt, sondern auch die des
AusflieBens von Samenfliissigkeit.

AuBer den iiblichen Kondomen aus diinnem Gummi sind auch andere
im Handel, deren Oberfldche durch kleine Vorspriinge rauh ist. Sie
sollen beim Geschlechtsverkehr die Reizwirkung erhohen. In man-
chen Fillen sind diese Kondome angebracht und erfiillen als Hilf's-
mittel ihren Zweck. Stérungen der sexuellen Empfindungen oder der
sexuellen Fihigkeit konnen damit nicht behoben werden.

Pariser ist eine umgangssprachliche Bezeichnung fiir Kondom.
Dieser Ausdruck ist nur im deutschsprachigen Bereich iiblich. Die
Englinder nennen es ,,French letter'* (franzosischer Brief), die
Franzosen ,,capot anglais‘‘ (englischer Mantel). Abb.

Die Konkubine [lat.] ist ein in freier ehedhnlicher Verbindung, aber
ohne gesetzliche EheschlieBung mit einem Mann zusammenlebendes
Midchen oder eine Frau. Der Ausdruck veraltet zwar, findet sich
aber noch oft in der Literatur. Das Verhiltnis heifit Konkubinat.
,.Wilde Ehe'*, Kameradschaftsehe, Probeehe sind entsprechende
ahnliche Bezeichnungen. — Jungen Menschen, die sich das Gliick
gemeinsamer Kinder nicht versagen wollen, bietet unser sozialisti-
scher Staat weitreichende materielle und moralische Hilfen, unser
sozialistisches Familienrecht sichert gleiche Rechte fiir beide Ehe-
partner und den Schutz der Kinder zu, so daB einem gesetzlich ge-
regelten Ehe- und Familienleben keine Hindernisse entgegenste-
hen.

Kontaktformen der Geschlechter sind Arten der Beziehung der Ge-
schlechter zueinander, die ihr Zusammenleben in der Gesellschaft
mit sich bringt. Sie sind vornehmlich sozialer Natur und beschrianken
sich nicht auf sexuelle Partnerschaft. Neben der allgemeinen Part-
nerschaft der Geschlechter, der Geschlechtergemeinschaft in der
Gesellschaft, die alle Lebensbereiche durchdringt, gibt es kollektive
Beziehungen, verwandtschaftliche Beziehungen und 1 Paarbezie-
hungen. Sie alle haben ihren Ursprung im allgemeinen Zusammen-
leben der Geschlechter, bedingen, durchdringen und iiberschnei-
den sich und sind als System zu begreifen. Jede Kontaktform der
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Geschlechter ist gesellschaftlich bestimmt, erfahrt ihre Ausformung
und Wertung von der Gesellschaft. Veranderungen der Gesell-
schaftsordnung bewirken auch Verianderungen in den Beziehungen
der Geschlechter zueinander. Keine Kontaktform unterliegt in Form
und Inhalt unveridnderlich ewig giiltigen Gesetzen.

Um im Leben zurechtzukommen, muB der junge Mensch Gelegen-
heiten haben, sich in allen Kontaktformen der Geschlechter zu iiben
und zu bewidhren. Damit werden ihm spdter harmonische Beziehun-
gen zum anderen Geschlecht in Schule, Beruf, Ausbildung, als
Vorgesetzter oder Mitarbeiter, in Familie und Ehe, kurz, in allen
Bereichen des Lebens leichter.

Die Kontrazeption [lat.] 1 Empfiangnisverhiitung.

Die Konzeption [lat.] bedeutet Empfingnis und ist gleichbedeutend
mit dem Beginn einer Schwangerschaft. Da man praktisch den Zeit-
punkt der Implantation (den eigentlichen Beginn der Schwanger-
schaft) nicht genau erfassen kann, versteht man unter dem Konzep-
tionstermin das Datum des zur Befruchtung fithrenden Geschlechts-
verkehrs.

Das Kranzgeld ist ein dem sozialistischen Familienrecht fremder
Begriff, der seine Grundlage im biirgerlichen Recht besaf. Danach
hatte der Verlobte nach Auflosung der Verlobung — bei Vorliegen
eines giiltigen Eheversprechens — seiner ,,unbescholtenen Verlob-
ten*‘, die ihm ,,die Beiwohnung gestattet‘* hatte, wegen dieses nicht
vermogensrechtlichen ,,Schadens‘‘, eine ,,Entschidigung in Geld**
zu zahlen. Die Bestimmung ist mit den sozialistischen Anschauungen
unvereinbar. Abgesehen davon, daBl man der Frau eine solche Geld-
entschadigung zumutete, kennzeichnetfolgendesdie ganze Situation:
Der Anspruch konnte auch von einer Witwe oder geschiedenen Frau,
selbst dann, wenn die Braut den Verlobten zum Geschlechtsverkehr
veranlafit hatte, geltend gemacht werden, wenn sie als ,,unbeschol-
ten'‘ galt. Das sozialistische Recht kennt das Recht der Verlobung
nicht. Es gibt lediglich im § 5 Absatz 3 des Familiengesetzbuches die
Aufforderung an Mann und Frau, vor der EheschlieBung ernsthaft
zu priifen, ob die notwendigen Voraussetzungen gegeben sind, einen
Bund fiirs Leben zu schlieBen und eine Familie zu griinden. Der Wille
dazu kann durch ein Verlobnis, das allerdings keinerlei Rechtsfolgen
und keine Rechtsanspriiche begriindet, zum Ausdruck gebracht
werden.

Die KreiBlende [aus dem Mittelhochdeutschen: krizen = kreischen]
ist eine Gebirende. Der Kreif3saal ist der Entbindungsraum in einer
Klinik. Dort ist die Leitung der Geburt durch Arzt und Hebamme
gewibhrleistet.
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Der Krotentest T Froschtest.

Der Kryptorchismus [griech.] 7 Hodenhochstand.

Die kiinstliche Sameniibertragung bezeichnet man medizinisch als
Insemination. Beim Menschen verwendet man diese Methode nur
unter bestimmten Voraussetzungen bei der Behandlung kinderloser
Ehepaare. Man kann sowohl den Samen des Ehemannes oder — falls
dieser nicht zeugungsfihig ist — Fremdsperma iibertragen. In der
DDR werden beide Formen der Insemination von besonders dafiir
spezialisicrten Frauenkliniken durchgefiihrt.

Kuppelei betreibt, wer dauernd gewerbsmiBig auBerehelichen ge-
schlechtlichen Umgang vermitteit. Besonders im Zusammenhang mit
der Ausnutzung und Forderung der 1 Prostitution ist sie strafbar.
Der KuB ist eine Beriihrung mit den Lippen als Ausdruck der Zirt-
lichkeit und Zuneigung. Er mufl nicht immer durch erotische Gefiihle
bestimmt scin, z. B. der KuB} zwischen Familienangehorigen, Freun-
denoder wie er zur herzlichen Begriiflung auch unter verhiltnismafig
Fremden in cinigen Lindern iiblich ist. Anders ist es mit dem
1 Zungenkufd.

Der KuB. Marmorplastik von Auguste
Rodin. Musée Rodin. Paris
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L

Das Laster ist eine Unart oder Untugend, die so zur Gewohnheit
geworden ist, daB man nicht mehr davon loskommt. Alkoholismus,
Nikotinsiichtigkeit, Arbeitsbummelei, aber auch manche sexuelle
Verhaltensweisen konnen zu Lastern werden, die die Personlich-
keitsentwicklung nachhaltig schiadigen und auch zu Krankheiten und
korperlichen Schadigungen fiithren. Der jugendliche Organismus ist
fiir derartige Einwirkungen ganz besonders empfindlich.

lasziv [lat.]: sexuell anziiglich, anstofig. schamlos.

Launisch ist ein Mensch, der sich von seinen wechselnden 1 Gefiihlen
und Stimmungen leiten JiaBt. Er wirkt in seinen AuBerungsformen,
die oft einander direkt entgegengesetzt sind, unausgeglichen. So
wechseln z. B. freudige Aufgeschlossenheit und unduldsame Reiz-
barkeit einander ab. Die Stimmungslage schwankt haufig von
,,himmelhoch jauchzend‘‘ bis ,,zu Tode betriibt‘‘. Launisches Ver-
halten kann eine Paarbeziehung empfindlich stéren, da der Partner
nie weil}, wie der andere anzusprechen ist oder reagieren wird und
immer einkalkulieren muf3, daB die Stimmung plétzlich und unvor-
hersehbar umschlagt.

Die Leidenschaft ist eine Charaktereigenschaft des Menschen, die
von tiefen T Gefiihlen, z. B. der Liebe oder des Hasses, maBgeblich
beeinflult wird. Leidenschaften haben fiir einen Menschen und sein
Verhalten grofle Bedeutung. Sie erfiillen oft sein gesamtes Denken,
Fiihlen und Handeln und verdriangen andere BewuBtseinsinhalte und
Verhaltensweisen. Extreme Leidenschaften konnen zum Fanatis-
mus fithren. Leidenschaft fiir den Partner kennzeichnet viele Lie-
besbeziehungen und ist in diesem Zusammenhang — sie oder er liebt
leidenschaftlich bzw. wird leidenschaftlich geliebt — eine schone und
gute Sache. Die leidenschaftliche Licbe hilt aber nicht immer an,
sondern wichst meist in eine Zuneigung der Partner zueinander hin-
iiber, die durch Vernunft, Kameradschaft und dhnliche Eigenschaf-
ten bestimmt ist und eine andere Form oder Stufe einer bestehenden
Liebe darstelit.

Ein Leitbild ist eine Form des 1 Ideals. Wenn ein Leitbild eine Person
ist, spricht man vom Vorbild, ist es eine Zielstellung oder eine Vor-
stellung, die verwirklicht werden soll, so wird es haufig Leitidee
genannt. Leitbildfunktion konnen die Eltern, die alteren Geschwi-
ster, gleichaltrige Freunde, bekannte Personlichkeiten, literarische
Figuren, Vorstellungen vom kiinftigen Leben, vom Partner, vom
Beruf und der Familie haben. Der Inhalt von Leitideen wird maf-

10 MJL/TL Jugend
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geblich von der Weltanschauung und den moralischen Grundpositio-
nen der Personlichkeit bestimmt. Das Leitbild fiir Liebe, Ehe und
Familie im Sozialismus wird in unserem Familiengesetz formu-
liert.

Als lesbische Liebe bezeichnet man weibliche | Homosexualitit. Der
Name leitet sich von der griechischen Insel Lesbos ab. Dort lebte
dic altgriechische Dichterin Sappho (um 600 v. u. Z.), der man
gleichgeschlechtliche Neigungen nachsagte. Lesbierinnen sind weib-
liche Homosexuelle.

Eine Liaison [[ranz.; sprich lidso| ist eine Partnerbeziehung, die von
beiden als unverbindlich und locker aufgefaf3t wird. Sie kann Ge-
schlechtsverkehr einschlieBBen. Verb: liferen.

Die Libido |lat.] T sexuelles Verlangen.

Die Libidostorung ist eine Storung des T sexuellen Verlangens.
Mit Liebe bezeichnet man allgemein einen vielschichtigen Gefiihls-
komplex. dessen Hauptmerkmal eine tiefe innere Zuneigung zu
cinem anderen Menschen oder einer Gruppe von Menschen oder
einer Sache ist. Liebe im engeren Sinne bezieht sich auf nichtver-
wandtle Personen des anderen Geschlechts (Geschlechtsliebe),
wobei der Liebende den Partner meist auch korperlich begehrt und
nach einer sexuellen Vereinigung strebt. Mit Liebe bezeichnet man
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aber auch die innigen Beziehungen, die zwischen Eltern und Kindern
oder anderen Familienangehorigen bestehen. Liebe beschriankt sich
nicht nur auf Menschen, man kann sie fiir Tiere empfinden, oder man
kann Kunst und Wissenschaft lieben. Wir lieben unser Vaterland,
unser Volk, die gemeinsame Sache des Sozialismus. Die Liebe hat
viele Seiten und viele Schattierungen.

Jeder erfahrt einmal die Liebe im engeren Sinne an sich selbst. er
lernt das Gliick und mitunter auch das Leid der Licbe kennen
(1 Liebeskummer). Zur Liebe gehort die Bereitschaft, sich fiir den
geliebten Menschen einzusetzen und gegebenenfalls personliche
Opfer zu bringen. Die Liebe zwischen Mann und Frauist keineswegs
nur sexuell motiviert. Harmonische sexuelle Bezichungen tragen
jedoch dazu bei, Zuneigung fiireinander zu festigen und zu vertielen.
Liebe setzt Achtung, Verstandnis und Vertrauen voraus und erstrebt
Gegenseitigkeit. Im Gegensatz zur | Verliebtheit ist Liebe kein
flichtiges. sondern ein langanhaltendes Gefiihl tiefster innerer Ver-
bundenheit, das mit keiner anderen Empfindung verglichen werden
kann.

Die groBe Bedeutung der Liebe fiir das menschliche Leben geht
auch daraus hervor, daB sie in vielerlei Darstellungen und Aube-
rungen von Kiinstlern, Schriftstellern. Philosophen, Psychologen,

10%
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Piadagogen und anderen ihren Ausdruck fand. Liebe zu geben und zu
empfangen gehort zu den begliickendsten Erlebnissen im Leben.
Liebesbriefe schreiben sich Liebende, um einander an ihrem Fiihlen
und Empfinden teilhaben zu lassen und ihre 1 Liebe zu bekunden.
Sie offenbaren nicht selten verborgene Seiten der Personlichkeit,
wenn sie ehrlich und ohne Schwulst oder Spinnerei geschrieben
werden, denn davon sollten sie frei sein. Liebesbriefe, die an andere
gerichtet sind, unbefugt zu lesen, stellt eine grobe Taktlosigkeit
dar.

Liebeskummer kennzeichnet einen Gefiihlszustand nach der Losung
einer Partnerschaft. Auch Getrenntsein vom Partner, Befiirchtungen
iiber dessen Untreue und ungeklarte Probleme in der Gemeinsamkeit
sind hiufige Griinde, die Liebeskummer verursachen. In gewissem
Sinne hat er fiir jede Partnerschaft eine niitzliche Funktion, da man
sich namlich Gedanken iiber deren Wert und Probleme machen wird.
Keinesfalls ist Liebeskummer durch Entsagung oder Verzweiflung
zu beheben. Der Kampf um Partner und Partnerschaft, deren Wert
man anerkennt, und das Erkennen der eigenen Fehler und Schwa-
chen sind dazu der bessere Weg. Sonst hilft iiber Liebeskummer nur
cine neue Liebe hinweg.

Die Liebeskunst ist die Fahigkeit, das Liebesspiel so zu gestalten, daB
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die Partner beim Geschlechtsverkehr ein moglichst groBes Lust-
gefiihl empfinden. Schon in der Antike hat man sich damit beschaf-
tigt, wie aus der damaligen Zeit stammende Schriften beweisen.
Besonders bekannt wurde das Buch des romischen Dichters Ovid (43
v.u.Z. — 17 u. Z.), indem er die ,,Ars amandi'* (lat.) oder ,.Liebes-
kunst*‘ ausfiihrlich schildert. Ein dhnliches Werk stellt das aus dem
indischen Kulturkreis stammende T Kamasutra dar. Vieles aus die-
sen Schriften mutet uns heute iiberspitzt und eigentiimlich an. DaB
man sich jedoch liebevoll um seinen Partner bemiiht, um moglichst
gemeinsam Begliickung zu erreichen, gilt auch fiir unsere Zeit.
Liebesmittel oder Aphrodisiaka sollen weniger die Liebe als vielmehr
den Geschlechtstrieb anregen und steigern. Schon im Altertum
war eine Unzahl derartiger Mittel bekannt, wie aus uns iiberlie-
ferten Rezepturen und Ratschligen hervorgeht. Es gab sowohl ver-
schiedenartige Einreibungen, die lokal angewendet werden muflten
und z. B. eine VergroBerung des Gliedes oder eine Verengung der
Scheide herbeifithren sollten, als auch Trinke aus verschiedenen
Substanzen. Die meisten dieser Mittel sind nicht nur in ihrer Wirkung
unsicher, sondern verursachen oft unerwiinschte oder direkt schid-
liche Nebenwirkungen. Manche Mittel, z. B. Spargel, Sellerie oder
Petersiliensamen, gelten zwar als sexuelle Reizmittel, sind jedoch
eigentlich harntreibende Stoffe und beeinflussen in Wirklichkeit
nicht die Potenz. Alkohol kann in geringer Menge antriebssteigernd
sein, aber eher dadurch, daB er enthemmend wirkt. In groBeren
Mengen sowie bei dauerndem Alkoholmifibrauch dampft er sogar
die sexuelle Erregbarkeit, unter Umstianden bis zar T Impotenz.
Allgemeine Kraftigungsmittel vermdogen infolge der damit verbunde-
nen Hebung des Allgemeinzustandes auch die sexuelle Leistungs-
fahigkeit zu steigern. Das gleiche gilt fiir Drogen, die das Nervensy-
stem entweder peripher oder zentral erregen. Daf} auch psychische
Reize (sexualanregende Lektiire, Filmszenen oder Bilder) den Ge-
schlechtstrieb stimulieren konnen, ist ebenfalls seit langem bekannt
und wird in kapitalistischen Lindern von der pornographischen In-
dustrie (1 Pornographie) miBbraucht. Liebesmittel im eigentlichen
Sinn des Wortes gibt es jedoch nicht. Liebe umfait wesentlich mehr
als nur die geschlechtlichen Beziehungen und 148t sich nicht durch
die Einnahme oder Anwendung irgendwelcher Mittel erzcugen.

Als Liebesspiele bezeichnet man die sexuellen Handlungen, die zur
Steigerung der Erregung und des Genusses wechselscitig durch-
gefiihrt werden (1 Vorspiel, T Petting).

Der Liebhaber ist in der Umgangssprache ein mannlicher, und zwar
meist nebenehelicher Geschlechtspartner.
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Ein Lotterleben fiihrt, wer undiszipliniert und arbeitsscheu ist, iiber-
miBig oft und viel Alkohol trinkt und dauernd nach sexuellen
Abenteuern jagt. Meist sind die Folgen Schulden und das Abgleiten
in kriminelle Handlungen.

Die Lues [lat.; sprich: lu-ehs] oder Syphilis, frither als Lustseuche
bezeichnet, ist auch heute noch eine gefihrliche Geschlechtskrank-
heit. Sie wird durch den Geschlechtsverkehr oder andere Kontakte
mi syphilitischen Personen iibertragen, auch das Blut dieser Perso-
nen kann ansteckend sein. Ihr Erreger gehort zu den Spirochaeten,
der in die Haut oder Schleimhaut eindringt — allerdings nur dann,
wenn die Haut nicht intakt ist. Bereits bei einer leichten oberflach-
lichen Verletzung oder geringen Hautabschiirfung ist eine Infektion
moglich. Bei dem Krankheitsverlauf unterscheidet man verschie-
dene, jeweils typische Stadien. Im ersten Stadium — etwa drei
Wochen nach der Ansteckung — bildet sich an der Infektionsstelle
ein kleiner derber Knoten aus, der spater geschwiirig zerfallt. Hierbei
handelt es sich um den sog. Primiraffekt. Schmerzen treten dabei
nicht auf. Inzwischen haben sich die Erreger iiber das Blut- und
Lymphgefifsystem im ganzen Korper verbreitet. Im zweiten Sta-
dium machen sich auf der Haut und Schleimhaut kieine rote Flecken
bemerkbar, die nach einiger Zeit wieder verschwinden. Sechs Wo-
chen nach der Infektion lassen sich im Blut die Erreger durch die
Wassermannsche Reaktion nachweisen. AuBerdem konnen sich im
Bereich der duBleren Geschlechtsteile Papeln (flache, kleine, um-
schriebene Hauterhebungen) entwickeln, die oft nassen. Nach einem
Intervall von mehreren Jahren beginnt das dritte Stadium, bei dem
an verschiedenen Organen oder in der Haut Geschwiire oder Knoten
auftreten. Charakteristisch fiir das vierte Stadium ist die Erkrankung
des Gehirns und Riickenmarks. Die Folge davon sind Lahmungs-
erscheinungen und zunehmender Abbau der geistigen Fihigkeiten
bis zur Verblodung.

Wahrend die Lues frither infolge des Fehlens wirksamer Medika-
mente oft nicht ausreichend behandelt werden konnte, so daB die
verheerenden Storungen der Spit- und Endstadien keine Seltenheit
darstellten, ist jetzt durch die Verabreichung von Antibiotika eine
vollige Ausheilung moglich. Die Voraussetzung hierfiir ist jedoch,
daBl die Behandlung rechtzeitig tegonnen und konsequent durch-
gefiihrt wird. Bei Verdacht auf eine syphilitische Infektion sollte man
sofort den Hautarzt aufsuchen!

Neben der erworbenen Lues gibt es auch eine angeborene Form.
Wenn eine Schwangere an einer nichtbehandelten Lues leidet, kann
sie die Infektion iiber die Gebidrmutter auf den 1 Fetus iibertragen.
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Diese Kinder haben dann bereits bei der Geburt syphilitische Sym-
ptome und miissen sofort behandelt werden.

Liistern sein hei3t gierig sein auf sexuelle Erlebnisse, aber auch auf
sexuell gefdarbte Reden urnd Witze.

Lustgreis nennt man einen alteren sexuell ungeziigelten Mann.

Ein Lustknabe 138t sich auf homosexuelle (f Homosexualitit) Be-
ziehungen meist gegen Bezahlung oder Geschenke ein.

Lustmolch ist eine saloppe Bezeichnung fiir einen iiberaus sinnlichen,
schnell auf den Intimverkehr zusteuernden Partner.

Der Lustmord ist ein Mord, der ausschlieBlich sexuelle Beweggriinde
hat. Das Toten 16st beim Tiéter den Orgasmus und die sexuelle
Befriedigung aus (7 Sadismus). Es handelt sich dabei hochstwahr-
scheinlich um eine krankhafte seelische Entwicklung. Die Gesell-
schaft ist gezwungen, ihre Mitglieder vor solchen Triebverbrechen
zu schiitzen. Vom Lustmord ist der Mord zu unterscheiden. der nach
vorausgegangenem Sexualdelikt aus Angst vor Entdeckung began-
gen wird, z. B. nach T sexuellem Miflbrauch von Kindern oder Ju-
gendlichen.

Das Make-up [engl., ,,Aufmachung‘‘; sprich: makap] ist die Ver-
schonerung der Erscheinung mit kosmetischen Mitteln, vor allem bei
Maidchen und Frauen. Ein gutes Make-up bezieht in wohlbedachter
Harmonie Gesicht, Hinde und Fii3e ein und ist der jeweiligen Mode
angepalfit. Betonungen im Gesicht erfahren vor allem Augen und
Mund, an Hinden und Fiilen die Nigel. Rauhe Hautstellen beseitigt
man durch regelmifBige Pflege mit lanolinhaltigen Cremes. Starke
Augenbrauen lassen das Gesicht finster erscheinen, was bei Mid-
chen nicht beliebt ist. Mit cinem Tropfen Rhizinusdl gebiirstet,
werden Brauen und Wimpern geschmeidig, iiberfliissigen Brauen-
wuchs zupft man mit einer stumpfen Pinzette aus. Dunkle, langer
erscheinende Wimpern erzielt man mit Wimperntusche. die aber nur
an den Wimperenden aufgetragen werden solite. Ein dunkler Lid-
strich am oberen Augenlidrand 148t die Augen grofler und ticfer
erscheinen. Die Farben des Lippenstiftes und die des Lacks der
Hand- und Fufindgel miissen iibereinstimmen. Bei kiinstlichem Licht
kann man kraftigere Farben tragen als am Tag. Das gilt auch fiir die



verschiedenen farbigen Schatten der Augen. Ein wohliiberlegtes, gut
mit den Farben von Augen, Haar und Haut und denen der Kleidung
abgestimmtes Make-up ist ein dsthetisch angenehmer Anblick und
wirkt erotisch stimulierend. Der Mann bedient sich unauffalligerer
Mittel. Sein hauptsiachlicher duBerer Reiz liegt in gepflegtem Haar
und evtl. Bart. wohlgeformten Hand- und FuBinigeln. Starken Mit-
esserbefall der Haut beseitigt eine fachgerechte kosmetische Be-
handlung.

Die Mamma [lat.] T Brust.

Mannweib nennt man eine Frau, deren Gefiihlswelt — teilweise
biologisch bedingt — und Auftreten stark minnliche Ziige aufwei-
sen.

Der Masochismus ist nach dem 0Osterreichischen Schriftsteller Sa-
cher-Masoch (1836—1895) bezeichnet, der in seinen Biichern das
Erleiden von Schmerzen und Demiitigungen als sexuell besonders
lustvoll schilderte. Der Masochist gehort zu den sexuell abartigen
Personen. Er strebt geradezu danach, gequilt und gepeinigt zu
werden und erlangt dadurch seine Befriedigung im Gegensatz zum
Sadisten (] Sadismus), der andere erniedrigen und peinigen will.
Die Masturbation [lat.] 1 Selbstbefriedigung.

Der Mausetest, auch Aschheim-Zondek-Reaktion, ist ebenso wie der



153 Mehrlingsgeburt

Froschtest ein biologischer Schwangerschaftstest. Er beruht auf dem
Nachweis der Choriongonadotropin-Wirkung auf die Eierstocke von
Mausen.

Eine Mehrlingsgeburt ist die Geburt von zwei oder mehr Kindern
wihrend eines Geburtsvorganges. Die Hiaufigkeit von Mehrlings-
schwangerschaften zeigt folgende statistische Verteilung: auf ctwa
85 Geburten entfallt eine Zwillingsgeburt, auf 857 eine Drillingsgeburt
(1:7225), auf 85% Geburten eine Vierlingsschwangerschaft
(1:614125). T Zwillinge.

Die Ursachen, die zu einer Mehrlingsschwangerschaft fithren. sind
nur z. T. bekannt, z. B. bei dlteren Frauen und Mehrgebiirenden.
Auch nach Verabreichung von Medikamenten zur Ausldsung e¢ines
Eisprunges kommt es gelegentlich zu mehreiigen Mchrlingsschwan-
gerschaften.

Haben sich Mehrlinge aus demselben Ei entwickelt, bezeichnet man
sie als einciig. Sie sind aus einem Geschlechtsverkehr hervorgegan-
gen und haben immer das gleiche Geschlecht. Haben sie sich aus
verschiedenen Eizellen entwickelt, so sind es zwei-(oder mehr-)eiige
Kinder. Sie konnen wie Geschwister verschiedenen Geschlechtern
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Entstehung von Mehrlingsgeburten. Links zweieiige Zwillinge
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angehoren. Zwei- oder mehreiige Zwillinge konnen zu verschie-
denen Zeiten (mit mehreren Stunden Abstand) gezeugt worden
sein und demnach auch verschiedene Viter haben. Etwa /4 der
Mehrlinge entstammen mehreren Eizellen. Bei édlteren Frauen kom-
men besonders eineiige Mehrlinge haufiger vor. Abb.

Das Membrum virile [lat.] T Glied.

Die Menarche [griech.] 1 erste Menstruation.

Die Menopause [griech.] ist die letzte vom Eierstock gesteuerte
Regelblutung der Frau. Sie tritt in der Mehrzahl der Falle zwischen
dem 50.—52. Lebensjahr ein. Bei allen Blutungen, die nach einem
Zeitraum von mehr als einem Jahr auftreten, kann ein krankhaftes
Geschehen zugrunde liegen, so daB eine frauenirztliche Untersu-
chung unbedingt erforderlich ist. Wahrend der letzten 50 Jahre hat
sich der Eintritt der Menopause um fast fiinf Jahre hinausgeschoben
und damit die Dauer der Geschlechtsreife verldngert.
Menschenhandel 1 Entfiihrung.

Die Menses {lat.; Plur.; von mensis = Monat] T Menstruation.

Die Menstruation [lat.] (auch Menses, Regel, Periode oder Tage) ist
die monatliche Blutung der geschlechtsreifen Frau. Sie markiert
Ende und Anfang des ovariellen T Zyklus und ist Ausdruck dafiir,
daB nach Ausbleiben einer Befruchtung die unter dem Einflu3 von
Hormonen zum Eibett vorbereitete Gebirmutterschleimhaut tiber-
fliissig geworden ist. Die Menstruation wird dadurch ausgelost, daf3,
bedingt durch die Riickbildung des Gelbkorpers, der Hormonspiegel
im Blut absinkt. Die Regelbiutung ist eine Hormonentzugsblutung.
Die normale Menstruation tritt in 28tagigen Intervallen (= drei Tage)
auf. Sie dauert etwa drei bis sechs Tage an und weist einen Blut-
verlust von 50—80 ml auf. Sie setzt relativ plotzlich ein, erreicht am
zweiten Tag ihren Hohepunkt und 143t am dritten bis vierten Tag an
Stirke nach. Sie kann mit einem Wechsel des Befindens verbunden
sein.

Wihrend der Menstruation wird von den meisten Frauen und
Minnern der Geschlechtsverkehr aus adsthetischen Griinden ver-
mieden. Sollte Geschlechtsverkehr wihrend der Periode ausgefiihrt
werden, sind gesundheitliche Storungen bei der Frau nicht zu er-
warten.

Menstruationskalender oder Regelkalender nennt man die Aufzeich-
nungen der Frau iiber Zeitpunkt, Stdarke und Dauer der Regelblu-
tungen. Genaue Kalenderaufzeichnungen, die auch kleinste Blutun-
gen erfassen. sollten von jeder Frau gefiihrt werden. Besonderer
Beachtung bediirfen die Blutungsstorungen in den Wechseljahren
und aulerhalb der Geschlechtsreife. So ist der Menstruationskalen-
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der eine wichtige Hilfe fiir den Arzt in der Behandlung von Regel-
tempostorungen und in der Diagnostik des Gebiarmutterkreb-
ses. Abb.

Menstruationsstorungen oder RegelstGrungen nennt man in der
Umgangssprache Abweichungen vom Ablauf der normalen Regel
oder 1 Menstruation. Die normale Regelblutung darf nicht langer als
7 Tage (normal 3—6 Tage) anhalten. Stérungen konnen die Starke der
Blutung, die Blutungsdauer und den Blutungsrhythmus betreffen. In
der Diagnostik — d. h. der Untersuchung von Krankheiten — der
Regelstorungen stellt der T Menstruationskalender fiir den Arzt eine
wichtige Hilfe dar.

Die zu schwache Regelblutung ist ohne krankhafte Ursache und
bedarf auch keiner Behandlung, wenn sie nur kurz anhilt. Die Starke
der Regelblutung ist abhingig von der Kontraktionsfahigkeit der
Gebarmuttermuskelwand. Alle Storungen, die eine Abschwichung
der Kontraktionskraft der Gebarmutter zur Folge haben, fithren zu
einer zu starken Regelblutung. Diese tritt ein, bei einer zu schwachen
oder unterentwickelten Gebarmutterwand, bei Durchsetzung der
Gebarmutterwand mit Muskelknoten (sog. Myome), bei Entziin-
dungen der Gebiarmutter und bei Behinderung der Gebarmutter
durch Verwachsungen mit der Umgebung. Eine verlingerte Re-
gelblutung kann die Folge von Entziindungen oder unter der Ge-
barmutterschleimhaut gelegener Myome sein, durch die der Neuauf-
bau der Gebarmutterschleimhaut verzogert wird. Jede Regelblutung,
die langer als 7 Tage dauert, muB} drztlich behandelt werden. Wenn
zwischen 2 Menstruationen Blutungen auftreten, spricht man von
Zwischenblutungen. Blutungen, die vor Beginn einer Regel oder im
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Anschlufl an eine Regel auftretcn, nennt man Zusatzblutungen.
Beide Blutungsstorungen konnen ihre Ursache in odcr auch aufler-
“halb der Gebarmutter haben. Bei allen Zusatz- und Zwischen-
blutungen mufl ein Arzt aufgesucht und die Blutungsursache
geklart werden. Das gleiche gilt fiir azyklische Blutungen. die sowohl
im Rhythmus als auch in der Dauer keinertei Ahnlichkeit mit einer
normalen Regelblutung haben. Eine zu hidufige Regelblutung liegt
vor. wenn das Regeltempo weniger als 25 Tage betrigt (bis zu
17 Tagen). Ist der Abstand vom Beginn einer Regelblutung bis zum
Beginn der niichsten kiirzer als 21 Tage, ist eine Schwangerschaft
nicht moglich. Eine zu seltene Regelblutung liegt vor. wenn der
Regelabstand mehr als 35 Tage betragt. Ein vélliges T Ausbleiben
der Menstruation tritt bei schweren Storungen der Eierstocks-
funktion auf. Bei vorher normaler Regel muB} jedoch in erster Linie
an ecine Schwangerschaft gedacht werden.

minderjihrig 7 Kind.

Das Minderwertigkeitsgefiihl ist das Erlebnis (T Gefiihl) von realen
oder vermeintlichen korperlichen, geistigen und sozialen Unzu-
langlichkeiten: hochgradig und standig ausgeprigt, spricht man von
Minderwertigkeitskomplexen, die zur Depression oder in extremen
Fillen zum Selbstmord fiihren konnen. Das mangelhafte Selbstwert-
erleben, die eigene Fehleinschitzung, die Unzufriedenheit mit sich
selbst, die Ausdruck von Minderwertigkeitsgefiihlen sind, haben
verschiedene Ursachen. Neben kirperlichen Mingeln (zu dick, zu
diinn, zu klein, zu gro3, dicke Beine, unangenehme Stimme u. &.)
sind soziale Zuriicksetzungen (dauernde Benachteiligungen, Erfolg-
losigkeit, Ablehnung durch die gesellschaftliche Umwelt) und zu
hohe eigene Anspriiche (zu hohe Idealvorstellungen, Uberschitzung
bestimmter Eigenschaften fiir die Personlichkeitswirkung) die
haufigsten. Auch fehlender Busen, ein kleines Glied, mangelhafte
Figur, ausblcibender Erfolg bei der Partnerwahl und Versagen beim
Geschlechtsverkehr kénnen zu Minderwertigkeitsgefiihlen fithren.
Menschen mit Minderwertigkeitsgefithlen unterstellen anderen in
threr Umgebung immer, daBl diese das gleiche fiir minderwertig
halten, was sie selbst als solches empfinden. Das ist aber nicht so.
Was der cine als minderwertig empfindet, schitzt oft der anderc.
Minderwertigkeitsgefiihl auf einzelnen Gebieten bedingt nicht selten
eine besondcre Anstrengung auf anderen Gebieten in dem Bestreben,
die Minderwertigkeit auszugleichen oder zu verdecken. Oft gelingt
es durch einen Erfolg, mit kritischem Abstand seine Minderwertig-
kentsgefiihle als solche zu erkennen und sie nach und nach ab-
zubauen.
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Ein MiBlbrauch oder auch Abusus ist ein iibermiaBliger Konsum be-
stimmter Reizmittel wie z. B. Alkohol, Nikotin, Koffein oder Me-
dikamente (Schmerz- und Schlaftabletten). Er fiihrt zu gesundheit-
lichen Schiden und bei fortwahrendem Gebrauch zur Sucht, d. h.,
es entwickelt sich eine unbedingte Abhingigkeit von dem ent-
sprechenden Mittel. Die Behandlung besteht in sofortiger Entzie-
hung, in schweren Fillen unter irztlicher Kontrolle. 1 AlkoholmiB-
brauch.

Mit Mode [franz. (lat., ,,Art'‘, ,,Weise''] bezeichnet man zunachst
den Zeitgeschmack in Kunst und Literatur, auch Sitte und Brauch,
wie sie die jeweiligen gesellschaftlichen Verhiltnisse hervorbringen
und wandeln. Meist hat man aber die Kleidung, die urspriinglich nur
den Korper vor Einfliissen der AuBenwelt schiitzen sollte, im Auge,
wenn man von Mode spricht. Lingst hat das Schonheits- und
Schmuckbediirfnis der Menschen, das sich auch in der Mode aus-
driickt, die Kleidung iiber diese primitive Stufe hinausgehoben und
sie zu einem dsthetischen Faktor und auch Mittel der Erotik gemacht.
In der Ausbeutergesellschaft war sie dariiber hinaus oft ein Mittel,
um die Klassenunterschiede deutlich zu machen — so verboten z. B.
Kleiderordnungen bestimmten sozialen Gruppen bestimmte
Kleidungsarten, Stoffe. Pelze usw. Im Kapitalismus ist die Mode ein
sehr eintragliches Geschift, und der schnelle Wandel der Mode for-
dert wesentlich die kapitalistischen Profite.

Im Sozialismus ist die Mode ein wichtiger Bestandteil der Kultur.
Sie ist kein einseitiges Diktat, sie a8t Spielraum und Abwand-
lungsmoglichkeiten fiir alle Personlichkeitstypen. Wichtig ist nur,
daB man sich iiber seinen Typ klar ist, dann kann man sich. der
geltenden Modelinie angepaBt, auch individuell kleiden. Man kann
gewisse korperliche Unzulanglichkeiten verdecken. seine positiven
Seiten zur Geltung bringen und immer reizvoll uad gepflegt., weil
modisch auf aktueller Linie, dem Partner entgegentreten. T Make-up.
Monatsblutung T Menstruation.

Unter Monogamie [griech.] versteht man die Einehe, die in der so-
zialistischen Gesellschaftsordnung Schutz und Anerkennung findet.
Den Gegensatz hierzu bildet die bei uns verbotene Polygamie, zuder
sowohl die Polygynie, die Ehe eines Mannes mit mehreren Frauen,
als auch die Polyandrie, die Ehe einer Frau mit mehreren Mannern
gehoren.

Die Moral [lat.] ist eine Form des gesellschaftlichen BewuBtseins.
Ihr Inhalt spiegelt sich in einem System von Prinzipien, Werten,
Normen, Regeln, Anschauungen und Ideen wider, die das Verhiltnis
der Menschen zueinander, thre Beziehungen innerhalb der Gesell-
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schaft und zur Gesellschaft regeln und von denen sie sich in ihrem
praktischen Handeln und Verhalten leiten lassen.

Die Moral ist nicht unveranderlich. Sie beruht auf den materiellen
gesellschaftlichen Verhaltnissen, spiegelt sie wider, verindert sich
mit ihnen, iibt aber auch EinfluB auf die Verdnderung der Gesell-
schaft aus. In jeder Klassengesellschaft besitzt die Moral Klas-
sencharakter. So ist die Moral der herrschenden Klasse die
herrschende Moral, die der Erhaltung der bestehenden Ordnung
dient. Im Kapitalismus bildete sich aber gleichzeitig die proletarische
Moral heraus, die darauf gerichtet war und ist, die Ausbeutergesell-
schaft revolutiondr zu iiberwinden. Aus ihr entwickelte sich unter
den Bedingungen der sozialistischen Gesellschaft die sozialistische
Moral als untrennbarer Bestandteil der marxistisch-leninistischen
Weltanschauung. Sie verkorpert als Moral der Arbeiterklasse die der
sozialistischen Gesellschaft entsprechende Gesamtheit von An-
schauungen iiber Gut und Bose, Pflicht und Verantwortung, Ehre
und Gewissen sowie von entsprechenden Verhaltensgrundsitzen.
Sie auBert sich in den Handlungen der Menschen in allen Lebens-
bereichen. Im Verlaufe der Gestaltung der entwickelten sozialisti-
schen Gesellschaft wird sie zur Moral des ganzen Volkes.

Das moralische Antlitz eines Menschen offenbart sich in allen seinen
Lebensaullerungen, nicht nur in seinem Sexualverhalten. Deshalb ist
es ungerechtfertigt, die Begriffe ,,unsittlich*‘, ,,unmoralisch‘* und
,.unanstindig'* nur auf Sexuelles zu beziehen. Die Moral eines
Menschen duBert sich aber auch in seinem Verhalten zur eigenen
Geschlechtlichkeit und zum anderen Geschlecht. Die Prinzipien und
Normen der Moral gelten deshalb auch in diesem Bereich. Eine
Sexualmoral gibt es nur als Bestandteil der aligemeinen Moral, weil
sie auf gleichen Prinzipien und Normen beruht.

Morning-after-pill {engl.] 1 Pille.

Musch ist eine zwar volkstiimliche, doch recht saloppe Bezeichnung
fir die auferen Geschlechtsorgane der Frau.

Der Mutterkuchen, auch Plazenta oder Nachgeburt, stellt wihrend
der Schwangerschaft die Stoffwechselbriicke zwischen Mutter und
Fetus dar. Die enge Funktionseinheit von kindlichem und miitter-
lichem Organismus hat dieses Organ entstehen lassen, das der Er-
nihrung der Frucht dient und fiir den Abtransport der fetalen
Schlackenstoffe sorgt. Es besteht aus miitterlichen und kindlichen
Gewebsanteilen. Der Stoffwechselaustausch zwischen kindlichem
und miitterlichem Blut vollzieht sich durch eine diinne Gewebs-
schranke. Dadurch ist es moglich, sowohl die Erndhrung und Sauer-
stoffversorgung als auch die Ausscheidungen des Feten reibungsios
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zu bewiltigen. Zwei Nabelarterien fiihren das sauverstoffarme. mit
Kohlendioxid und verschiedenen Schlackenstoffen beladene kind-
liche Blut zum Mutterkuchen. Das kindliche Blut nimmt hier Sauer-
stoff und Nihrstoffe (Eiwei3-Spaltprodukte, einfache Zuckerstoffe,
Stoffe fiir die Fettbildung, Vitamine und andere Stoffe) aus dem
miitterlichen Blut auf. In der Nabelvene flie8t das Blut zum Kind
zuriick. Nach der Geburt des Kindes l0st sich der Mutterkuchen von
der Gebarmutterwand und wird nit Eihduten und Nabelschnur als
Nachgeburt ausgestoBen. AuBler dem Stoffaustausch zwischen
Mutter und Kind besitzt der Mutterkuchen auch eigene Stoffwech-
selleistungen. Er bildet in groBBer Menge Ostrogene, Gelbkorperhor-
mon und Choriongonadotropin. Diese Hormone bewirken die
Schwangerschaftsveranderungen am weiblichen Korper. Medika-
mente, Krankheitserreger und Antikorper konnen ebenfalls die
Gewebsschranke des Mutterkuchens passieren. Diese Tatsache ist
fiir das Entstehen von kindlichen Erkrankungen wihrend der
Schwangerschaft von entscheidender Bedeutung, z. B. bei Blut-
gruppenunvertraglichkeit. Abb.

Ein Muttermal ist eine mehr oder weniger scharf abgegrenzte, oft
leicht erhabene und brdunlich gefarbte Fehlbildung der Haut, die
erblich sein kann. Sie ist oft schon bei der Geburt erkennbar, kann

links: Mutlerkuchen, rechts: Mutter-
mund
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sich manchmal aber auch erst spiter entwickeln. Wenn man aus
kosmetischen Griinden eine Entfernung wiinscht, soll man sich
unbedingt an einen Facharzt fiir Hautkrankheiten wenden. Niemals
darf man selbst daran herumdriicken, da sonst die Gefahr besteht,
daB die an sich harmlosen Verinderungen bosartig zu wuchern be-
ginnen.

Der Muttermund ragt in das obere Ende der Scheide, das sog.
Scheidengewdlbe, als der unterste Teil des Gebdrmutterhalses zap-
fenformig hinein. Dieser Zapfen wird in der medizinischen Fach-
sprache als Portio bezeichnet. Er besteht aus einer vorderen und
hinteren Muttermundslippe. Zwischen beiden liegt der Eingang zum
Gebarmutterhalskanal, der duBlere Muttermund. Der innere Mutter-
mund befindet sich am oberen Ende des Gebiarmutterhalskanals.
Abb.

Die Mutterschaft ist der besondere Zustand der Frau nach der Geburt
ihres Kindes. Er stellt ¢inen seelischen Reifungsprozel3 dar, der
bereits in der Schwangerschaft beginnt. Bei einem Wunschkind
empfindet die Mutter tiefes Gliicksgefiihl und ist erfiillt von den
neuen Aufgaben und der Verantwortung, die die Erziehung des
Kindes mit sich bringen. Tiefster Ausdruck der Mutterschaft ist die
Mutterliebe. die innigste Zuneigung der Mutter zu ihrem Kind. Das
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Gegenstiick — oder besser die Ergianzung — dazu bildet die T Vater-
schaft. Zwar fehlt dem Vater die enge biologische Verkniipfung. dic
das Kind durch das Aufwachsen im Multterleib zur Mutter hat, aber
auch fir seine Personlichkeit bedeutet das Vaterwerden cine Be-
reicherung durch die Entwicklung bisher nicht gekannter Beziehun-
gen. Gleichzeitig entstehen auch fiir ihn neue Verpflichtungen, denn
beide Eltern sind fiir das Gedeihen und die Erziehung des Kindes
gleichermafien verantwortlich.

N

Der Nabel ist eine rundliche Vertiefung in der Mittellinie der vorderen
Bauchwand. Es handelt sich um eine Narbe. dte vonder Ansatzstelle
der Nabelschnur zuriickbleibt. Die Nabelschnur verbindet im
Fruchtsack Fetus und Mutterkuchen und ist dic Verbindung zwi-
schen Mutter und Kind. Uber die Nabelschnur vollzieht sich dic
Ernahrung des Kindes. Sie enthilt zwei Artericn, die das ver-

I MIL/TIL. Jugend
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brauchte, sauerstoffarme Blut vom Kind zum Mutterkuchen sowie
eine Vene, die das sauerstoffreiche, mit Nihrstoffen angereicherte
Blut zum Kind zuriickbringt. Nach der Geburt des Kindes wird die
Nabelschnur unterbunden und durchtrennt. Mit dem Abnabeln ist
das Neugeborene endgiiltig vom Mutterkuchen getrennt. Der zwei
bis drei cm lange Nabelschnurrest trocknet unter Behandlung mit
einem speziellen Puder rasch ein. Er fillt meist am fiinften oder
sechsten Lebenstag ab. Die zuriickbleibende Nabelwunde heilt bis
zum Ende der zweiten Lebenswoche ab. Bis zu dieser Zeit ist die
Wunde durch eine Nabelbinde zu schiitzen. Kommt es zu keinem
volligen Verschluf der fiir die Nabelschnur vorhandenen Durchtritts-
pforte in der Bauchdecke, kann sich ein Nabelbruch entwickeln.
Er bedarf einer drztlichen Behandlung.

Nabelschnur 7 Nabel.

Die Nachgeburt ist der nach der Geburt des Kindes ausgestoBene
1 Mutterkuchen mit Eihduten und Nabelschnur.

Nachspiel | sexuelle Erregungskurve.

Nachsteigen ist ein salopper Ausdruck und kennzeichnet alle Formen
des Bemiihens um einen Partner, die nicht selten von diesem und der
Umwelt als aufdringlich empfunden werden.

Die Nebenhoden liegen am oberen und hinteren Rand der Hoden.
Man unterscheidet zwischen Kopf, Mittelstiick und dem in den
Samenleiter iibergehenden Schweif.

Die Nebenhoden haben verschiedene Aufgaben: auf kleinem Raum
speichern sie die Samenzellen (! Samenfaden), erhohen ihre Wi-
derstandskraft durch Hinzufiigen eines Schutzkolloids und bewirken
eine Nachreifung. Im Nebenhoden befindet sich der knauelartig
gewundene Nebenhodengang, dessen Fortsetzung der T Samenleiter
bildet.

Die Notwehr ist eine unter bestimmten Voraussetzungen begangene
berechtigte Handlung. Wer ecinen gegenwartigen rechtswidrigen
Angriff — etwa eine Vergewaltigung oder einen Vergewaltigungs-
versuch — gegen sich oder einen anderen in einer der Gefahrlichkeit
angemessenen Weise abwehrt, handelt im Interesse der sozialisti-
schen Gesellschaft und ihrer Gesetzlichkeit. Er begeht keine Straf-
tat.

Notzucht T Vergewaltigung.

Nudisten [lat.] sind Anhédnger der Nacktheit. Dabei hat ihr Nacktkult
nichts mit der sportlich-gesunden Einstellung der Anhénger der Frei-
korperkultur zu tun, denen es besonders um den gesundheitsfor-
dernden EinfluB von Luft, Sonne und Wasser auf den Gesamtkorper
geht. Nacktpartys in geschlossenen Raumen sind Veranstaltungen,
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die die Grenzen von Sitte und Moral iiberschreiten, sexuelle Aus-
schweifungen fordern und den Prinzipien unserer sozialistischen
Partnerbeziehungen zutiefst widersprechen.

Die Nutte ist eine Prostituierte (T Prostitution).

Die Nymphen [griech., ,,Madchen‘‘] sind Fabelwesen der Natur,
denen die griechische Sage etwa die Rolle der 1 Hetiiren fiir die
Gotterwelt zuschrieb. Als heitere, singende und tanzende madchen-
hafte Wesen glaubte man sie in Wiildern, aber vor allem in Gewiassern
geistern zu sehen. Von der Nymphe Echo erzihlt die Sage, daB sie
sich in unerwiderter Liebe zu dem schonen Jiingling Narziss ver-
zehrte und nur ihre Stimme iibrigblieb. Das Wort wird auch fiir die
kleinen T Schamlippen verwendet.

Mit Nymphomanie [griech.] bezeichnet man iiberméaBiges sexuelles
Verlangen einer Frau, die infolgedessen haufig ihre Partner wechselt
und sich trotzdem unbefriedigt fiihlt. Hinter diesem Verhalten steckt
oft eine seelische Storung.

(0

obszon [(lat.]: unanstiandig, unziichtig, schamlos.

Die Onanie [nach der Gestalt des Onan des Alten Testaments]
1 Selbstbefriedigung.

oral [lat.]: zum Munde gehorend. durch den Mund einzunehmen.
Der Oralkoitus [lat.] T Fellatio.

Der Orgasmus [lat.] ist der Hohepunkt sexueller Erregung, der mit
einem starken Lustgefiihl einhergeht. An diesem Vorgang beteiligt
sich der gesamte Organismus, er erfa3t sowohl den korperlichen als
auch den seelischen Bereich.

Man unterscheidet zwischen genitalen Reaktionen, die sich an den
Geschlechtsorganen von Mann und Frau abspielen, und den extra-
genitalen Reaktionen, die die iibrigen Organsysteme erfassen. Letz-
tere sind bei beiden Geschlechtern dhnlich. So findet man bei Mann
und Frau in der Orgasmusphase Blutdruckanstieg sowie Zunahme
der Herzschlag- und Atemfrequenz. Auch das BewuBtsein kann
durch vollkommene Konzentration auf den Geschlechtsakt ein-
geengt sein. Genital bestehen — bedingt durch die Unterschiede in
Bau und Funktion der Geschlechtsorgane — dagegen gewisse Ver-
schiedenheiten. Beim Mann setzen wihrend des Orgasmus Kontrak-
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tionen und AustreibungsstoBe im Bereich des Gliedes ein, die
schlieBlich im SamenerguB (Ejakulation) gipfeln. Bei der Frau ver-
lauft der Hohepunkt anders. Bei ihr bildet sich im unteren Schei-
dendrittel eine kissenformige Anschwellung, das sog. Orgasmuskis-
sen, aus. Es kontrahiert ebenfalls rhythmisch und bietet dadurch
eine gewisse Parallele zu den Kontraktionen des Gliedes, ohne
daB jedoch eine plotzliche Schleimabsonderung stattfindet. (Aller-
dings kommt es bereits bei Beginn der sexuellen Erregung zu einer
verstarkten Schleimabsonderung in der Scheide, die bis zum Ende
der Reaktion anhalten kann.) Auch die Gebarmutter verandert ihre
Lage und richtet sich etwas auf, wahrend sich das obere Scheidenge-
wolbe erweitert. Die Ejakulation, die fiir den mannlichen Orgasmus
charakteristisch ist, fehlt bei der Frau.

Der Orgasmus selbst dauert nur Sekunden. Wihrend der Mann da-
nach voriibergehend auf sexuelle Stimulation nicht mehr anspricht
— es besteht eine sog. refraktdare Phase —, gibt es Frauen, die kurz
hintereinander bei entsprechender Reizung mehrfach zum Orgasmus
kommen. Auch dadurch unterscheidet sich der weibliche vom minn-
lichen Orgasmus. Die Stirke des Orgasmus wechselt. Sie kann je
nach der korperlichen und seelischen Verfassung einschlieBlich der
sonstigen Begleitumsténde verschieden ausfallen. Bleibt der Orgas-
mus ganz aus, spricht man von 1 Anorgasmie.

Orgasmus

Erregung

Gebar-
mutter

Mastdarm

Orgasmus; die Pfeile markieren das Orgasmuskissen
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Fiir die Auslosung des Hohepunktes ist neben der korperlichen
Vorbereitung (1 Vorspiel) die seelische Einstimmung (liebevolles,
zartliches Verhalten) gleichermaBen wichtig. Ob z. B. der Orgasmus
der Frau allein iiber die Berithrung des Kitzlers oder iiber die Scheide
erfolgt, ist letzten Endes gleichgililtig, da beide Formen qualitativ
gleichwertig sind.

Die Orgasmusphase ist die kiirzeste, aber wesentlichste des ganzen
sexuellen Reaktionszyklus. Von ihr hdngt es ab, ob eine sexuelle
Befriedigung erreicht wird oder nicht. Abb.

Die Orgie [lat. (griech.] ist ein Festgelage, das beim Alkoholgenuf3
oft in sexuelle Ausschweifungen und Ziigellosigkeiten ausartet.
Ostrogene [griech.; Sing.: das Ostrogen] sind die weiblichen Ge-
schlechtshormone. Beim Menschen sind etwa 30 natiirlich vorkom-
mende Ostrogene bekannt, jedoch nur drei spielen mengenmiBig und
biologisch eine Rolle. Die Ostrogene werden in den Eiblischen oder
Follikeln gebildet, besonders in den heranreifenden Follikeln. Des-
halb ist auch die Bezeichnung Follikelhormon iiblich. Weitere
Ostrogene entstehen in der Nebennierenrinde und den Hoden, und
wihrend der Schwangerschaft werden gro8e Mengen im Mutterku-
chen gebildet. Bei der geschlechtsreifen Frau werden je Zyklus nur
5 mg Ostrogene produziert. Daraus ist zu erkennen, welche hohe
Wirksamkeit sie besitzen. Thr Abbau erfolgt in der Leber, die Aus-
scheidung vorwiegend mit dem Urin. Wahrend der Pubertiit steigt
bei der Frau der Ostrogenspiegel stark an. Dies bewirkt die Aus-
bildung der duBeren Geschlechtsmerkmale und die Ausprigung der
weiblichen Korperformen. Unter der Wirkung der Ostrogene kommt
es auch zur Ausreifung der inneren Geschlechtsorgane. Eine man-
gelhafte Ostrogenbildung withrend dieser Zeit hat eine Verzogerung
der Pubertit und ungeniigende Reifung der Genitalorgane zur
Folge.

Das Ovar [lat., Plur.: die Ovarien] 1 Eierstocke.

Die Ovulatign [lat.] 1 Eisprung.

Ovulationshemmer | Antibabypille.
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P

Die Paarbeziehung ist eine Beziehung zwischen einem Mann und
einer Frau, die vom kurzzeitigen Liebesverhdltnis bis zur Ehe rei-
chen kann. Auch engere Freundschaften zwischen einem Jungen und
einem Midchen gehoren dazu. Eine Paarbeziehung ist immer dann
positiv zu werten, wenn sie die Entwicklung beider Partner for-
dert.

Die Piderastie [griech.] T Homosexualitit.

Dic Padophilie [griech.] ist ein sexuelles Fehlverhalten, bei dem Er-
wachsene ihre sexuelle Befriedigung durch geschlechtliche Bezie-
hungen mit Kindern des anderen Geschlechts erlangen. Haufig
handelt es sich dabei um schwachsinnige oder durch vorzeitige Hirn-
arterienverkalkung seelisch veriinderte Personen. dic Schwierigkei-
ten haben, geeignete Sexualpartner zu finden. Sie sind oft besonders
freundlich zu Kindern und versuchen, durch kleine Geschenke ihr
Vertrauen zu gewinnen. Zu geschlechtsverkehrsahnlichen Handlun-
gen kommt es selten, meist bleibt es bei gegenseitigen Manipulatio-
nen am Genitale. Die Kinder sind sich oft der Tragweite dieses
Vorgehens nicht bewuf3t. Manchmal werden sie auch gewaltsam zu
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derartigen Handlungen gezwungen. Als Folge davon kann es zu
seelischen Fehlentwicklungen und Storungen des Sexualver-
haltens (1 Frigiditdt) im spiteren Leben kommen.

Der Pariser T Kondom.

Der Partner [engl. (franz. (lat.] T Partnerschaft.

Die Partnerschaft ist ein gleichberechtigtes Verhiltnis von Mann und
Frau, die dabei a!s Partner, d. h. als besonders eng zueinander
stehende Personen auftreten. Partnerschaft beruht auf Gleichwertig-
keit, Gleichberechtigung, gleichen Rechten und Pflichten und bringt
eine neue Stufe der Beziehungen von Mann und Frau zum Ausdruck,
die aber nicht so verstanden werden darf, daB die Partner alle Eigen-
heiten aufgeben. Allerdings wird sich im Laufe der Zeit mehr und
mehr ein Angleichen im Denken, Fiihlen und Handeln einstellen.
Eine Partnerschaft von Mann und Frau, deren hochste Form die Ehe
ist, ist umso fester und dauerhafter, je tiefer und umfassender die
Partnerbindungen sind. Sexuelles Verstehen reicht allein nicht aus,
eine Partnerschaft tiber lingere Zeit aufrecht zu erhalten. Fiir feste
und gliickliche Partnerbindungen bedarf es weltanschaulicher, mo-
ralischer, geistiger, emotionaler, sozialer und sexueller Ubereinstim-
mung und Beziehungen, die sich stiindig weiterentwickeln miissen.
Partnertausch ist eine Form des 1 Gruppensexes, die mitunter von
Ehepaaren, die eine leichtfertige Einstellung zur Ehe haben, aus-
geiibt wird, weil sie sich dadurch sexuelle Abwechslung von der
Mecnotonie ihrer eigenen Ehe versprechen. In Wirklichkeit fiihrt
dieses Verhalten meist nach kurzer Zeit zu schweren seelischen
Konflikten unter den Beteiligten und zur Zerstorung der ehelichen
Gemeinschaft. Unter Jugendlichen ist Partnertausch selten.

Die Partnerwahl ist die Entscheidung von Mann und Frau fiir einen
bestimmten Geschlechts- bzw. Lebenspartner, der den Idealvor-
stellungen vom Partner und seinen Eigenschaften weitgehend ent-
spricht. Die Partnerwahl wird durch die in einer Gesellschaft
herrschenden Normen beeinflult. Im Sozialismus kann sie frei von
okonomischen Erwigungen getroffen werden.

Die Entscheidung fiir einen Partner verlduft etwa in folgenden
Stufen: a) Bewertung verschiedener moglicher Partner nach den
Kriterien der Idealvorstellung; b) Anndherung an einen moglichen
Partner, erneute Bewertung und Priifung dieses Partners, nachdem
bereits ein Kennenlernen erfolgte; c) Entscheidung fiir diesen Part-
ner und Beginn der wechselseitigen bewuBten Beeinflussung (gegen-
seitige Erziehung der Partner) oder Abbruch des Anndherungsver-
suches. '

In die Partnerwahl gehen auch die Vorstellungen und Erwartungen
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ein, die fiir das zukiinftige Zusammenleben in Ehe und Familie ge-
hegt werden.

Einen Partner nur nach auBeren Kriterien (Aussehen, Figur, Typ)
zu wihlen und ihn nicht umfassend zu priifen, hat nicht selten zu
Enttauschungen und zur baldigen Trennung von Partnern gefiihrt.
Partnerwechsel ist bei | Paarbeziehungen nicht unbedingt als Zeichen
von Unstetigkeit im Kontaktverhalten eines Menschen zu verstehen.
Oft stellt sich heraus, daf die Partner nicht zueinander passen und
auch nicht bereit sind, sich aufeinander einzustellen. In einem sol-
chen Fall ist es im beiderseitigen Interesse, die Verbindung zu 16sen
und einen neuen Partner zu wihlen. Auch duBere Umstdnde, wie
z. B. langzeitige raumliche Trennung, konnen einen Partnerwechsel
begiinstigen.

Im Jugendalter, bei noch unentwickeltem Partnerwahlverhalten, ist
hiaufigerer Partnerwechsel nicht ungewdohnlich, weil Fehlentschei-
dungen anfangs ziemlich wahrscheinlich sind. Sie entstehen auf-
grund mangelnder Erfahrungen, unzureichender Menschenkenntnis
und fehlender Gesichtspunkte fiir die Auswahl. Haufiger Partner-
wechsel der sich daraus ergibt, dafl gar keine Absicht besteht, eine
tragfahige Partnerschaft zu begriinden, ist hingegen als leichtfertig
und verantwortungslos — vor allem dem Partner gegeniiber — zu
verurteilen.

Der Penis {lat.] T Glied.

Die Periode der Frau T Menstruation.

Die Perversion [lat.] ist ein sexuelles Fehlverhalten, bei dem weder
eine echte Partnerschaft noch eine Fortpflanzung moglich ist. Der
Geschlechtsverkehr wird entweder durch andere sexuelle Handlun-
gen (z. B. T Exhibitionismus, 1 Sadismus, 7 Masochismus oder
1 Voyeurismus) ersetzt, oder an die Stelle eines andersgeschlecht-
lichen Partners treten andere Sexualobjekte wie Kinder, gleich-
geschlechtliche Personen oder Gegenstinde (1 Fetischismus). Kenn-
zeichnend fiir die Perversion ist eine Entwicklung, die zur Sucht
fiihrt; die Betreffenden verfallen mehr und mehr der von ihnen an-
gewandten sexuellen Praktik. Statt der Bezeichnung Perversion
bevorzugt man heute die Ausdriicke sexuelle Abweichung oder
Deviation.

Das Pessar [lat. (griech.] wird als Mittel zur Empfangnisverhiitung
von der Frau angewandt. Auch als Scheidenpessar oder Diaphragma
bezeichnet, war es bis zur Einfiihrung der Pille vor 20 Jahren das
meist empfohlene empfingnisverhiitende Mittel. Es ist eine halb-
kugelformige Gummihaube mit einer am Rande einvulkanisierten,
elastisch federnden Drahtspirale. Es wird in die Scheide eingefiihrt
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und deckt den Muttermund und fast die gesamte vordere Scheiden-
wand ab. Wichtig ist dabei, daB} die richtige Grofle vom Arzt aus-
gewihlt wird. Nach Anweisung des Arztes kann die Frau lernen, das
Pessar selbst einzusetzen, die richtige Lage zu kontrollieren und es
auch wieder zu entfernen. Das Diaphragma kann man z. B. abends
einfiihren und morgens wieder entfernen. Die zuverlissige Wirk-
samkeit ist weitestgehend von der richtigen Handhabung abhiingig.
Nach der Entferung wird das Pessar gereinigt und kann belicbig oft
benutzt werden. Der Empfangnisschutz eines solchen Diaphragmas
wird durch die gleichzeitige Anwendung von Salben mit samentoten-
den Wirkstoffen wesentlich erhoht. Man fiillt das Pessar vor dem
Einfithren mit einer solchen Salbe und bestreicht zusitzlich den Rand
damit. Unter giinstigen Bedingungen ist die Zuverlassigkeit sehr
hoch. — Ein anderes mechanisches Mittel zur Empfiingnisverhiitung
fiir die Frau ist das Kappenpessar oder Portiokappe (Gebirmuttcr-
halskappe). Es ist eine fingerhutihnliche Kappe aus Zelluloid,
Kunststoff, Metall oder Gummi, die vom Arzt auf den unteren Teil
des Gebarmutterhalses (Portio) aufgesetzt wird. Hier saugt sich die
Kappe fest und bildet einen verhiltnismaBig dichten Abschlull der
Scheide gegeniiber der Gebarmutter. Das Kappenpessar ist in

Pessare: Scheidendiaphragmen in unterschiedlichen GréBen
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4 GroBen im Handel und kann so der Portio genau angepaBBt werden.
Der Arzt setzt die Kappe nach der Regelblutung auf und nimmt sie
kurz vor dem zu erwartenden Beginn der Periode wieder ab. Das
erfordert natiirlich vor und nach jeder Periode einen Arztbesuch. Die
Zuverlissigkeit des Kappenpessars ist nicht so hoch wie die des
Scheidenpessars. Abb.

Das Petting [engl.] ist ein Verhalten, bei dem es zur gegenseitigen
Liebkosung und Beriihrung der 1 erogenen Zonen des Korpers
kommt, aber nicht zum Einfiihren des Gliedes in die Scheide und zum
eigentlichen Geschlechtsverkehr. Jugendliche bevorzugen oft eine
Zeitlang Petting, weil dadurch keine unerwiinschte Schwangerschaft
eintreten, andererseits aber durchaus volle Befriedigung bis zum
1 Orgasmus erreicht werden kann. Die Pettingpraktiken kann man mit
dem 1 Vorspiel zum Geschlechtsverkehr vergleichen. DaBl man sich
jahrelang nur auf Petting beschrinkt, ist selten. In bestimmten Si-
tuationen wie bei fortgeschrittener Schwangerschaft oder bestimm-
ten Krankheiten kann es als Ersatzhandlung fiir den nicht moglichen
Geschlechtsverkehr dienen.

Als Pflaume bezeichnet der T Gassenjargon die 1 Schamspalte.
Der Phallus [griech.] T Glied.

Die Phantasie [lat. (griech.] ist das Einbildungs- und Vorstellungs-
vermogen. Die Phantasie ist kein vollkommen reales Abbild der
Wirklichkeit und immer stark vom personlichen Erleben gefarbt.
Phantasien iiber sexuelles Verhalten, die Erfiillung sexueller Wiin-
sche oder den Kontakt mit einem bestimmten Partner kommen bei
Jugendlichen nicht selten vor. Diese Phantasien konnen absichtslos
aber auch zielbewuBt auftreten. Bei unerfiillten Wiinschen und se-
xuellen Spannungen konnen sie sich bis zu qualender Unruhe stei-
gern. Das dndert sich mit zunehmender sexueller Erfahrung, engerer
Partnerbindung und gliicklicher Erfiillung.

Allgemein ist Phantasie eine gliickliche Gabe fiir den Menschen. Sie
weckt Ideen, ldaBt Losungswege fiir Aufgaben vorausschauen und
befliigelt das Liebesleben durch einfalls- und abwechslungsreiche
Gestaltung.

Die Phimose [griech.] T Vorhautverengung.

physisch [griech.]: korperlich, den Korper betreffend.

Pille ist die in der Umgangssprache allgemein iibliche Kurzbezeich-
nung fiir (die ebenfalls der Umgangssprache zugehorige Bezeich-
nung) 1 Antibabypille, also fiir Hormone, die mit dem Ziel der Ei-
sprungshemmung (Ovulationshemmer) eingenommen werden. Bes-
ser wire die Bezeichnung empfiangnisverhiitende Pille. Eine Pille
besonderer Art ist die sog. ..Pille danach'' (morning-after-pill). In-
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nerhalb von 72 Stunden nach dem Geschlechtsverkehr werden iiber
5 Tage in hoher Dosierung Ostrogene eingenommen. Sie verhindern
die Einnistung der Eizelle und damit den Beginn einer Schwanger-
schaft. Diese Methode ist wegen der hohen Hormonmenge mit star-
ker Ubelkeit verbunden, so daB die Anwendung nur in Ausnah-
mesituationen, z. B. nach Vergewaltigung, erfolgt.

Eine Pille fiir den Mann, die geeignet wire, die Entstehung von
befruchtungsfihigen Samenzellen zu verhindern, gibt es noch nicht.
Untersuchungen zur Entwicklung medikamentoser Verfahren beim
Mann befinden sich noch im Stadium des Experiments. Erfiillt sein
miissen die Bedingungen: Zuverlassigkeit, Unschadlichkeit und
Wiederherstellung der Zeugungsfahigkeit nach Absetzen des Mit-
tels.

Pille danach 1 Pille.

Die platonische Liebe ist geistige Liebe zwischen gleichgesinnten
Menschen. Dabei ist von Bedeutung, daf es eine Liebe ohne sexuelle
Absichten oder Erfiillung ist. Die Bezeichnung leitet sich von dem
altgriechischen Philosophen Platon (427—347 v. u. Z.) her, der in
seinem Dialog ,,Symposion‘‘ das Streben nach philosophischer Er-
kenntnis als Eros (Liebe) bezeichnet.

Ein Playbey [engl.; sprich: pleeboi] ist ein wohlhabender oder von
reichen Frauen ausgehaltener Nichtstuer. Sein Lebensinhalt sind
Amiisements oder sexuelle Abenteuer. Er ist ein Geschopf kapitali-
stischer Unkultur.

Die Plazenta [lat.] T Mutterkuchen.

Die Pollution {lat.] ist ein unwillkiirlicher nachtlicher Samenergulf3,
der nicht durch sexuelle Handlungen, mitunter aber durch sexuell
gefarbte Tridume ausgelost wird. Das Auftreten von Pollutionen ist
beim Jungen ein Anzeichen fiir die beginnende Geschlechtsreife.
Die Polyandrie {griech.] 1 Monogamie.

Die Polygamie [griech.] 1 Monogamie.

Die Polygynie [griech.] T Monogamie.

Das Wort Porno [griech.] ist von 1 Pornographie abgeleitet und wird
sowohl als selbstindiges Wort (etwa fiir ein bestimmtes pornogra-
phisches Buch) oder als Wortteil (z. B. Pornowelle) verwendet.
Die Pornographie [griech.] ist die bildliche oder textliche Darstellung
entweder obszoner (unziichtiger) sexueller Handlungen oder des
Sexuellen in einer lediglich auf eine Steigerung der sexuellen Be-
gierde gerichteten hidBlichen und geschmacklosen Weise. Die Por-
nographie zieht die Liebe und die Sexualitédt in den Schmutz und ist
‘deshalb zutiefst ahuman (menschenfeindlich). Oft handelt es sich um
die Schilderung sexueller Abartigkeiten, die haufig mit der Verherr-



Pornowelle 172

lichung von Grausamkeiten verbunden sind. Mit Recht sind derartige
Erzeugnisse, die im Kapitalismus aus Griinden des Profits und der
Ablenkung der Massen von politischen und anderen gesellschaft-
lichen Fragen weite Verbreitung finden, bei uns verboten (T Schund-
und Schmutzliteratur). Sie geben ein vollig einseitiges und falsches
Bild von der Sexualitat. Gerade fiir Jugendliche, deren Verhalten
noch nicht endgiiltig festgelegt ist, ist die Pornographie daher be-
sonders schidlich. Thr EinfluB kann unter Umstinden dazu fithren,
daB sexuell abwegige Praktiken geiibt, dann bevorzugt werden und
schlieBlich ganz die Uberhand gewinnen. Asthetische Aktbilder, wie
sie auch im vorliegenden Buch enthalten sind, haben nichts mit Por-
nographie zu tun.

Pornowelle 7 Sexwelle.

Die Portio [lat.] T Muttermund.

Die Positionen [lat.] oder Stellungen, die man beim T Ge-
schlechtsverkehr einnimmt, werden von den Wiinschen beider Part-
ner bestimmt. Es gibt viele Abwandlungsmoglichkeiten. So kann
einmal die Frau unten und der Mann oben liegen — diese Stellung ist
sehr gebrauchlich (sog. Normalstellung) —, es kann aber auch um-
gekehrt sein. Manche Frauen bevorzugen diese Position, weil sie
dann selbst besser die Reaktionen des Mannes steuern konnen und
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infolge der groleren Reibung des Kitzlers durch den bei der Be-
wegung entstehenden Druck stiarker erregt werden. Beide Partner
konnen auf der Seite liegen, oder die Frau wendet dem Mann den
Riicken zu, so dafl er den Verkehr von hinten vollzieht. Weitere
Varianten sind durch Verdanderung der Beinstellung moglich. Im
allgemeinen entdecken die Partner bei ihren T Liebesspielen selbst
fiir sie begliickende Positionen, wie z. B. 1 Cunnilingus und 1 Fella-
tio. Manche Paare behalten ihre Lieblingsstellung bei jedem Verkehr
bei, andere bevorzugen die Abwechslung. Was beiden gefillt, ist
erlaubt. Niemals sollte man jemanden zwingen oder stark bedriangen,
eine ihm nicht zusagende Art oder Stellung zu wihlen. Die Folge
davon kann verstirkte Abneigung bis zum Widerwillen und Ekel
(1 Frigiditdt) sein.

Die Potenz [lat.] ist ganz allgemein die Fahigkeit. Im sexuellen Be-
reich versteht man darunter beim Mann sowohl die Fihigkeit zur
Durchfiihrung des Geschlechtsverkehrs (lat. potentia coeundi) als
auch die Fahigkeit zur Zeugung (lat. potentia generandi). Die Un-
fahigkeit bezeichnet man als 7 Impotenz. In bezug auf das weibliche
Sexualverhalten ist der Ausdruck Potenz weniger gebriduchlich.
Verwendet man ihn dennoch, meint man damit die Fahigkeit, den
Geschlechtsverkehr zur eigenen Zufriedenheit vornehmen und er-
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leben zu konnen. Die Stirke der Potenz hangt von vielen Faktoren
ab. Neben der individuellen Veranlagung spielen der allgemeine
Gesundheitszustand, das 1 Alter, die sozialen Einfliisse, die Erzie-
hung, die Einstellung der Partnerin sowie die physischen und psy-
chischen Belastungen eine Rolle. Die sexuelle Leistungsfahigkeit ist
nicht immer gleich, sondern unterliegt gewissen Schwankungen.
Voraussetzungen fiir die Kohabitationsfahigkeit sind intaktes se-
xuelles Verlangen (Libido) sowie die Fahigkeit zur Erektion, zur
Ejakulation und zum Erleben des Orgasmus.

Von einer Potenzstorung spricht man, wenn die sexuelle Funktion
des Mannes beeintrichtigt oder ganz aufgehoben ist. Man unter-
scheidet verschiedene Formen und Schweregrade. Am hiufigsten
sind die Erektionsschwiche und der vorzeitige T Samenerguf. Beide
Storungen konnen zusammen oder fiir sich allein auftreten. Die
ungeniigende Versteifung des Gliedes kann von Anfang an vorhan-
den sein, es ist aber auch moglich, daB die Erektion zunichst zum
Einfiihren des Gliedes in die Vagina ausreicht dann jedoch plaotzlich
wieder nachlaBt, ohne daB der Samenerguf erfolgte. Das sexuelle
Verlangen ist dabei vorhanden, es vermindert sich hochstens sekun-
dar infolge wiederholten Versagens. Diese Storungen finden sich bei
jungen Menschen, die sexuell unerfahren. gefiithlsmaBig stark enga-



175 Prostitution

giert und erregt sind und ihre eigenen Reaktionen noch nicht ge-
niigend unter Kontrolle haben. Geben sich die Symptome nach
kurzer Zeit nicht von allein, sollte man sich an eine Sexualberatung
wenden. Im allgemeinen ist eine vollstindige Wiederherstellung der
Sexualfunktion moglich, sofern die Partnerin entsprechendes Ver-
standnis aufbringt und von sich aus mithilft. Bestehen die Storungen
lingere Zeit, schleifen sie sich als Fehlhaltungen ein, und es ist dann
wesentlich schwieriger, sie zu beseitigen.

AuBer dem vorzeitigen Samenergufl kann sich die Stérung auch als
verzogerter SamenerguB bemerkbar machen, oder der Erguf} bleibt
ganz aus. Im letzten Fall ist an eine organische Schidigung zu
denken. Ferner konnen das sexuelle Verlangen und die sexuelle
Erlebnisfihigkeit beim Orgasmus herabgesetzt sein oder iiberhaupt
fehlen.

Die meisten Potenzstorungen sind psychisch bedingt, nur zu einem
kleinen Prozentsatz sind organische Faktoren (Krankheiten der
Geschlechtsorgane, Verletzungen z. B.) verantwortlich. Erscheint
die Ursache unklar, mul unbedingt eine facharztliche Untersuchung
durch einen Andrologen (1 Andrologie) erfolgen. Potenzstorungen
wirken sich hdufig im Seelischen aus. Sie fiihren zu Hemmungen,
vermindern das Selbstwertgefiihl und 16sen Minderwertigkeitskom-
plexe aus. Als Folge davon kann sich eine Erwartungsangst ent-
wickeln — man befiirchtet erneut zu versagen —, was wiederum die
Fehlhaltung weiter fixiert (festigt). In diesen Fillen sind meist mehr-
fache gezielte Aussprachen mit beiden Partnern erforderlich, mitun-
ter auch Medikamente oder eine 7 Psychotherapie. Die Heilungs-
aussichten sind giinstig, sofern die Behandlung rechtzeitig beginnt
und von beiden aktiv unterstiitzt wird. Schwieriger ist die Beseiti-
gung der 1 Impotenz.

poussieren [franz.]: jemandem den Hof machen, mit jemandem
1 flirten.

Das Priservativ [lat.] 1 Kondom.

Die Promiskuitit [lat.] ist das Ausiiben des Geschlechtsverkehrs mit
haufig wechselnden Partnern. Echte Liebesbeziehungen sind dabei
nicht vorhanden, es geht Jlediglich um die kérperliche Abreaktion
sexueller Bediirfnisse. Wird der Geschlechtsverkehr gegen Entgelt
durchgefiihrt, spricht man von { Prostitution.

Promiskuitiat fordert nicht nur die Verbreitung von Geschlechts-
krankheiten, sie steht auch in krassem Gegensatz zu einer dauer-
haften Partnerschaft und zur sozialistischen Moral.

Die Prostata [lat.] T Vorsteherdriise. '

Die Prostitution [lat.] ist Geschlechtsverkehr gegen Entgelt. Damit
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wird der Geschlechtsverkehr zu einem rein korperlichen Vorgang
zwischen den Partnern und bleibt ohne jede innere Beziehung. Dem
Mann kommt es lediglich auf die Befriedigung seines Geschlechts-
tricbes an. Was seine Partnerin dabei empfindet. interessiert ihn
nicht, er bezahlt ja dafiir und fordert, daBl sie auf seine Wiinsche
cingeht. Die Miidchen, die sich gewerbsmaBig damit befassen, nennt
man Prostituicrte.

Bei weitem nicht alle sind arbeitsscheu oder an einem abenteuer-
lichen Leben interessiert. Als Produkt der Ausbeutergesellschaft
hatten besonders Middchen und Frauen der armsten Volksschichten
infolge ihrer gesellschaftlichen Benachteiligung kaum eine Chance
fur eine ausrcichende Schul- oder berufliche Bildung. Manche glau-
ben durch Prostitution der Armut und Not entkommen oder schnell
und miihelos zu Wohlstand gelangen zu konnen. In Wirklichkeit
werden sie schamlos ausgebeutet, erkranken haufig an Geschlechts-
krankheiten, geraten oft in kriminelle Kreise, und viele gehen elend
zugrunde. Zu ihren Kunden gehoren oft sexuell abartig veranlagte
Menschen, die gegen entsprechende Bezahlung die Befriedigung
ihrer abnormen Geliiste verlangen. Neben der Stral3enprostitution

Prostitution (links): Shirley Mac Laine in dem Film ..Das Madchen Irma La Douce™,
der im Prostiluiertenmilieu spielt. — (Rechts Bild:) Pubertat
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gibt es bestimmte Hauser (Bordell, Puff, Eroscenter). in denen diese
Maidchen leben. Die Prostitution ist nicht nur mit der Wiirde der
Frau unvereinbar, sondern auch mit der des Mannes.

Waihrend sie in den meisten kapitalistischen Landern weiter existiert
und hdufig geradezu noch gefordert wird, wurde sie im Sozialismus
verboten. Kommt sie trotz Verbot noch gelegentlich vor, so ist sie
Ausdruck einer | asozialen Lebensweise, die eine Gefihrdung der
offentlichen Ordnung darstellt und deshalb strafrechtliche Verant-
wortlichkeit nach sich zieht. Auch wer seinen Unterhalt nur teilweise
durch Prostitution bestreitet, macht sich strafbar. Derjenige, der die
Prostitution ausniitzt und fordert, um daraus Einkiinfte zu beziehen,
muf} mit gleichen Folgen rechnen.

Priide {franz.] wird ein iibertrieben schamhaftes oder geziertes Ver-
halten genannt. Diese Art der ,.Sittsamkeit'* und .. Tugendhaftig-
keit*“ ist oft nicht echt, sondern geheuchelt und Kennzeichen der
,.SpieBbiirgerlichkeit‘* (] SpieBbiirger). Mit Priiderie kann keine
offene. ehrliche zwischenmenschliche Beziehung — Freundschaft,
Liebe, Ehe und Familie — gestaltet werden. Priide Menschen be-
trachten Liebe und Sexualitit als etwas Schmutziges, Unanstindi-
ges, iiber das auch nicht gesprochen werden darf und verschliefen
sich dadurch nicht selten der Moglichkeit, mit einem vorhandenen
Partner iiber die Losung bestehender sexueller Probleme zu sprechen
bzw. iiberhaupt erst einen Partner zu finden und mit diesem das
Gliick der Geschlechtsliebe (1 Liebe) zu erleben.

psychisch [griech.]: seelisch, geistig.

psychogen [griech.]: seelisch bedingt.

Die Psychotherapie [griech.] ist eine fachidrztliche Behandlung, die
sich im Gegensatz zur herkommlichen nicht mit der Verordnung
von Medikamenten befafit, sondern ausschlieBlich auf seelischen
Methoden basiert. Sie wird hauptsdchlich bei psychisch (seelisch)
bedingten Stdrungen angewandt und hat verschiedene Formen.
Neben ausfiihrlichen Gesprachen gehoren hierzu das autogene
Training, das das Selbstentspannen ermoglicht, die Hypnose, ein
teilweise durch Suggestion ausgeloster Schlafzustand, und die von
Siegmund Freud entwickelte Psychoanalyse. Das letzte Verfahren
ist in der DDR ungebriauchlich, weil dabei viele wissenschaftlich
nicht exakt beweisbare Theorien mitspielen (z. B. Traumdeutung).
Die Pubertit [lat.] oder Geschlechtsreife ist ein Abschnitt des Ju-
gendalters, der als die Reifezeit des Heranwachsenden bezeichnet
werden kann. In dieser Zeit erreichen die ménnlichen und weiblichen
Geschlechtsorgane ihre volle Funktionstiichtigkeit. Die sekundiren
1 Geschlechtsmerkmale vergrofern sich und erlangen ihre endgiiltige

12 MIL/TI. Jugend
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Form und GroBe. Gleichzeitig pragen sich die spezifisch mannlichen
und weiblichen Korperformen aus. Diese Entwicklung beginnt meist
mit dem 10. Lebensjahr und dauert mehrere Jahre. Das duflere
Kennzeichen des Beginns der Geschlechtsreife sind das Auftreten
der ersten Menstruation (Menarche) und der ersten Ejakulation.
Neben diesen korperlichen Reifungsvorgiangen reift der Jugendliche
auch in seelisch-geistiger Hinsicht, wobei beide Prozesse zeitlich
nicht immer parallel gehen. Trotz der betrachtlichen Umstellungen,
die die Pubertidt mit sich bringt, durchlaufen die meisten Jugend-
lichen diese Phase ohne besondere Probleme. Nur ausnahmsweise
entstehen durch verstirkte seelische Labilitdt (Stimmungsschwan-
kungen, Reizbarkeit, Aggressivitit) oder voriibergehende hor-
monelle Storungen Anpassungsschwierigkeiten. Diese lassen sich
bei Verstiandnis fiir die Situation der Jugendlichen und nétigenfalls
durch entsprechende arztliche oder psychologische Behandlung
beheben.

Die Pubertitsmagersucht stellt ein Krankheitsbild dar, das in der
Pubertit bei jungen Madchen auftritt. Es duBert sich in zunehmender
Appetitlosigkeit und Minderung der Nahrungszufuhr, so daB infolge
kontinuierlicher Gewichtsabnahme eine hochgradige Abmagerung
erfolgt. Damit verbunden sind eine allgemeine Schwache und Hin-
falligkeit, die das Hinzukommenanderer Krankheiten begiinstigen.
Die Ursache ist in den meisten Fillen seelischer Natur. Aus inneren
Konflikten heraus lehnen diese Mddchen ihre weibliche Rolle ab und
versuchen durch die Verweigerung der Nahrung ihre korperliche
Weiterentwicklung zur Frau aufzuhalten, um moglichst lange in der
Phase der Kindheit verharren zu kénnen. Die Behandlung besteht
in der Aufdeckung und Beseitigung der Konflikte durch Psycho-
therapie, nachdem durch innermedizinische Durchuntersuchung
organische Ursachen ausgeschlossen sind.

Der Puff T Bordell.

Regel ist in der Umgangssprache die Bezeichnung fiir 1 Menstrua-
tion, weil diese wihrend der Geschlechtsreife meist einen regelmi-
Bigen Rhythmus besitzt.

Regelkalender 1 Menstruationskalender.
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Reizwiische ist eine besondere Wische, die korperliche Reize beto-
nen und dadurch sexuell erregend wirken kann. Sie wird hauptsich-
lich fiir Frauen hergestellt. Sie besteht meist aus weichen, geschmei-
digen Stoffen, kann ganz oder teilweise durchsichtig sein und hebt
die sekundiaren Geschlechtsmerkmale (Brust) hervor. Auch die
Farbwahl hat einen gewissen erotisierenden Effekt. Das Tragen
solcher Wische kann die Anziehungskraft steigern und zeigt auBer-
dem dem Partner, daB man sich um ihn bemiiht, indem man sich fiir
ihn schon macht.

Das Rendezvous [franz.; sprich: radewu] ist ein 1 Stelldichein, eine
Verabredung.

Retardation [lat.] T Akzeleration.

Der Rhesusfaktor [lat.] ist eine Blutkorpercheneigenschaft, die zuerst
beim Rhesusaffen entdeckt wurde. Deshalb wurde die Bezeichnung
Rhesusfaktor oder Rh-Faktor eingefiihrt. Es handelt sich hierbei um
bestimmte EiweiBstoffe (Agglutinogene, dhnlich denen der Blutgrup-
peneigenschaften), die in der Hiille der roten Blutkorperchen lokali-
siert sind. Sind sie in den roten Blutkorperchen vorhanden, wird das
Blut Rh-positiv. 84%der Menschensind Rh-positiv, 16%rh-negativ.
Der Rh-Faktor besitzt die Eigentiimlichkeit Rh-Antikorper (Aggluti-
nine) in solchem Blut zu erzeugen, das den Rh-Faktor nicht besitzt.
Diese Antikorper sind korpereigene Abwehrstoffe, die die Rh-posi-
tiven Blutkorperchen auflosen. Die Antikorperbildung gegen die
Rh-positiven Blutkorperchen setzt erst nach Kontakt mit diesen ein.
Man nennt diese Abwehrreaktion Sensibilisierung. Eine Sensibilisie-
rung rh-negativer Menschen ist bei jeder Ubertragung von Rh-po-
sitivem Blut moglich. Am hiufigsten kann jedoch eine Sensibilisie-
rung eintreten, wenn eine Frau rh-negativ ist und ein Kind erwartet,
das vom Vater Rh-positive Eigenschaften geerbt hat. Durch den
Ubertritt von kindlichen, Rh-positiven Blutkérperchen in den miit-
terlichen Kreislauf, dies ercignet sich wahrend jeder Schwanger-
schaft im Mutterkuchen, wird die Mutter zur Antikorperbildung
gegen die Blutkdrperchen des Kindes angeregt. Bei weiteren
Schwangerschaften mit derselben Rh-positiven Blutkorperchenei-
genschaft des Kindes reagiert die Mutter mit einer immer stiarkeren
Antikorperbildung. Diese Antikérper konnen den Mutterkuchen
leicht durchdringen und zerstéren die Blutkdrperchen im kindlichen
Organismus. Man bezeichnet eine solche Rhesusfaktor-Ungleichheit
von Mutter und Kind Rh-Konflikt.

Von der Menge der Antikorper hangt es ab, ob das Kind nur mehr
oder weniger blutarm geboren wird oder ob es wegen hochgradiger
Anamie (Blutarmut) bereits im Mutterleib abstirbt. Diese Kinder
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werden dann mit einer allgemeinen Wassersucht geboren. Kommt
ein Kind bei Rh-Konflikt lebend zur Welt, sind sofortige Blutaus-
tauschtransfusionen erforderlich, da der Blutzerfall durch die noch
vorhandenen Antikorper weitergeht. Dem Kind droht auBer der
Animie eine schwere Gelbsucht durch Ansammlung von Blutzer-
fallsprodukten, die die noch leistungsschwache kindliche Leber nicht
rasch genug abbauen kann. Diese gilt es durch die Austauschtrans-
fusionen zu beseitigen. Gelingt dies. bleiben spiter keinerlei Ge-
sundheitsschiden zuriick.

Es ist wihrend jeder Schwangerschaft dringend erforderlich, Blut-
gruppe und Rh-Eigenschaft des Blutes zu bestimmen sowie das
Vorhandensein von Rh-Antikdrpern zu kontrollieren. Lassen sich im
Blut der Schwangeren Rh-AntikGrper nachweisen, sollte sie nur in
Kliniken entbinden, die fiir entsprechende Behandlungsmdoglichkei-
ten des Neugeborenen eingerichtet sind. Das 1. Kind ist bei einem
Rh-Konflikt im allgemeinen nicht gefahrdet. Seit 1971 ist es moglich,
medikamentos die Bildung von Rh-Antikorpern zu bremsen. Diese
sog. Immunprophylaxe mit Anti-D-Gammaglobulin wird bei allen
rh-negativen Schwangeren unmittelbar nach der Entbindung durch-
gefithrt. Da es auch bei Schwangerschaftsunterbrechungen rh-ne-
gativer Erstschwangerer zu einer Sensibilisierung kommen kann,
erfolgt die immunprophylaxe auch bei diesen Frauen.
Rh...,rh... 1 Rhesusfaktor.

Die Rhythmusmethode [griech.] T Knaus-Ogino-Methode.

Der Rowdy [engl.; sprich: raudi] ist ein Strolch, Rohling, Raufbold.
Das Rowdytum zeigt sich auch im Belastigen von Madchen und
Liebespaaren, in gezielter Unhoflichkeit dem anderen Geschlecht
gegeniiber und in lautstarken Gruppierungen, mit deren Hilfe die
Aufmerksamkeit von Madchen gewonnen werden soll.

Die Riicksichtnahme ist eine erstrebenswerte Verhaltenseigenschaft,
deren Vorhandensein sowohl das Zusammenleben in einer Gemein-
schaft als auch im Kollektiv oder in einer 7 Paarbeziehung giinstig
beeinfluBt. Sie duBert sich einerseits passiv als Forderung des ande-
ren, indem Handlungen unterlassen werden, die ihn in irgendeiner
Weise beeintrichtigen konnten, andererseits aktiv als Hilfe und
Unterstiitzung. Falsch verstandene Riicksichtnahme ist aber, wenn
sie sich als Gleichgiiltigkeit duBert und Fehlverhalten des anderen
..mit dem Mantel der Liebe zugedeckt'* oder kritiklos hinnimmt und
nichts unternimmt, um ihn von Fehlern zu befreien, ihm aktiv in
seiner Entwicklung zu helfen.

Riickzieher 1 Geschlechtsverkehr.

Runxen bedeutet im | Gassenjargon, Geschlechtsverkehr haben.
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Rute ist ein Ausdruck aus dem 1 Gassenjargon fiir das 1 Glied beim
Menschen. Fiir einige Tierarten (Hund usw.) ist die Bezeichnung
fachgerecht.

S

Der Sadismus gehort zu den sexuell abartigen Verhaltensweisen. Der
Name ist von dem franzosischen Marquis de Sade (1740—1814) ab-
geleitet, der wegen sexueller Ausschweifungen und Gewalttaten
jahrelang inhaftiert war. Er betitigte sich schriftstellerisch und ver-
herrlichte in seinen Werken alle méglichen sexuellen Abartigkeiten,
wobei er besonders mit Grausamkeiten und Quilereien verbundene
sexuelle Handlungen schilderte. Dem Sadisten bereitet es Lust,
wenn er andere Menschen quilen und peinigen kann. Das kann sogar
bis zum To6ten gehen (7 Lustmord). Das Gegenstiick dazu bildet der
1 Masochismus, wobei man durch das Erleiden von Schmerzen se-
xuell befriedigt wird. Mischformen beider Verhaltensweisen (Sa-
domasochismus) kommen vor. Sadisten sind oft gefdhrlich und
konnen zu Triebverbrechern werden. Die Gesellschaft ist gezwun-
gen, ihre Mitglieder vor sadistischen Verbrechen zu schiitzen. Eine
Heilung des abnormen Verhaltens der Sadisten ist bis jetzt nicht
moglich. Eine Besserung kann man durch einen operativen Eingriff
(1 Kastration), der allerdings nicht in jedemn Land erlaubt ist, oder
durch eine Triebdimpfung mit Medikamenten erreichen. Anderen-
falls ist selbst nach langer Haft die Riickfallgefahr groB.
Sadomasochismus ist ein Verhalten, das sowoh!l Beziehungen zum
1 Sadismus als auch zum T Masochismus aufweist. Schmerz erleben
oder Schmerz zufiigen konnen, je nach Partner und Situation, sexuell
lustvoll empfunden werden.

Der Samen des Mannes, auch Sperma, Samenfliissigkeit oder
Ejakulat genannt, ist ein Gemisch verschiedener Driisensekrete und
enthilt auBerdem die Samenfaden (Spermien). Er ist schwach alka-
lisch, von milchigweiBer bis gelber Farbe, seinen Duft kann man mit
dem von Kastanienbliiten vergleichen. Die Ejakulatmenge betragt
im Durchschnitt 2—6 cm?. Bei wiederholter Ejakulation in kurzen
Zeitabstinden nimmt sie ab.

In | cm? Samenfliissigkeit sind normalerweise 60 bis 120 Millionen
Samenfidden verhanden, davon miissen rund 80 % gut beweglich und
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regelrecht geformt sein. Liegt die Zahl der Samenfaden unter
50 Millionen je cm?, ist die Zeugungsfihigkeit eingeschriankt, fehlen
sie ganz, ist sie nicht vorhanden. Sind Samenfiden (Spermien) nach-
weisbar, ohne daB sie jedoch beweglich sind, handelt es sich eben-
falls um Zeugungsunfahigkeit ( Samenuntersuchung).

Andere wichtige Bestandteile der Samenfliissigkeit sind Fruktose
(sie bildet den Energiespender fiir die Samenzellen), Zitronensaure
(spielt bei der Koagulation des Samens eine Rolle), Hyaluronidase
(ein Fermentkomplex, der die das Ei umgebende Hiillsubstanz auf-
16st und damit das Eindringen des Samenfadens in die Eizelle er-
leichtert) und Phosphatasen (kommen im Sekret der Vorsteher-
driise vor und geben Hinweise auf die Produktion des méannlichen
Geschlechtshormons).

Die Samenblasen oder Blischendriisen des Mannes sind zwei kleine
dem Harnblasenboden anliegende und aus zahlreichen Driisenkanil-
chen bestehende Organe, deren Ausfiihrungsgang in den Samenleiter
miindet. Die vereinigten beiden Giange, die die Samenfliissigkeit
weiterleiten, nennt man Ausspritzungskanidlchen. Der Transport
erfolgt durch Muskelkontraktionen (d. h. Muskelzusammenziehun-
gen) der Nebenhodenginge und Samenleiter.

Unter SamenerguB oder Ejakulation versteht man das meist stoB-
weise Herausschleudern der Samenfliissigkeit, bei dem die Mehrzahl
der Mianner ein Lustgefiihl empfindet, das in vielem dem weiblichen
Orgasmus entspricht. Der ErguBl beginnt mit Kontraktionen (Zusam-
menziehen) der Hodenkanilchen. Dabei entwickelt sich beim Mann
das Gefiihl der Unvermeidbarkeit, des Nichtmehraufhaltenkdnnens
der Ejakulation. Die Kontraktionen gehen dann auf die Samenleiter
und die Harnrohre iiber, wobei die verschiedenen Geschlechtsdriisen

Samenfaden, durch ein Mikroskop ge-
sehen
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ihre Sekrete absondern, die sich zur Samenfliissigkeit vermischen.
Zu Beginn des Samenergusses zieht sich der innere Teil des Bla-
senschlieBmuskels zusammen. Dadurch wird verhindert, daB der
Urin abflieBen und sich mit dem Samen vermengen kann. AuBerdem
wird ein RiickfluB des Samens in die Blase unmoglich. Es gibt
Mainner, die mehrmals hintereinander ejakulieren konnen, doch
nimmt diese Fahigkeit mit zunehmendem Alter ab. Die Menge der
Samenfliissigkeit vermindert sich dabei von Mal zu Mal.

Das Gefiihl bei der Ejakulation ist subjektiv verschieden. Das Hin-
auszogern des Samenergusses ist im allgemeinen in gewissen Gren-
zen moglich. Ist das Anfangsstadium jedoch einmal erreicht, ist die
Ejakulation nicht mehr zu stoppen. Danach folgt eine Phase sexueller
Entspannung, die sich in einer Riickbildung der Erektion des Gliedes
AuBert. In dieser Zeit, die von Minuten bis Stunden variieren kann,
ist der Mann sexuell nicht ansprechbar.

Von verzogertem SamenerguB (lat. ejaculatio retardata) spricht man,
wenn zwar das Verlangen besteht, den Geschlechtsverkehr zu been-
den, die Ejakulation aber nicht wie gewiinscht, sondernerst verspatet
und langsam eintritt. Ausnahmsweise kannder ErguB3sogar volligaus-
bleiben. Da in diesen Fillen organische Storungen vorliegen konnen,
sollte eine andrologische (7 Andrologie) Untersuchung erfolgen.
Als vorzeitigen Samenergu3 (lat. ejaculatio praecox) bezeichnet
man eine sexuelle Funktionsstorung, bei der der SamenerguB zu
schnell eintritt und damit der Geschlechtsverkehr vorzeitig abgebro-
chen wird. Man unterscheidet verschiedene Schweregrade: in leich-
teren Fallen kann der Geschlechtsverkehr etwa ein bis zwei Minuten
durchgefiihrt werden, in schwereren Fillen setzt der ErguBf schon
vor dem Einfiihren des Gliedes in die Scheide ein. Oft handelt es sich
um nervlich labile, gefithlsmaBig stark engagierte Manner oder se-
xuell Unerfahrene, die erst lernen miissen, ihre Reaktionen zu steu-
ern. Auch nach langerer sexueller Abstinenz kommt bei Wiederauf-
nahme geschlechtlicher Beziehungender Ergul anfangs sehrrasch.
Macht sich die Stdrung nur voriibergehend bemerkbar, ist sie harm-
los. Schleift sich jedoch ein solches Verhalten ein, kann es zu se-
xuellen Unstimmigkeiten mit der Partnerin fithren, besonders wenn
diese ldngere Zeit bis zum Erreichen des Hohepunktes braucht. Im
Gegensatz zum Mann, der seine sexuelle Befriedigung auch beim
vorzeitigen ErguB} erlangt, bleiben diese Frauen unbefriedigt, weil
der Geschlechtsverkehr fiir sie zu frith endet. Dieses Verzichten-
miissen kann auf lingere Sicht die sexuelle Erlebnisfahigkeit der
Frau beeintrichtigen, so daB sich eine sekundire 1 Frigiditédt ent-
wickelt. Aus diesem Grunde ist in solchen Fillen arztliche Behand-
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lung zu enipfehlen, am besten das Aufsuchen einer | Ehe-, Familien-
und Sexualberatungsstelle. Die Heilungsaussichten sind gut, sofern
die Storung nicht allzulange besteht und die Partnerin sich verstand-
nisvoll zeigt.

Mit Samenfaden, auch Spermatozoon oder Spermium (Plural Sper-
mien), bezeichnet man die ausgereifte Samenzelle, die ungefihr
55—60 um lang wird. Nach ihrer Form unterteilt man in Kopf. Hals
mit Mittelstiick und Schwanz. Die Samenfiden (Spermien) sind
zunichst unbeweglich und werden passiv durch die Flimmerzel-
len der Hodenkanilchen, peristaltische Bewegungen (wobei ein Teil
des Organs nach dem anderen sich zusammenzieht, d. h. zur Kon-
traktion gebracht wird) und Saugwirkung der Samenleiter in die
Nebenhoden befordert. Ihre Beweglichkeit erlangen sie erst, nach-
dem sie mit dem alkalischen Sekret der T Vorsteherdriise in Be-
rithrung gekommen sind. Im Durchschnitt legen sie 1 mm in etwa 60
Sekunden zuriick und konnen daher in sehr kurzer Zeit nach dem
Geschlechtsverkehr in den Gebarmutterhalskanal eindringen. Inden
Eileitern bleiben die Samenfiaden nach jiingsten Untersuchungen bis
zu 50 Stunden lebensfihig, in der Scheide sterben sie dagegen bereits
nach einer Stunde ab, da dann die voriibergehende Alkalisierung
(durch das alkalische Sperma sowie das wahrend der sexuellen Er-
regung abgesonderte Sekret des Gebarmutterhalses und der Bar-
tholinischen Driisen verschiebt sich das urspriinglich saure Schei-
denmilieu zum Alkalischen hin) wieder nachldt und die Spermien
die Sdure nicht vertragen.

Obschon Millionen von Samenfaden beim Geschlechtsverkehr in die
Scheide gelangen, ist fiir die Befruchtung nur ein einziger Samen-
faden notwendig. Die iibrigen werden in der Gebarmutter oder inden
Eileitern durch die weiflen Blutkorperchen zerstort. Abb.

Als Samenflecke bezeichnet man die von einem Samenergul3
stammenden Spuren, die sich an Wische- oder Kleidungsstiicken
finden. Sie sind meist von gelblicher Farbe und enthalten haufig noch
Samenzellen, ein Umstand, der fiir bestimmte gerichtsmedizinische
Fragestellungen (Kldrung von Vergewaltigung oder Lustmord) von
entscheidender Bedeutung sein kann.

Die Samenleiter bilden die Fortsetzung der Nebenhodenginge und
verlaufen zusammen mit BlutgefdBen, Nerven, Muskel- und Bin-
degewebsfasern im Samenstrang. Der Weg der Samenleiter geht
nach Austritt aus dem Nebenhoden iiber den Leistenkanal (an dieser
leicht zuginglichen Stelle erfolgt im Bedarfsfall die operative Unter-
bindung und damit die 1 Sterilisation) in die Bauchhéhle zuriick.
Nachdem sie sich am Blasenboden zuniachst ampullenférmig er-
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weitert haben, durchziehen sie die Vorsteherdriise und miinden ge-
meinsam mit den Samenblasen auf dem Samenhiigel. Die Haupt-
aufgabe der Samenleiter ist der Transport der Samenzellen.

Die Samenuntersuchung ist notwendig fiir bestimmte andrologische
(1 Andrologie) Erkrankungen, vor allem wenn zu klidren ist, ob
Zeugungsfihigkeit besteht oder nicht. Der hierfiir erforderliche
Samen wird meist durch Masturbation gewonnen. Dann werden ein-
mal die zelluldren Bestandteile, die Samenzellen, nach verschiedenen
Gesichtspunkten wie z. B. Form, Beweglichkeit und Zahl iiberpriift
und zum anderen biochemische Untersuchungen auch der anderen
Bestandteile des Samens vorgenommen. Wichtigist, dall vorher etwa
eine Woche kein T SamenerguB} stattgefunden hat.

Samenzelle T Samenfaden.

Sappho [sprich: Saffo oder Sapfo] 1 lesbische Liebe.

Das Wort Scham hat zweierlei Bedeutung. Einmal versteht man
darunter ein meist als peinlich empfundenes Gefiihl, das sich
einstellt, wenn man sich bloBgestellt sieht oder wenn man etwas
Unrechtes oder Unehrenhaftes begangen hat. Man schiamt sich auch
mitunter, wenn man den eigenen nackten Korper zeigen muBl oder
andere unbekleidete Personen erblickt. Dabei spielen die von der
Gesellschaft aufgestellten Moralgesetze eine Rolle. Unter dem Ein-
fluB des Christentums galten z. B. die wunderbaren Plastiken der
Antike als schamlos, weil sie Mann und Frau unverhiillt darstellten.
Ubertriebenes Schamgefiihl oder Priiderie kann sich auf die sexuel-
len Beziehungen zwischen Mann und Frau stérend auswirken.
Zum anderen bezeichnet man mit Scham auch die dufleren T Ge-
schlechtsorgane der Frau und des Mannes.

Schambehaarung nennt man die Behaarung der #uBeren Ge-
schlechtsorgane und des Schamberges bei der Frau und beim
Mann.

Der Schamberg, lateinisch Mons pubis, bei der Frau auch Venus-
hiigel oder Mons veneris, ist das Fettpolster oberhalb des Gliedes
bzw. der Schamlippen, das sich von der Pubertit an mit Scham-
haaren bedeckt.

Die Schamlippen gehoren zu den dufleren T Geschlechtsorganen der
Frau. Man unterscheidet die grolen Schamlippen, die ein Teil der
Schamspalte (Vulva) sind und die kleinen Schamlippen mit ihren
Schwellkorpern, die zum VerschluB des Scheidenvorhofes beitra-
gen. Die kleinen Schamlippen sind zwei diinne Hautfalten, die innen
parallel zu den groBen Schamlippen verlaufen und zwischen ihnen
sichtbar sind. Die Innenseite der kleinen Schamlippen ist von einer
zarten Haut bedeckt, die einer Schieimhaut Zhnelt. Talg- und
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Schleimdriisen halten sie feucht, so daB kein Urin die Haut benetzt.
Da diese Absonderungen sich schnell zersetzen und schidlichen
Keimen Nihrboden bieten, ist peinliche Sauberkeit geboten. Zusitz-
lich werden die kleinen Schamlippen durch die Vorhofschleimdriisen
(Bartholinische Driisen) befeuchtet. Sie liegen zu beiden Seiten des
Scheideneinganges, ihre Ausfiihrungsgdnge miinden an der Innen-
seite der kleinen Schamlippen. Sie sondern beim Geschlechtsverkehr
einen klaren, schliipfrigen Schleim ab, der den Scheideneingang und
die Scheide anfeuchtet. Wahrend die groBen Schamlippen nach vorn
ohne Grenze in den Schamberg iibergehen, vereinigen sich die klei-
nen Schamlippen nach vorn. Sie umschlieBen dabeiden 1 Kitzler und
bilden die Vorhaut des Kitzlers. Nach hinten vereinigen sich die
kleinen Schamlippen vor dem Damm.

Die Schamspaite oder Vulva besteht aus den duBeren weiblichen
1 Geschlechtsorganen. Die typisch weibliche Behaarung ist durch
die querlaufende Schamhaargrenze nach oben scharf markiert und
erstreckt sich nach unten nur auf die grofen Schamlippen.
Scharfmachen ist ein umgangssprachlicher Ausdruck fiir jemanden
begierig, erpicht, liistern machen. Er wird auch fiir sexuelle Reizung
(Stimulierung) gebraucht.

Die Scheide, in der medizinischen Fachsprache als Vagina bezeich-
net, ist das Paarungsorgan der Frau, nimmt also beim Geschlechts-
verkehr das mannliche 1 Glied auf und ist auBerdem Durchgangska-
nal fiir das Kind und die Nachgeburt bei der Geburt, fiir den Wochen-
fluB3 im Wochenbett und fiir die Menstruation. In das obere Ende ragt
der Scheidenteil des Gebarmutterhalses mit dem duBeren Mutter-
mund. In diesem Bereich ist das Scheidenrohr erweitert und bildet
das vordere und hintere Scheidengewolbe. Im groBeren hinteren
Scheidengewolbe sammelt sich nach dem Geschlechtsverkehr die
Samenflissigkeit. Damit ibt es eine Art Depotfunktion fiir das Sper-
ma aus. Der Scheideneingang ist durch Muskulatur geschlossen. Bei
Frauen, die mehrere Kinder geboren haben, kann die Muskulatur
nachgeben und der Scheideneingang etwas gedffnet sein.

Die Scheidenentziindung ist die Entziindung der Scheidenschleim-
haut. Sie ist gekennzeichnet durch fleckformige oder vollstandige
Rotung der Scheidenwidnde und verstiarkte, meist gelbliche oder
braunliche Absonderung. Dieser verstarkte Ausflul hat meist einen
unangenehmen Geruch und kann mit Brennen oder Juckreiz ein-
hergehen.

Die Ursache fiir eine Scheidenentziindung sind Befall der Schleim-
haut mit krankhaften Bakterien, Mikroorganismen oder Hefepilzen.
Die gesunde Scheidenschleimhaut ist von milchsdurebildenden
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Bakterien besiedelt, die einen konstanten Sdurewert (pH 4) auf-
rechterhalten. Sie bilden aus dem Glykogen der abgestoBenen Ober-
flachenzellen Milchsdure. Damit wird ein stabiler Saureschutz ge-
wibhrleistet.

Die Schleimabsonderung aus dem Gebirmutterhalskanal ist um die
Zeit des Eisprunges am groBten und kann in Form eines langen
Schleimfadens abtropfen. Dies ist eine normale Erscheinung und
nicht krankhaft. Die milchsdurebildenden Bakterien verwehren
normalerweise krankhaften Bakterien das Eindringen in die Scheide.
Es gibt jedoch Ereignisse, die diesen Schutzmechanismus stéren und
zur Fehlbesiedelung fiihren: 1. Mangelhafte Hormonbildung der
Eierstocke, 2. Verdanderung des Sduregehaltes der Scheide durch zu
starke Schleimabsonderung aus dem Gebarmutterhalskanal oder
Scheidenspiilungen (sind vollig falsch und schidigend!) sowie die
haufige und intensive Anwendung von 1 Intimsprays, 3. zu langes
Belassen von Scheidentampons wiahrend der Menstruation, 4. un-
geniigende und falsche Korperpflege mit Sauberung des Afters in
Richtung Scheideneingang, 5. hdaufiger Geschlechtsverkehr, 6. wenn
die Vorhaut des Mannes bakteriell verunreinigt ist.

Bei kleinen Madchen kann sehr leicht durch Fremdkorper, die beim
Spiel in die Scheide eingefiihrt werden, eine Scheidenentziindung
entstehen, da der Schutzmechanismus infolge der mangelhaften
Hormonbildung noch ungeniigend ist.

Die Scheidenentziindung durch Trichomonaden (Geif3eltierchen)
ist weit verbreitet, wird vorwiegend durch Geschlechtsverkehr iiber-
tragen und erfordert immer eine Mitbehandlung des Partners.

Das Entstehen von Pilzinfektionen der Scheidenschleimhaut wird
durch Schwangerschaft, Einnahme von Antibabypillen und die
Zuckerkrankheit begiinstigt.

Der Scheidenkrampf oder Vaginismus ist ein plotzlich einsetzender
Krampfzustand der Muskulatur des Scheideneinganges. des Becken-
bodens und hiufig auch der Oberschenkel, wodurch das Einfiihren
des Gliedes in die Scheide und damit der Geschlechtsverkehr un-
moglich wird. Der Krampf wird schon bei der Beriihrung der dufle-
ren weiblichen Geschlechtsorgane ausgelost und ist ein Abwehr-
symptom. Meist ist die Ursache seelisch bedingt. Uberwiegend
handelt es sich um sexuell unerfahrene und ingstliche Midchen,
die sich vor dem Geschlechtsverkehr fiirchten oder ihn aus irgend-
welchen Griinden ablehnen. Nur ausnahmsweise liegt dem Krampf
ein organisches Geschehen zugrunde, z. B. wenn das 1 Jungfern-
hdautchen sehr derb und groB ist und infolgedessen das’ Einfiihren
des Gliedes schmerzhaft sein kann. In diesen Fillen wird das
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Jungfernhiutchen opcrativ in Narkose durchtrennt, und danach
sind die Beschwerden behoben. Auch in anderen Fillen kann ge-
holfen werden. Nach entsprechender Aufklarung und beruhigend
wirkenden Medikamenten, unterstiitzt von lokalen Dehnungsmaf-
nahmen und Mithilfe des Partners, schwachen sich die Krampf-
zustande ab und horen schlieBlich ganz auf. Mitunter kommt auch
1 Psychotherapie in Frage.

Das Scheidenpessar 1 Pessar.

Scheidenschleim ist eine falsche Bezeichnung fiir den Fliissigkeits-
gehalt der Scheide. Die Scheidenschleimhaut besitzt keine Driisen
und kann demzufolge auch keinen Schleim bilden. Die weiBliche
Absonderung aus der Scheide besteht aus abgestoBenen und zer-
fallenen Oberflidchenzellen, die durch milchsaurebildende Bakterien
zersetzt werden. Der konstante Milchsduregehalt gewihrleistet
einen Sédureschutz fiir die Scheidenschleimhaut und verhindert das
Eindringen von krankhaften Fremdkeimen. Wiahrend der Regelblu-
tung und im Wochenbett ist dieser Schutzwall gestort. Es kann
deshalb gerade wihrend dieser Zcit zu Infektionen kommen. Durch
Scheidenspiilungen oder zu hiufige Anwendung von 1 Intimsprays
kann der Saureschutz der Scheide zerstort und damit die Entstehung
von 1 Scheidenentziindungen begiinstigt werden.

Die Scheidung ist eine andere Bezeichnung fiir die T Ehescheidung.
Schenkelverkehr T Geschlechtsverkehr.

Sie schlafen miteinander heiBt im volkstiimlichen Sprachgebrauch:
miteinander Geschlechtsverkehr haben. '

schliipfrig: sexuell anziiglich, zweideutig.

SchluBmachen wird umgangssprachlich der Abbruch einer 1 Paar-
beziehung genannt, der meist auf die Initiative eines der beiden
Partner zuriickgeht. Beim 1 Abschied verlangt der Anstand die
Einhaltung bestimmter Verhaltensweisen.

Die schmerzarme Geburt ist die Bezeichnung fiir die psychische
Geburtsschmerzlinderung. Es gibt verschiedene Methoden der Ge-
burtsschmerzlinderung wihrend der Geburt, z. B. die Geburt in
Hypnose oder unter den Ubungen des autogenen Trainings. Es
fehlen hierzu jedoch die praktischen Voraussetzungen fiir eine breite
Anwendung. Bevorzugt wird heute die Psychoprophylaxe und kor-
perliche Vorbereitung auf die Geburt. Sie geht von der Vorausset-
zung aus, daB der Geburtsschmerz durch Beeinflussung des Bewuf3t-
seins gemildert werden kann. Durch dngstliches Verhalten der Frau
wihrend der Geburt werden die Geburtsdauer verlingert und die
Wehen schmerzhafter empfunden. Viele Schwangere sehnen die
Geburt herbei, haben aber gleichzeitig Angst vor ihr. Es gibt die Ge-
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dankenverbindungen Geburt = Schmerz, Geburt = Gefahr. Durchdie
Angst vor dem Geburtsvorgang kann der leichteste Schmerzimpuls
zu einer starken Schmerzempfindung werden, wodurch reflektorisch
Abwehrmechanismen, wie Verkrampfungen, schlechte Atmung. un-
geniigende Blutzirkulation, ausgelost werden. Dabei ist unter der Ge-
burt das Erleben des Wehenschmerzes vorherrschend. Wiahrend
diese Schmerzen fiir die meisten Frauen ertriglich sind, scheinen sie
bei anderen so intensiv zu sein, daB die Kreiende (Gebiirende) mit
groBer Angst jeder Wehe entgegensieht. Der Wehenschmerz wird
durch die unwillkiirliche Abwehr verstirkt. Die Abwehr in Form von
korperlichem Widerstand und seelischem Widerstand (Unwissen-
heit) hingen stets zusammen. Dieser Kreislauf Angst — Spannung
und Verkrampfung — Schmerz muf3 durchbrochen werden.

Der englische Arzt G. D. Read vertrat bereits 1930 in seinem Buch
,»Mutter werden ohne Schmerz‘‘, die Meinung, daBl es moglich sei,
durch Aufkldrung iiber die Geburtsvorginge und Entspannungs-
iibungen eine Herabminderung des Geburtsschmerzes zu erreichen.
Die wissenschaftliche Untermauerung dieser These gelang sowje-
tischen Arzten mit der Psychoprophylaxe, indem sie sich auf Er-
kenntnisse J. P. Pawlows (1849—1936) stiitzen, bes. dessen Lehre
von der GroBhirnrinde als dem Sitz der Schmerzempfindung, den
bedingten und unbedingten Reflexen und dem Wort als demy zweiten
Signalsystem.

Die Durchfiihrung der psychoprophylaktischen Vorbereitung auf
eine schmerzarme Geburt besteht in der Unterrichtung iiber den
Geburtsvorgang und das Verhalten unter der Geburt, Ubungen zur
korperlichen Entspannung und speziellen Atemiibungen. Besonders
wichtig sind die verschiedenen Atemtypen, die wihrend der Geburt
hilfreich sind. Indem man die Voraussetzungen fiir eine Geburt ohne
Angst schafft und damit beitrégt, sie als einen Vorgang zu verstehen,
an dem die Frau aktiv beteiligt sein kann, gelingt es, den Geburts-
schmerz erheblich zu dampfen.

Schmuck ist ein Zierat, dessen sich der Mensch zur Befriedigung
seines Schonheitsbediirfnisses bedient und mit dem er auf sich auf-
merksam machen will. Insofern ist das Tragen von Schmuck auch
partnerbezogen und erotisch motiviert.

Grofie Werte reprasentieren sich oft in Schmuck aus edlen Metallen,
wie Gelb-, Wei3- oder Rotgold sowie Platin unter Verwendung der
echten Edelsteine, wie Diamant, Rubin, Saphir, Smaragd oder
echten Perlen. Selbstverstdndlich kann ein junger Mensch auch sol-
chen ,.echten'* Schmuck tragen, vielleicht handelt es sich dabei um
ein Erbstiick. Allein der Schonheitssinn junger Menschen zeigt
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sich darin, mit wieviel Geschmack und Phantasie auch einfache
Mittel zum Schmiicken angewandt werden. Ein Lederbiandchen mit
einem interessanten Stein, in einem gliicklichen Urlaub gefunden,
sagt oft mehr aus als eine kostbare Perlenkette, ein farblich har-
monierender Modeschmuck mehr als Gold und Platin. Fiir die Ver-
wendung von Schmuck gilt das Sprichwort: In der Beschriankung
zeigt sich erst der Meister. Der natiirlichste Schmuck sind allerdings
eine reine gepflegte Haut, schone Haare und jugendlicher Charme.
Von diesem Schmuck gehen die stirksten erotischen Wirkungen aus.
Mit der phantasierecicheren modischen Gestaltung der Kleidung der
jungen Minner ist auch bei diesen das Tragen von Schmuck — aufer
Ringen und Armbindern auch Anhznger an Ketten — wieder auf-
gekommen. Ein junger Mann, der Schmuck tragt, muB wissen, daB
bei Ubertreibungen die Grenzen zur Licherlichkeit fiir ihn eher
erreicht sind als fiir Madchen.

Schnecke ist eine Bezeichnung aus dem | Gassenjargon fiir die Vulva
(1 Schamspalte).

Die Schnittentbindung, auch { Kaiserschnitt und sectio caesarea
genannt. ist die operative Entbindung durch Eréffnung der Leibes-
hohle und der Gebirmutter durch einen Operationsschnitt. Er er-
folgt natiirlich in Narkose und gestattet auch spater weitere Ge-
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Schnittentbindung; der Pfeil markiert
den ublichen operativen Zugang

burten. Die Schnittentbindung wird erforderlich, wenn eine Geburt
rasch beendet werden muB, eine Entbindung auf normalem Wege
nicht moglich ist oder eine normale Entbindung fiir die Mutter oder
das Kind eine groBere Gefahr beinhaltet als diese Operation. Wiih-
rend in friitherer Zeit Schnittentbindungen meist nur durchgefiihrt
wurden, um das Leben der Mutter zu retten, konnen heute diese
Operationen auch dann durchgefiihrt werden, um das Leben und die
Gesundheit des Kindes zu erhalten. Durch Beriicksichtigung dieser
prophylaktischen Griinde hat widhrend der letzten 20 Jahre die
Hiufigkeit der Schnittentbindungen zugenommen. Sie betréagt etwa
6—8 %. Die Entscheidung zu dieser Operation wird auch heute noch
sorgfiltig abgewogen. Abb.

Die Schiichternheit ist eine verminderte Fiahigkeit zur Kontaktauf-
nahme und zum Durchsetzen vorhandener Interessen. Sie hat ihre
Ursachen haufig in Hemmungen oder 1 Minderwertigkeitsgefiihlen
und -komplexen. Da die Partnerwahl und das Sexualverhalten
immer zwei Menschen betreffen, kann Schiichternheit zum Teil
durch die Handlungen des anderen iiberwunden werden, daher muf3
sie sich nicht als Hemmnis fiir die Partnerwahl und fiir die Gestaltung
intimer Beziehungen auswirken. Sie verliert sich meist mit Zuneh-
men der Erfahrungen.

Unter Schund- und Schmutzliteratur verstehen wir solche Drucker-
zeugnisse, die nach ihrem Inhalt und der Art der Darlegung oder
Darstellung den in der sozialistischen Gesellschaft herrschenden
sittlichen Auffassungen widersprechen (1 Pornographie). Wer der-
artige Schriften (oder auch pornographische Abbildungen, Filme
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u. a.) verbreitet oder der Offentlichkeit zuginglich macht, sie zu
diesem Zweck herstellt, einfiihrt oder sich verschafft, wird straf-
rechtlich zur Verantwortung gezogen. Wer, ob Erziehungsberechtig-
ter, Erzieher oder Lehrer, unter fortwihrender Verletzung der ihm
obliegenden Aufsichtspflichten den Besitz solcher Erzeugnisse bei
Kindern oder Jugendlichen duldet, muB sich auch verantworten.
Schutzmittel, Antikonzeptionsmittel oder -methoden bewirken, daB
ein Geschlechtsverkehr nicht zur Empfangnis (Konzeption) fiihrt.
Man spricht deshalb auch von Methoden der 1 Empfangnisverhiitung
(Kontrazeption). Ziel der Empfiangnisverhiitung ist es, bereits das
Zusammentreffen von Spermien und Eizelle oderdie Einnistungeiner
befruchteten Eizelle zu verhindern. Dazu sind Verfahren geeignet,
die entweder nur von der Frau oder nur von dem Mann angewandt
werden konnen. Man unterscheidet MaBnahmen, die keine beson-
deren Mittel erfordern (sog. natiirliche MaBnahmen) und solche, bei
deren Anwendung mechanische, chemische oder hormonale Mittel
benutzt werden.

Methoden ohne Anwendung von Mitteln sind: der unterbrochene
Geschlechtsverkehr (Coitus interruptus), die Rhythmusmethode
nach Knaus-Ogino (T Knaus-Ogino-Methode) und die Kontrolle der
Basaltemperatur.

Zu den mechanischen Mitteln der Empfangnisverhiitung gehoren:
das Priaservativ oder Kondom, das Scheidenpessar, die Mutter-
mundkappe und das Intrauterinpessar. Chemische Mittel werden
zur lokalen Anwendung in Form von Tabletten, Zapfchen, Salben
oder Gelees hergestellt. Die hormonalen Mittel bestehen aus kiinst-
lichen (synthetischen) 1 Gestagenen (Gelbkdrperhormonen), die ent-
weder zusammen mit einem synthetischen 1 Ostrogen (Follikel-
oder Eierstockshormon) als hormonale Ovulationshemmer oder
allein als Dragee eingenommen werden. Die Hormone kdnnen auch,
wenn sie alle drei bis sechs Monate gespritzt werden, einen siche-
ren Empfiangnisschutz gewihrleisten. AuBer diesen genannten Anti-
konzeptionsmitteln gibt es auch Verfahren, die teilweise noch ange-
wandt, arztlicherseits jedoch nicht empfohlen werden. So sollten
Tampons und Schwimme nur dann verwendet werden. wenn in einer
unerwarteten Situation kein anderes Mittel verfiigbar ist. Inder Schei-
de liegengelassene Tampons oder Schwammchen konnen hochgradi-
ge Entziindungen verursachen. Sie sind zur Empfangnisverhiitung
ebenso unsicher wie Scheidenspiilungen. Durch die Spiilung nach
dem Geschlechtsverkehr sollen die Spermien aus der Scheide ent-
fernt werden. Dafiir ist diese Methode ungeeignet. Man zerstort
auBerdem damit den natiirlichen Saureschutz der Scheidenschleim-
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haut und gibt krankhaften Bakterien ungehindert Moglichkeiten zur
Vermehrung. Deshalb sind Scheidenspiilungen grundsiitzlich abzu-
lehnen.

Schwangerenurlaub T Wochenurlaub.

Die Schwangerschaft oder die Graviditit ist die Zeit zwischen
Empfingnis und Geburt des Kindes. Die Dauer der Schwangerschaft
wird mit 10 Lunarmonaten zu je 28 Tagen (= 280 Tage) angegeben,
gerechnet vom 1. Tag der letzten regelmiBigen Menstruation. Die
mittlere Schwangerschaftsdauer vom Tage der Befruchtung betragt
267 Tage.

Die Schwangerschaft ist fiir den Organismus der Frau cine Zeit
hochster Anforderungen. Im allgemeinen paBlt sich der miitterliche
Organismus so an, daB er dem erhohten Leistungsanspruch gerecht
wird. Wahrend der ersten vier Schwangerschaftsmonate konnen
Stérungen in Form von Ubelkeit und Erbrechen auftreten. Im Ver-
lauf des 4.—7. Monats (Stadium des Wohlbefindens) ist der Organis-
mus bereits mit dem erhOhten Leistungsanspruch fertig geworden.
Bis zu dieser Zeit sind gymnastische Ubungen zur Kriftigung der
Bauchdecken und der Riickenmuskulatur sowie Schwimmen an-
zuraten. Hautpflege ist widhrend der gesamten Schwangerschaft
wichtig. Sie sollte aber besonders vom 4. Schwangerschaftsmonat

13 MIL/IT. Jugend
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an auf die Abhirtung der Briiste abzielen. T Schwangerschaftsstrei-
fen der Bauchdecken lassen sich meist durch tigliche Biirstenmas-
sagen verhindern. Die Ernihrung bietet keine Schwierigkeiten.
Der Speisezcettel sollte reichlich Obst und Salate enthalten sowie
taglich '/» — 1 Liter Milch. Rauchen und Alkoholtrinken sollte die
Schwangere auf jeden Fall unterlassen. Geschlechtsverkehr ist
withrend der Schwangerschaft durchaus moglich. Meist verspiirt die
Frau weniger Neigung dazu, da die Genitalorgane blutreicher sind
und dadurch das Empfinden und der 1 Orgasmus verdndert sein
konnen. Der Geschlechtsverkehr sollte schonend erfolgen und in
ciner Stellung, in der der Bauch nicht gedriickt wird. In den letzten
acht Wochen der Schwangerschaft ist der Geschlechtsverkehr vollig
zu vermeiden, um das Einschleppen von Fremdkeimen zu verhin-
dern. Vom 8.—10. Schwangerschaftsmonat (Stadium der Belastung)
ist die mechanische Belastung der Mutter durch die Gréen- und
Gewichtszunahme des Leibes am hochsten. Das muBl besonders auch
in der Lebensfiihrung der Schwangeren beriicksichtigt werden.
Schwangerschaftsabbruch T Schwangerschaftsunterbrcchung.

Das Schwangerschaftserbrechen als morgendliches Erbrechen zahlt
zu den unsicheren Schwangerschaftszeichen. Kommt es dagegen zu
einem gehiulten unstillbaren Erbrechen, kann sich cine ernste Er-
krankung entwickeln, die stationdre Behandlung erfordert. In leich-
ten Fillen kann durch Einnahme entsprechender Medikamente und
Befolgung spezieller Didtanweisungen die Erkrankung rasch be-
hoben werden. Nach dem 4. Schwangerschaftsmonat hort das
Erbrechen meist von selbst auf. Nur in duflerst seltenen Fillen ist
wegen unstillbaren Erbrechens eine Schwangerschaftsunterbre-
chung erforderlich. Eine unangenehme Storung in der Frithschwan-
gerschaft kann auch der iibermifBige Speichelflul werden.
Schwangerschaftserkrankungen treten relativ selten auf, bei der
iiberwiegenden Mehrheit der Frauen verldauft die Schwangerschaft
ohne Storungen. Schwangerschaftsspezifische Storungen sind die
Schwangerschaftsgestosen (frither als Toxikosen = Vergiftungen
bezeichnet). In der frithen Schwangerschaft treten sie als unstill-
bares T Schwangerschaftserbrechen und als iibermaBiger Speichel-
fluBd in Erscheinung. In der 2. Hilfte der Schwangerschaft spricht
man von Spitgestosen. Sie treten besonders bei Erstgebarenden auf.
Wenn jedoch Nierenerkrankungen oder hoher Blutdruck bereits
vorlicgen, tritt eine Spitgestose auch bei Mehrgebiarenden auf. Die
Hauptsymptome der Spitgestosen sind Wassersucht oder Odeme.
EiweiBausscheiden mit dem Urin (Proteinurie) und Blutdruckerho-
hung (Hypertonie). Die Ursache ist noch nicht vollig geklart. Nach
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der Entbindung setzt fast immer die Heilung ein. An das Vorliegen
von Odemen muB gedacht werden, wenn nicht nur die Beine an-
schwellen, sondern auch die Hande, Gesicht und Bauchdecke oder
eine Gewichtszunahme von mehr als 2 kg je Monat festgestellt wird.
Um das Entstehen von Odemen zu vermeiden, ist die Salzzufuhr
einzuschrianken. Eine Erhohung des Blutdruckes kann zu Atemnot
beim Treppesteigen, Stirnkopfschmerzen oder Augenflimmern
filhren. Bei diesen Warnzeichen ist dringend arztliche Hilfe in An-
spruch zu nehmen. Die Ausscheidung von Eiweil3 im Urin gewinnt
besonders mit gleichzeitig bestehenden Odemen und Hypertonie an
Bedcutung. Bei Vorhandensein aller drei Symptome spricht man von
drohender Eklampsie. Die Eklampsie stellt einen plotzlichen
Krampfanfall des ganzen Korpers dar, verbunden mit BewufBtlosig-
keit. Da die Eklampsie lebensbedrohlich fiir Mutter und Kind ist,
muB bereits jedes der aufgezidhlten Vorstadien behandelt werden.
Infektionskrankheiten konnen auch Schwangere befallen. Gefahren
fiir das Kind ergeben sich bei Roteln, Zytomegalie, Herpes simplex,
Listeriose und Toxoplasmose besonders in den ersten Wochen der
Schwangerschaft. Impfungen, besonders Pocken-, Gelbfieber- und
Rételschutzimpfungen diirfen in den ersten 16 Schwangerschafts-
wochen nicht erfelgen. Deshalb sollte bei jeder Aufforderung zu
einer Impfung eine Frithschwangerschaft auf keinen Fall verschwie-
gen werden. ’

Schwangerschaftsstreifen sind strichartige, feine Einrisse unter der
Bauchhaut, die von der starken Dehnung der Bauchdecken in der
Schwangerschaft herriihren und spiter vernarben. Oft niitzt es, dic
Widerstandsfiahigkeit und Elastizitdit des Unterhautgewebes am
Bauch durch Biirstenmassagen und regelméfiges Einmassieren von
Hautdlen su steigern, um die Schwangerschaftsnarben weitgehend
zu verhiiten.

Die Schwangerschaftsteste sind Untersuchungen zur friihzeitigen
Feststellung einer Schwangerschaft. Da der Nachweis kindlicher
Strukturen erst ab der 8. Schwangerschaftswoche maoglich ist,
werden vorher zur Feststellung einer Schwangerschaft andere Ver-
fahren herangezogen.

Mit sehr geringem Aufwand ist sie mit dem hormonalen Schwan-
gerschaftstest feststellbar. An mehreren aufeinanderfolgenden
Tagen werden Hormonspritzen oder Hormontablettcn verabreicht.
Wenn keine Schwangerschaft vorliegt, kommt es einige Tage nach
der Verabfolgung der Medikamente zu einer regeldhnlichen Blutung.
Im Falle einer Schwangerschaft bleibt eine solche Blutung aus. Auf
dem Nachweis des von der Nachgeburt gebildeten Choriongonado-

13+
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tropins beruhen die biologischen Schwangerschaftsteste. Am be-
kanntesten sind der Kroten- oder T Froschtest und der T Mausetest.
Trotz der hohen Treffsicherheit sind beide Teste durch immunolo-
gische Schwangerschaftsteste ersetzt worden (Abb.). Diese beruhen
auf einer Antigen-Antikorper-Reaktion, wobei das Veorhandensein
oder Fehlen von Choriogonadotropin nachgewiesen wird. Die zur
Durchfiihrung dieses Testes notwendigen Bestandteile (Antikorper
und Hammelerythrozyten) sind unter der Bezeichnung ,,Gravimun-
test” im Handel. Der Gravimuntest hat Vorteile: keine Tierhaltung
ist damit verbunden, die Empfindlichkeit ist sehr hoch und das Er-
gebnis liegt bereits nach 2—3 Stunden vor. Damit kann man eine
Schwangerschaft bereits 35-40 Tage nach der letzten Regel fest-
stellen.

Schwangerschaftsunterbrechung ist die allgemein gebrauchte, aber
nicht ganz zutreffende Bezeichnung fiir Schwangerschaftsabbruch.
Durch das Gesetz vom 9. 3. 1972 wird jeder Staatsbiirgerin der DDR
das Recht iibertragen, iiber den Abbruch der Schwangerschaft bis
zur 12. Schwangerschaftswoche selbst zu entscheiden. Danach ist
eince Unterbrechung (medizinisch Interruptio) nur dann zugelassen,
wenn durch Schwangerschaft, Geburt oder Wochenbeltt das Leben
der Mutter in Gefahr ist oder schwerwiegende Umstinde vorliegen.

Immunologischer Schwangerschafts-
test mit dem Testbesleck ..Gravimun'.
Besteht eine Schwangerschaft, komml
es zueinem ringférmigen Niederschlag,
wie es Testréohrchen zwei und drei
(von links) zeigen
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Die Unterbrechung ist unzulissig, wenn seit der Ictzten Unter-
brechung weniger als sechs Monate vergangen sind oder infolge der
Schwangerschaftsunterbrechung die Verschlechterung einer be-
stehenden Erkrankung wahrscheinlich ist. Minderjiihrige benotigen
zur Durchfithrung der Schwangerschaftsunterbrechung das schrift-
liche Einverstindnis der Erziehungsberechtigten. Gegen den Willen
der Schwangeren. auch der jugendlichen Schwangeren, darf die
Schwangerschaftsunterbrechung nicht vorgenommen werden. Die
Unterbrechung erfolgt in entsprechenden Fachklinikcn als stationire
Behandlung. Jeder Frauenarzt, der eine Unterbrechung vornimmt.
muf} die Frau vorher iiber die Bedeutung des Eingriffes und even-
tuclle Gefahren aufklaren. AuBBerdem muB er sie iiber die Moglich-
keit der Empfiangnisverhiitung nach der Unterbrechung beraten.
Die Entscheidung sollte von der Frau verantwortungsbewuf3t ge-
troffen werden. Die Schwangerschaftsunterbrechung ist nicht vollig
gefahrlos. Selbst bei sorgfiltiger Durchfiihrung kann es in seltenen
Fillen zu Komplikationen kommen.

Schwangerschaftsurlaub T Wochenurlaub.

Die Schwangerschaftszeichen spielen eine wichtige Rolle bei der
Feststellung einer Schwangerschaft. Die unsichercn Schwanger-
schaftszeichen beziehen sich auf Verdnderungen am Korper der
Frau, die wahrscheinlichen Schwangerschaftszeichen gehen vom
Genitale und den Briisten der Frau, die sicheren Schwangerschafts-
zeichen vom Kind bzw. vom Mutterkuchen aus.

Zu den unsicheren Schwangerschaftszeichen gehoren erste Hin-
weise auf eine Schwangerschaft, die die Frau angibt: Ausbleibender
Menstruation, morgendliche Ubelkeit und morgendliches Erbre-
chen, veridnderter Appetit (Schwangere wiinscht Speisen, die sie
friher ablehnte), Spannungsgefiihl und Schwellung der Brust und
haufiges Wasserlassen. In der zweiten Schwangerschaftshilfte fin-
det man bei 75 % aller Schwangeren eine verstidrkte Pigmentation im
Bereich des Gesichtes, der Brustwarze und des Warzenhofes und in
der Mittellinie unterhalb des Nabels. Im Wochenbett geht diese
Braunfarbung wieder vollig zuriick.

Zu den sicheren Schwangerschaftszeichen gehoren der Nachweis
des Kindes mittels verschiedener Methoden. Am einfachsten ist das
Fiihlen und Sehen von Kindesbewegungen durch die Bauchdecke der
Schwangeren. Eine vorteilhafte technische Neuerung stellt die Ein-
fiihrung des Ultraschallverfahrens in die geburtshilfliche Untersu-
chung dar. Damit ist es bereits ab der 8.—9. Schwangerschaftswoche
moglich, kindliche Herzaktionen, Kindesbewegungen und.den Kor-
per des Kindes nachweisen zu konnen. Die Ultraschalluntersuchun-
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gen sind gégenw'zirtig nur in besonders dafiir eingerichteten Kliniken
moglich.

Schwanz ist eine Bezeichnung aus dem 1 Gassenjargon fiir das mann-
liche Glied.

Schwirmen ist eine iiberschwengliche, vorwiegend gefiihlsmaBig
beeinfluBte Begeisterung fiir Angehorige des eigenen oder anderen
Geschlechts. Junge Menschen, die von einem moglichen Partner
schwirmen, tun das nicht aus sexueller Begierde. Sie kennen auch
keine Eifersucht und teilen ihren ,,Schwarm‘‘ mit anderen, so daB
fiir cine bestimmte Ferson ganze Gruppen von Jugendlichen schwir-
men konnen.

Schwul bedeutet im Volksmund soviel wie homosexuell sein.

Das Scrotum [lat.] ist der Hodensack. T Geschlechtsorgane.
Sehnsucht ist die gefiihlsmaBig stark erstrebte Erfiillung eines
Wunsches oder Bediirfnisses. Sie erfafit Menschen aller Alters-
gruppen. Im Jugendalter entwickelt sich haufig eine Sehnsucht nach
Geborgenheit, Zuneigung, Zartlichkeit und Liebe, die zum Beweg-
grund fiir die T Partnerwahl werden kann.

Der Seitensprung ist umgangssprachlich eine Geschlechtsbeziehung
(Licbesabenteuer) auBBerhalb der Ehe oder festen Partnerschaft.
Die Sckretion [lat.] ist die Absonderung von Produkten bestimmter
Zellen oder sperieller Driisen nach auBBen oder innen. 1 Driisen mit
innerer Sekretion, Hormone.

Bei der Selbstbefriedigung, auch Masturbation oder Ipsation ge-
nannt, erfolgt die sexuelle Erregung und Befriedigung durch Reizung
der eigenen Geschlechtsorgane, ohne daB ein Partner mitwirkt. Der
friher oft in gleichem Sinne gebrauchte Ausdruck Onanie ist falsch.
Onan, eine Figur aus der Bibel. befriedigt sich nicht selbst, sondern
iibte den unterbrochenen Geschlechtsverkehr aus.

Neben mechanischer Reizung durch die Hand oder Druck anderer
Korperteile (Zusammenpressen der Oberschenkel) oder von Gegen-
stinden verschiedenster Art spielen Phantasievorstellungen, ent-
weder fiir sich allein oder zusétzlich zu anderen Handlungen, die
Hauptrolle fiir das Auslosen des Hohepunktes. Im Gegensatz zur
frither vorherrschenden Meinung ist Selbstbefriedigung nicht schad-
lich. Sie gilt als die normale sexuelle Reaktion des Jugendlichen und
kommt bei der Mehrzahl der Angehorigen beider Geschlechter vor.
Sie sollte allerdings nicht im UbermaB (mehrfach tiglich) und auch
nicht mittels Einfiithren von Gegenstanden in die Geschlechtsorgane
(Gefahr von Verletzungen) vorgenommen werden. Die Selbstbefrie-
digung dient haupisichlich der korperlichen Abreaktion. man emp-
findet dabei nicht die volle Begliickung wie in einer partnerschaft-
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lichen Beziehung. Die Technik der Selbstbefriedigung kann unter
Umstianden auch von einem Partner ilbernommen und (u. U. auch
gleichzeitig) bei diesem angewandt werden, so dall eine gegenseitige
Befriedigung moglich ist (T Petting).

Die Selbstbeherrschung ist ganz allgemein die Fahigkeit, sich gelas-
sen, harmonisch und ausgeglichen zu verhalten, positiven und nega-
tiven Ereignissen und Erlebnissen mafvoll zu begegnen und seine
Affekte zu beherrschen.

Auch im Sexualverhalten ist Selbstbeherrschung erstrebenswert. Sie
ist nicht mit sexueller Enthaltsamkeit oder Askese zu verwechseln,
obwohl sie in bestimmten Situationen auch einen zeitlich begrenzten
bewuBten Verzicht auf sexuelie Handlungen einschlief3t, wie er zum
Beispiel bei frither Jugend, noch ungefestigter Beziehung, Krank-
heit, aber auch bei Abwesenheit eines Partners, z. B. wegen Erfiil-
lung seines Wehrdienstes, oder im spiten Stadium der Schwanger-
schaft angebracht ist. Selbstbeherrschung ist auch beim Ge-
schlechtsverkehr erforderlich, um sich dem Erregungsablauf dcs
Partners anzupassen. Selbstbeherrschung ist vor allem bezogen auf
die Partnerschaft immer ein Gewinn und schlie3t vollige Hingabe und
Emotionalitdat keineswegs aus.

Die Selbsterziehung ist die Auseinandersetzung eines Menschen mit
seiner Umwelt und mit sich selbst, um durch eigene Kriifte, Einsich-
ten und Entschliisse seine Persdnlichkeit zu entwickeln. Das ge-
schieht mit unterschiedlicher Aktivitdt — diese wiederum ist weit-
gehend abhingig vom Stand der BewufBtheit und der bereits erwor-
benen Selbstandigkeit im Denken, Urteilen und Handeln. Je besser
man die Normen und Gesetze der Gesellschaft kennt und anerkennt
und sie als Forderungen fiir die eigene Personlichkeitsentwicklung
akzeptiert, desto konsequenter wird man sich auch dem Erziehungs-
prozef durch die soziale Umwelt stellen und sie sich als Ziele fiir die
eigene Personlichkeitsentwicklung setzen. Erst die Einheit 1 Erzie-
hung und Selbsterziehung sichert die allseitige Entwicklung der
Personlichkeit und die Herausbildung ihrer Individualitat, die sie
unverwechselbar macht.

sentimental [franz.]: gefiihlvoll, stimmungsabhingig. sich romanti-
sierend leicht Gefiihlen hingebend: Scheingefiihl.

Sex ist eine saloppe Abkiirzung fiir T Sexualitit.

Der Sexappeal [engl.; sprich: sexepihl] ist eine iiberdurchschnittliche
Anziehungskraft bzw. sexuelle Wirkung auf Personen des anderen
Geschlechts. Das Wort setzt sich aus sex ,,Sexualitit'* und appeal
,,Aufruf'* zusammen. Sexappeal konnen Frauen und Ménner haben.
Die Griinde fiir die sexuelle Anziehungskraft sind oft nur schwer zu
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erfassen, sexuelle Reize werden von jedem Menschen verschieden
aufgenommen und in sexuelle oder erotische Regungen umsetzt.

Als Sexbombe [engl.] wird ein Mddchen oder eine Frau bezeichnet,
die ihre sexuellen Reize iibermafBig betont und zur Schau stellt.
Das Wort ist ein typischer Begriff aus dem Wortgut kapitalistischer
Vergniigungsindustrie, die bewullt geeignete Mddchen und Frauen
dazu aufbaut. Als Sexbombe wurden z. B. Filmdarstellerinnen wie
die verstorbene Marylin Monroe bezeichnet.

Sexual-, sexual- [lat.]: die T Sexualitdt betreffend.

Die Sexualerziehung ist als eine notwendige Aufgabe sozialistischer
Menschenbildung nur dann wirksam zu l6sen, wenn sie zum un-
trennbaren Bestandteil der gesamten | Erziehung wird. Thr Anliegen
ist es, den Menschen anzuregen und zu befihigen, sich theoretisch
und praktisch mit der Geschlechtsproblematik auseinanderzusetzen.
Sexualerziehung soll auf die Begegnung mit dem anderen Geschlecht
vorbereiten und deren Charakter mitbestimmen. Sie erstrebt nicht
Askese, sondern bejaht die Sexualitiat. Sexualerziehung soll nicht
vom anderen Geschlecht isolieren oder davor bewahren. Sexualer-
ziehung bedeutet nicht nur die Vermittlung von Kenntnissen iiber die
Vorginge bei der Fortpflanzung, sondern schlieBt auch Gefiihls- und
Charakterformung, die Forderung der Liebe zum Kind und zur
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Familie, die Achtung vor der Personlichkeit des anderen, Wertung
des Sexuellen und Beratung mit ein. Das allgemeinste Ziel ist es,
SexualbewuBtscin und -verhalten zu entwickeln, die die Personlich-
keit befdhigen, die Sexualitirt als Teil der Geschlechtsliebe einzuord-
nen und sittliche Entscheidungen zu treffen. Sie sollen kulturvolle,
den ganzen Menschen erfassende Beziehungen zum anderen Ge-
schlecht ermoglichen, in denen sie in der Liebe und durch die Liebe
ein Gliick finden, das den Blick fiir das gesellschaftliche Ganze nicht
etwa versperrt, sondern sogar weitet und zum Kraftquell fiir gute
Leistungen in allen Bereichen des gesellschaftlichen Lebens wird.
Diesem Ziel entsprechend werden in der sozialistischen Gesellschaft
Menschen herangebildet, die ihr Verhalten zur eigenen Geschlecht-
lichkeit und zum anderen Geschlecht durch solche Einstellungen und
Uberzeugungen zu steuern vermogen, die den Normen der soziali-
stischen Moral entsprechen; die im Angehdrigen des anderen Ge-
schlechts den gleichberechtigten Partner erkennen und achten und
Verantwortung fiir ihn zu iibernehmen bereit sind, der Liebe in allen
Belangen fahig sind und erotische Beziehungen und intim-sexuelle
Begegnungen im sinnvollen Verhiiltnis zu gestalten vermigen. Dazu
ist ein System sexuologischer Kenntnisse und Erkenntnisse sowie
deren verstandige Anwendung nétig. Die jungen Menschen werden
dann bereit und fahig zur Ehe, zur Griindung und Fiihrung einer
sozialistischen Familie, in der 1 Familienplanung realisiert wird und
die Kinder zielstrebig und sachkundig sexuell gebildet und erzogen
werden.

Sexualerziehung ist ein kontinuierlicher Prozef3, der bercits nach der
Geburt des Kindes beginnt. Sie ist eine gesamtgesellschaftliche
Aufgabe, an der sich alle Erziehungskrifte (Familie, Schule, Kinder-
und Jugendorganisation und Massenkommunikationsmittel) beteili-
gen. lhr Inhalt muB sich dem jeweiligen Entwicklungsstand des
Kindes anpassen. Alle diesbeziiglichen Fragen der Kinder und Ju-
gendlichen sollen sachlich und wahrheitsgemiB beantwortet werden,
niemals darf man ausweichen oder Ausreden gebrauchen. Ein Zu-
friih an Kenntnisvermittlung schadet erwiesenermaflen weniger als
ein Zuspit.

Die Sexualethik [lat. + griech.] ist der Teil der 1 Ethik, der die sitt-
lichen Beziehungen, Verhaltensweisen, Werte, Normen und An-
schauungen der Menschen untersucht, die mit 1 Sexualitit und
Geschlechtspartnerschaft zusammenhiingen. Sie ist kein unabhingi-
ger Bereich, sondern beruht in ihren Ansitzen und Grundlagen auf
der allgemeinen Ethik. '

Die Sexualitiit [lat.] umfaBit alle die Vorginge, die mil einer ge-
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schlechtlichen Vereinigung mittelbar und unmittelbar zusammen-
hingen. Die geschlechtliche Betitigung gehort zu den Grundbediirf-.
nissen des Menschen. Sie ermoglicht die Fortpflanzung — dies ist
jedoch nicht ihr alleiniger Zweck —, sie tragt auch zum personlichen
Gliick des Menschen bei. Eine harmonische Partnerschaft wird ver-
tieft und gefestigt, wenn man sich auch im sexuellen Bereich gut
versleht.

Im Laufe der Geschichte wurde die Sexualitat recht unterschiedlich
beurteilt, teilweise verherrlicht und teilweise verdammt. So dauerte
es bis zum Beginn unseres Jahrhunderts, ehe sich eine unvoreinge-
nommene, bejahende, freie und sachliche Einschdtzung durch-
zusetzen begann.

Die Sexualitit spielt im Leben eines jeden Menschen cine Rolle. Thr
Stellenwert ist jedoch nicht bei jedem gleich, sondern es gibt grofle
Unterschiede. Fiir manche Menschen sind sexuelle Beziehungen
wichtig, fiir andere sind sie von geringerer Bedeutung. Jeder Mensch
muf} hier die ihm gemiBe Einstellung finden. Der Partner sollte, um
spiatere Konflikte zu vermeiden, dhnliche Neigungen besitzen.
Man darf die Sexualitat nicht unterbewerten, wie dies jahrhun-
dertelang unter dem EinfluB des Christentums geschehen ist. Das
Tabu, mit dem alles Sexuelle zu der damaligen Zeit belegt wurde,
hat viel dazu beigetragen, daB sexuelle Vorgiange und Verhaltens-
weisen falschlicherweise vielfach als unschon, niedrig und schmutzig
dargestellt wurden. Mit Jugendlichen durfte iiber sexuelle Dinge
nicht gesprochen werden, obschon es nicht zu vermeiden war, da
sie in Wirklichkeit doch damit konfrontiert wurden. Die Auswirkun-
gen einer solchen {iibertriebenen, priiden und sexualfeindlichen
Erziehung konnten zwar eine sexuelle Betitigung im Jugendalter nur
voriibergehend unterdriicken und mindern, fiihrten aber auf der
anderen Seite zu inneren Konflikten und falschen Vorstellungen iiber
das Wesen der Sexualitat.

Man darf die Sexualitat aber auch nicht iiberbewerten, wie dies
gegenwiirtig z. B. in vielen kapitalistischen Landern getan wird, um
die Jugend von gesellschaftlichen Problemen abzulenken. Der
..Sex'* wird zum Hauptzweck des Lebens erklart und die ,,sexuelle
Freiheit'* als die Freiheit schlechthin. Sie wird dort bewufBt hoch-
gespielt. Die Frau wird zum bloBem Sexualobjekt herabgesetzt. Es
interessieren lediglich ihre korperlichen Vorziige, nicht ihre geistigen
Interessen und Neigungen. Auf diese Weise mochte man ihr den Weg
zur Gleichberechtigung verbauen. Im Sozialismus vermeidet man
diese Extreme, die beide falsch sind. Wir bejahen die Sexualitat, sie
muB sich aber sinnvoll in das Leben einordnen. Das setzt voraus.
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daB man es lernt, seine sexuellen Empfindungen und Regungen zu
steuern. Begiinstigt wird der Lern- und Anpassungsproze3 durch
eine systematische 1 Sexualerziehung. — Adjektiv: sexuell.

Die Sexualmoral [lat.] ist ein Bestandteil der allgemcinen T Moral.
Die Prinzipien, Normen und Werte der sozialistischen Moral gelten
uneingeschrinkt auch im Bereich der Geschlechtsbeziehungen und
der aus ihnen erwachsenden sexuellen Beziehungen. Die Moral eines
Menschen offenbart sich in allen seinen Lebensiduflerungen, auch in
seinem Verhalten zur eigenen Geschlechtlichkeit und zum anderen
Geschlecht. Sie unterliegt in allen Bereichen den gleichen Forderun-
gen, Erwartungen und Wertungen. Die Sexualmoral setzt innerhalb
der allgemeinen Moral Wertungen fiir das Sexualverhalten und hilft
den Menschen, ihr Verhaltnis zur Sexualitat und zum anderen Ge-
schlecht zu ordnen. Wird sie vernachlissigt, schadet das sowohl dem
einzelnen als auch der Gesellschaft, weil damit eine ,.Intimmoral**
begiinstigt wird, die sich jeder nach eigenem Gutdiinken formt. Im
Sozialismus beruht die moralische Normierung der Geschlechts-
beziehungen und des Sexualverhaltens auf humaner Grundlage, die
jedem Menschen — ungeachtet seiner Geschlechtszugehdrigkeit —
eine allseitige und harmonische Personlichkeitsentwicklung sichert.
In diesem Rahmen wird die Sexualitiit als begliickendes und for-
derndes Daseinselement des Menschen angesehen, anerkannt und
gewertet.

Das Sexualstrafrecht, eine gelegentlich gebrauchte Bezeichnung fiir
den Komplex des Strafrechts, der sich mit Angriffen gegen die se-
xuelle Sphare befafit, findet seine Regelung im Strafgesetzbuch der
DDR. Die diesbeziiglichen Tatbestande werden im Abschnitt
,.Straftaten gegen Freiheit und Wiirde der Menschen' beschrieben.
Darunter fallen die 1 Vergewaltigung, die Notigung und der MiB-
brauch zu sexuellen Handlungen, die Ausnutzung und Forderung der
1 Prostitution, die Vornahme sexueller Handlungen in der Offent-
lichkeit und die Verbreitung pornographischer Schriften. Es zihlen
auch hierzu solche ,,Straftaten gegen Jugend und Familie** wie der
sexuelle MiBbrauch von Kindern und Jugendlichen, der sexuelle
MiBbrauch von Jugendlichen anderen Geschlechts zwischen vier-
zehn und sechzehn Jahren durch Personen, die fiir ihre Erziehung
oder Ausbildung verantwortlich sind oder ihnen gegeniiber eine
Obhutspflicht haben. Es gehoren zu diesem Komplex ferner sexuelle
Handlungen Erwachsener, die mit einem Jugendlichen gleichen
Geschlechts vorgenommen werden sowie der Geschlechtsverkehr
zwischen Blutsverwandten. '

Die Bezeichnung Sexualtrieb des Menschen, worunter man [rither
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ahnlich wie beim Tier ein biologisch gesichertes Instinktverhalten
verstand, ist in der marxistischen Sozialpsychologie nicht mehr ge-
brauchlich. Das auf die Fortpflanzung gerichtete Verhalten des
Menschen wird wie das Nahrungs- und Schutzbediirfnis zu den
organischen Grundbediirfnissen gezihlt. Diese sind in einem Kom-
plex von dynamischen (triebméafigen) und selbstregulativen (in-
stinktmiBigen) Mechanismen angeboren. Die Sexualitit des Men-
schen ist im Gegensatz zur tierischen Sexualitit ein weitgehend
unspezialisiertes Bediirfnis, das durch Lernen, das sich gesellschaft-
lichen Normen gemafl vollzieht, in jedem einzelnen geformt und
vervollstandigt wird. Deshalb ist es fiir den Menschen, bei dem eine
grofle Variabilitdt des sexuellen Verhaltens méglich ist, notwendig,
die sexuellen Antriebe bewullt und hinsichtlich gesellschaftlicher
Normen zu regeln. (H. Hiebsch/M. Vorwerg: Einfilhrung in die
marxistische Sozialpsychologie. VEB Deutscher Verlag der Wis-
senschaften, Berlin 1968.)

Das Sexualverhalten ist ein auf sexuelle Betitigung und Befriedigung
gerichtetes Verhalten. Zum Unterschied vom tierischen Sexualver-
halten hat sich beim Menschen der Fortpflanzungstrieb vom sinn-
lichen Lustgefiihl abgetrennt. Die beim Tier vorhandenen jahres-
zeitlichen Brunstperioden entfallen beim Menschen. An ihre Stelle
tritt mit der Geschlechtsreife die Moglichkeit, zu jeder Zeit sexuell
aktiv sein zu kénnen. Das Sexualverhalten wird auch nicht mehr
wic beim Tier instinktiv gesteuert, sondern hauptsidchlich durch
Lernprozesse. Das menschliche Sexualverhalten ist durch die ent-
sprechenden mannlichen oder weiblichen Geschlechtsorgane und
Merkmale biologisch fundiert, es wird aber in seiner endgiiltigen
Ausgestaltung entscheidend durch soziale Faktoren gepriigt. Das
zeigt sich auch daran, daBl mit der Verwirklichung der Gleichberech-
tigung von Mann und Frau sich das sexuelle Verhalten beider an-
nihert, wohingegen man frither geglaubt hat, daB es hier beachtliche
geschlechtsspezifische Unterschiede gab. Der Mensch ist dem Ge-
schlechtstrieb nicht bedingungslos ausgeliefert, sondern er hat die
Moglichkeit, diesen Trieb zu kultivieren. Das wiederum setzt einen
LernprozeB voraus. Dabei bezieht sich das Erlernen weniger auf den
eigentlichen Akt der geschlechtlichen Vereinigung als vielmehr auf
das Anpassen des Sexualverhaltens an die Bedingungen der gesell-
schaftlichen Umwelt, die mit ihren Prinzipien in alle zwischen-
menschlichen Beziehungen eingreift. Im Sexualverhalten des Men-
schen spiegelt sich sein gesamter Entwicklungsstand wider. Es ent-
stcht in der aktiven Auseinandersetzung mit der Umwelt und wird
malgeblich von T Erziehung und 1 Selbsterziehung, speziell auch von
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der T Sexualerziehung beeinflufit. In unserer sozialistischen Ge-
sellschaft gibt es keine T doppelte Moral, und die 1 gescllschaftlichen
Normen sind bei aller Bejahung der sexuellen Aktivitit und Be-
gliickung regulierende Grundlagen.

Das Sexualwissen ist die Summe von Kenntnissen iiber Fakten und
Zusammenhange aus dem Bereich der T Sexualitiat. Zu ihm gehort
Wissen iiber Aufbau und Funktion der Geschlechtsorgane. die Vor-
giange der geschlechtlichen Entwicklung, korperliche und geistig-sce-
lische Erscheinungen des Geschlechtslebens. iiber Fortpflanzung
und Zceugung. liber embryonale Entwicklung. Schwangerschaft. Ge-
burt. iiber Hygicne des Geschlechtslebens. sexuelle Partnerschuft,
iiber Empfangnisverhiitung und Familienplanung sowie iiber sittliche
und rechtliche Grundlagen und Auswirkungen der Geschlechtsbe-
ziehungen.

Das Scxualwissen wird vor allem durch 1 Sexualerzichung vermit-
telt. Es ist fur die Entwicklung des SexualbewuBtseins und Sexual-
verhaltens von groBer Bedeutung. weil deren Qualitit wesentlich
vom Umfang und der Qualitat dieses Wissens beeinfluflt werden.
Die Sexualwissenschaft oder Sexuologie beschiftigt sich mit der Er-
forschung des menschlichen Sexualverhaltens. Als selbstidndiger
Wissenschaftszweig ist sie relativ jung, thre Anfiange liegen zu Be-
zinn unseres Jahrhunderts. Damals fingen erstmals Wisscnschaftler
wie S. Freud, A. Forel, M. Hirschfeld und andere an. sich syste-
matisch mit dieser Problematik zu befassen. Inzwischen hat man in
vielen Lindern die Bedeutung dieses Gebietes erkannt. Spezielle
sexualwissenschaftliche Forschungsinstitute gibt es z. B. in der
CSSR. in der UdSSR. in Polen und in der BRD. Wie umfangreich
der Komplex der Sexualwissenschaft ist, geht daraus hervor, daB es
sich hier nicht allein um medizinische oder psychologische Fragen
handelt, sondern daf3 dariiberhinaus auch Kulturgeschichtliche, so-
ziologische, padagogische, ethische, philosophische und noch an-
dere Gesichtspunkte einbezogen werden. Auch in der DDR betreibt
man seil einigen Jahren Sexualforschung.

Eine sexuelle Beziehung liegt dann vor. wenn es zu sexucllen Hand-
lungen kommt, 7. B. zum T Petting oder T Geschlechtsverkehr.
Die sexuelle Erregbarkeit ist die Fihigkeit, auf bestimmte Reize mit
1 sexueller Erregung zu reagieren. Sie ist individuell verschieden. Es
gibt Menschen, die sehr schnell sexuell erregt sind, wiihrenddessen
andere lingere Zeit dazu brauchen. Eine iibermaBig schnelle Reak-
tion, deren Ablauf willensmaBig nicht gebremst werden kann, fiihrt
mitunter zur sexuellen Funktionsstérung (1 Samenerguf3).

Die sexuelle Erregung ist ein zunehmender innerer Spannungszu-
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stand, der sowohl zu seelischen als auch zu korperlichen Reaktionen
fuhrt und seinen Hohepunkt im 1 Orgasmus findet. Auslosend wirken
sexuelle Reize wie Austausch von Zirtlichkeiten und liebevollen
Worten, aber auch Bilder, Filmszenen oder dhnliches. Wihrend die
genitalen Reaktionen gemiafl dem anatomischen Bau von Mann und
Frau Unterschiede aufweisen, finden sich bei den allgemeinen
korperlichen Reaktionen viele Gemeinsamkeiten: Atemziige und
Pulszahl nehmen mit steigender sexueller Erregung zu, der Blutdruck
erhoht sich, oft tritt eine leichte Rotung der Haut ein, und die
Muskelspannung nimmt insgesamt zu. Begleitet wird dieser Zustand
oft von einer inneren Unruhe und starker Konzentration auf den
Geschlechtsakt. Gelegentlich ist damit sogar eine Einengung des
BewuBtseins verbunden. Die Dauer der sexuellen Erregung hingt
von der Intensitdat der einwirkenden Reize ab und von dem Reak-
tionsvermogen des einzelnen. Ein sexuell aktiver Partner verstarkt
die sexuelle Erregung. ein passiver vermindert sie oder bringt sie
schnell zum Abklingen. Bei beiden Geschlechtern verliuft die se-
xuelle Reaktion in einer typischen Kurve (] sexuelle Erregungs-
kurve).

Die sexuelle Erregungskurve zeigt — wie aus sexualwissenschaft-
lichen Untersuchungen hervorgeht — bei beiden Geschlechtern einen
typischen Verlauf, der sich in vier Abschnitte unterteilen 1aBt, die
flieBend ineinander iibergehen. 1. Die Erregungsphase. Sie ent-
spricht dem Vorspiel und dauert durchschnittlich wenige Minuten bis
zu einer Stunde oder lidnger, je nachdem, wie stark die einwirkenden
Reize sind und wie auf sie reagiert wird. Der Herzschlag wird
schneller und stirker, der Blutdruck steigt an. Bei der Frau ver-
groBert sich die Brust, die Brustwarze richtet sich auf. Infolge ver-
mehrter Sekretion feuchtet sich die 7 Scheide und beginnt schliipfrig
zu werden. Der 7 Kitzler schwillt an und richtet sich ebenfalls auf.
Beim Mannentwickeltsichdie Gliedversteifung, die Hautder  Hoden
verdickt und spannt sich, die Hoden selbst steigen nach oben. 2. Die
Plateauphase. Hier kommt es meist zur sexuellen Vereinigung. Die
Erregung bleibt fiir kurze Zeit auf einer gewissen Hohe stehen. Die
Durchblutung der duBleren und inneren ménnlichen und weiblichen
Geschlechtsorgane verstarkt sich weiter. Die Atmung vertieft sich,
der Herzschlag wird noch schneller, der Blutdruck steigt. Au3erdem
entwickeln sich willkiirliche und unwillkiirliche Muskelkontraktio-
nen. 3. Der Orgasmus oder die Orgasmusphase. Er dauert bei beiden
Geschlechtern nur Sekunden. Beim Mann erfolgen im Bereich des
ganzen Gliedes Kontraktionen und Austreibungsstofie, die auf dem
Hohepunkt der Erregung die Samenfliissigkeit ausschleudern. Die-
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sen Vorgang bezeichnet man als 1 Samenerguf3 oder Ejakulation. Bei
der Frau ist der Hohepunkt durch kurz aufeinanderfolgende Kon-
traktionen im unteren Scheidendrittel, dem sogenannten Orgas-
muskissen, gekennzeichnet. Wihrend des Orgasmus erreichen Herz-
schlag, Blutdruck und Atemfrequenz ihren hochsten Anstieg. 4. Die
Losung oder auch Entspannungsphase. Sie bildet den Abschluf} des
Geschlechtsverkehrs. Die vermehrte Durchblutung der Geschlechts-
organe laBt nach. das Glied erschlafft, Brust und Kitzler nechmen wie-
der ihren Normalzustand an. Auch Blutdruck, Herzschlag und At-
mung kehren zu den Ausgangswerten zuriick. — In psychischer Hin-
sicht kommt es ebenfalls wiahrend der ersten drei Phascen zu einer
zunehmenden sexuellen Errcgung, die als Lustgefiihl empfunden
wird und ihre Kronung im Orgasmus findet. Danach fiihlt man sich
angenehm entspannt und miide. Auch in dieser Phase sind zum har-
monischen Ausklingen der Begegnung gegenseitige Zirtlichkeiten
und licbevolles Verhalten wichtig. Man kann hier auch von Nach-
spiel sprechen. Bei Fortdauer der sexuellen Stimulation sind bei
manchen Frauen ein oder auch mehrere erneute Orgasmen maoglich.
Beim Mann dagegen besteht im allgemeinen einc kurze Phase der
sexuellen Nichtansprechbarkeit. deren Dauer unter anderem auch
vom Alter abhingt. Ein junger Mann wird schneller wicder kohabi-
tationsfahig als ein ilterer Mann.

Die sexuelle Erregungskurve verlauft bei Mann und Frau nicht
immer parallel. Bei einigen Frauen dauert die Erregungsphase langer.
Der miannliche Partner muB} sich daher bemiihen, seinen Reaktions-
ablauf etwas zu verzogern, damit der Hohepunkt bei beiden ungefihr

Orgasmus §
Plateauphase

Erregungs-
phase

e

Losung .

Sexuelle Erregungskurve von Mann (durchgehende Linie) und Frau (punklierte
Linie)
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zeitlich zusammenfillt, oder versuchen, nach seinem Orgasmuser-
lebnis die Koitusbewegung noch etwas fortzusetzen. Die Entspan-
nungsphase wiederum ist bei vielen Miannern kiirzer als beider Frau.
Der Mann sollte in seinem Sexualverhalten auch hier auf das Zart-
lichkeitsbediirfnis seiner Partnerin eingehen. Abb.

Einc sexuelle Hemmung liegt vor, wenn man sich im sexuellen Be-
reich unfrei, selbstunsicher und &dngstlich fiihlt. Sexuelle Hemmun-
gen kommen bei beiden Geschlechtern vor. Die Ursachen hierfiir
konnen einmal in der Personlichkeit selbst liegen. zum anderen
spiclen Umwelteinfliisse eine groBe Rolle. Besonders ungiinstig
wirkt sich eine sexualfeindliche Erziehung in Kindheit und Jugend
aus. Beim Mann kann eine sexuelle Hemmung zu Potenzstorungen
(1 Potenzstorung) fithren, weil die Angst vor wiederholtem Versagen
(1 Erwartungsangst) die Sexualfunktion beeintrachtigt und dadurch
dic Ausiibung des Geschlechtsverkehrs unmdglich macht. Bei der
Frau mindern die Hemmungen die sexuelle Erlebnisfahigkeit, und
wenn sie sehr stark ausgeprigt sind, kann auch von ihr der Ge-
schlechtsverkehr nicht durchgefiihrt werden (1 Scheidenkrampf).
Man kann seine Hemmungen iiberwinden, indem man an sich ar-
beitet und sich die Unsinnigkeit dieser Reaktion bewuft macht. Wem
dies nicht allein gelingt, der sollte sich psychotherapeutisch behan-
deln lassen (1 Psychotherapie). Einen an Hemmungen leidenden
Menschen sollte man nicht belicheln oder hianseln. sondern man
sollte ihm helfen, daB er seine Minderwertigkeitskomplexe ablegt
und Selbstvertrauen erlangt.

Der sexuelle MiSbrauch von Kindern und Jugendlichen zieht straf-
rechtliche Verantwortlichkeit nach sich. Strafrechtsnormen garan-
ticren in jedem Falle den Schutz von Kindern. die das 14. Lebens-
jahr noch nicht crreicht haben, um sie in ihrer Entwicklung nicht
zu storen, ernsthaft zu gefahrden oder vor korperlichen Schiden zu
bewahren.

Gewisse Unterschiede in der Beurteilung betreffen den sexuellen
MiBbrauch von Jugendlichen. Wer einen Jugendlichen im Alter
zwischen 14 und 16 Jahren unter Ausnutzung der moralischen Un-
reife durch Geschenke, Versprechungen von Vorteilen oder in dhn-
licher Weise dazu miBbraucht, mit ihm Geschlechtsverkehr aus-
zufithren oder geschlechtsverkehrsahnliche Handlungen vorzuneh-
men. mufl sich dafiir strafrechtlich verantworten. Bei Jugendlichen
iiber 16 Jahren geht der Gesetzgeber davon aus, daf3 diese auf Grund
des crreichten sittlich-sozialen Entwicklungsniveaus willensmafig
fiihig sind. sich dem sexuellen Mi3brauch zu entziehen. Sie konnen
auch diese sexucllen Angriffe cher innerlich ausgleichen, es seidenn,
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daB sie von einem anderen mit Gewalt oder durch Drohung mit einem
schweren Nachteil oder durch 1 Ausnutzung in einer Notlage, einer
beruflichen Funktion oder Tatigkeit zur Duldung oder Vornahme
sexueller Handlungen gezwungen werden.

Ebenso wird bestraft, wer einen wehrlosen oder geistig kranken
Menschen zu solchen Handlungen mibraucht. Wehrlos ist eine Frau
als Jugendliche wie auch als Erwachsene, wenn sie psychisch nicht
in der Lage ist, einen eigenen Willen zu bilden, einen eigenen Willen
infolge Bewufltlosigkeit bei volliger Trunkenheit oder Ohnmacht,
Narkose, GenuB von Rauschmitteln, Ausschaltung ihrer Willens-
kraft usw., zu duBern oder bei physischer Unfahigkeit, Lihmung
oder anderen Ursachen geltend zu machen. Unter bestimmten Vor-
aussetzungen konnen auch jugendliche Tdter zur Verantwortung
gezogen werden. Das Strafgesetz erfaBt dabei sowohl den sexuellen
Mifibrauch von Miadchen als auch von Jungen.

Von den sexuellen Bediirfnissen hingt die Haufigkeit des Ge-
schlechtsverkehrs oder anderer sexueller Handlungen ab. Fiir eine
harmonische Partnerbeziehung ist es giinstig, wenn beide in der
Bediirfnisstirke iibereinstimmen.

Unter sexueller Befriedigung versteht man einen Zustand lustbetonter
innerer Zufriedenheit und angenehmer physischer und psychischer
Entspannung. Sie ist das charakteristische Gefiihl nach erreichtem
Orgasmus beim Geschlechtsverkehr oder anderer sexueller Hand-
lungen.

Das sexuelle Verlangen, auch Libido genannt, ist der Wunsch nach
sexueller Betitigung und Befriedigung. Es gibt Menschen, die eine
stark ausgeprigte Libido besitzen und haufig Geschlechtsverkehr
haben mochten, wohingegen andere mit einer schwicheren Libido
sich mit gelegentlichen sexuellen Beziehungen begniigen. Fiir eine
dauerhafte Partnerschaft ist es am giinstigsten, wenn beide Partner
im sexuellen Verlangen weitgehend iibereinstimmen.

Die Sexuologie [lat. + griech.] T Sexualwissenschaft.

Als Sexwelle bezeichnet man die einseitige Hervorhebung des Se-
xuellen in Massenmedien (Film, Zeitung, Illustrierte, Buch usw.)
kapitalistischer Lander. Der Ubergang zur Pornowelle, die sich bes.
durch hiaflliche, geschmacklose Darstellung des Sexuellen und von
abnormen sexuellen Verhaltensweisen auszeichnet, ist flieBend.
Nachdem lange Zeit nach auBen hin eine sexualfeindliche und priide
Haltung vorgeherrscht hatte, stellte die Sexwelle nunmehr genau das
Gegenteil dar. Ausschlaggebend fiir diese Wendung war vor allem
das Profitstreben und nicht etwa der Abbau sexueller Angste, wie
man behauptet. Tatsiichlich werden durch die Uberbetonung des

14 MIJL/TL Jugend
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Sexuellen neue Zwiange erzeugt. So werden z. B. sexuelle Bezie-
hungen einseitig unter dem Blickwinkel der Potenz gesehen, wo-
durch bei vielen Menschen Angste und Minderwertigkeitsgefiihle
ausgelost werden. Da8 intime Kontakte nur im Rahmen einer wahren
Liebesbeziehung erfolgen sollten, wird vollig umgangen. Man sieht
nur die korperliche Abreaktion verbunden mit dem personlichen
Lustgewinn und verherrlicht die ,,freie Liebe'‘.

Die Sexwelle wurde in imperialistischen Landern auch bewuft zur
politischen Verdummung und Ablenkung der Massen benutzt, indem
die irrigen Gedanken verbreitet wurden, daB die sexuelle Freiheit die
wabhre Freiheit sei und durch die ,,Revolution*‘ des Sexualverhaltens
die ganze Gesellschaft revolutioniert werden konne.

sexy [engl.]: sexuell anregend bzw. aufreizend.

Von sich aushalten lassen spricht man, wenn jemand fiir Geschlechts-
verkehr oder andere sexuelle Handlungen von seinem Partner seinen
Lebensunterhalt bestreiten 1aBt, wie es heute in allen kapitalistischen
Landern vorkommt. 1 Playboy, 1 Zuhilter.

Sicherheit im Verhalten und Auftreten ist die Fahigkeit, sich situa-
tionsgerecht, jeder Lage angemessen richtig zu verhalten. Sie setzt
Kenntnisse und Erfahrungen voraus und entsteht im Proze kon-
kreter Auseinandersetzung mit den Anforderungen, die aus einer
Situation erwachsen und den Erwartungen, die an ihre Meisterung
gekniipft sind. Im Umgang mit dem anderen Geschlecht beruht
Verhaltenssicherheit auf 1 Sexualwissen und Kenntnis der 1 ge-
sellschaftlichen Normen, Personlichkeitsreife, festen Einstellungen
und Uberzeugungen und praktisch erworbenen Erfahrungen.

Die Sinnlichkeit ist im Sexualbereich GenuBfahigkeit und Genuf-
bereitschaft mit allen Sinnen.

In seiner Auseinandersetzung mit der Natur bildete der Mensch, um
sich in ihr zu behaupten und hoher zu entwickeln, seine Sinne aus,
vor allem den Gesichts-, Gehor-, Geruchs-, Geschmacks- und Tast-
sinn. Die Verfeinerung seiner sinnlichen Wahrnehmungsfahigkeit
und die Ausbildung dsthetischer Gefiihle geht mit seiner kulturellen
Hoherentwicklung einher. Damit hangt auch die Verfeinerung und
Differenziertheit seiner sexuellen Empfindungen eng zusammen.
Uber seine Sinne nimmt jeder Mensch auch sexuelle Eindriicke
auf. Den tiefen GenuB der intimen Beziehungen, ihre phantasievolle,
abwechslungsreiche Gestaltung bringt erst die bewuSte Entwick-
lung der Ansprechbarkeit aller Sinne, das GenieBen des Anblicks
des geliebten Partners, das begliickende Horen der Stimme, die
Wahrnehmung seines spezifischen Korpergeruchs, der unterschied-
lich bei allen Menschen ist, wie auch der Geschmack seiner Kiisse
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oder der Haut und schlieBlich die aufwiihlende, gelegentlich fast
elektrisierende Wirkung einer zarten Beriihrung bis hin zur Um-
armung. Wer all diese Geniisse in immer wieder neuem Liebesvor-
spiel und Liebesspiel iiberhaupt bewuBit zu erleben weiB, erfihrt
durch die Sinne eine groBe Bereicherung seiner Gefiihle und ist
erhoben aus dem Bereich grober Sinnlichkeit, die nur das Ziel hat,
moglichst schnell zum sexuellen SchluBakt zu kommen.

Der Sittenstrolch ist ein Mensch, der die Gesetze der | Ethik und
1 Moral nicht achtet und auBerhalb der gesellschaftlichen Normen
lebt.

Das Smegma [griech.] ist eine gelbweiBe talgihnliche Absonderung
im Vorhautsack, die sich groBtenteils aus dem Sekret der Vorhaut-
driisen und abgeschilferten Hautzellen zusammensetzt. Ausnahms-
weise konnen sich durch Kalkeinlagerungen sogar kleine Steine
bilden. Smegma sondert sich auch in den Hautfalten der weiblichen
Geschlechtsorgane ab.

Nach wissenschaftlichen Untersuchungen kénnen im Smegma ent-
haltene Substanzen (z. B. Cholesterol) krebsbegiinstigend wirken.
Schon aus diesem Grunde ist tigliches Waschen mit vorsichtiger
Reinigung des Vorhautsacks unbedingt notwendig.

Sodom ist eine Stadt, die zusammen mit Gomorra und weiteren
kleinen Orten wegen der Sittenlosigkeit ihrer Bewohner vom Erd-
boden vertilgt worden sein soll. Die Angaben stammen aus den
Erzihlungen der alten jiidischen Propheten und sind im ,,Alten Te-
stament*‘ der Bibel gesammelt. Die Stiddte sollen am unteren Jordan
in Kleinasien gelegen haben. Bis heute leiten sich von diesem an-
geblichen Ereignis Ausdriicke ab, wie ,,hier sieht es aus wie in Sodom
und Gomorra‘* fiir heillose Unordnung oder der Begriff 1 Sodo-
mie.

Als Sodomie (T Sodom) bezeichnet man sexuelle Beziehungen zwi-
schen Menschen und Tieren. Derartige Handlungen treten vor allem
bei Menschen auf, denen die Moéglichkeit zu heterosexuellen Bezie-
hungen fehlt. Der wissenschaftliche Ausdruck ist Zoophilie.

Das Sperma [griech.] 1 Samen.

Das Spermatozoon [griech.] T Samenfaden.

Das Spermium [griech.] 1 Samenfaden.

Als SpieBbiirger oder SpieSler bezeichnete man die nur mit einem
SpieB bewaffneten Kleinbiirger der alten Stiddte. Spéater wurden die
Worte abwertend fiir solche Kleinbiirger verwendet, die sich durch
einen besonders engen Horizont auszeichneten und der der Be-
grenztheit und Kleinheit ihrer Produktion, Produktionsverhiltnisse
und Titigkeiten iiberhaupt entsprach. Bei uns gibt es keine gesell-
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schaftlich-6konomische Basis mehr fiir SpieBbiirgertum, aber es gibt
immer noch Menschen — und auf sic werden deshalb die Bezeich-
nungen SpieBbiirger und SpieBer angewandt —, deren Ideale im klein-
lichen Besitzdenken (,,klein, aber mein‘*) und im gesellschaftsabge-
wandlen geruhsamen Dahinleben bestehen, und die sich bewuBt von
den groBen politischen Fragen, die die Menschheit bewegen (Frie-
den, Sozialismus, Kommunismus), abwenden. Sie legen sehr viel
Wert auf die Wahrung eines duBeren Scheins, instinktiv ahnend, daB
der wirkliche Inhalt ihres Lebens ihnen nicht die Geltung verschafft,
die sie sich winschen. Im Grunde genommen sehen sie nur sich.
Einerseits fiithrt das zur Priiderie (T priide), andererseits zur 1 dop-
pelten Moral. die Wohlanstindigkeit nach auBen zeigt, insgeheim
aber einer Sexualitat zuneigt, die andere Menschen nicht als Partner,
sondern — sie gleichzeitig verachtend — nur als Objekte gebraucht. —
Einzelne spieBige Ziige konnen auch bei Menschen auftreten, die
insgesamt gesehen nicht die Benennung SpieBbiirger oder Spieler
verdienen. Sie sollten bemiiht sein, diese Eigenschaften abzulegen.
Der SpieBler 7 SpicBbiirger.

Die Spirale [lat. {(griech.] T Intrauterinpessar.

Steifer ist eine volkstiimlich-saloppe Bezeichnung fiir den erigierten
(7 Erektion) Penis.
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steiler Zahn T Hirsch.

Ein Stelldichein oder Rendezvous ist ein Liebestreff, cine verabre-
dete Zusammenkunft von Parinern an einem bestimmten Ort zu
bestimmter Zeit.

Stellungen T Positionen.

Steril [lat.] ist die medizinische Bezeichnung fiir unfruchtbar (Steri-
litdt = Unfruchtbarkeit) sowie keimfrei (Sterilisierung bzw. Sterili-
sation = Keimfreimachung bzw. Unfruchtbarmachung.)

Die Sterilisation [lat.] ist die operative Unfruchtbarmachung (r-
reversible Kontrazeption). Die Keimdriisen bleiben unberiihrt und
funktionstiichtig. Ihre Entfernung wire die 1 Kastration. Bei der
operativen Sterilisation werden die Transportwege fiir die weiblichen
Eizellen, die Eileiter, oder fiir die Samenfiden, die Samenstriinge,
unterbunden. Damit wird die Befruchtung verhindert. Durch gesetz-
liche Regelung vom 21. 4. 1969 ist in der DDR die opcralive Sterili-
sation bei der Frau auf Antrag gestattet. Eine Genehmigung ist be-
rechtigt. wenn bei einer Frau die zwingende Notwendigkeit zur Ver-
hiitung weiterer Schwangerschaften vorhanden ist, dic durch die
iiblichen Methoden der Empfingnisverhiitung nicht gewiihrleistet
werden kann.

Die operative Sterilisierung ist nicht mehr riickgingig /u machen
(irreversibel) und wird deshalb nur auf Antrag der Frau und damit

Sterilisation: operative Ellleuterunler-
bindung

IS MIL/TL. Jugend
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auf freiwflliger Basis durchgefiihrt. Der Antrag der Frau ist an den
zustindigen Kreisarzt zu richten, der ihn an die Bezirkskommission
weiterleitet, die dariiber entscheidet. Das setzt natiirlich voraus, daf
die Frau und der Ehepartner ausfilhrlich vom behandelnden Arzt
aufgeklirt werden. Abb.

Die Sterilitat [lat.] T Unfruchtbarkeit.

Das Stillen ist die Erndhrung des Sauglings mit Muttermilch an der
Brust der Mutter. T Wochenbett.

Der Strich ist das Revier, das Prostituierte, die nicht im Bordell
kaserniert sind, fiir ihr ,,Gewerbe'* beanspruchen, um auf ,,Min-
nerfang'* zu gehen.

Der Strichjunge ist ein Jugendlicher, der sich gegen Bezahlung zu
homosexuellen Handlungen hergibt. Er kann selbst auch homose-
xuell sein, braucht es aber nicht. Zum Partner bestehen keine
freundschaftlichen oder Liebesbeziehungen. Es sind meist nur
fliichtige Begegnungen mit wahllosem. hiiufigemn Partnerwechsel,
wobei der Strichjunge die abnormen Neigungen der Homosexuellen
ausnutzt, um — oft in erpresserischer Weise — Geld zu verdienen.
Inden Landern, in denen die Homosexualitiit strafbar ist. spielen sie
heute noch eine Rolle. In den anderen Liandern findet man sie nur
noch selten.

Strichmidchen sind Prostituierte (T Prostitution), die in bestimmten
StraBlen oder Stadtteilen kapitalistischer Stadte, dem 7 ,,Strich*‘, auf
..Kundenfing'* gehen.

strippen [{cngl.] 1 Striptease.

Das Striptease [engl. strip ,,Streifen’", tease ,,locken‘‘; sprich:
striptihs] — cine der Attraktionen kapitalistischer Vergniigungs-
industrie — nennt man das sich nach und nach Entkleiden (,,strip-
pen**) sog. Tanzerinnen offentlich vor dem Publikum. Meist bieten
zwielichtige Nachtlokale derartige Schaustellungen an.

Die Sympathie [lat. (griech.] ist ein Gefiihl der Zuneigung eines
Menschen gegeniiber einem anderen, das weder Freundschaft noch
Liebe, mitunter nicht einmal personliche Bekanntschaft voraussetzt.
Sie 1aBt sich oft gar nicht begriinden und duBert sich in einem starken
Mitgefiihl sowie in einem Engagement fiir den Menschen, den man
sympathisch findet. Freundschaft und Liebe haben Sympathie als
Vorstufe und schlieBen sie ein. Antipathie als gefiihlsmiBiger Aus-
druck der Ablehnungeines Menschen schlie3t dagegen Freundschaft
und Liebe aus.

Die Syphilis [lat.] ist eine Geschlechtskrankheit, deren Bezeichnung
sich von dem Hirten Syphilus herleitet, der nach einem um 1530 in
Italien veroffentlichten Gedicht an dieser Krankheit litt. 1 Lues.
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T

Das Tabu | polyvnes.] bringt, bezogen aufl bestimmite Dinge oder Vor-
gange.ein Verbot zum Ausdruck. namlichdiese zuberiihren. anihnen
teilzunehmen oder iiber sie zu sprechen. Auf Tabuverletzungen
folgten bei den Naturvolkern schwere Strafen und bestimmte Zere-
monien, mit denen der Betroffene scine Tabuverletzung siihnen
muflte. Solche Tabus betreffen z. B. den Koitus unter Geschwi-
stern oder zwischen Eltern und Kindern (Inzesttabu: 1 Blutschan-
de), die Beriithrung von Wochnerinnen. das Zusehen bei Beschnei-
dungsriten u. a. Was bei dem einen Naturvolk als Tabu galt, konnte
bei einem anderen durchaus erwiinscht sein. Einige Tabus. auch aus
dem Sexualbereich, finden sich auch in héher entwickelten Gesell-
schaften, so z. B. das Inzesttabu oder — die vom Christentum ein-
gefiihrte und vom Biirgertum iibernomnmene — Gepflogenheit, nicht
iiber sexuelle Dinge offen und unbefangen zu sprechen.

Tage T Menstruation.

Ein Tagebuch fiihrt man, um seine Erlebnisse, Eindriicke und Stel-
lungnahmen dazu schriftlich niederzulegen. Viele bedeutende Per-
sonlichkeiten haben uns durch derartige Niederschriften die Mog-
lichkeit gegeben, ihre Gedanken und Absichten, die GroBe und
Bedeutung ihrer Werke. ihre ganze menschliche Entwicklung tiefer
und genauer zu erschlieBen. Vor allem Jugendliche, denen die
Umwelt tiglich Neues bietet, die Neues mitschaffen. sich selbst
Rechenschaft iiber ihr Handeln geben wollen, und denen das Leben
Stellungnahmen abverlangt, fithren gern Tagebiicher. Dazu ist es
nicht wichtig, daB man tiglich eine Eintragung macht — auBer viel-
leicht im Urlaub, wenn sich taglich Neues ereignet —, sondern daB
man das Wichtige aufschreibt, das, was tief bewegt, wichtig zu
durchdenken ist und damit einen Knotenpunkt in der Entwicklung
darstellen kann. Ein Tagebuch ist aber auch ein Helfer und Freund.
Herzensnot und Enttduschungen, Liebeskummer und Krinkungen
sind tiefwirkende Erlebnisse fiir alle Menschen. Junge Menschen,
deren Lebensreife und Lebenserfahrung noch wachsen. leiden oft
besonders schwer darunter. Das Tagebuch ist ein verschwiegener
Freund. Wenn man sich derartige Erlebnisse vom Herzen ge-
schrieben hat, sie sozusagen von sich gegeben hat und beim Auf-
schreiben durchdenken muflte, spiirt man meistens Erleichterung
und Hilfe. Es ist sicherlich besser, sich seinem Tagebuch anzuver-
trauen, als in der ersten aufgewiihlten Stimmung wahllos mehr oder
weniger erprobte junge Freunde oder Kameraden in diese innersten
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Angelegenheiten einzuweihen. Mit einem gewissen Abstand werden
dic Gespriiche mit Freunden dann fruchtbarer sein.- Auch die Er-
lebnisse groBlen Gliickes, der ersien Liebe, anerkannter Erfolge in
Schule. Beruf und Leben bewahrt das Tagebuch auf, zum Nach-
crleben und gegebenenfalls auch zur Hilfe iiber einen moglichen
scelischen Tiefstand hinweg. Unerwiinschtes Einsehen ins Tagebuch
sollte aber zu verhindern sein, und Eltern und Geschwister sollten
ein Tagebuch als ganz personliches Eigentum des jungen Menschen
achten.

Der Takt [lat.] ist eine Form der T Riicksichtnahme. die sich in der
Schonung von Gefiihlen anderer zeigt und darauf bedacht ist, sie vor
Beschiimung und Blof3stellung zu bewahren. Er kann sich darin
dullern, dafl man im Beisein Dritter iiber bestimmte Dinge, die dem
anderen peinlich sein konnten, nicht spricht, unangebrachte Aufe-
rungen oder Handlungen geflissentlich ignoriert — also iibersieht —
oder sich bemiiht. dem anderen iiber peinliche Situationen hinweg-
suhelfen.

Der Tampaon [franz.: sprich: tampd] T Hygiene.

Teenager [cngl.: sprich: tiniidscher] ist in der angloamerikanischen
Umgangsspriche eine Bezeichnung. die vorwiegend fiir junge Mid-
chen, seltener auch fiir junge Minner im Alter zwischen 13 und
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19 Jahren (das sind die Zahlworter. die auf ..teen** enden) gebraucht
wird. In diesem Sinne wird der Begriff heute zuweilen auch in der
deutschen Umgangssprache verwendet.

Das Temperament [lat.] bringt die Reaktion auf Eindriicke und das
Tempo der Ansprechbarkeit sowie der Erregbarkeit des Menschen
zum Ausdruck. Die Temperamentsverschiedenheiten der Menschen
beruhen auf Unterschieden im Nerven- und Hormonsystem, also auf
angeborenen Eigenschaften. Sie konnen aber durch langanhaltende
Einwirkungen der Umwelt beeinfiulit werden. Die ofl gebrauchle
Einteilung in die vier Temperamentstypen Choleriker. Sanguiniker.
Melancholiker, Phlegmatiker wird der Vielfalt des menschlichen
Erlebens nicht voll gerecht und kann nur als sehr allgemeine Kenn-
zeichnung der Eindrucks- und psychischen Reaktionsfihigkeit be-
trachtet werden.

Die hdufig vertretenen Auffassungen, daB bei der menschlichen
Paarbildung die Wahl gegensitzlicher Temperamentstypen vorteil-
haft sei, hat sich nicht als immer zutreffend erwiesen. Auch gleiche
Temperamentstypen konnen. wie die Erfahrung tmmer wieder
zeigt, gut miteinander auskommen.

Die Testes [lat., Singular: der Testis] T Hoden.

Titten werden im 1 Gassenjargon dic Briiste oder die Brust der Frau
genannt. Es ist eigentlich das niederdeutsche Wort fiir dic Zitzen,
die Milchwarzen einiger Saugetiere.

Die Toleranz [lat.] ist die Duldsamkeit gegeniiber Ideen, Auffassun-
gen und Handlungsweisen, die sich von den eigenen unterscheiden.
Die Toleranz bezieht sich selbstredend auch auf die Menschen, die
die anderen Auffassungen usw. vertreten.

Toleranz schlieBt die Diskussion und Auseinandersetzung nicht aus,
wenn sie mit dem Ziel der Uberzeugung des anderen. nicht aber dem
seiner Abwertung oder gar Unterdriickung betrieben wird. Grenzen
der Toleranz sind jedoch dort gezogen, wo Handlungen und Ver-
haltensweisen anderen Menschen Schaden zufiigen oder gar den
Fortschritt der Menschheit hemmen. Im sexuellen Bereich ist z. B.
1 Homoscxualitdt zu tolerieren, nicht aber sexuelle Ziigellosigkeit
und Verwahrlosung.

Mit TorschluBpanik bezeichnet man ein Verhalten, krampfhaft einen
Partner zu finden aus Angst, daBl es zu spit wire. Friiher gebrauchte
man diesen Ausdruck mit Vorliebe fiir Frauen zu Beginn der Wech-
seljahre. die alleinstehend waren und nun alles versuchten. doch
noch eincn Mann zu bekommen. Heute weill man, daf3 solche Reuk-
tionen auch bei Méannern und sogar bei jungen Madchen nichts ab-
solut Ungewdohnliches sind, wenn sie befiirchten, allein zu bleiben.
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Aus einer solchen Panik heraus kann man manchmal iibereilte und
uniiberlegte Entscheidungen treffen.

Der Transsexualismus [lat.] zeichnet sich dadurch aus, daB der
Wunsch nach einer operativen Geschlechtsumwandlung besteht.
Transsexuelle Manner mochten sich ihre Geschlechtsorgane ent-
fernen und durch weibliche ersetzen lassen. Transsexuelle Frauen
erstreben umgekehrt die Entfernung der weiblichen Geschlechts-
organe, um dafiir mannliche zu bekommen. Die Ursache dieses
abnormen Verhaltens ist noch nicht geklirt (1 Transvestitismus). In
manchen Landern werden derartige Operationen durchgefiihrt, ob-
schon eine solche Geschlechtskorrektur nur bedingt moglich ist. Man
kann z. B. eine kiinstliche Scheide schaffen, jedoch ist es bisher
nicht gelungen, auf operativem Wege ein erektionsfihiges Glied
herzustellen. Auch die Gebiarmutter 146t sich nicht ersetzen. Das
Gesicht und die duere Gestalt konnen durch plastische Operationen
dem gewiinschten Geschlecht angeglichen werden. Auflerdem wird
cine Personenstandsdnderung verlangt, die, je nach den Gesetzen
des Landes, durchgefiihrt oder abgelehnt wird.

In der DDR entscheidet eine Expertenkommission in Zusammen-
arbeit mit dem Ministerium fiir Gesundheitswesen iiber derartige
Antrage.

Der Transvestitismus [lat.] ist eine vom Normalen abweichende
Verhaltensweise, fiir die es typisch ist, daB die Betreffenden als
Angehorige des anderen Geschlechts anerkannt werden mochten,
obschon biologisch keine Griinde hierfiir vorliegen. Der ménnliche
Transvestit tragt Frauenkleidung und versucht, in seinem Auftreten
und Wesen moglichst weiblich zu sein, wohingegen der weibli-
che Transvestit alles tut, um in der Offentlichkeit als Mann zu er-
scheinen. Hinter diesem Verhalten steckt oft eine abnorme Per-
sonlichkeitsentwicklung. Homosexuelle Neigungen konnen, miissen
aber nicht damit verbunden sein.

Die Ursache dieser Storung ist noch nicht eindeutig geklirt. Vieles
spricht dafiir, da3 es sich um die Folge einer hormonellen Fehl-
steuerung wihrend der embryonalen Entwicklung handelt. Eine er-
folgreiche Behandlung ist bis jetzt nicht bekannt. In der Regel nimmt
die transvestitische Neigung im Laufe der Jahre zu. Es gibt Fille,
die sich nicht auf das Tragen der Kleidung des anderen Geschlechts
beschrinken, sondern die auch eine operative Geschlechtsumwand-
lung erstreben (T Transsexualismus).

Der Traum ist cin im Verlaufe des Schlafes auftretender Zustand
besonderer gcistiger Aktivitdt, bei dem die Kontrolle durch die
GroBhirnrinde, wie sie im Wachzustand iiblich ist, entfillt. An der
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Auslosung sind vermutlich innere und duflere Reize beteiligt. Der
Trauminhalt ist oft widerspriichlich. Er kniipft an bereits Erlebtes,
Erwiinschtes oder Befiirchtetes an und vermischt es mit anderen,
meist absurden und phantastischen Vorstellungen. Diese Eigenarten
filhrten bereits im Altertum zu Traumdeutungen, wobei es sich aller-
dings um unwissenschaftliche Methoden handelte.

Der Wiener Nervenarzt Sigmund Freud (1856—1939) befafite sich
ebenfalls mit der Analyse der Traume. Er glaubte, daf3 die im Traum
vorkommenden Gegenstinde oder Ereignisse Sexualsymbole fiir ins
UnbewuBte verdriangte Kindheitserlebnisse seien, die man durch
eine Analyse der Traume wieder ins BewuBtsein zuriickrufen konne.
Es ist zwar moglich, daB3 Triaume im Einzelfall Hinweise auf be-
stimmte Erlebnisse, Wiinsche oder Einstellungen des Traumers
geben konnen — das gilt z. B. fiir sexuell gefarbte Traume —, doch
war die Theorie Freuds zu einseitig auf das Sexuelle ausgerichtet,
so daB sie als wissenschaftliche Methode umstritten ist.

Das Trauma [griech.], im wortlichen Sinne Wunde oder Verletzung,
ist im medizinischen Sprachgebrauch eine plétzliche unerwartete
Gewalteinwirkung, die nicht nur zu korperlichen, sondern auch zu
seelischen Schaden fiihren kann. Ein psychisches Traumakannz. B.
durch unerfreuliche Sexualerlebnisse oder den Verlust eines gelieb-
ten Menschen ausgelost werden. Derartige Ereignisse, die besonders
bei empfindsamen Menschen nachhaltig wirken und nicht abreagiert
werden, verursachen Verhaltensstorungen oder Fehlentwicklungen.
Auf diese Weise ist auch eine Beeintrachtigung des Sexualempfin-
dens moglich. Um solche psychische Fehlregulationen zu beheben.
ist meist eine T Psychotherapie erforderlich.

Trauung T Hochzeit.

Die Treue ist eine durch Bestindigkeit und AusschlieBlichkeit ge-
kennzeichnete Haltung Ideen, Dingen, Personen und auch sich selbst
gegeniiber. In Sexualitiat und Liebe ist sie eine ausschlieBliche Hin-
wendung zum Partner, die nicht durch eine gleiche Beziehung zu
einem Dritten verletzt wird. Treue gilt hier als normgerechtes Vcr-
halten. Wenn eine einmalige Untreue auch nicht Liebe oder Ehe zum
Scheitern verurteilt, weil eine gute Beziehung so stark ist, daf} sie
auch die zeitweilige Untreue eines Partners auszuhalten vermag, so
stort sie doch das Vertrauensverhaltnis zumindest voriibergehend
empfindlich und verbreitet Unsicherheit, die das Verhiltnis bela-
stet.

Die Triebe sind organische Bediirfnisse., wie Hunger. Durst, Schlaf,
von denen Impulse fiir das Verhalten, das ihrer Befricdigung dient,
ausgehen. Der Mensch wird im Unterschied zum Tier in seinem
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Verhalten nicht nur von seinen Trieben bestimmt. Er kann seine
Triebe meistern und beherrschen, wenn auch nur in einem gewissen
Grade. Dic menschliche Sexualitdt ist nur teilweise triebgesteuert
und in hohem Mafe iiber das Bewufitsein zu beeinflussen. Die Se-
xualtriebe sind in die Liebe des Menschen eingeordnet. Bei sog.
Scxualtdtern fehlt diese. Triebhandlungen erfolgen bei Menschen
nicht schicksalsbedingt, sondern weil Steuerungsmechanismen fiir
die T'riebe nicht oder nur wenig entwickelt sind.

Der Tripper oder die Gonorrhoe 1st gegenwirtig die haufigste
1 Geschlechtskrankheit bei uns. Sie ist ansteckend und wird durch
bestimmtc Bakterien, die Gonokokken, iibertragen. Die Infektion
erfolgt fast immer durch den Geschlechtsverkehr mit einem an
Tripper erkrankten Partner. Die Gonokokken siedeln sich in den
Schleimhiiuten der mannlichen und weiblichen Geschlechtsorgane
an und fithren dort zu Entziindungen. Einige Tage nach der An-
steckung stellt der Betroffene Brennen beim Wasserlassen, Jucken
in der Harnréhre und eitrigen Ausfluf} fest. Bei der Frau sind diese
Erscheinungen oft geringer ausgeprigt, so daB der Ausfluf3 anfangs
fir harmlos gehalten wird. Wird die Krankheit nicht erkannt und so-
fort behandcl(, konnen die Erreger in die oberen Geschlechtsorgane
aufsteigen und die Schleimhaut der Gebarmutter und der Eileiter
entziinden. Beim Mann greift die Infektion auf einen oder beide
Ncbenhoden iiber. Dabei schwillt der Nebenhoden an und ist
stark schmerzhaft. Oft ist hohes Fieber zu verzeichnen. Die Dia-
gnose sichert der Arzt durch den Erregernachweis. Dazu werden
Abstriche aus der Scheide und Harnrohre entnommen und mikro-
skopisch untersucht. Wegen ikrer typischen Form sind die Gonokok-
ken meist gut zu erkennen. Bei rechtzeitiger Behandlung mit Anti-
biotika ist der Tripper rasch heilbar. Es bildet sich jedoch keine
Immunitit aus, sondern man kann sich nach Ausheilung erneut an-
stecken. Unterbleibt drztliche Behandlung, kann die chronische
Entziindung zu Verklebungen der Eileiter und damit zur bleibenden
Unfruchtbarkeit fithren. Auch nach Abklingen der akuten Be-
schwerden kénnen weitere Partner infiziert werden. Deshalb miissen
bei der Feststellung eines Trippers alle Personen, die von einem
gewissen Zeitpunkt an Partner waren, mit untersucht werden.

Da eine nicht behandelte Gonorrhoe der Mutter bei der Geburt zur
gonorrhoischen Entziindung der Augen des Neugeborenen (Erblin-
dungsgefahr!) fithren kann, werden laut gesetzlicher Anordnung
jedem Necugeborenen sofort nach der Entbindung prophylaktisch
Augentropfen gegeben.

Dic Tuben [lat.] 1 Eileiter.
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Die Tubendurchblasung ist eine spezielle érztliche Untersuchungs-
maBnahme zur Priifung der Eileiterdurchgingigkeit.

Twen ist eine aus dem Englischen stammende Bezeichnung (twenty
..Zwanzig"') fiir die Zwanzig- bis Neunundzwanzigjihrigen.

Typ [griech.] wird als zusammenfassende Bezeichnung fiir mehrere
Menschen mit anndhernd gleichen 1 physischen und 1 psychischen
Eigenschaften verwendet. Der Typ spielt auch bei der Partnerwahl
cine Rolle, wobei bestimmenden Eigenschaften des Typs eine her-
vorragende Bedeutung beigemessen wird. Kein Mensch ist aber
absolut auf einen bestimmten Partnertyp festgelegt, zumal die Vor-
stellungen vom idealen Partner Wandlungen unterworfen sind.

U

Von Uberbewertung des Partners spricht man dann. wenn im Uber-
schwang der Gefiihle dessen Idealisierung erfolgt und selbst die
Fehler noch als Vorziige beschonigt und gewertet werden. Dieser
Verzicht auf eine reale Einschitzung des Partners ist meist zeit-
lich begrenst und verliert sich schnell. um dann beim Erkennen
seiner tatsichlichen Qualitit womoglich grofle Enttiuschung aus-
zuldsen.

Bei Zufallsbekanntschaften, besonders wenn sic unter dem Einfluf3
von Alkohol gemacht werden, ist eine solche Uberbewertung des
Partners hidufig. Deshalb ist jeder gut beraten, der sich ein boses
Erwachen dadurch erspart, daB er die Beziehung ohnc griindliche
Priifung des anderen nicht zu eng werden laft.

Uberzieher 1 Kondom.

umlegen T Gassenjargon.

Die Unbefangenheit ist die freie, offene, weder von Hemmungen
noch priider Haltung eingeschrinkte Art, dem anderen Geschlecht,
dem geliebten Partner zu begegnen. Das Bestreben. dicsen und sich
selbst gliicklich zu machen, ist eine wichtige Voraussetzung fiir ein
gliickliches, erfiilltes Liebesleben. Schon innerhalb der Familie in
frither Kindheit kann man mitder 1 Erziehung und 7 Sexualerziehung
dafiir die Grundlagen schaffen.

Von Unberiihrtheit spricht man bei Madchen, wenn noch keine ge-
schlechtlichen Beziehungen stattgefunden haben und das Jungfern-
hdutchen noch intakt ist (T Jungfrau).
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Uneheliches Kind ist eine veraltete Bezeichnung fiir ein T auBerhalb
der Ehe geborenes Kind.

Unfruchtbare Tage wie auch 1 fruchtbare Tage enthilt jeder Zyklus
der gesunden, geschlechtsreifen Frau. Die fruchtbaren Tage liegen
in der Mitte des Zyklus zwischen zwei Menstruationen und erstrek-
ken sich auf einen Zeitraum von drei Tagen vor und einem Tag nach
dem Eisprung. Nur wihrend dieser Zeit ist eine Befruchtung mog-
lich. Unfruchtbar sind also die Tage auflerhalb dieser fruchtbaren
oder fertilen Periode. Wichtig ist zu wissen, dafl die Lange der un-
fruchtbaren und fruchtbaren Tage nicht bei jeder Frau gleich ist.
Schwankungen von zwei bis drei Tagen, meist noch mehr, kommen
vor. Dariiberhinaus konnen viele duBere Einfliisse, wie Krankheiten,
berufliche Uberlastung, Klimawechsel (Reisen), Aufregungen zu
einer Verschiebung der Regelblutung fithren. Keine Frau kann mit
Sicherheit wissen, wann die nidchste Regelblutung einsetzen wird.
Daraus ergibt sich die Aufzeichnung der Menstruation (T Menstrua-
tionskalender) tiber viele Monate als eine unerldliche Vorbedingung
fiir die Ausnutzung der unfruchtbaren Tage als Verfahren der
Empfiangnisverhiitung.

Unfruchtbarkeit oder medizinisch Sterilitdt nennt man bei der Frau
das Unvermoégen, schwanger zu werden. Ein unfruchtbarer Mann
kann keine Kinder zeugen (T Zeugungsunfihigkeit). Eine Ehe be-
zeichnet man als steril, wenn nach 2 Jahren Geschlechtsverkehr mit
Kinderwunsch keine Schwangerschaft eingetreten ist. Die Ursache
dafir kann beim Mann (35—40%), bei der Frau (50%) und
bei beiden Partnern liegen bzw. unbekannt sein (10—15%). Die
wichtigste Ursache fiir eine Unfruchtbarkeit der Frau sind Unter-
entwicklung des Genitale und Unterfunktion der Eierstocke.
Zweithidufigste Ursache ist ein teilweiser oder vollstandiger Ver-
schlu8 der 1 Eileiter als Folge von Entziindungen (1 Adnexitis).
Weitere Ursachen konnen MiBbildungen oder Muskelgeschwiilste,
Allgemeinerkrankungen, korperliche, geistige und seelische Bela-
stungen sowie altersbedingte Einschrankungen der Empfianglichkeit
sein. Die Undurchgangigkeit der Eileiter 148t sich rontgenologisch,
durch Bauchspiegelung oder mit Hilfe der Durchblasung der
Eileiter feststellen. Eine wichtige Rolle in der Diagnostik der
Sterilitit der Frau spielt auch die 1 Basaltemperaturmessung. Die
Behandlung der Unfruchtbarkeit der Frau hat wahrend der letzten
Jahre grof3e Fortschritte gemacht. Durch Einfiihrung neuer Medika-
mente zur Auslosung von Eispriingen konnten besonders die Be-
handlungsresultate bei Unfruchtbarkeit auf Grund von Stérungen
der Eierstocksfunktion verbessert werden.
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Unsittlich wird gleichbedeutend mit unmoralisch ein Verhalten oder
eine Handlung genannt, die Normen der 1 Moral unbeachtet lassen
bzw. mehr oder minder bewufBt gegen sie versto3en.

Es ist falsch, die Wertung sittlich oder unsittlich, moralisch oder
unmoralisch ausschlieBlich auf den Bereich des Sexuellen einzu-
schrinken. So ist zum Beispiel Arbeitsbummelei ebenso unsittlich
wie Geschlechtsverkehr, wahllos mit haufig wechselnden Partnern
betrieben.

Unsolide werden Menschen genannt, die durch ihr Handeln
dazu veranlassen, sie als unstet, wenig gefestigl, unzuverlassig
und iiber ihre Verhiltnisse lebend anzusehen. Auf das Sexual-
verhalten bezogen gilt als unsolide, wer egoistisch nur personliche
Zerstreuung und Triebbefriedigung sucht. ohne eine feste Paar-
beziehung einzugehen.

Der Unterhalt ist eine besondere Form der Unterstiitzung, auf die
Ehegatten untereinander sowie Kinder bei bestehender oder ge-
schiedener Ehe ihren Elternteilen gegeniiber Anspruch haben, nach
Feststellung der Vaterschaft auch auBerhalb der Ehe geborene
Kinder oder weitere Verwandte in gerader Linie. Der im Familien-
gesetzbuch geregelte Unterhaltsanspruch entsteht mit der Bediirftig-
keit des Berechtigten und richtet sich nach der Leistungsfahigkeit
des Verpflichteten. Die Eltern sind verpflichtet, bestmdoglich fiir
den Unterhalt und die Erziehung der Kinder zu sorgen. Sie decken
die Bediirfnisse ihrer Kinder beim Zusammenleben dadurch, daB sie
den Lebensaufwand der Familic insgesamt bestreiten. Leben die
Kinder nur mit einem oder iiberhaupt keinem Elternteil zusammen,
hat der auBlerhalb Lebende Unterhaltsleistungen in Geld zu erbrin-
gen. Anhaltspunkt fiir die Bemessung der Unterhaltshohe sind hier-
fiir, um die materielle Sicherstellung der Kinder zu garantieren, die
Einkommensverhiltnisse der Elternteile. Den wachsenden Bediirf-
nissen alterer Kinder Rechnung tragend, erhalten nach dieser Tabelle
Kinder vom 12. Lebensjahr an bis zu deren wirtschaftlicher Selb-
stindigkeit etwas hohere Unterhaltsbetrige als die unter 12 Jahren.
Die Richtsitze beriicksichtigen die Zahl der Kinder, denen gegen-
iiber Unterhalt zu zahlen ist, aber auch gestaffelt das jeweilige
monatliche Nettoeinkommen. Der auf diese Weise zu errechnende,
fiir das minderjdhrige Kind an den Erziehungsberechtigten monatlich
im voraus zu zahlende Unterhalt bildet die Anspruchsgrundlage. Die
Mehrzahl der Unterhaltspflichtigen erfiillt ihre Pflicht zur Unter-
haltszahlung. Kommt jemand dem jedoch nicht nach, treten
unterhaltspflichtige Verwandte, staatliche Organe oder andere Per-
sonen fiir den Zahlungspflichtigen ein, so geht der Anspruch auf
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Unterhalt bzw. dic Pflicht sur Unterhaltszahlung an sie diber.
Andern sich die Tir dic Bemessung der Hohe und Dauer des
Unterhalts malgeblichen Verhiiltnisse wesentlich und nicht fiir
kurze Zeit. kann der festgelegte Unterhaltsbetrag. erforderlichen-
falls auch mit Hilfe des Gerichts. abgeédndert werden.

Untreue ist die Verletzung der 1 Treue.

Unter Unzucht verstand man frither z. B. die Vornahme sexueller
Handlungen in der Offentlichkeit und den 1 sexuellen Mil3brauch von
Kindern und Jugendlichen. Heute verwendet man den Begriff im
Strafrecht nicht mehr.

Der Uterus [lat.| T Gebarmutter.

v

Dic Vagina [lat.] 1 Scheide.

Der Vaginismus [lat.] 1 Scheidenkrampf.

Der Vamp [engl.: sprich: vimp] ist eine berechnende, die Miinner
zu sexucllen Exzessen und in den Ruin wreibende. dabet selbst ge-
fihlsmiflig unbeteiligte. kalte Frau. Mit den amcerikanischen Sex-
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filmen aus der Zeit nach dem ersten Weltkrieg tauchte dieser
Frauentyp aus Hollywood auch auf den europdischen Filmbithnen
auf. Den Prototyp (d. h. soviel wie Muster) dieser Filmrollen ver-
korperte Marlene Dietrich im Film ,,Der blaue Engel'" nach dem
sozialkritischen Roman ,,Professor Unrat** von Heinrich Mann.
Der Ausdruck Vamp geht zuriick auf Vampir, ein Fabelwesen, einen
nachtlichen Unhold, der den Menschen das Blut aussaugt und da-
durch totet.

Die Vaterschaft, d. h. Vater zu werden und zu sein, ist fiir jeden
liebenden und verantwortungsbewufiten Mann ein tiefes Gefiihlser-
lebnis, verbunden mit Dankbarkeit und Liebe fiir die Mutter seines
Kindes. In der sozialistischen Familie wird einer harmonischen und
innigen Vater-Kind-Beziehung fiir die Entwicklung des Kindes grofe
Bedeutung beigemessen. Auch der Vater und die Familie wachsen
an den Aufgaben, die ein Kind an Liebe, Fiirsorge und Verantwor-
tungsbewulitsein fiir seine Erziehung zu stellen hat. Vaterschaft
verwirklicht sich nicht allein im Prozef der Zeugung. sondern vor
allem im tiglichen liebevollen Umgang mit dem Kinde. (Mutter-
schaft, T Anflcchtung der Vaterschaft. 7 Feststellung der Vater-
schaft, 7 Unterhalt.)

Die Venerologie [lat. + griech.] ist die Lehre von den Geschlechts-
krankheiten. Der Facharzt ist der Venerologe.

Venus ist dic romische Liebesgottin (T Aphrodite).

Der Venushiigel, auch Mons veneris, ist ein Fettpolsicr oberhalb
der groBBen Schamlippen, das von der Pubertit ab mit Schamhaaren
bedeckt wird.

Die Verantwortung ist eine moralisch-sittliche Pflicht. Sie wird einecm
Menschen bei der Aufnahme einer Arbeit oder der Ubernahme einer
Funktion iibertragen und schlieBt diec Forderung ein, alle damit ver-
bundenen Tatigkeiten sorgfaltig, gewissenhaft und der vorgegebenen
Zielsetzung entsprechend auszufiithren. Zugleich enthilt sie aber
auch die Aufgabe, nach bestem Vermdgen den Menschen neben sich
nicht nur vor Schaden zu bewahren, sondern sogar zu fordern wie
auch das Kollektiv, dem man angehort. Verantwortung wird aber
auch freiwillig iibernommen, zum Beispiel bei der Aufnahme einer
1 Paarbeziehung fiir den Partner. Beim 1 Geschlechtsverkehr
erstreckt sich die Verantwortung nicht nur auf die unmittelbar Be-
teiligten, sondern auch auf das mdogliche kiinftige Leben. Verant-
wortung ist immer gesellschaftlich bedingt.

Wer iiber sein eigenes Verhalten stédndig vor sich Rechenschaft ab-
legt und sich iiber seine Pflichten anderen gegeniiber im klaren ist,
ist ein verantwortungsbewuBter Mensch.
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Dic Vererbimg ist die Ubertragung von Merkmalen auf die Nach-
kommen und somit die Grundlage fiir die Bestdndigkeit bzw. Ver-
anderlichkeit der Lebewesen. Die Merkmale konnen von mehreren
Erbanlagen (Gene) oder nur von einer bedingt werden. Auch die
Geschlechtszugehorigkeit wird erblich bestimmt. Ein Mensch mit
zwei gleichartigen Geschlechtschromosomen (XX) ist weiblich, einer
mit zwei ungleichartigen (XY) ist mannlich. Von diesen Grundtypen
der Geschlechtsbestimmung gibt es Abweichungen, die mitunter zu
besonderen Verhaltensweisen fiihren. Eineiige Zwillinge besitzen
immer die gleichen Erbanlagen und somit auch das gleiche Ge-
schlecht. Sie kénnen sich bei verschiedener Umwelt in begrenzier
Weise anders entwickeln. da alle Erbanlagen immer der Veridnderung
durch die Umwelt unterliegen. Bestimmte Merkmale kénnen bei den
Nachkommen vorherrschen (dominieren) oder nur als Anlage ver-
deckt (rezessiv) sein.

Dic Vererbungsverhaltnisse beim Menschen wurden durch Familien-
analysen und durch Zwillingsforschung ermittelt. Auf diese Weise
konnten z. B. die GesetzmaBigkeiten der Blutgruppenvererbung
gefunden werden, die fiir die Feststellung der Vaterschaft in zwei-
felhaften Fallen Anwendung finden. Als besonders gut erforscht
konnen auch die Vererbungsverhilinisse einiger Krankheiten gel-
ten:

Nachtblindheit, Kurzfingrigkeit, angeborener Gehorverlust und
Zwergwuchs werden dominant vererbt; Hasenscharte, Albinismus
und Phenolketonurie (eine Stoffwechselkrankheit, die unbehandelt
zum Schwachsinn fiihrt und auf die deshalb jedes Neugeborene in
der DDR untersucht wird) werden rezessiv vererbt; Bluterkrankheit
und Rot-Griin-Blindheit werden an das X-Chromosom gekoppelt
vererbt und treten zuerst bei Mannern auf (XY-Typ), wihrend die
Frauen nur die Krankheit auf ihre mannlichen Nachkommen iiber-
tragen. Die Humangenetik (Vererbungsforschung beim Menschen)
kennt heute etwa 1500 wahrscheinlich rein erblich verursachte
Krankheiten.

Aus genetischen Griinden sind Ehen unter engen Verwandten nicht
ratsam und deshalb verboten. Menschen, in deren Familien ver-
erbbare Krankheiten vorkamen, haben in der DDR die Moéglichkeit,
sich in speziellen Einrichtungen genetisch beraten zu lassen. Aus-
kunft geben 1 Ehe-, Familien- und Sexualberatungsstellen.
Verfiihrer sind Personen, auch weiblichen Geschlechts, die jemand
durch unterschiedliche Mittel, Vorspiegelungen oder Tricks zum
Geschlechtsverkehr zu verleiten suchen. [hnen fehlt die echte
Empfindung fiir den Partner, und sie streben keine dauerhafte Be-
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ziehung an. Sie haben lediglich das Bediirfnis, sexuelle Kontakte
aufzunehmen.

Die Vergewaltigung, auch als Notzucht bezeichnet, ist die gewall-
same Erzwingung des Geschlechtsverkehrs mit einer Frau. Sie stellt
eine besonders schwere Miflachtung der Personlichkeit dar und kann
bei der betroffenen Frau zu schweren seelischen und korperlichen
Schiden filhren. Die Vergewaltigung zieht in vielen Fillen die Be-
strafung mit Freiheitsentzug nach sich. Die gleiche Strafe trifft
denjenigen, der cine wehrlose oder geisteskranke Frau zum
auflerehelichen Geschlechtsverkehr mibraucht. Wird die Verge-
waltigung von mehreren Titern gemeinschaftlich oder an einem
Maiadchen unter sechzehn Jahren begangen, liegt ein schwerer Fall
mit den Folgen einer hoheren Freiheitsstrafe vor. Das gleiche trifft
auf denjenigen zu, der bei Begehung der Vergewalligung eine
schwere Korperverletzung oder gar den Tod des Opfers fahrldssig
verursacht.

Verkehr 1 Geschlechtsverkehr.

Die Verleitung zu strafbaren Handlungen wird bestraft, denn das
Gesetz erfal3t auch sog. mittelbare Tiiter. d. h. sclche. die eine Straf-
tat selbst nicht ausfiihren, sondern diese durch eine andere Person.
die strafrechtlich nicht verantwortlich ist, ausfiithren lassen. Der-
jenige, der die Tat vornimmt (Tatmittler). wird iiber wesentliche Tat-
sachen getiuscht und handelt irrtiimlich. Er kann hierbei auch
zurechnungsunfahig, strafunmiindig usw. sein. Im besonderen Teil
des Strafrechts gibt es spezielle Vorschriften, wonach die Verleitung
strafbare Folgen nach sich ziehen kann. Hierunter fallen z. B. di¢
Verleitung zum 1 Alkoholmi3brauch und zur | asozialen Lebens-
weise sowie der T sexuelle MiBbrauch von Kindern und Jugend-
lichen.

Eine Verleumdung ist eine unwahre Behauptung iiber Handlungen
oder AuBerungen anderer Menschen. Auch durch geduBerte Ver-
mutungen iiber diese Dinge konnen die betroffenen Personen ver-
leumdet und dadurch geschidigt werden. 1 Diskretion.

Die Verliebtheit ist ein Gefiihlszustand, bei dem man eine besonders
innige Zuneigung fiir eine Person empfindet. Man fiihlt sich zu ihr
auf eine oft unerklirliche Weise hingezogen, bewundert und verehrt
sie und mochte stindig in ihrer Nihe sein. Ist man von ihr getrennt,
sehnt man sich danach, sie wicderzusehen. Gleichzeitig mochte man,
daB} diese Empfindungen von dem Menschen, in den man sich ver-
liebt hat, geteilt werden. Je nach der Reaktion des Betreffenden fiihlt
man sich gliicklich oder ungliicklich. Die Verliebtheit kann einem
Rauschzustand gleichen und einen so gefangen nehmen, daB ver-
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standesmiiBige Uberlegungen voriibergehend verdringt werden. So
plotzlich wie die Verliebtheit einsetzen kann. so plotzlich kann sie
aber auch wieder verschwinden. Dann versteht man sich selbst nicht
mehr und kann nicht begreifen, was an der Person eigentlich so
anziehend war. Kennzeichnend fiir die Verliebtheit ist die Fliich-
tigkeit der Beziehung. Sie kann andererseits jedoch auch das Vor-
stadium der T Liebe sein, wobei aus der zuniachst mehr oberflich-
lichen Ncigung eine tiefe und dauerhafte Zuneigung wird.

Die Verlobung ist das Versprechen kiinftiger Eheschlieung. Die
beiden Verlobten werden bis zur T Hochzeit auch als Braut und
Briautigam bezeichnet. Frither war die Verlobung allgemein iiblich,
sie wurde meist offiziell im Kreise von Angehorigen und Freunden
bekannigegeben und gefeiert. wobei der Brautigam der Braut den
Verlobungsring iiberreichte. Damit wollte man in der Offentlichkeit
die von nun an bestehende Zusammengehorigkeit zeigen. Die Ver-
lobungszeit galt als Zeit gegenseitiger Probe und Bewihrung. Um das
Kenncnlernen zu erleichtern, gestattete man den Verlobten mehr
Freiheiten als es frither zwischen jungen Leuten beiderlei Ge-
schlechts, die noch nicht verheiratet waren, gebrauchlich war. Stellte
man fest, da} man nicht zusammenpaBte, konnte die Verlobung
gelost werden (1 Kranzgeld).
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Heutzutage bleibt es jedem selbst iiberlassen. ober sich verloben will
oder nicht. Sich vor einer Eheschlieung gegenseitig lingere Zeit zu
priifen, ist aber auf jeden Fall zu empfehlen. AuBeres Zeichen der
Verlobung ist das Tragen des sog. Verlobungsringes. der bei uns
zumeist am Ringfinger der linken Hand und nach der Heirat am
Ringfinger der rechten Hand getragen wird.

Vermihlung T Hochzeit.

Von Vernaschen sprechen ungebildete und egoistische (T Egoismus)
Mainner, wenn sie ein Madchen zum Geschlechtsverkehr iiberreden
konnten. T Gassenjargon.

Verzeihung zu erbitten fiir ein durch Wort oder Tat begangenes
Unrecht sollte Liebenden selbstverstindlich sein. Es ist die ein-
fachste BuBe fiir begangene Fehler; manchem fillt sic dennoch
sehr schwer. Wer stlarrkopfig auf einem Unrecht beharrt, ist ein
schlechter Partner: er wird auch schwer vergessen kbnnen. Abbitte
tun, verzeihen und vergessen konnen gehort zur echten Liebe.
verzogerter Samenergufl T Samenerguf3.

Virgo ist die lateinische Bezeichnung fir die 7 Jungfrau.

viril [lat.]: médnnlich.

vogeln T Gassenjargon.

Die Volljahrigkeit erreicht ein Burger mit Vollendung des achtzehn-

16 MIJL/TL Jugend



Vorehelicher Geschlechtsverkehr 230

ten Lebensjahres. Er kann durch eigenes Handeln Rechte und
Pflichten des Zivilrechts begriinden, insbesondere Vertridge ab-
schlieBen und andere Rechtsgeschifte vornehmen. Der Volljahrige
unterliegt damit der Handlungsfahigkeit, sofern er nicht entmiindigt
ist oder das Rechtsgeschift in einem seine Entscheidungsfiahigkeit
ausschlieBenden Zustand vorgenommen hat (§849, 52 des Zivil-
gesetzbuches). Volljahrige konnen die Ehe eingehen (§ 5 Absatz 4
des Familiengesetzbuches). Eine Ausnahmegenehmigung fiir noch
nicht achtzehnjahrige Biirger — ob Mann oder Frau — gibt es nicht.
Mit Eintritt der Volljahrigkeit mul} z. B. ein Biirger bei der Regelung
von strafbaren Handlungen mit der vollen Konsequenz (d. h. mit
allen Folgen) des Strafrechts, wie es fiir jeden Erwachsenen gilt,
rechnen.

Vorehelichen Geschlechtsverkehr, d. h. sexuelle Beziehungen vor der
EheschlieBung, haben heutzutage die meisten jungen Menschen.
Wenn diese auf tiefer Zuneigung zueinander beruhen und im Be-
wufBtsein gegenseitiger Verantwortung aufgenommen werden, ist
dagegen nichts einzuwenden. Es ist vielmehr gut, wenn man sich vor
Eingehen der Ehe auch in diesem Bereich priift, ob manlernen kann,
sich aufeinander einzustellen, oder ob man feststellen muf3, da3 un-
iiberbriickbare Gegensitze bestehen, die sich auch nach einer Zeit
der Anpassung nicht iiberwinden lassen.

vorgeburtliche Geschlechtsbestimmung T Geschlechtsbestimmung.
Die Vorhaut bildet den unteren Abschnitt der Haut des Gliedes.
Relativ diinn, faltig und schleimhautihnlich bedeckt sie einen Teil
der Eichel und kann normalerweise zuriickgestreift werden, so dal
die Eichel freiliegt. Ihre Innenseite weist Driisen auf, die das Vor-
hautsekret (f Smegma) absondern. Den Raum zwischen der Vor-
hautfalte und Eichel nennt man Vorhautsack.

Die Vorhautverengung oder Phimose ist meist angeboren, seltener
durch Krankheit erworben und unterschiedlich stark ausgeprigt. Die
Vorhaut kann dadurch nur unvollstindig von der Eichel zuriick-
gezogen werden. Oft bilden sich auBerdem Verwachsungen. Als
Folge davon kénnen sich Entziindungen im Bereich der Eichel sowie
Storungen des Wasserlassens und des Geschlechtsverkehrs entwik-
keln. Mitunter treten bei der Gliedversteifung Schmerzen auf. Be-
stehen derartige Beschwerden, mu8 arztliche Behandlung erfolgen.
Falls durch vorsichtig instrumentell vorgenommene Dehnungs- und
Losungsversuche die Phimose nicht zu beseitigen ist, muf} ein kleiner
operativer Eingriff zwecks Kiirzung und plastischer Korrektur der
Vorhaut durchgefiihrt werden.

Gefihrlich ist das gewaltsame Zuriickstreifen einer stark verengten
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oder bereits entziindeten Vorhaut. da es infolge Stauung danach zu
schmerzhaften Gliedschwellungen kommen kann (Paraphimose). ein
Zustand, der sofortiger arztlicher Behandlung bedarf.

Nicht krankhaft ist eine leichte Verklebung des inneren und duf3eren
Vorhautblattes, wie sie sich bei vielen méannlichen Neugeborenen
findet. Sie bildet sich im allgemeinen von selbst zuriick.

Die Vormundschaft dient der umfassenden Sorge von Staat und
Gesellschaft fiir elternlose und familiengelGste minderjihrige Kinder
sowie fiir entmiindigte volljdhrige Biirger. Im Zusammenwirken mit
gesellschaftlichen Kriften bestellen den Vormund bei Minderjahri-
gen das Organ der 1 Jugendhilfe, das zum Bereich der Volksbildung
gehort, bei Erwachsenen das Staatliche Notariat, ein Organ der
Rechtspflege. Die weitere Erziehung und Entwicklung der Kinder
und Jugendlichen sowie der Schutz und die umfassende Sorge fiir
Erwachsene, die aus bestimmten Griinden nicht in der Lage sind. ihre
Angelegenheiten selbst zu besorgen, stehen im Mittelpunkt der
Aufgabenstellung. Vormundschaft kann man anfordern, wenn El-
tern verstorben oder unbekannt und nicht zu ermitteln sind. Ein
Vormund wird auch eingesetzt, wenn Eltern nicht die volle Ge-
schiftsfahigkeit haben und daher das Erziehungsrecht nicht ausiiben
konnen. Gleiches trifft zu, wenn beide Elternteile infolge schwerer
schuldhafter Versdumnisse die Entwicklung des Kindes gefiihrden
und ihnen das Erziehungsrecht bis zu einem Jahr oder génzlich ent-
zogen werden muflte. Der als gesetzlicher Vertreter fiir Volljihrige
eingesetzte Vormund wird titig, wenn die vom Gericht ausgespro-
chene Entmiindigung gegeben ist. Das ist der Fall, wenn ein Biirger
wegen krankhafter Storung der Geistestitigkeit in der Fahigkeit er-
heblich beeintrichtigt ist, in gesellschaftlicher Verantwortung iiber
die Begriindung von Rechten und Pflichten selbst zu entscheiden.
Der Entmiindigung wird auch stattgegeben, wenn die erhebliche
Beeintrachtigung durch Mibrauch von Alkohol oder anderer
rauscherzeugender Mittel oder Drogen eingetreten ist.

Die besondere Aufgabe des Vormundes umfa8t die Verwaltung des
Vermogens und die Sorge um das personliche Wohl seines Miindels
in allen Lebensbereichen. Eine der Vormundschaft dhnliche Fiir-
sorgetitigkeit ist die Pflegschaft fiir Minderjiahrige und fiir Voll-
jahrige. Sie beinhaltet die Erledigung einer ganz bestimmten, im
Gesetz vermerkten Angelegenheit oder einen begrenzten Kreis von
Angelegenheiten. Als Vormund werden in erster Linie Verwandte
oder Biirger aus dem engeren Lebenskreis des Minderjihrigen be-
stellt. Sie miissen durch erzieherische Fihigkeiten und ihr eigenes
Vorbild in der Lage sein, dem Kinde die elterliche Erziehung zu

16*
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ersetzen. Vorbildliche, erfahrene und lebenstiichtige Biirger werden
auch bei Volljihrigen eingesetzt. Bei Wegfall der fiir die Anordnung
bestimmien Voraussetzungen werden Vormundschaft und Pfleg-
schaft beendet und Vormund und Pfleger aus ihrer Aufgabenstellung
entlassen.

Das Vorspiel sollte den Geschlechtsverkehr einleiten und entspricht
der ersten Phase der T sexuellen Erregungskurve. Durch wechsel-
seitige Zirtlichkeiten und Liebkosungen steigert sich die sexuelle
Erregung, so daB nach einer gewissen Zeit, deren Dauer individuell
sehr schwanken kann, meist zum eigentlichen 7 Geschlechtsverkehr
iibergegangen wird.

Ohne die mit dem Vorspiel verbundene Einstimmung sind viele
Frauen gar nicht in der Lage, den Orgasmus zu empfinden. Beriick-
sichtigt der Partner diesen Umstand nicht, kann es infolge des Un-
befriedigtbleibens der Partnerin zu sexuellen Unstimmigkeiten und
sogar zur 1 Frigiditiit kommen. Besonders wichtig ist in dieser Phase
neben dem Streicheln der T erogenen Zonen die Stimulation des
1 Kitzlers, die bei manchen Frauen die unbedingte Voraussetzung
zum Errcichen des | Orgasmus ist. Wihrend dieses Liebesspiels soll
aber nicht nur der ménnliche, sondern auch der weibliche Partner ak-
tiv sein. Es geht ja um cinen Austausch von Liebe und Zartlichkeit.
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der zu einer gegenseitigen Begliickung und Befriedigung fithren soll.
Bleibt es nur beim Vorspiel, ohne daB sich der Geschlechtsverkehr
anschlieBt, spricht man von 1 Petting.

Die Vorsteherdriise, auch Prostata genannt, liegt im Bereich des
Uberganges der Harnblase zur Harnréhre, d. h., sie steht vor der
Blase. Etwa kastaniengroB besteht sie aus zwei Seiten- und e¢inem
Mittellappen. Sie ist von einer Bindegewebskapsel umgeben und
setzt sich aus Muskeln und vielen kleinen Driisen zusammen, deren
Ausfiithrungsginge in der Umgebung des Samenhiigels miinden.
Dieser stellt eine kleine hiigelige Vorwdlbung der Harnrohren-
sehleimhaut dar, und hier enden die Ausfithrungsginge der beiden
1 Samenleiter. Das Sekret der Vorsteherdriise, das einen Haupt-
bestandteil der 7 Samenfliissigkeit bildet. enthidlt neben anderen
Substanzen Eiweil, Lipoide, Zitronensaure, Phosphatase und Sper-
min, das der Samenfliissigkeit den spezifischen Geruch verleiht.
Durch seinen Alkaligehalt soll das Sekret die Beweglichkeit der
Samenfiaden fordern. Bei starker sexueller Erregung kontrahieren
sich die Muskeln der Vorsteherdriise und sondern ihr Sekret in die
Harnrohre ab.

vorzeitiger Samenergufft T Samenergufl.

Der Voyeurismus [franz.; sprich: woajeur. . .] gehort zu den sexuell
abartigen Verhaltensweisen. Um sich sexuell zu erregen, beobachtet
der Voyeur heimlich andere beim Entkleiden oder Liebespaare bei
ihren Intimitéten.

Die Vulva [lat.] 1 Schamspalte.

w

Warmer Bruder ist eine heute im allgemeinen nicht mehr iibliche
Bezeichnung fiir einen miannlichen Homosexuellen.

Warzenhof nennt man die Umgebung der Brustwarze. Die Haut des
Warzenhofes ist sehr zart, besitzt kleine Filtchen und ist braun pig-
mentiert. Dadurch hebt sie sich deutlich von der iibrigen Brusthaut
ab. AuBlerdem ist die Haut des Warzenhofes mit kleinen Wollhidrchen
besetzt, und es miinden hier die Gange verkiimmerter Milchdriisen
sowie Talg- und SchweiBdriisen. Dadurch erscheint sie am AuBen-
rand groBporig. Kleine Muskelbiindel in der Haut erméglichen die
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Aufrichtung oder Verkiirzung der Brustwarze. Zahlreiche Nerven
machen die Haut der Briiste besonders tastempfindlich (] erogene
Zonen). Der Warzenhof und die Brustwarze tragen wesentlich zur
Form der Briiste bei.

Die Wechseljahre, auch Klimakterium genannt, sind der Zeitabschnitt
im Leben der Frau, in dem die Eierstocksfunktion allmihlich er-
lischt, so daBl nun keine Kinder mehr geboren werden konnen. Die
Eireifung bleibt jetzt aus, und die Monatsblutunigen horen auf. Diese
Periode, die meist Mitte der vierziger Jahre beginnt und sich iiber
ungefiahr 10 Jahre erstreckt, ist mit betrichtlichen Umstellungen im
Hormonstoffwechsel verbunden. Den meisten Frauen bereiten diese
Veranderungen jedoch keine Schwierigkeiten. Machen sich dennoch
Beschwerden bemerkbar, konnen sie durch zeitweilige Hormonzu-
fuhr beseitigt werden. Auf die sexuelle Erlebnisfihigkeit haben die
Wechseljahre keinen Einflufi.

Beim Mann gibt es keine Wechseljahre. Die minnlichen Keim-
driisenhormone werden weiter produziert, wenn auch in etwas ver-
minderter Menge. Der gesunde Mann bleibt deshalb bis ins hohe
Alter zeugungsfihig, so daB keine Parallele zu der biologischen
Funktionsinderung. die in den Wechseljahren der Frau vor sich
geht, besteht.

Die Wehen sind Kontraktionen der Gebarmuttermuskulatur. Nach
dem Zeitpunkt des Auftretens und der Wehenart unterscheidet man
Schwangerschaftswehen, Senkwehen, Geburtswehen und Nachge-
burtswehen. Die eigentlichen Geburtswehen werden von der
Schwangeren zunichst nur als Ziehen vom Kreuz aus nach vorn
empfunden. Erst mit zunehmender Intensitat werden sie schmerz-
haft. Bei der einzelnen Wehe kann man ein Ansteigen, ein Plateau
und ein Abklingen unterscheiden. Sie dauert etwa 40 bis 60 Sekun-
den. Die Wehen treten zu Beginn der Geburt alle 10—15 Minuten ein.
Im Laufe der Geburt werden die Wehenpausen immer kiirzer und
sind schlieBlich nicht groBer als 2 Minuten. Die Wehentitigkeit kann
durch Gerite (Tokograph) kontrolliert und registriert werden.
Weiiflut T Ausflufi.

Die Wertung des Sexuellen muB frei von Uber- und Unterschatzung
sein, soll sie dem Menschen helfen, eine seinen Bediirfnissen und
zugleich der 1 Moral entsprechende Einstellung zur Sexualitdt zu
finden. Anschauungen, daB die Sexualitit listig oder ein Uberbleib-
sel einer tierischen Vergangenheit sei, sind zum Gliick iiberwunden.
Fir den sozialistischen Menschen ist die Sexualitdt eine Erschei-
nung. die sein Leben bereichert, wenn er sie bewuBt und aufge-
schlossen erlebt.
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Wichsen ist eine Bezeichnung des 1 Gassenjargons fur die ménnliche
1 Selbstbefriedigung.

Als wilde Ehe wird ein ehedhnliches Dauerverhiltnis ohne das Vor-
liegen der gesetzlichen EheschlieBung bezeichnet. Der Ausdruck
entstammt dem kleinbiirgerlichen Begriffsbestand. Bei uns wird
diese abwertende Bezeichnung nicht mehr gebraucht. Das Recht auf
freie Entscheidung der PersOnlichkeit rdumt auch Mann und Frau
das Recht ein, bei Vorliegen einer festen Verbindung den Zeitpunkt
derrechtlichen Grundlegung dieser Verbindung durch die gesetzliche
EheschlieBung selbst zu bestimmen. Das Interesse unseres Staates
an gesetzlich geregelten Verhaltnissen, die auch der Kinder- und
Familienentwicklung forderlich sind, kommt in finanziellen Vortei-
len (giinstigere Steuerklassen fiir Verheiratete, Wohnungsanspruch
usw.) zum Ausdruck.

Witze sind geistreiche und humorvolle auf einen iiberraschend ko-
mischen Ausgang zugespitzte ganz kurze Erzihlungen. Sie kOnnen
eine Form der Kritik an Unzuldnglichkeiten, Unvollkommenheiten
oder Absonderlichkeiten darstellen. Sexuelle Witze unterscheiden
sich von Zoten, die durch sexuelle Grobheit und Deutlichkeit (z. B.
durch Verwendung von Ausdriicken aus dem T Gassenjargon) ge-
kennzeichnet sind. Sie verletzen Schamgefiihl und Anstand und
dienen oft sexuell erfolglosen Personen dazu, sich durch derartige
Erzihlungen schadlos zu halten fiir das, was ihnen an Erlebnissen
nicht erreichbar ist.

Das Wochenbett beginnt nach Ausstoflung der Nachgeburt und
dauert etwa 6—8 Wochen. Wihrend dieser Zeit spielen sich die
Riickbildungsvorgéange ab. durch die fast der Zustand, wie er vor der
Schwangerschaft war, erreicht wird. Einzelne Verdnderungen blei-
ben jedoch bestehen, an denen man eine durchgemachte Schwan-
gerschaft erkennen kann. Am augenfilligsten sind folgende Vor-
ginge wahrend des Wochenbetts: Riickbildung der Gebarmutter,
Wundheilung der Geburtsverletzungen und der in der Gebarmutter-
hohle, Ingangkommen der Milchbildung, Wiederaufnahme der
Eierstocksfunktion. Im Gegensatz zur raschen Riickbildung der
Gebarmutter bleiben die Muskeln und Biander des kleinen Beckens
sgwie die Scheide noch langere Zeit iiberdehnt. Das betrifft auch die
Bauchdecken. Wichtig ist daher eine konsequente Gymnastik im
Wochenbett. Nach etwa 6 Wochen haben sich die Genitalorgane
zuriickgebildet. An der duBeren Haut verliert sich die Verfarbung
allmahlich. Falls Schwangerschaftsnarben entstanden sind, bleiben
sie als feine, weifle Narben an der Bauchdecke sichtbar.,

Die Brustdriisen werden schon in der Schwangerschaft durch Ein-
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wirken von Hormonen auf die Milchbildung vorbereitet. Erst nach
AusstoBung der Nachgeburt kommt drei bis vier Tage nach der
Entbindung unter dem EinfluB des Hypophysenhormons Prolaktin
die Milchbildung in Gang. Sie wird durch den mechanischen Saugreiz
auf nervosem Wege zur vollen Leistung gebracht und reguliert.
Muttermilch besitzt gegeniiber Fertignahrung aufgrund der Keim-
freiheit und ihres Gehaltes an Antikorpern gegen verschiedene In-
fektionskrankheiten, entscheidende Vorteile. Jede Mutter sollte
deshalb bestrebt sein, ihr Kind wahrend der ersten drei Monate zu
stillen. Wiahrend dieser Zeit ist eine sorgfiltige Brustpflege und
ausgewogene, vitamin- und fliissigkeitsreiche Erndhrung erforder-
lich. Rauchen und AlkoholgenuB} ist wiahrend der Stillperiode zu
unterlassen. Wird wahrend der Zeit des Stillens mit der Einnahme
der T Antibabypille begonnen, ist mit einem starken Riickgang der
Milchbildung zu rechnen. Dariiber hinaus kommt es zu einer geringen
Ausscheidung von Bestandteilen der Pille in die Muttermilch, man
sollte sie daher meiden. Grundsitzlich sollte jede Stillende vor Ein-
nahme eines Medikamentes den Arzt befragen.

Die erste Regelblutung tritt sechs bis acht Wochen nach der Ent-
bindung ein. In 50% handelt es sich dabei um eine Blutung ohne
vorausgegangenen Eisprung. Wenn die Frau voll stillt, tritt meist
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keine Regelblutung ein. Das Stillen stellt jedoch keinen absoluten
antikonzeptionellen Schutz dar. Der Geschlechtsverkehr sollte erst
sechs Wochen nach der Entbindung aufgenommen werden, da e¢s
durch Eindringen von Krankheitserregern in die Scheide zur Ent-
ziindung an Geburtsverletzungen und zur Storung der Riickbil-
dungsvorgidnge kommen kann. In manchen Fillen kommt es nach
einer Entbindung voriibergehend zu Schmerzen beim Geschlechts-
verkehr. Sie sind auf schmerzhafte Scheiden- und Dammnihte oder
ungeniigende Riickbildung der Geburtsverianderungen zuriickzufiih-
ren. Bis zur Einnahme der Pille werden nach einer Geburt ein bis zwei
Eispriinge abgewartet. Eine Spirale (1 Intrauterinpessar) kann vier
bis sechs Wochen nach der Entbindung eingelegt werden
Wochenurlaub, Schwangerenurlaub sowie Regelungen iiber fi-
nanzielle Unterstiitzungen wurden in der DDR bereits 1950 im Ge-
setz iiber den Mutter- und Kinderschutz und die Rechte der Frau
festgelegt. Damit wurde mit dem Beginn der Herausbildung neuer
gesellschaftlicher Verhiltnisse in der DDR der Bedeutung der
Mutterschaft Rechnung getragen und werktitigen Frauen und Miit-
tern groBtmogliche Sicherheit und Hilfe gegeben.

In den folgenden Jahren wurden durch neue Durchfithrungsbestim-
mungen und Gesetzesdnderungen den schwangeren Frauen und
Waochnerinnen weitere Vergiinstigungen zuteil. Nach der Verord-
nung vom J0. 5. 1972 iiber die Verbesserung der Leistungen der
Sozialversicherung wurde der Wochenurlaub um weitere vier Wo-
chen verlidngert und die staatliche Geburtenbeihilfe erhoht. Damit
betrigt jetzt der Schwangerschaftsurlaub sechs Wochen vor der
Entbindung und der Wochenurlaub 20 Wochen nach der Entbindung.
Bei Mehrlingsgeburten oder Schnittentbindungen wird der Wochen-
urlaub um weitere zwei Wochen verlangert. Bei T Friihgeburten
verlangert sich der Wochenurlaub um den nicht in Anspruch ge-
nommenen Schwangerschaftsurlaub. Weiter erhalten die Frauen bei
der Geburt jedes Kindes eine Beihilfe in Hohe von 1000 M.

Mit Wollust bezeichnet man sexuelle Lustempfindungen.

Wiistling nennt man einen Mann, der riicksichtslos seine sexuellen
Begierden verwirklicht.
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Zahn wird umgangssprachlich im Sinne von ,,stetler Zahn* fir ein
Miidchen oder eine junge Frau mit ausgeprigten sexuellen Reizen
verwendet.

Die Zirtlichkeit ist eine Gefiihlshaltung und -duflerung, z. B. eine
Licbkosung durch Worte oder Handlungen, die dem Partner das
Empfinden von Zuwendung, Geborgenheit und Fiirsorglichkeit gibt.
Zirtlichkeit ist nicht angeboren und auch nicht geschlechtsgebunden.
In einem harmonischen Familienleben, in dem sich schon das
Kleinkind und spiter der junge Mensch geborgen, verstanden und
mit liebender Sorge umgeben und geleitet weil3, entwickelt sich
dieses Gefiihl liebender Verantwertung fiireinander, das sich dann
spiter auch auf den Liebespartner iibertriagt. Zartlichkeit bereichert
die sexuelle Beziehung und hebt sie aus dem Bereich bloler Be-
gierden auf die Stufe menschenwiirdigen Liebeslebens.

Zeugung bedeutet Fortpflanzung. Zum Unterschied vom Tier ist
beim Menschen die mit dem Geschlechtsverkehr verbundene Lust-
empfindung nicht mehr an den Fortpflanzungszweck gekoppelt,
sondern wird unabhingig davon angestrebt.

Unter Zeugungsfiahigkeit versteht man die Fahigkeit des Mannes zur
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Fortpflanzung. Dazu gehort nicht nur, daB der Geschlechtsverkehr
durchgefiihrt werden kann, sondern auch, dal} die Samenfliissigkeit
qualitativ und quantitativ den Anforderungen der Fortpflanzung
entspricht (} Samenuntersuchung).

Zeugungsunfihigkeit des Mannes liegt vor, wenn entweder die Sa-
menfliissigkeit krankhaft verandert oder die Durchfiihrung des Ge-
schlechtsverkehrs aus Krankheitsgriinden (z. B. Unfalifolgen, Er-
krankungen der Geschlechtsorgane) nicht moglich ist.

Das Zalibat [lat.] ist die durch pdpstliches Dekret vorgeschriebene
Ehelosigkeit der romisch-katholischen Geistlichkeit, der Nonnen
und Monche. Die griechisch-orthodoxe Kirche verlangt das Zolibat
von Nonnen, Mdnchen und Bischiofen. Das Zdlibat brachte und
bringt zahireiche Menschen in Gewissenskonflikte, da es im Grunde
genommen eine unnatiirliche Einrichtung darstellt.

Die Zote ist ein in ordinire sexuelle Eindeutigkeiten ausgearteter
T Witz.

Zuhilter nennt man einen zu einer Prostituierten haltenden Mann.
Selbst asozial und arbeitsscheu oder nach Straffailligkeit nicht wieder
in das Arbeitsleben eingegliedert, niitzt er das Mddchen schamlos
aus, schiitzt es zwar vor den Gefahren dieses widerlichen Gewerbes,
1aBt sich aber dafiir von ihm aushalten. Diese hinter einer auf-
geputzten Fassade kapitalistischen Amiisierbetriebes liegenden Re-
viere menschlicher Tragodien, Verbrechen und Entehrung vervoll-
stindigen das Bild des Verfalls der biirgerlichen Gesellschaft. Nach
frilherem Recht wurde ein Zuhilter zur Verantwortung gezogen,
wenn er einer Prostituierten ,,in bezug auf die Ausniitzung des un-
ziichtigen Gewerbes‘* Schutz gewihrt und ihr ,,sonst forderlich*
war. Diesen selbstdndigen Strafbestand gibt es in unserem soziali-
stischen Recht nicht melr. Ein ,,Zuhilter** hat sich jetzt als Anstifter
Zu einer bestimmten strafbaren Handlung, als Asozialer (T asoziale
Lebensweise) oder auf andere Weise zu verantworten.

ZungenkuB ist eine besonders leidenschaftliche Form des Kusses,
bei dem sich bei geoffneten Lippen die Zungen der sich Kiissenden
berithren. Er ist meistens mit hochgradiger sexueller Erregung ver-
bunden.

Die Zurechnungsfihigkeit sowie die Begriffe der Zurechnungsun-
fiahigkeit und der verminderten Zurechnungsfihigkeit spielen im
sozialistischen Strafrecht eine Rolle. Diese gehOren zu den Vor-
aussetzungen der strafrechtlichen Verantwortlichkeit und werden in
den §§ 15 und 16 des Strafgesetzbuches geregelt. Bei Vorliegen der
Zurechnungsunfahigkeit ist die strafrechtliche Verantwortung
ausgeschlossen, im Falle der verminderten Zurechnungsfahigkeit
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gemindert, und zwar gilt diese Regelung gleichermalien fiir Jugend-
liche und Erwachsene und spielt auch z. B. bei Sexualvergehen eine
Rolle. Wenn man sich allerdings schuldhaft in einen die Zurech-
nungsfihigkeit ausschlieBenden oder verminderten Rauschzustand
versetzt hat und in diesem Zustand eine strafbare Handlung begeht,
treffen die obengenannten Voraussetzungen nicht zu. Ursache des
Rauschzustandes konnen Alkoholgenuf3, Rauschgiftmittel oder be-
stimmte Drogen sein.

Ist man zur Zeit der Tat infolge einer zeitweiligen oder dauernden
krankhaften Storung der Geistestitigkeil oder einer BewuBtseins-
storung unfihig, sich nach den durch die Tat beriihrten Regeln des
gesellschaftlichen Zusammenlebens zu entscheiden, liegt Zurech-
nungsunfahigkeit vor. Ist aus diesen Griinden die Entscheidung zur
Tat erheblich beeintriichtigt. liegt verminderte Zurechnungsfahigkeit
vor. Das gilt auch fiir eine schwerwiegende abnorme Entwicklung
der Personlichkeit mit Krankheitswert. In vielen der Fiille. beidenen
es um die Frage der Zurechnungsfiihigkeit geht, bedient sich das
Gericht eines medizinischen Gutachtens.

Zwillinge sind 7zwcei Kinder, die in demsclben Befruchtungsvorgang
cntstanden sind. Man unterscheidet cineiige und zweiciige Zwillinge.
Dic Zwillingsbildung cineiiger Zwillinge vollzieht sich unmittel-
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bar nach der Befruchtung einer Eizelle durch Teilung der Frucht
in zwei vollstindig getrennte Keime. Eine derartige Teilung
scheint bis zum 11.—13. Tag nach dem Eisprung moglich zu
sein. Eineiige Zwillinge haben stets das gleiche Geschlecht und
sind erbgleich. Sie haben demnach auch die gleichen Blutgruppen
und stimmen charakterlich weitgehend iiberein. Bei unvollstan-
diger Trennung der Eizelle besteht die Moglichkeit von Doppel-
bildungen, die Kinder bleiben durch Gewebsbriicken miteinan-
der verbunden. Sie werden als Siamesische Zwillinge bezeich-
net, da die ersten bekannt gewordenen Berichte iiber derartige nicht
vollig getrennte Zwillinge aus Siam, dem heutigen Thailand, stam-
men. Bei Zwillingen mit einem gemeinsamen Mutterkuchen kénnen
Storungen in der Blutversorgung auftreten, wodurch ein Zwilling
relativ groB, der andere dagegen klein, untergewichtig und blutarm
(anamisch) sein kann.

Zweieiige Zwillinge entstehen bei der Befruchtung von zwei Eizel-
len, die entweder aus gleichzeitigen Eispriingen in beiden Eierstok-
ken oder aus 2 Eispriingen in einem Eierstock freiwerden. In sehr
seltenen Fillen ist die Befruchtung von zwei Eizellen durch zwei
zeitlich getrennte Intimbeziehungen moglich. Es konnte sich auch
um verschiedene Partner handeln. Zweieiige Zwillinge sind erb-
ungleich. Sie konnen gleichgeschlechtlich, aber auch verschie-
dengeschlechtlich sein.

Es gilt als sicher, daB gehdufte Zwillingsschwangerschaften bei be-
stimmten Familien auftreten konnen. Fiir eineiige Zwillinge trifft das
nicht zu. Bei Miittern mit zweieiigen Zwillingen besteht dagegen eine
zwei- bis viermal hohere Wahrscheinlichkeit fiir eine Wiederholung
dieses Ereignisses. T Mehrlingsgeburt.

Der Zwitter oder Hermaphrodit besitzt Merkmale beider Geschlech-
ter, d. h. er hat sowohl Eierstocks- als auch Hodengewebe. Bei
dieser Fehlbildung handelt es sich um die Folge einer embryonalen
Entwicklungsstorung. Die normalerweise zu dieser Zeit vor sich
gehende Differenzierung der Geschlechtsanlagen zum weiblichen
oder mannlichen Geschlecht erfolgte nur teilweise und unvollkom-
men.

Die Zygote [griech.] T Embryonalentwicklung.

Der Zyklus [lat. (griech.: Kreis, Kreislauf]istder Vorgang im Korper
der geschlechtsreifen Frau, der sich zwischen zwei Menstruationen
abspielt. Ein Zyklus reicht also vom ersten Tag einer Menstruation
bis zum Wiedereinsetzen der folgenden Blutung. Wihrend eines
Zyklus laufen zyklische Verinderungen im 1 Eierstock und an der
Gebarmutterschleimhaut ab. Im Eierstock setzt unter dem Einfluf}
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des follikelstimulierenden Hormons (FSH) ein Wachstum der gro-
Beren Follikel ein. Damit nimmt auch die Bildung an Follikelhormo-
nen (Ostrogen) zu. In den folgenden Tagen sondert sich aus der
Gruppe der wachsenden Follikel ein einziger ab, der zum reifenden
Follikel wird. Die anderen verharren auf ihrer Entwicklungsstufe.
In einem Wachstumsschub zwischen 12. und 15. Zyklustag vergro-
Bert sich der reifende Follikel bis zur Sprungreife auf 12 mm. Da
hormonell wahrend dieser Zeit das Follikelhormon vorherrscht,
spricht man auch von der Follikelphase. Das zentrale Ereignis des
ovariellen Zyklus ist der Eisprung (Ovulation). Ein befruchtungs-
fahiges Ei wird dabei freigesetzt. Die Follikelhiillen verbieiben im
Eierstock. Aus ihnen entsteht der 1 Gelbkorper als selbstindige in-
nersekretorische Hormondriise. Hier beginnt schon wenige Stunden
nach dem Eisprung eine ansteigende Bildung von | Gelbkorperhor-
mon (Gestagen). Sie prigt das weitere hormonelle Geschehen bis zur
Menstruation. Man nennt diese Zeitspanne Gelbkorperphase. Paral-
lel zu diesem Geschehen im Eierstock wichst unter dem Einflu$ des
Follikelhormons eine neue Kkurzlebige Schleimhaut heran. Diese
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Wachstums- oder Proliferationsphase dauert etwa 10 Tage. Mit dem
Eisprung und dem Einsetzen der Gelbkorperhormonbildung éndert
sich die Beschaffenheit dieser Schleimhaut. Das Gelbkorperhormon
bewirkt eine Auflockerung der Schleimhaut und die Speicherung von
EiweiB, Fett und Zucker. Man spricht deshalb von Sekretionsphase.
Diese Vorginge dienen der Aufnahme eines befruchteten Eies. Er-
folgt eine Befruchtung, bleibt der Gelbkorper erhalten und bis zum
3. Schwangerschaftsmonat funktionstiichtig. Findet keine Befruch-
tung statt, stellt der Gelbkorper seine Funktion ein. Die fiir die
Eieinnistung vorbereitete Gebdrmutterschleimhaut wird abgestofien,
es kommt zur Menstruation. Damit beginnt der ReifungsprozeB in
den bisher ruhenden Follikel des Eierstockes von neuem. Abb.
Der Zynismus [griech.] ist beiBender Spott, rohe, gefiihllose Offen-
heit und Verachtung. Er verst68t gegen die Achtung und Wiirde des
Menschen und wirkt besonders auf einen Liebenden verletzend.
Zynismus ist demzufolge einer Liebesbeziehung schidlich; er zer-
stort sie.
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