BIOLOGIE

I-




BIOLOGIE

Lehrbuch far Klasse 8

Anatomie, Physiologie und Hygiene des Menschen

Volk und Wissen Volkseigener Verlag Berlin 1977



Herausgeber: Prof. Dr. Heinz-Werner Baer
Autoren: Prof. Dr. Heinz-Werner Baer, Dr. Christa Hocke, Dr. Manfred Kurze, Dr. Walter

Maihéfer

Vom Ministerium fiir Volksbild der D hen Demokatischen Republik als Schulbuch bestitigt.

9. Auflage

Ausgabe 1969

Lizenz-Nr. 203 - 1000/77 (UN 01 08 03 - 9)

LSV 0681

Redaktion: Manfred Gemeinhardt, Gertrud Kummer
Typografische Gestaltung: Karl-Heinz Wieland/Giinter Wolff
Zeichnungen: Karl-Heinz Wieland, Horst Link

Schrift: 9/11 Garamond, Lino

Satz: Druckerei Neues Deutschland, Berlin

Druck und Binden: Grafischer GroBbetrieb Volkerf: dschaft Dresden
Printed in the German Democratic Republic
RedaktionsschluB: 27. Mai 1976

Bestell-Nr. 730 053 7

Schulpreis DDR : 2,20




ele

Inbaltsverzeichnis

Einfiihrung

Stoff- und Energiewechsel

Einfiihrung in den Stoffwechsel

Ernihrung und Verdauung

Die Nahrung

Bau und Funktion des Verdauungskanals
Richtige Erndhrung und Hygiene

des Verdauungssystems

Blut und Lymphe

BlutgefiB- und Lymphsystem

Funktionen von Blut und Lymphe

Hygiene der Kreislauforgane und Erste Hilfe
Atmung

Uberblick iiber die Atmungsorgane
Atembewegungen und Gasaustausch

Hygiene der Atmung

Erste Hilfe bei Atemstillstand

Stoff- und Energiewechsel der Zellen -

Bau der Zelle

Zcllstoffwechsel

Ausscheidung

Bau und Funktion des Ausscheidungssystems
Wiederholung und Systematisicrung des Stoff-
und Energiewechsels

Die Haut

Bau und Funktionen der Haut
AuBere Haut

Innere Haut"

Hygiene der Haut

22

29
37
43
47
47
49
51
55
56
56
57
60
60

63



W

Bewegung und Korperbaltung

Bedeutung des Knochen-Muskel-Systems

Die Muskelbewegung

Das Skelett

Zusammenwirken von Muskulatur und Skelett
Zusammenwirken der Organe

Hygiene des Stiitz- und Bewegungssystems
Verletzungen des Stiitz- und Bewegungssystems

Sinnes- und Nervenfunktionen
Zusammenwirken von Sinnesorganen
und Nervensystem .
Sinnesfunktionen

Bau und Funktion des Auges
Bau und Funktion des Ohres
Nervenfunktionen

Bau des Nervensystems
Funktionen des Nervensystems
Hygiene der éinnesorgane

und des Nervensystems

Hormone
Grundlagen der hormonalen Regulation
Regulicrung des Blutzuckerspicgels

Fortpflanzung und Individualentwicklung
des Menschen ’

Bau und Funktion der Geschlechtsorganc
Hygienc der Fortpflanzungsorganc
Embryonalentwicklung

Nachgeburtliche Entwicklung

73

74
78
84
85
85
88

89

89
92
94
100
101

103

108

113

113
116

119
120
124
124
128



Einbeit von personlicher und sozialer Hygiene
im sozialistischen Gesundbeitsschutz

Hygiene der Luft und des Wassers \
Wohnungshygiene s
Soziale Mafinahmen und Einrichtungen zum
Schutz und zur Férderung der Gesundheit

Fragen, Aufgaben und Versuche

Anbang

Einige bedeutende Wissenschaftler
Worterkldrung

Register

139
140
141

143

147

155
155
161
163

Was die Zeichen bedeuten

@ Fragen, Aufgaben und Versuche
& minnlich
Q weiblich

Fotos: aus British Journal of Haematology, ﬂc& 5, Mai 1968,
Band 14, S. 538, Fig. 1 (S. 37); Deutsche Fotothek, Dresden
(S. 135); Deutsches Modeinstitut, Berlin (S. 70, links und rechts);
Elisabeth Meinke, Berlin (S. 27, oben und unten); Klaus Morgen-
stern, Berlin (S. 133, 136, 144, 145 oben und unten); Winckel-
mann-Institut der Humboldt-Universitit, Berlin (S. 6); Zentralbild,

Berlin (S. 10, 111, 134, 137, 141, 142, 143).






Einfihrung

Der Mensch nimmt untet allen Lebewesen der Erde eine besondere Stellung ein. Er
ist das am hochsten entwickelte Lebewesen. Er hat gelernt, die Gesetze der Natur zu
erkennen und die Natur nach seinem Willen zu verandern. Er ist weitgehend unab-
hingig von den Einfliissen der Umwelt und wird immer mehr zum Beherrscher der
Natur. Dennoch unterliege der menschliche Organismus den biologischen Gesetz-
miBigkeiten. Erst wenn der Mensch weil, wie sein Korper gebaut ist und wie die
Lebensfunktionen ablaufen, erkennt er, was ihm niitzt und was ihm schadet. Dann
kann er sein Leben so gestalten, daB er gesund und leistungsfahig bleibt.

Um das zu erreichen, ist es notwendig, die von der modernen Biologie und Medi-
zin gewonnenen Erkenntnisse auf dem Gebiet der Hygiene und des damit verbunde-
nen vorbeugenden Gesundheitsschutzes zu kennen und bewufit anzuwenden. Die be-
lebende, korperliche und geistige Leistungen steigernde Wirkung von frischer Luft
kann beispielsweise jeder Mensch schon -beim Offnen der Fenster in einem vorher
lingere Zeit geschlossenen Raum selbst feststellen.

Durch systematisches Training gelingt es, die Leistungsfahigkeit eines Orgamsmus
zu steigern. RegelmiBige sportliche Betitigung fithrt zum Beispiel zu einer stirkeren
Ausbildung der Muskulatur, des Blutkreislaufs und der Atmungsorgane. Die zuneh-
mende Technisierung macht es zu einer Lebensnotwendigkeit, durch vielseitige kor-
perliche Betitigung (Sport, Wandern) und kulturelle Beschiftigung einen Ausgleich
fiir die oft einseitige Belastung im Arbeitsprozef zu schaffen. Zahlreiche staatliche
MaBnahmen sichern allen Biirgern der DDR jede Moglichkeit zu gesunder und sinn-
voller Lebensfithrung.

Kein Mensch lebt fiir sich alleln, zu seinen Mitmenschen hat er viele verschieden-
artige Beziehungen.

Der Mensch in der sozialistischen Gesellschaft setzt seine geistigen und korper-
lichen Fahigkeiten zur Schaffung und Erhaltung von Werten ein, die der Gesellschaft
und damit auch seiner Familie und ihm selbst Nutzen bringen. Die Bestrebungen der
sozialistischen Gesellschaft sind darauf gerichtet, das Leben des einzelnen und der
gesamten Menschheit zu férdern und zu erhalten, sie vor lebensbedrohenden Gefah-
ren zu schiitzen, ganz gleich, ob es sich dabei um krankheitserregende Bakterien und
Viren oder Atom- und Wasserstoffbomben handelt. Der Mensch und die Gestaltung
der Umwelt zu seinen Gunsten stehen deshalb im Mittelpunkt aller Bemiihungen in
der sozialistischen Gesellschaftsordnung.

Fiir das nihere Kennenlernen und Verstindnis von Bau und Funktionen des
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menschlichen Kérpers sind die Kenntnisse iiber die bisher behandelten Lebewesen
von Bedeutung.

Die Kenntnisse iiber Bau (Anatomie) und Funktionen (Physiologie) des mensch-
lichen Kérpers konnen andererseits auf die Verhiltnisse im Tierreich, insbesondere
bei den hoherentwickelten Tieren, angewendet werden.

Der Mensch gehort entsprechend seinen kérperlichen Merkmalen zur Klasse def
Siuger im Stamm der Wirbeltiere. Sein Kérper ist deutlich in Kopf, Rumpf und vier
GliedmafBlen unterteilt. Er atmet durch Lungen und hat eine relativ gleichbleibende
Korpertemperatur. Die Entwicklung des menschlichen Keimlings erfolgt nach innerer
Befruchtung im Mutterleib. Er wird nach der Geburt von der Mutter aus Milch-
driisen geséugt. Besonders ausgeprigt ist die Ahnlichkeit des Menschen mit den Men-

Sohl

Vergleich der Korperhall einiger

Gibbon Schimpanse Mensch

schenaffen. Mit ihnen zusammen gehért er zur systematischen Ordnung der Herren-
tiere (Primaten). Die Zusammensetzung korpereigener Stoffe, Bau und Anordnung
der Organe stimmen bei den Lebewesen dieser Ordnung weitgehend iiberein.

Wie der Korper aller Lebewesen ist auch der Kérper des Menschen aus Zellen, den
kleinsten lebenden Einheiten, aufgebaut. Die Zellformen und -funktionen entspre-
chen weitgehend denen der Wirbeltiere. d

In jeder lebenden Zelle sind bei genauer Untersuchung wenigstens einige der
Grundfunktionen des Lebens festzustellen. Zellen sind in’ der Lage, Stoffe aus ihrer
Umgebung aufzunehmen, weiterzuleiten, zu verarbeiten und abzugeben. Sie zeigen
Bewegungserscheinungen, sind reizbar und haben die Fihigkeit zur Vermehrung und
Regeneration.
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Verschiedene Gewebe des menschlichen Korpers
Deckgewebe Bindegewebe

s

einschichtig faserig Knorpelgewebe

mehrschichtig Fettgewebe Knochengewebe

Zellen gleichen Bapes und gleicher Funktion werden als Gewebe bezeichnet. So

- spricht man zum Beispiel vom Deckgewebe, das die Kérperoberfliche bildet. Es stellt

einerseits den Abschluff des Korpers zur Aufenwelt dar und iibt somit eine Schutz-

funktion aus, andererseits iibernimmt es aber auch den Austausch von Stoffen zwischen

Korper und Umwelt. Andere Gewebe sind zum Beispiel das Nerven-, Muskel- und
Bindegewebe.

Die Organe (z. B. Magen) bestehen meist aus unterschiedlichen Geweben. Sie wer-
den ihrer Funktion entsprechend hiufig zu Organsystemen zusammengefaft. Zum
Verdauungssystem gehoren zum Beispiel die Mundhohle mit den Zihnen, die Speise-
tohre, der Magen und der Darm mit seinen Anhangsorganen.

Verdauungssystem, Blutsystem, At und Ausscheid ystem dienen dem
Stoffwechsel, das Geschlechtssystem dient der Fortpflanzung und Vermehrung. Sinnes-,
Nerven- und Bewegungssystem gewihrleisten die Beziehungen des Korpers zur Um-
welt. Das Zusammenwirken aller Organsysteme ist Voraussetzung fiir den geregelten
Ablauf der Lebensfunktionen im Organismus.

Auch die Organsysteme des Menschen entsprechen in Bau und Funktion weitgehend
denen der Wirbeltiere, besonders der Sauger.

So sehr der Mensch einerseits den iibrigen Saugern und speziell den Menschenaffen
shnelt, so deutlich unterscheidet er sich andererseits jedoch in wesentlichen Merk-
malen von allen Tieren.

Das auffilligste duBere Unterscheidungsmerkmal des Menschen gegeniiber dem
Tier ist sein aufrechter Gang. Die VordergliedmaBien wurden frei fiir die Arbeit, fiir
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das Herstellen und den Gebrauch von Werkzeugen. Das wesentlichste Unterschei-
dungsmerkmal des Menschen im Vergleich zu den Tieren ist die jm Verlaufe der
Menschheitsgeschichte erfolgte starke Entwicklung seines Gehirns als der Grundlage
des Denkens, des BewuBtseins und der produktiven Arbeit. Im Prozef des Zusam-
menlebens groBerer Menschengruppen und der gemeinsamen Arbeit hat sich als Ver-
standigungsmittel die Sprache entwickelt. So unterscheiden vor allem Arbeit, Bewuft-
sein, Denken und Sprache den Menschen von allen anderen Lebewesen. Auf Grund
dieser Eigenschaften wurde der Mensch im Verlaufe seiner Entwicklung zum Schopfer
der Wissenschaft und der Technik. Auch das kiinstlerische Schaffen und die Fihigkeit
zum Erleben von Kunstwerken zeichnen den Menschen gegeniiber allen anderen Lebe-
wesen aus.

Das Leben in der Gemeinschaft fiihrte zu besonderen Beziehungen der Menschen
untereinander, die ebenfalls GesetzmiBigkeiten erkennen lassen. So unterliegt der
Mensch zwar als einziges Lebewesen sowohl biologischen als auch gesellschaftlichen
GesetzmiBigkeiten, andererseits aber ist nur er in der Lage, bewuflt auf die Gesetz-
maBigkeiten der Natur und Gesellschaft einzuwirken.




Stoff- und Energiewechsel

Einfiibrung in den Stoffwechsel

Bei ciner Analyse des stofflichen Aufbaues der Zellen sind die gleichen chemischen
Elemente nachzuweisen, die auch am Aufbau anorganischer Stoffe beteiligt sind. In
den organischen Verbindungen in der Zelle unterscheiden sich die enthaltenen Ele-
mente nur im Mengenverhiltnis und in ihrer Anordnung im Molekiil von den Verbin-
dungen des anorganischen Bereiches. Kohlenstoff (C), Wasserstoff (H), Sauerstoff (O)
und Stickstoff (N) iiberwiegen stark g iiber anderen El en. Der Kohl £
kommt in allen organischen Verbindungen vor. Er bildet auch die Grundstruktur der
kérpereigenen Stoffe des Menschen, der Kohlenhydrate, der Eiweifle und Fette.

Am Aufbau der Zellen sind auBer organischen Verbindungen stets auch anorga-
nische Stoffe, zum Beispiel verschiedene Salze und relativ viel Wasser beteiligt.

Aufbau des Organismus

[ Ll
| Kohlenhydrate, | | Kohlenstoff (C),
| Fette, || Wasserstoff (H),
1 EiweiBe - Sauerstoff (O),
| | (kbrpereigene Stoffe) | | Stickstoff (N),
3 | | | Schwefel (S),
,._-% L — | | Phosphor (P)
] e — | uwa.
1 Wasser |
L— Salze i
Haltcarin I L —
. Organismus Organ = Gewebe Zelle Verbindungen Elemente
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Die einzelnen Zellarten des Organismus haben eine unterschiedliche Lebensdauer.
Die Hautzellen verhornen schnell, werden aogenutzt und standig nachgebildet. Sie
sind kurzlebig. Die Nervenzellen dagegen haben eine lange Lebensdauer. Sie werden
wihrend des gesamten menschlichen Lebens nicht nachgebildet und kénnen nach dem
Absterben nicht ersetzt werden. Die Lebensdauer des Organismus ist zum grofen
Teil von der Funktionstiichtigkeit der Nervenzellen abhingig. Deshalb ist der Wechsel
von Arbeit und Erholung zur langen Erhaltung ihrer Leistungsféhigkeit unbedingt
erforderlich. r

Die absterbenden Kérperzellen (auBler Nervenzellen) werden standig durch neue
Zellen ersetzt. Die durch Zellteilung entstehenden Tochterzellen wachsen unter Nihr-
stoffaufnahme bis zur GréBe der Mutterzellen heran, iiben eine gewisse Zeit be-
stimmte Funktionen im Gewebe aus, sterben dann ab, werden abgebaut und von in-
zwischen neu gebildeten und herangewachsenen Zellen ersetzt. Im lebenden Orga-
nismus findet demnach ein stindiger Wechsel der Zellen statt. *

Fiir das Wachsen der Zellen und die Ausiibung ihrer Funktionen ist die Aufnahme
von Stoffen erforderlich.

Stoffwechsel im Organismus

Aufnahme von kérper- Aufbau kérpereigener Ausscheiden von Stoff-
fremden Stoffen: Stoffe: wechselendprodukten:

als Nahrung Stoffumwandlung
in den Zellen

Mit der Nahrung werden dem Kérper iiber die Verdauungsorgane Eiweifle, Fette,
Kohlenhydrate sowie Salze und Wasser zugefiihrt. Durch die Atmungsorgane wird
der Korper mit Sauerstoff versorgt. Diese Stoffe werden durch das Blut zu den Zellen
transportiert. Korperfremde Stoffe konnen aber nicht direkt in die Zellen aufgenom-
men werden. Sie miissen vorher durch biophysikalische und biochemische Vorginge
umgewandelt werden. Dafiir ist sehr viel Energie erforderlich, die ebenfalls aus auf-
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genommenen Stoffen gewonnen wird. Der Aufbau kérpereigener Stoffe erfolgt durch
die Umwandlung kérperfremder Stoffe in den Zellen.

Bei der Stofumwandlung in den Zellen entstehen Abbauprodukte, vor allem Koh-
lendioxid, Salze und Wasser. Sie mii aus den einzelnen Zellen und insg aus
dem Organismus ausgeschieden werden. Der Abtransport der Abbauprodukte aus
den Zellen erfolgt durch das Blut. Die Ausscheidung aus dem Korper wird von den
Ausscheidungsorganen (Lungen, Nieren, Haut) vorgenommen.

Die Gesamtheit dieser Vorginge (Stoffaufnahme, Stofumwandlung, Stoffabgabe)
wird als Stoffwechsel bezeichnet. !

Der Stoffwechsel ist eine grundlegende Lebensfunktion. Wichtige Voraussetzungen
fiir den Stoffwechsel in den Zellen (Zellstofiwechsel) schaffen die Funktionen eini-
ger Organsysteme (z. B. Verdauung, Stofftransport, Ausscheidung). Der Zellstoff-
wechsel wiederum gewihrleistet die Organfunktion.

Erndbrung und Verdauung
Die Nahrung

Die Aufnahme von Nahrstoffen ermoglicht den Aufbau von Zellen, Geweben, Orga-
nen und die Aufrechtct}l;altung der Lebensvorginge. Der menschliche Organismus
kann nur Leistungen vollbringen, wenn ihm Nahring zugefiihrt wird. Die Nahrungs-
mittel sind teils tierischer, teils pflanzlicher Herkunft. Die Nahrung kann aufler Néhr-
stoffen noch Ballast-, Aroma- und Duftstoffe enthalten.

Nihrstoffe Kohlenhydrate, Fette, Eiweile
Erginzungs- und Witkstoffe Wasser, Salze (Mineralstoffe),
Vitamine
‘Nahrungsmittel hauptsichlich’ enthaltener Nihrstoff
Kartoffeln, Brot und andere Teigwaren, Reis, Kohlenhydrate: Stirke
Haferflocken
Zucker und SiiBwaren, Marmelade, Honig, Obst Zucker
Butter, Schmalz, Pflanzendl, Margarine ( Fette
Fleisch, Fisch, Hihnerei, Milch und Milch-
produkte (z. B. Kise, Quark) Eiweifle




Die Nihrstoffe sind energiereiche or|
chemischer Struktur.

Die Kohlenhydrate sind organische Verbindun

Elemente Wasserstoff und Sauerstoff im gleichen Mengenverhiltnis wie im Wasser

@ (2 : 1) enthalten. Von den verschiedenen Kohlenhydraten sind vor allem der Trau-
benzucker und das Glykogen (als Zellbestandteile) und die Stirke von Bedeutung.
Der Traubenzucker ist leicht wasserlaslich.

Sein Molekiil hat folgenden Aufbau:

ganische Verbindungen von komplizierter

gen, die auBer dem Kohlenstoff die

CH, OH
|
C—0 o]
/4 N
H
HO—C H H C—OH
| | i/
OH OH <
Traubenzuckermolekiil Traubenzuckermolekiil
(schematisch)
Glykogen und Stirke sind aus vielen aneinand gereihten Traub kermolekiilen

aufgebaut und wasserunlaslich.

i

Teil eines Stirkemolekiils (schematisch)

H

' H-C-OH

H-C-OH

H-C-OH
H

CH3-(CH,),;~COOH

Karbonsdure 3

Propantriol

Schematische Darstellung eines

Struktur des Propantriols (links) und einer
Fettmolekiils

Karbonséure (rechts)




Die Fette bestehen aus den gleichen El wie die Kohlenhydrate, jedoch in
anderen Mengenverhaltnissen und anderer Anordnung. Sie sind aus Propaatriol (Gly-
zerin) und ‘verschiedenen Monokarbonsiuren (Fettsiuren) zusammengesetzt. Fette
sind besonders energiereiche Stoffe, die dem Kérper als Energiespeicher dienen.

Die Eiweifle enthalten die Elemente Kohlenstoff, Wasserstoff, Sauerstoff, Stickstoff
und Schwefel. Sie bestehen aus sehr grofen und k pliziert aufgeb Molekiil
die aus einfacher geb Verbind den Aminosiuren t sind.
Es gibt sehr viele verschiedene EiweiBe. Alles Leben ist an das Vorhandensein von
Eiweilverbindungen gebunden. Sie sind damit die charakteristischen Verbindungen
der lebenden Natur.

Aminosiureﬁ | :

Aminoséure 1

Teil ciner Aminosiurckette (schematisch)

H,C-COOH
NH,

Struktur einer einfachen Aminosdure

Kohlenhydrate und Fette liefern hauptsichlich Energie (Energietriger). Eiweifle
werden vorwiegend fiir den Aufbau und die Erneuerung der Zellsubstanz bendtigt.

Wasser ist ein lebenswichtiger Bestandteil der Nahrung. Der Anteil des Wassers
am Aufbau des menschlichen-Korpers betrigt etwa 70 Prozent. Alle wesentlichen
biochemischen und biophysikalischen Vorgénge in den Zellen vollziehen sich in wal-
riger Losung. Das Wasser ist Losungs- und Transportmittel im Organismus.

Der Korper eines Erwachsenen bendtigt in 94 Stunden etwa 2,51 Wasser. Dieser .

Bedarf wird gedeckt durch die in der Nahrung enthaltene Fliissigkeit (zubereitete
Speisen, stark wasserhaltige Nahrungsmittel) und Getrénke (etwa 1 1). UbermaBige
Fliissigkeitszufuhr bel den 'Organi Grofer Fliissigkeitsverlust fiihrt zur St6-
rung wichtiger Kérperfunktionen.

Salze und Vitamine sind keine Nahrstoffe, also keine Energietriger. Sie sind aber
fiir den Ablauf wichtiger Stoffwechselvorginge lebensnotwendig.

15
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Bau und Funktion des Verdauungskanals

Im Verdauungssystem werden die in der Nahrung enthaltenen Nihrstoffe in leicht
wassetlsliche Verbindungen umgewandelt, die von den Zellen aufgenommen werden
kénnen.
Zum Verdauungssystem gehéren der von der Mundéffnung bis zum After reichende
Verdauungskanal und die Anhangsorgane (Leber, Bauchspeicheldriise). In diesem
System hat jedes Organ einen speziellen Bau und eine spezielle Funktion. Die Ge-
samtleistung des Verdauungssystems ist von der Einzelleistung aller seiner Organe
abhiingig.

Der Verdauungskanal ist innen mit einer Schleimhaut ausgekleidet. Er wird von
Ring- und Léngsmuskeln gebildet, die von einer Hiillschicht umgeben sind.

Die Schleimhaut gibt in verschiedenen Teilen des Verdauungskanals wichtige
Enzyme ab und nimmt geléste Nihrstoffe auf. Das Zusammenspiel von Ring- und

16



Langsmuskulatur (Peristaltik) bewirkt den Transport der Nahrung. Die Schleimhaut
im Inneren erleichtert das Gleiten der Nahrung. ;

Die Mundhihle. Die Nahrung gelangt durch den Mund in die Mundhéhle, die von
Schleimhzuten ausgekleidet ist. In der Mundhéhle wird die aufgenommene feste Nah-
rung mit den Zihnen mechanisch zerkleinert. Dadurch wird deren Oberfliche ver-
grofert -und fiir die biochemische Umwandlung vorbereitet. Die Zunge lenkt die
Speise den Zihnen zu und zerdriickt und formt die Nahrung. Die Mundspeicheldrii-
sen (Ohr-; Unterkiefer-, Unterzungenspeicheldriise) sondern Mundspeichel ab. Wih-
rend des Kauens wird die Nahrung/damit vermengt und angefeuchtet. Der geformte
Speisebrei wird dadurch fiir den Schluckvorgang gleitfihig gemacht. Beriihrt der
Nahrungsbrei die hintere Rachenwand, so wird ein Schluckreiz ausgeiibt, der den
Schluckvorgang auslést.

Im Mundspeichel sind Enzyme enthalten, die die Verdauung der Kohlenhydrate

einleiten.
' Enzyme sind Wirkstoffe, die biochemische Vorgange im Organismus steuern (Bio-
katalysatoren). Sie wirken nur unter bestimmten Reaktionsbedingungen (z. B. Tempe-
ratur, Konzentration der Stoffe). Enzyme sind bei fast allen Stoffwechselvorgingen
beteiligt.

Die Speiserdbre. Die Speiserohre ist ein muskuldser Schlauch, der von der Rachen-
héhle zum Magen fiihrt. Feste Stoffe durchlaufen die Speisershre in 6 bis 8 Sekunden,
Fliissigkeiten in 1 bis 2 Sekunden.

Peristaltik

gedffnet

Léngsmuskel

Der Magen. Der Magen ist eine sackartige Erweiterung des Verdauungskanals. Ex
hat beim erwachsenen Menschen ein durchschnittliches Fassungsvermégen von 1600
bis 2400 ml. Im Inneren ist er von einer driisenreichen Schleimhaut ausgekleidet, die
den Magensaft absondert.

"9 [010803] . : . 17




Im Magen wird die aufgenommene Nahrun
der zuletzt in den Magen gelangte S
in Beriihrung,
den wird eine peristaltische Welle ausgeldst,
einander vermengt werden. Durch die im

EiweiBverdauung eingeleitet.

g zuerst geschichtet. Dadurch kommt
peisebrei nicht sofort mit der Magenschleimhaut
von der die Enzyme abgesondert werden. Etwa alle 10 bis 20 Sekun-
durch die Speisebrei und Magensaft mit-
Magensaft enthaltenen Enzyme wird die

Verweildauer der Nahrung im Magen

1 bis 2h 2bis 3h 4 bis 5h etwa 8 h
2. B. . 2. B z B. z. B.
Fleischbriihe Milch Rindfleisch Olsardinen
Reis Fisch (gekocht) (gebraten)
Wein Kartoffeln Linsen

WeiBbrot Schnittbohnen

Blumenkohl Salzhering

Kaffee mit Sahne Giinscbraten

Der teilweise verdaute Mageninhalt wird durch

’

in den Diinndarm gespritzt,

den Magenpfortner portionsweise

Magenpfortner

Magénsd!leimhnut
mit Magendriisen
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Der Diinndarm und seine Anbangsorgane. Im Diinndarm wird die in den vorher-
gehenden Abschnitten des Verdauungskanals begonnene Verdauung der Speisen fort-
gesetzt. Der erste Abschnitt des Diinndarms ist der Zwolffingerdarm. Er wird so ge-
nannt, weil seine Linge etwa der Breite von zwélf Fingern entspricht. In den Zwolf-
fingerdarm miinden die Ausfiihrungsgdnge von Leber und Bauchspeicheldriise.

Diinndarm mit Anhangsorganen

Gallensaft

Bauchspeichel -
enzym

Zwblffingerdarm

Der in der Bauchspeicheldriise gebildete Bauchspeichel enthilt verschiedene En-
zyme. Von der Leber wird Gallensaft abgesondert. Er wird in der Gallenblase ge-
speichert und auf besti e Reize hin abgegeben. Im Diinndarm bewirkt er eine feine
Verteilung der Fette (Emulgierung). Durch die Peristaltik des Diinndarms wird der
Darminhalt griindlich durchmischt. Die Kontraktionen werden 10- bis 20mal in der
Minute ausgelést. Durch die im Diinndarm wirkenden Enzyme werden die Kohlen-
hydrate, die Eiweifle und die Fette soweit verandert, daB sie durch die Zellen auf-
genommen werden konnen.
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Ubersicht iiber die Umwandlung der Nihrstoffe beim Verdauungsvorgang:

Kohlenhydrate Mundspeichelenzym

Enzyme der Bauchspeicheldriise und des Diinndarms
+ B +

Enzyme des Magensaftes und Darmsaftes
R R R R
T o T Y o

Aminosiuren

] [ 2% 00

0o Gallensaft

Enzyme des Darmsaftes

-

¥
)

| [

il i

L~ 1=

LI
P
K2

P - Propantriol K - Karbonséuren
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Die in wiBriger Losung vorliegenden Nihrstoffe werden von der Darmwand auf-
genommen. In den Diinndarm ragen Zotten hinein, sie vergrofern die nihrstoffauf-
nehmende Oberfliche erheblich. Die Nihrstoffaufnahme (Resorption) wird durch
Zottenbewegungen gefordert und wesentlich- vom Konzentrationsgefille der Nahr-
stoffe in Blut und Diinndarm beeinfluft. Durch die Zottenwand gelangen die Nahr-
stoffe in die BlutgefaBe und in die LymphgefiBe. Blut und Lymphe transportieren
sie zu allen Teilen des Organismus. Dort werden sie in den Zellstoffwechsel ein-
bezogen.

Wasser, Vitamine und Salze werden ohne Verinderung durch Enzyme in die Blut-
gefiBe iibergefiihrt,

Kapillarnetz

LymphgefiBe

Aufgesch Diinnd sajiimhaut dos Diiand p—
(verkleinert) (vergroBert) (stark vergroBert)

Der Dickdarm. Die bisher nicht verdauten, sehr diinnfliissigen Reste des Speise-
breis gelangen in den Dickdarm. Dort wird dem Speisebrei ein grofer Teil des
Wassers entzogen. Er wird dadurch cingedickt. Es entsteht der Kot.

Der Wasserentzug im Dickdarm hat fiir den Gesamtstoffwechsel eine grofie Bedeu-
tung. Dadurch wird dem Korper die notwendige Menge Wasser erhalten.

Im Mastdarm wird der Kot gesammelt. Die im Kot enthaltenen giftigen Abbau-
stoffe und die Dehnung des gefiillten Mastdarmes iiben auf den ringférmigen Schlief-
muskel des Afters einen Reiz aus. Es entsteht Stuhldrang. Fiir die Erhaltung des kor-
perlichen Wohlbefindens ist eine regelmifige Darmentleerung notwendig. Ein wei-
cher, geformter Kot zeigt den richtigen Verlauf des Verdauungsprozesses an.
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Richtige Ernihrung und Hygiene des Verdauungssystems

Die Gesundheit des Menschen hiingt wesentlich von seiner Ernihrungsweise ab. Des-
halb sollte jeder die Grundsitze einer gesunden Ernihrung kennen und befolgen.

Nabrungszusammensetzung. Im taglichen Speiseplan miissen Nahrungsmittel pflanz-
licher und tierischer Herkunft beriicksichtigt werden. Vor allem sollen unbedingt
pflanzliche EiweiBle und Fette enthalten sein. Auflerdem soll das richtige Verhiltnis
von Aufbaustoffen (EiweiBe) und Energietriigern (Kohlenhydrate, Fette) gewihr-
leistet sein.

Richtsatz fiic den Anteil der Nihrstoffe im Speisenplan
fiir 14- bis 16jahrige Jugendliche

Kohlenhydrate 450 g
370¢g

Fette 95 g

Eiweifle 100 g

85g

Os We

Zur Vollwertigkeit der Nahrung gehort weiterhin der ausreichende Gehalt an
Salzen und Vitaminen. Von diesen unbedingt lebensnotwendigen Stoffen benétigt der
Kérper zwar nur verhiltnismiBig geringe Mengen. Mangel oder vélliges Fehlen fiih-
ren aber zu schweren Schiden im Organismus. Salze haben im Korper verschiedene
Bedeutung. Kalzium- und Natriumsalze gehéren zu den Bestandteilen der Kérper-
fliissigkeiten und sorgen fiir einen bestimmten osmotischen Druck in den Zellen. Kal-
ziumverbindungen sind am Aufbau des Knochens beteiligt; Eisensalze sind ein Be-
standteil der roten Blutfarbstoffe und der Atemenzyme. Oft tritt Kalziummangel auf,
weil nur bestimmte Nahrungsmittel dieses Element in ausreichenden Mengen ent-
halten (Milch, Quark, Kise, einige Genmiisearten, s. S. 24).

Ernshrungsbedingte M: lerscheinungen sind schon lange bekannt (Skorbut der
Seeleute, Beriberi-Krankheit in Ostasien). Thre Ursachen konnten aber erst in den
letzten 50 Jahren wissenschaftlich erforscht werden. 1911 isolierte der Chemiker
FUNK aus der Reiskleie einen Stoff, der die Beriberi-Krankheit heilt; er nannte ihn
»Beriberi-Vitamin“. Seitdem sind zahlreiche weitere solcher lebensnotwendiger Wirk-
stoffe gefunden worden, die als Vitamine bezeichnet werden.
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Ei haften, V und Bed einiger Vitamine
Eigenschaften Vorkommen in Mnngduuﬁeinmgm
‘Nahrungsmitteln ¥
fettlaslich; Butter, Eier, Hauterkrankungen,
licht- und luft- Lebertran; S
empfindlich einige G (Nachtblindheit)
(z. B. Spinat, Kopf- Wnd:mmuémngen
salat, Mohrriiben, >
‘Tomaten)
wasserloslich; Vollkornproduk St hsel
hitzeempfindlich Hiilsenfriichte, Fleisch gen, nervose Storun-
(vor allem Innereien), gen, Krampfe
verschiedene Gemiise ( Beriberi)
wasserloslich; Obst (vor allem im verringerte Wider-
luft-, licht- und rohen Zustand), standsfahigkeit,
hitzeempfindlich Kartoffeln, Gemiise Friihjahrsmiidigkeit,
Zahnausfall (thb&t)
fettlslich in tierischen Nah- Knochenerweichung
rungsmitteln (vor (Rachitis)
allem Eier, Milch
. Butter, Fisch)

Nabrungsmenge. Jeder Mensch soll seinen Speiseplan so gestalten, dafl die zu-
gefiihrte Nahrungsmenge dem tatsichlichen Nahrungs- und Energiebedarf entspricht.
Der Bedarf ist abhingig von Alter, Geschlecht, Korpergrofe und Kérpergewicht,

besonders aber von Art und Dauer der Arbeitstatigkeit.

E bedarf verschied Bevolk (in Kcal) 3
14- bis 16jahrige Schiiler 3000
Ecrwachsene mit vorwiegend geistiger Arbeit 2400
mit maBiger korperlicher A (z. B. Maschi inrichter) 3000
mit mittelschwerer kérperlicher Arbeit (z. B. Schlosser, Tischler) 3600
mit schwerer korperlicher Arbeit

(z. B. Transport- oder Tiefbavarbeiter) 4200

23




O

©

Ungeniigende Nahrungsversorgung fiihrt zu schweren korperlichen Schiden, zum
Nachlassen der Leistungsfihigkeit und zur Abmagerung und Anfilligkeit gegeniiber
Krankheiten. In vielen Gebieten der Erde, besonders in den bevélkerungsreichen,
lange Zeit kolonial unterdriickten und in den wirtschaftlich riickstédndigen Lindern
des Imperialismus, leiden heute noch Menschen an Unterernihrung. In den Landern
mit einem hohen Lebensstandard ernihren sich dagegen grofle Teile der Bevolkerung
zu reichlich. Auch das bedeutet eine Gefahr fiir die Gesundheit, denn Ubererniihrung
fithrt nicht nur zu Fettansatz, sondern verkiirzt allgemein die Lebenserwartung.

Durch Benutzung einer Tabelle kann man die stoffliche und mengenmiBige Zusam-
mensetzung seiner Nahrung iiberpriifen und richtig gestalten.

g g -l

g £ 14 H ]

£ =2 3 8 = Vitamin Ca é

Z 2 i @ | ¥ | 4 B, c 2

100 g keal g g g LE. mg  mg mg g

Schweine-
fleisch 238 11 21 =+ = _— 0,6 10 35
Rindfleisch
(mager) 101 17 3 + 150 0,2 - 10 65
Rindfleisch
(fett) 244 15 20 + 50 0,2 - 10 42
Gefliigel 185 15 13 = 100 01 —_ 10 70
Kabeljau 35 8 + = = 300 01 2 20 38
Riucherfisch 142 14 - 9 - = 100 0,1 —_— 20 35
Bockwurst 180 12 14 = 150 01 — 10 68
fette Wurst 500 21 45 + 100 01 — 10 35
Hiihnerei
(1 Ei) 87 7 6 + 800 0,1 —_ 30 33
Vollmilch 59 3 3 5 150 ik 2 120 89
Magerquark 90 18 + 4 — + + 300 ki
Fettkise 338 26 24 3 1000 + + 610 41
Butter 751 1 80 1 3000 = —_ 15 17
Margarine 729 + 8 + + — —_ 15 12
Schmalz 926 + 99 —_ —_ — — - =
Pflanzens] 925 —_ 99 - 375 = - - -
Zucker 409 —_ — 100 — —_ —_ — —
Marmelade 274 + - 65 15 + — 20 30
Bienenhonig 334 + —_ 81 —_ _ 4 5 18
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g i1 4 5 ¥

-5 < E % =z Vitamin Ca H

z ¥ i = X A B, C B

100 g keal g g g LE. mg mg mg g
Roggenvoll-
kornbrot 247 k4 1 50 o 0,2 - 25 37
Mischbrot 251 6 1 53 =, 0,1 = 25 39
Weilbrot 244 8 1 49 —_ + = 10 42
Teigwaren ' 360 10 1 6 - 0,1 -— 15 13
Hafer-
flocken 393 14 7 67 = 0.3 = 10 10
Reis
(poliert) 358 7 o+ 9 _ + — 10 13
Kartoffeln 72 2 + 16 = 0,1 11/7 10 81
griine Bohnen
(frisch) 37 3 2k 6 500 01 15/4 40 93
griine Erbsen
(frisch) 33 3 + 5 500 | 0,2 25/10 40 8
Mohtriiben 19 + 52 4 8000 + 2/0 40 90
Spinat 15 2 4. 1 10000 | 0,2 55/20 | 130 93
Kopfsalat 10 1 + 1 5000| 0,1 8 30 95
‘WeiBkohl 20 1 + 3 + 0,1 40/8 50 92
Blumenkohl 20 2 I 3 33 0,1 60/25 20 91
Tomate 10 1 + 3 1600 0.1 25/5 10 93
Paprika-
schoten 22 1 + 4 170 + 11/40 10 70
Gurken 8 | '+ + 1 +| + | 80 20 97.
Apfel 57 + = 13 + + 8/5 10 82
SiiBkirschen 68 1 — 15 500 - 8/5 20 m
Erdbeeren 43 1 = 8 200 =+ 60/34 30 85
Schwarze
Johannis-
beeren 68 1 — 14 400 | 01 |140/84 30 79
Apfelsinen 42 + - 9 300 + 50/0 40 60
Zitronen 37 + —_— 6 50 + 50/0 10 53
Alle Angaben sind ab det und beziehen sich auf 100 g des betreffenden Nahrungsmittels
(+ bed in sehr Mengen enthalten). Bei Vitamin C gibt die erste Zahl den Gehalt

in ungekochtem Zustand an.
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Kalorischer Wert der Nibrstoffe: 1g Kohlenhydrate oder 1 g Eiweifle liefern
4,1 kcal; 1 g Fett liefert 9,3 kcal.

Tagesbedarf an Salzen und Vitaminen: Kalzium: Jugendliche 1200 mg, Erwachsene
800 mg; Vitamin A: 5000 Internationale Einheiten (I. E.); Vitamin By: 1,5 bis
2,5 mg; Vitamin C: 75 bis 125 mg.

Richtige Zubereitung der Nabrung: Viele Nahrungsmittel miissen fiir die Auf-
nahme in die Verdauungsorgane erst zubereitet werden. Die Vorbereitungsarbeiten
wie Saubern, Schilen, Zerkleinern sollen kurz vor der Verwendung erfolgen. Es ent-
stehen sonst unnétige Vitaminverluste. Durch Garmachen, das heilt durch Einwir-
kenlassen von Hitze (z. B. Kochen, Diinsten, Braten, Schmoren, Grillen, Backen)
werden die Lebensmittel aufgeschlossen und geschmacklich veréindert. Dabei kann
aber auch eine Wertminderung ‘eintreten, deshalb soll man fiir jedes Nahrungsmittel
eine geeignete und schonende Zubereitung verwenden.

Die Speisen konnen durch Zusatz von Gewiirzen geschmacklich verbessert werden.
Der Zusatz von Gewiirzkriutern (z. B. Petersilie, Dill) reichert die Nahrung zugleich
mit Vitaminen an. UbermaBige Verwendung bestimmter Gewiirze (z. B. Pfeffer,
Essig) ist schadlich. ;

Grundregeln fiir eine gesunde Ernihrung
Gestalte deinen Speisepl
Sichere die ausreichende Zufuhr von vitaminreichen Nahrungsmitteln!

Vermeide Uberernihrung! Kontrolliere regelmiBig dein Korpergewicht!

Verteile die Nahrung richtig auf die Mahlzeiten! I8 regelmiBig und zu bestimmten
Zeiten! Achte auf grofte Sauberkeit und schonende Behandlung der Nahrungsmittel
bei der Lagerung und Zubereitung!

I8 kulturvoll und in Ruhe!

Vermeide stérende Einfliisse beim Essen (Lesen und Fernsehen) !

Kaue griindlich! Vermeide zu heifle oder sehr kalte Speisen!

Vermeide den Miflbrauch von GenuBmitteln, insbesondere Alkohol, Tabakwaren
und starken Bohnenkaffee!

h

hel :
eich

h
abwec

Die Beachtung dieser Regeln dient zugleich der Vorbeugung (Prophylaxe) von Er-
krankungen des Verdauungssystems. Erkrankungen werden hiufig durch falsche Er-
nihrungs- und Lebensweise hervorgerufen oder begiinstigt. Das gilt besonders fiir
M. hleimhautentziindungen (Gastritis), Entziindungen der Darmschleimhaut so-
wie fiir die Magen- und Darmgeschwiire. Zu ihren Ursachen gehoren:

der Genuf3 verdorbener, zu heifier oder zu kalter Speisen; tiberméBiges Salzen und

Wiirzen;

ungeniigendes Kauen der Nahrung, unregelmiBiges Essen;

MiBbrauch von GenuBmitteln, insbesondere starkes Rauchen und iiberméBiger

Alkoholgenuf3.
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Eine richtig zusammengestellte Mahlzeit — im Bild Friihstiick und Mi — und ein gesct k-
voll gedeckter Tisch gehdren zur gesunden Lebensweise
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Nach zu reichlichem Genufl von Obst, girenden Stoffen, verdorbenen Fleisch- und
Wourstwaren treten oft Verdauungsstorungen oder sogar Vergiftungen ein, die sich
durch Ubelkeit, Leibschmerzen und Durchfall duBern.

Es gibt auch infektiése Durchfallerkrankungen (z. B. Ruhr), die durch unhygieni-
sches Verhalten seuchenartig verbreitet werden konnen. Deshalb soll sich jeder Mensch
mit anhaltenden Durchfallerschei bedingt in drztliche Behandlung begeben.

Zahnhbygiene. Das Kauen ist cin wichtiger Teilvorgang des Verdauungsprozesses.
Deshalb ist die Erhaltung eines gesunden Gebisses von grofler Bedeutung. Die héu-
figste Zahnkrankheit ist die Zahnfiule (Karies), bei der die Hartsubstanzen des
Zahnes (Schmelz und Zahnbein) durch Girungsstoffe zerstért werden. Die Stoffe bil-
den sich aus stirke- und zuckerhaltigen Nahrungsresten unter Mitwirkung von Bak-
terien.

Bau eines Zahnes

Schmelz
Krone 2
Zahnbein (Dentin)
Hals Zobo flot et
Zah k (Pulpe)
Wurzel Zah
Wurzelh
Kieferknoch
Nerv
BlutgefiBe O
e\ S
Schneidezihne

Aufbau und Entwicklung

des menschlichen Gebisses Eckzahn

Backenzihne
Mahlzihne

Milchgebifl (20 Zahne) DauergebiBl (32 Zihne)
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Hauptursachen der Karies sind unter anderem der zunehmende Genuf verfeinerter
Nahrung (z. B. Weiimehl, Zucker), die ungeniigende Zufuhr von salz- und vitamin-

haltigen und zum kriftigen Kauen zwi den Nahr itteln. Oft werden die
Zshne nicht geniigend gepflegt. Das Zihneputzen soll mindestens morgens und abends
erfolgen. Dazu gehért nicht nur das Putzen der Vorder- und Kauflichen, auch die
Hinterseite und vor allem die Zahnzwischenrdume miissen griindlich gesaubert wer-
den. Das Biirsten von oben nach unten ist zugleich eine gute Zahnfleischmassage.

Man soll halbjahrlich den Zustand der Zihne iiberpriifen lassen. Beim ersten An-
zeichen einer Karies ist unbedingt ein Zahnarzt aufzusuchen. Je frither die Behand-
lung einsetzt, desto schmerzloser und erfolgreicher verlauft sie.

Erkrankungen des Zahnbettes kénnen bis zum Lockerwerden und Ausfallen der
Zshne fithren. Nur rechtzeitiges Erkennen und Behandeln von Zahnschdden durch
den Zahnarzt kann die Erhaltung des Gebisses bis ins Alter sichern.

Blut und Lymphe

Blutgefa3- und Lymphsystem

Blut und Lymphe beférdern fiir den Korper wichtige Stoffe von den Orten der Auf-
nahme oder der Bildung zu den Orten des Verbrauchs oder der Abgabe. Das Blut-

und das LymphgefiBsystem stehen im engen Zusammenhang mit den Organen der -

Verdauung, der Atmung, der Ausscheidung und den Hormondriisen.

Das Blut ist das wichtigste Transportmittel im Organismus. Es transportiert Nahr-
stoffe, Vitamine, Salze, Enzyme und Hormone. Auch Sauerstoff und Kohlendioxid
werden durch das Blut befordert. Im Blut sind Schutz- und Abwehrstoffe enthalten.
Auferdem dient es dem Wirmeaustausch.

Bau und Funktion der Gefife. Das Blut flieBt in rohrenartigen GefilBlen. Es wer-
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Bau der Gefifle

Kapillare
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den drei Arten von BlutgefiBen unterschieden: die Arterien (Schlagadern), die Venen
(Blutadern), die Kapillaren (Haargefife).

Alle vom Herzen wegfiihrenden Gefifle sind Arterien.

Die Muskulatur der Arterien ist stark dehnbar. Dadurch kann die vom Herzen
kommende Blutmenge aufgenommen werden. Die in den Arterien entstehende Druck-
welle ist als Puls spiirbar,

_Entstchung der Pulswelle in den Arterien

Arterien gehen in den Geweben in diinnwandige Kapillaren (HaargefiBe) iiber.
Die Kapillaren sind die feinsten Verzweigungen der BlutgefiBe. Durch die Winde
der Kapillaren erfolgt nach den Gesetzen der Diffusion und Osmose der Austausch
von Nihrstoffen, Sauerstoff und Stoffwechselendprodukten.

Alle zum Herzen fiihrenden Gefifle sind Venen. An der Innenwand der Venen
befinden sich in Abstinden jeweils zwei halbmondférmige Venenklappen. Sie wer-
den durch den Blutstrom zum Herzen gedffnet. Bei einer Blutstauung werden sie
geschlossen und verhindern das ZuriickflieBen des Blutes.

Funktion einer Vene
(schematisch)

Lingsschnitt durch eine Vene
mit Venenklappen

Venenklappen

geschlossene Venenklappe,
Riickstau des Blutes
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Strémungsgeschwindigkeit des Blutes

GefiBe cm - 571 GeféaBquerschnitt in cm?
Hauptschlagader 16,8 4 bis 5
mittlere Arterie 58

kleine Arterie 0,28

Kapillare 0,04 0,004
mittlere Vene 1,4

Hohlvene 4,2 4

Die Stromungsgeschwindigkeit des Blutes ist abhangig vom Gesamtquerschnitt aller
Gefife. Die Verzweigung des Gefifisystems in sehr viele Kapillaren trigt wesent-
lich zur Vergréflerung des Gesamtdurchmessers des GefiBsystems bei. Auflerdem
wird dadurch die Austauschfliche vergroBert. Die gesamte innere Oberfliche der
-Kapillaren des Menschen wird auf etwa 6300 m? geschitzt.

Bau und Funktion des Herzens. Das Herg eines gesunden Erwachsenen schligt 60-
bis 80mal in der Minute und driickt bei jeder Kontraktion des Herzmuskels 70 ml
Blut in die Arterien. Bei einem Neugeborenen erfolgen bis 130 Herzschlige in der
Minute.

Die Anzahl der Herzschlige wechselt sehr stark. Die Herztitigkeit wird vor allem
durch Sport, kérperliche und geistige Anstrengung, aber auch von Angst, Freude,
Schreck oder Krankheiten beeinflufit. Die bei der Herztitigkeit entstehenden Herz-
tone konnen durch Auflegen des Ohres oder des Stethoskops auf die Brust gehort
werden. Der Arzt Kann aus der Art der Herztone auf die Herztitigkeit schlieen.

Gesamtansicht des menschlichen Herzens

X b
obere Hohl Lungenarterie
L 5
L
linker Vorhof
Lung

linke Kammer
rechter Vorhof

rechte Kammer

Herzk 50
Z
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Die bei der Titigkeit des Herzens entstehenden elektrischen Strome sind in einer
Herzstromkurve sichtbar zu machen. Eine solche Kurve wird als Elektrokardiogramm
(EKG) bezeichnet. Herztone und EKG geben dem Arzt Aufschlufd iiber die Funktion
des Herzens. |-

Das Herz ist ein besonders stark ausgebildeter Hohlmuskel im BlutgefaBsystem.

Léangsschnitt durch ein Herz
(schematisch) Aortenbogen
Lungenarterie
Lungenvenen

obere Hohlvene Lungenvenen

linker Vorhof
Herzklappe

Herzklappe
rechter Vorhof

. .
rechte Kamme: linke Kammer

H Lul

untere Hohlvene

Das Herz zieht sich in regelmifigen Abstinden zusammen und erschlafft. Wih-
rend. des Erschlaffens stromt das Blut aus den Venen in die Vorhofe ein (1). Dann
ziehen sich die Vorhdfe zusammen. Das Blut flieft in die Herzkammern (2). Nun
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ziehen sich dic Kammern zusammen. Die Klappen zwischen den Vorhéfen und Kam-
mern schliefen sich und verhindern das ZuriickflieBen des Blutes in die Vorhéfe. Es
wird in die Arterien gedriickt (3). Nun tritt eine Herzpause ein. Klappen an den
Ubergangen zwischen Herzkammern und Arterien verhindern das ZuriickflieBen des
Blutes. Inzwischen strémt in die Vorhofe wieder Blut ein (4).

Die Tatigkeit des Herzmuskels wird vom Nervensystem und von Erregungszentren
gesteuert, die sich im Herzen befinden.

Die Kontraktion der Vorhofe dauert etwa 0,1 Sekunde, die der Herzkammern
0,3 Sekunden. Jeweils zwischen zwei Kontraktionen tritt eine Herzpause von etwa
0,03 bis 0,2 Sekunden ein. Wihrend dieser Zeit erholt sich der Herzmuskel.

Der Blutkreislauf. Aus der rechten Herzk r gel kohlendioxidreiches Blut
iiber die Lungenarterie in die Lunge.

Beim DurchflieBen der Lungenkapillaren wird vom Blut Kohlendioxid abgegeben.
Es wird mit Sauerstoff angereichert. Von dort gelangt es iiber die Lungenvenen in den
linken Vorhof. Der Weg des Blutes von der rechten Herzkammer iiber die Lunge
zum linken Vorhof ist der Lungenkreislauf.

Vom linken Vorhof stromt das Blut in die linke Herzkammer. Zieht sich diese zu-
sammen, so wird das mit Sauerstoff angereicherte Blut in die Aorta gedriickt. Durch
die Kérperarterien erreicht es alle Korperteile.

In den Kérperkapillaren nimmt der Sauerstoffgehalt des Blutes stindig ab, der
Kohlendioxidgehalt nimmt zu. Die Kapillaren vereinigen sich zu Kérpervenen und
diese fithren das Blut iiber die untere und obere Hohlvene zum rechten Vorhof. Von
dort strémt es in die rechte Herzkammer. Der Weg des Blutes von der linken Herz-
kammer durch den Kérper zum rechten Vorhof ist der Korperkreislauf.
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Kérperkapillaren
( oberer Korperteil )

Korper- und Lungenkreislauf
(schematisch)

Koérpervene Kérperarterie

Kérperkapillaren
(unterer Korperteil )

Das Lympbsystem. Das Lymphsystem beginnt im Gewebe mit Kapillargefafien.
Die Lymphkapillaren vereinigen sich zu zwei HauptlymphgefiBien (Brustlymphgang,
rechter Lymphgefafistamm).

Die Fliissigkeit in den LymphgefaBen heiBt Lympbe. Sie ist entweder klar oder
milchigtriib. Die Triibung ist die Folge der Fettaufnahme aus dem Verdauungssystem.
Die Lymphe transportiert auBerdem Kohlenhydrate und Eiweifle.
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Die in der Lymphe vorhandenen Lymphzellen werden in den Lymphknoten ge-
bildet. Zwischen Blut und Lymphe findet ein stindiger Stofaustausch statt (Lymph-
zellen, Fliissigkeit, Abwehrstoffe). Die Lymphe durchflieBt alle Kérperteile und
dringt durch Gewebespalten in alle Gewebe ein. Sie spiilt aus den Geweben Bakterien
und andere schidliche Stoffe heraus. Die Lymphe It sich in Lymphgefifien und
durchflieft die Lymphknoten. Diese wirken wie Filter. Bei groferen Infektionen
schwellen die betroffenen Lymphknoten an. Die Bewegung der Lymphe im Kérper
crfolgt hauptsichlich durch die Kontraktion der Kérpermuskulatur (z. B. Atembewe-
gung, Peristaltik des Verdauungskanals).

5% "



Funktionen von Blut und Lymphe

Die Gesamtblutmenge eines Erwachsenen betrige ungefahr 5 bis 6 Liter. Das Blut
besteht zu 55 Prozent aus Blutplasma (Blutfliissigkeit oder Blutserum) und zu 45 Pro-
zent aus geformten Bestandteilen (Blutzellen).

Das Blutplasma besteht zu 90 Prozent aus Wasser und zu 10 Prozent aus Eiweif’en,
Fetten und Salzen.

Blutzellen. Zu den geformten Bestandteilen des Blutes gehéren die roten Blut-
korperchen, die weien Blutkérperchen und die Blutplattchen. In 1 mm® Blut befinden
sich 4,5 Millionen rote Blutkérperchen. Sie sind bikonkave Scheiben und haben keinen
Kern. Die Oberfliche der roten Blutkorperchen eines mm® wird auf 100 mm? geschitzt.
Die Gesamtoberfliche aller im Blut eines Menschen befindlichen roten Blutkorper-
chen betrigt demnach etwa 3000 m®. Rote Blutkérperchen haben eine Lebensdauer
von etwa 100 Tagen. Sie werden hauptsichlich in der Leber abgebaut. Rote Blutkor-
perchen werden wihrend des ganzen Lebens im roten Knochenmark gebildet.

Rote Blutkorperchen (elektronenmikroskopisches Bild, 5500fach vergr.)

BlutgefaB mit roten und weillen Blutkorperchen Rotes Blutkérperchen
(stark vergroBert) (Querschnitt, vergrofert)
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Ein wichtiger Bestandteil der roten Blutkérperchen ist das Hamoglobin oder der
rote Blutfarbstoff. Himoglobin ist eine eisenhaltige EiweiBverbindung. Das Himo-
globin ist fiir den Sauerstofftransport sehr wichtig. Der in den Lungen aufgenommene
Sauerstoff wird chemisch an das Hamoglobin gebunden, zu den Gewebezell trans-
portiert und hier abgegeben.

Aus den Gewebezellen iibernehmen die roten Blutkdrperchen einen Teil des in den
Zellen angereicherten Kohlendioxids und transportieren ihn zur Lunge. Der grofite
Teil des Kohlendioxids wird jedoch vom Blutplasma beférdert.

Himoglobin hat gegeniiber Kohlenmonoxid cine groBere Affinitit als gegeniiber
Sauerstoff. Kohl idhaltiges Himoglobin kann keinen Sauerstoff mehr auf-
nehmen (Kohlenmonoxidvergiftung). Daraus ergibt sich fiir den Menschen die Gefahr
des Erstickens. Kohlenmonoxid entsteht zum Beispiel bei unvollstindigen Verbren-
nungen (Schwelbrinde, zu friih verschl Ofen, laufende Verbr gsmotoren).

WeiBe Blutkdrperchen haben einen Kern und sind améboid beweglich. Sie werden
im roten Knochenmark und in den Lymphknoten gebildet. In 1 mm? Blut sind etwa
8000 weifle Blutkorperchen enthalten. Die Lymphe enthilt ebenfalls viele weiBe
Blutkérperchen. Die groBte Bedeutung der weilen Blutkérperchen liegt in der Ab-
wehrfunktion gegeniiber Bakterien, die in den Organismus eingedrungen sind. Die
Stoffwechselendprodukte vieler Bakterien wirken als Giftstoffe (Toxine): Weifle
Blutkdrperchen werden davon angelockt und wandern zu den Stellen der Infektion.
Sie umschlieBen die Bakterien und vernichten sie. Dabei sterben die weiBen Blut-
korperchen hiufig selbst ab (Eiterbildung).

WeiBe Blutkorperchen bilden Antistoffe (Antitoxine) gegen Krankheitserreger.

Das Zahlenverhiltnis von roten und weiBlen Blutkérperchen im Korper ist nicht
immer gleich (z. B. bei einer Infektion). Durch Betrachten eines Blutausstriches mit
dem Mikroskop kann man das Zahlenverhiltnis feststellen. Aus einem solchen Blut-
bild kann der Arzt SchluBfolgerungen iiber Art und Verlauf einer Krankheit ziehen.

Blutzellen vom Menschen (mikroskopisches Bild)

Blutplatech

rote Blutkérperchen

weifle Blutkérperch
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Die Blutgerinnung. Die Blutplittchen sind kleine Gebilde unterschiedlicher Form.
Sie enthalten ein Enzym, das die Blutgerinnung einleitet.

In einem sehr komplizierten Geri gang, an dem verschiedene Bestandteil
des Blutplasmas beteiligt sind, bildet sich in kurzer Zeit (etwa in 5 bis 8 Minuten)
ein Netz von Eiweiffasern aus, das die verletzte Stelle verschlieft. In diesem Netz
befinden sich rote und weiBe Blutkorperchen. Durch Eintrocknen entsteht der Schorf.
Erst wenn die Wunde verheilt ist, wird der Schorf abgestoBen. Durch den Wundver-
schlu wird ein weiterer Blutverlust ‘verhindert und die Gefahr einer Infektion her-
abgesetzt. Die Blutgerinnung ist ebenfalls eine Abwehrfunktion des Blutes.

Die Blutgruppen. Die roten Blutkérperchen kénnen an ihrer Oberfliche Substanzen
enthalten, die mit A oder B benannt werden. Diese kénnen mit bestimmten Stoffen
im Plasma anderen Blutes (Anti-A oder Anti-B) zu Verklumpungen fiihren. Die
roten Blutkérperchen eines Menschen enthalten entweder A oder B oder beide oder
keine von beiden Substanzen. Danach werden 4 Blutgruppen unterschieden: A, B, AB
oder 0. Dariiber hinaus sind noch andere Blutgruppeneigenschaften bekannt. Diese
sind erblich und bleiben wihrend des Lebens unverandert.

Die Kenntnis der Blutgruppe ist bei einer Blutiibertragung (Bluttransfusion) sehr
wichtig. Aufer den Blutgruppen A, B, AB oder 0 ist das Rh-System (Rh von Rhesus-
faktor) dabei von besonderer Bedeutung. Werden unvertrigliche Blutgruppen iiber-
tragen (z. B. A auf B), kommt es zu einer Verklumpung der roten Blutkérperchen
(Blutballung). Deshalb darf in der medizinischen Praxis nur blutgruppengleiches Blut
iibertragen werden.

Mit der Entwicklung der Chirurgie in den letzten Jahrzehnten dnderte sich auch die
Bedeutung der Blutiibertragung. Zuniichst wurde Blut nur bei schweren Blutverlusten,
etwa bei Unfillen, und auch nur vom Spender direkt auf den Empfinger iibertragen.
Heute werden bei groBen Operationen (z. B. bei Herzoperationen, bei einer Behand-
lung mit einer kiinstlichen Niere) groBe Blutmengen benotigt. Deshalb kommt dem
Blutspendewesen grofle Bedeutung zu.

In jedem Bezirk unserer Republik gibt es mindestens eine Blutspendezentrale. Viele
gesunde Menschen haben sich entschl regelmiBig Blut zu spenden, das in beson-
deren Verfahren konserviert und lingere Zeit aufbewahrt wird, damit es im Bedarfs-
fall verfiigbar ist. Dank dieser Blutkonserven (konserviertes Blut) oder getrockneter
Spezialpriparate konnte schon vielen Menschen das Leben erhalten werden.

Gegenwirtig werden in unserer Republik etwa 600 000 Blutkonserven mit je 400 ml
jahrlich verabreicht.

I itat und 1 isierung. Das Eindringen korperfremder Stoffe lost im
menschlichen Organismus Abwehrreaktionen aus. In bestimmten Zellen bilden sich
Gegenstoffe oder Antikorper, die an das Blut und die Lymphe abgegeben werden.

Von besonderer Bedeutung ist die Bildung von Antikérpern gegen Krankheits-
erreger. Uber die Atemwege, den Magen-Darm-Kanal und die Haut kénnen Bak-
terien oder Viren in den Organismus eindringen, sich vermehren und Toxine erzeugen
(Infektion).

Die dadurch hervorgerufenen Krankheiten sind Infektionskrankheiten.
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Infcktionskrankheiten

Beriihren

Diphtherie Einatmen Gaumen- und Rachenbelage,
Schluck- und Atembeschwerden, Fieber
Keuchhusten Einatmen K f Husten, H iirgen von
: Schleim, Erbrechen
Ruhr Verschlucken Schleimig-blutige Durchfille, Bauch-
schmerzen, Fieber
Scharlach Einatmen Fieber, Halsschmerzen, belegte und

gerdtete Zunge, Hautausschlag

Erkiltungskrank- Einatmen Schnupfen, Rachenkatarrh, Muskel- und

heiten und Grippe Gelenkschmerzen, Fieber

Hepatitis Verschlucken Kopf- und Gliederschmerzen, Fieber,

(infektiose Magen-Darm-Storungen, Gelbsucht

Leberentziindung)

Masern Einatmen Nasen-Rachenk h, Lichtsch Fieber,

i Beriihren roter Hautausschlag

Mumps Einatmen Fieber, schmerzhafte Anschwellung der

(Ziegenpeter) Ohrspeicheldriise

Windpocken Einatmen Fieber, juckender Hautausschlag (Flecken,
Beriihren Knétchen, Blischen)

Nicht jede Infektion fithrt zum Ausbruch einer Krankheit. Die Reaktion des Orga-
nismus wird stark vom kérperlichen Zustand, von der Lebensfiihrung, vom Grad der
Abhartung und ganz besonders von den Abwehrreaktionen im Korper des betref-

fenden Menschen beeinflufit.

Gegeniiber manchen Krankheitserregern (2. B. Erreger einiger Tierseuchen) ist der

Mensch unempfindlich (immun). Man unterscheidet :
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angeborene erworbene
(gegen einige Tierseuchen) :

natiirliche kiinstliche

(Krankheit Giberstanden) (Impfung)
aktive passive
Immunisierung Immunisierung

Nach dem Uberstehen einer Infektionskrankheit bleiben im Blut zeitweilig oder
lebenslanglich Abwehrstoffe gegen diese Krankheit erhalten. Sie bilden einen natiir-
lichen Schutz (natiirlich erworbene Immunitit). :

Immunitat kann aber auch durch drztlichen Eingriff, also kiinstlich hervorgerufen
werden (kiinstlich erworbene Immunitat).

Von aktiver Immunisierung spricht man, wenn der gesunde Kérper selbst die Bil-
dung der Abwehrstoffe vornimmt. Er wird dazu durch die Ubertragung von abge-
schwiichten oder abgetéteten Krankheitserregern angeregt. Dadurch ist der Mensch
gegen diese Krankheit lingere Zeit immun. Das ist das Prinzip der Schutzimpfung.
Schutzimpfungen gehoren zu den gréften Err haften der Medizin. Sie waren
und sind noch heute wichtige Waffen im Kampf gegen die Infektionskrankheiten.

Bei der passiven Immunisierung wird dem bereits infizierten oder gefahrdeten
Organismus ein Serum eingespritzt, das von Tieren gewonnen wird und Antikérper
enthilt. Diese Schutzmafnahme wirkt schnell, hélt aber nicht solange an, weil die
iibertragenen Abwehrstoffe nach einiger Zeit abgebaut werden.

Impfstoffie werden mit grofiter Sorgfalt, unter strenger hygienischer und wissen-
schaftlicher Kontrolle hergestellt. Impfungen sind SchutzmafBnahmen, die vom sozia-
listischen Gesundheitswesen kostenlos durchgefiihrt werden. Die meisten Impfungen
sind gesetzlich vorgeschrieben, einige sind freiwillig.
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Impfkalender der DDR

Lebensalter Art der Impfung

1. Woche BCG-Sch g gegen Tuberkulose (Grundi 2)

ab 3. Monat Sch g gegen Poli litis (spinale Kinderlit g)

3., 4., 5. Monat Dreifachi g gegen Diphtherie — Keuchh - ]
Wundstarrkrampf

9./10. Monat Masernschutzimpfung

2. Lebensjahr 1. Wiederhol: i gegen Poli li

3. Lebensjahr Pockenschutzimpfung
1. Wiederholung der Dreifachsch

5. Lebensjahr 2. Wiederholung der Dreifachsct

1. Schuljahr Priifung der Tuberkuloseallergie, evtl. Wiederhol £

2. Schuljahr Polio-Sch g 2. Wiederhol,

3. Schuljahr Pockensch 1. Wiederhol:

5. Schuljahr Zweifachimpfung Diphtherie — Wund k £

6. Schuljahr Priifung der Tbk-Allergie, evtl. Wiederholungsimpfung

10. Schuljahr Wiederhol impf Pocken und Wund: k £

D)

@ Ruhr, Typhus) fiic bestimmte Bevélkerungsgrupp

Weitere Impfungen kénnen zur Vorbeugung und Bekimpfung von Seuchen (z. B

en oder Gebiete angeordnet werden.

Fiir Reisen in seuchengefihrdete Linder gelten besondere Bestimmungen.,

300
260
226
180
140
100

60

20

1862 1866 1870 1872

Todesfille an Pocken in PreuBen (je 100 000 Einwohner)

1873

1880 1890
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4000 Einfiihrung der Polio-
1500 Immunisierung, seit
1861 keine
1000 Todesfille mehr
500

+ " + + ' + + s + 4 +

1949 1951 1953 1955 1957 1959 1961 1963

Erkrankungen an Poliomyelitis in der DDR

Hygiene der Kreislauforgane und Erste Hilfe

Herz- und Gefifkrankbeiten. Herzklappenfehler fithren zu Funktionsstorungen des
Herzens. Sie sind entweder angeboren oder hen durch Entziindung der Herz-
innenhaut, meist als Folge von Infektionskrankheiten oder Rheuma. Die moderne
Herzchirurgie ermoglicht hiufig eine erfolgreiche Behandlung solcher Storungen.

Verengen sich die Herzkranzgefifle durch Verkalkung oder nervése Verkrampfung
ihrer Winde, so wird der Herzmuskel nicht mehr ausreichend durchblutet. Das kann
2u schmerzhaften Anfillen oder sogar zum Absterben eines Herzmuskelbezirkes, zum
Herzinfarkt, fiihren. Auch in anderen Teilen des Korpers konnen sich die Wande der
BlutgefaBe krankhaft verindern. Das verursacht Durchblutungsstorungen, wodurch
die Leistungsfahigkeit des Menschen stark beeintrichtigt wird. In den entziindeten
oder verengten Blutbahnen bilden sich mitunter auch Blutgerinnsel. Sie kénnen in
lebenswichtige GefiBe der Lunge und des Gehirns gelangen und dort zu einer Ver-
stopfung dder zum Platzen des GefaBes fiihren (Embolie).

W j— =]
2 Fl

(3)
—————+ ;
v, 10 20 30 40
Anteil der Tuberkulose (1), der anderen Infektionskrankheiten (2) und der Herz-Kreisldufkrank-
heiten (3) an den Todesursachen 11910, N 1963, 1971
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Krankheiten des Kreislaufsystems sind gegenwirtig die hiufigste Todesursache in
vielen Lindern der Erde. Das ist in vielen Fillen auf Fehler in der Lebensweise der
Menschen zuriickzufiihren :

Zu reichliche Ernihrung, insbesondere tiberméfBiger Fettverzehr;
geringe korperliche Arbeit, gende Muskeltitigkeit, zu wenig Bewegung;
Miflbrauch von GenuBmitteln, insbesondere von Alkohol und Nikotin, die als Kreis-
laufgifte wirken; .

hygienische T: Itung, besonders nervose Uberlastung, unzureichende Ent-
spannung, zu wenig Schlaf.

~

Durch eine gesunde Lebensfihrung kann man. Herzschiden und Kreislauferkran-
kungen vorbeugen. :

70 4
50 4+
30 +
g
u g
2 o
: .2
10 -1 20
2 ]
Z E
%
Kapillarschlinge normal (1) Hiufigkeitsverteilung von
und bei Nikotineinwirkung (2) Durchblutungsstérungen
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Wundversorgung. Wunden werden durch keimfreie Verbande gegen Blutverlust
und Infektion geschiitzt. Bei kleineren Verletzungen geniigt ein Pflasterschnellverband.
Fiir groflere Wunden verwendet man ein Verbandpickchen oder Verbandmull und
Mullbinden. Watte und Zellstoff dienen zur Polsterung oder zum Aufsaugen von Blut,
diitfen aber niemals direkt auf die Wunde gelegt werden. Waunden nicht mit den Fin-
gern beriihren, nicht auswaschen!

2
» gll’in%

%\\m

Bei stark blutenden Wunden ist ein Druckverband erforderlich. Dazu wird eine
Mullkompresse mit einer elastischen Binde auf die Wunde geprefit. Bei Arterienver-
letzungen muf der Blutstrom zwischen Herz und Wunde unterbrochen werden. Oft *
geniigt bereits ein Druck mit den Fingern; bei stark spritzenden Blutungen ist ein

Abschniirverband 1 Man verwendet dazu Gummibinden, Gurte, Tiicher mit
Knebeln — aber niemals Draht oder Bindfaden.
Verletzte mit Abschniirverbinden mii gehend irztliche Hilfe erhalten. Der

Zeitpunkt der Abschniirung ist dem Arzt mitzuteilen.
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Abschniiren einer
Arterienverletzung

Anlegen cines Verbandpiickchens !

Abdriicken einer stark blutenden Wunde

Die wichtigsten Abdriickpunkte bei
Arterienverletzungen g

A

Bewuftlosigkeit. Durch Funktionsstérungen des Kreislaufsystems kann Verlust des
BewuBtseins hervorgerufen werden. Kurz andauernde BewuBtlosigkeit (Obnmacht)
entsteht zum Beispiel durch Aufregung, Angst, Aufenthalt in schlecht geliifteten Riu-
men, langes Stehen. Es handelt sich meist um einen voriibergehenden Blutmangel im
Gehirn. Davon zu unterscheiden ist die Ohnmacht durch eine Blutiiberfiillung im Ge-
hirn infolge Wirmestau (Hitzschlag) oder iibermafige S instrahlung (S
stich). Bei Unfillen tritt durch Schreckeinwirkung oder Schmerzen nicht selten ein
Schockzustand ein. Auch dieser kann mit Kreislauf- oder Bewufitseinsstérungen ver-
bunden sein. Zur Ersten Hilfe sind BewuBtlose in stabiler Seitenlage zu lagern. Be-

de Kleidungsstiicke mii geoffnet werden. Sofort ist fiir Zufuhr frischer Luft
zu sorgen. Atmung und Herzschlag sind zu kontrollieren!

Bei Atemstillstand und bei Herzstillstand ist rasch zu handeln. Bei Atemstillstand
ist durch Atemspende zu helfen (s.S. 55), bei Hergstillstand ist sofort mit Herz-
massage zu beginnen. Dabei ist das Brustbein mit beiden Hinden 60- bis 80mal in
der Minute rhythmisch niederzudriicken und wieder loszulassen. AuBerdem ist sofort
ein Arzt zu benachrichtigen!
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Atmung

Durch die Atmung werden die lebenden Zellen des Organismus mit Sauerstoff ver-
sorgt. Das in den Zellen angereicherte Kohlendioxid wird gleichzeitig abtransportiert
und an die AuBenwelt abgegeben. Die Zufithrung von Sauerstoff und die Abgabe von
Kohlendioxid erfolgen iiber die Atmungsorgane und das Blut.

Uberblick iiber die Atmungsorgane

Atmung

Kchlkopf‘

Luftréhre

rechter Lungenfliigel

linker Lungenfligel

Beim Einatmen stromt die Luft durch die oberen Luftwege (Nasenhéhle, Kehlkopf,
Luftréhre) in die Lungen.

Die Nase ist durch eine Scheid d in zwei N getrennt. Das Innere
der Nasenhohlen ist von einer gut durchbluteten Schleimhaut ausgekleidet, die teil-
weise mit feinen Haaren besetzt ist. Die vorbeistromende Luft wird vorgewdrmt und
angefeuchtet. Auferdem werden Staubteilchen und Keime festgehalten.

Uber die Rachenhéhle gelangt die Atemluft in die Luftrohre, die von Knorpelspan-
gen gebildet wird und standig geofinet ist. Am Eingang der Luftrohre liegt der Kehl-
kopf.

Hahl,
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Da die Luftrohre vor der Speisershre liegt, geht die Nahrung beim Verschlucken
iiber den Eingang des Kehlkopfes hinweg, der hierbei jedesmal verschlossen wird.
Dies erfolgt durch den Kehlkopfdeckel, der von der Vorderwand des Kehlkopfes her
wie eine Falltiir herabschligt. Geschieht dies nicht, so kénnen Speiseteilchen in die
Luftrohre eindringen. Hier wird ein Reiz ausgeldst, der Husten erzeugt. Dadurch
wird der Fremdkorper herausgeschleudert. )

Die Luftrohre verzweigt sich am unteren Ende in zwei Aste, die sich in eine Viel-
zahl kleinerer und kleinster Luftrohrenzweige aufgliedern. Diese Verzweigungen wer-
den Bronchien genannt und sind mit Schleimhaut ausgekleidet.

Lungenlappen

Einatemluft <
== ¥ CO, ichertes Blut der
D

O, angereichertes Blut %
der Lungenvene

Lungenblaschen mit Kapillaren (vergroBert)
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venoses Blut

Schema des Gasaudtausches
in cinem Lungenbldschen

Kohlendioxid

Sauerstoff

artericlles Blut

Die felnsten Verzweigungen der Luftrohreniste miinden in elastischen Erweiterun-
gen, den Lungenbléschen, die von Kapillaren umsponnen sind. Sie stellen das Lungen-
gewebe und damit den Austauschort fiir die Atemgase dar.

Infolge der auBerordentlich groBen Anzahl von Lungenblischen wird die Gesamt-
oberfliche der Lunge erheblich vergroBert. Sie wird auf etwa 90 bis 120 m? geschatzt.
Das ist das Fiinfzigfache der gesamten Korperoberflache.

Das gesamte Lungengewebe bildet die Lunge, die aus dem linken und rechten
Lungenfliigel besteht.

In den Lungenkapillaren erfolgt nach den Gesetzen der Diffussion und Osmose der
Austausch der Atemgase zwischen dem Blut und der Atemluft. Das Blut iibernimmt
den Transport der Atemgase zwischen der Lunge und den iibrigen Organsystemen.
Atmungssystem und Blutgefifisystem stehen in engem Zusammenhang.

Atembewegungen und Gasaustausch

Atembeweg Die Atembeweg werden durch Reize gesteuert, die von einem
Atemzentrum im Zentralnervensystem ausgehen. Steigt der Kohlendioxidgehalt des
Blutes iiber einen bestimmten Wert, so 1ost dieser Reiz die Kontraktion der Zwischen-
rippenmuskulatur aus. Die Atembewegungen setzen ein. Durch das Zusammenziehen
oder Erschlaffen der Zwischenrippenmuskulatur kommt es zu einer Verkleinerung
oder Vergroferung des Brustraumes.

Wird der Brustkorb gehoben, so erweitert sich der Brustraum; er dehnt sich aus,
und es entsteht in ihm ein Unterdruck. Es entsteht ein Sog, und die Luft strémt von
auBen in die Atemwege cin. Diesen Vorgang nennt man Einatmen.

4 [010803) ‘ 49



Wird der Brustkorb gesenkt, so verengt sich der Brustraum; es entsteht in jhm ein
Uberdruck. Die Luft wird nach aufBen geprefit. Diesen Vorgang nennt man Awus-
atmen.

Der periodische Wechsel zwischen VergroBerung beziehungsweise Verklei ung
des Brustraumes sichert den stindigen Wechsel zwischen Ein- und Ausatemluft,

Einatmung und Ausatmung Muskel

Zwerchfell Zwerchfell

Die Zwischenripp kulatur ist hauptsichlich bei der Brustatmung wirksam.

Auflerdem wird der Atmungsvorgang noch von der Titigkeit des Zwerchfells und
der Bauchmuskulatur wesentlich beeinfluft. Das Zwerchfell ist eine elastische Trenn-
wand zwischen Bauchraum und Brustraum. Kontrahiert sich die Muskulatur des
Zwerchfells, vergroBert sich der Brustraum, und die Einatmung wird geférdert. Ent-
spannt es sich, so wird der Brustraum verkleinert und die Ausatmung unterstiitzt.

Zwerchfell und Bauchmuskulatur bewirken die Bauchatmung.

Brustatmungeund Bauchatmung wirken beim AtmungsprozeB harmonisch zusammen.
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G b. Die Ei luft zeigt eine andere Zusammensetzung als die Aus-
atemluft.

Sauerstoff Kohlendioxid
Einatemluft 21% 0,03 %
Ausatemluft 16 % 4,2 %

1n den Kapillaren gel das kohl {ioxidreiche Blut an die Lungenblaschen. Dort
wird Kohlendioxid durch die Wand der Kapillaren an die Atemluft in den Lungen-

blischen abgegeben. Der S ff aus der Ei luft wird gleichzeitig vom Blut
aufgenommen. 3

Das aus dem Korper kommende Blut hat einen relativ hohen Kohlendioxiddruck
und einen relativ niedrigen Sauerstoffdruck. Die Ei luft in den L blaschen

dagegen hat einen relativ hohen Sauerstoffdruck und einen relativ niedrigen Kohlen-
dioxiddruck. Diese unterschiedlichen Druck- und Konzentrationsverhaltnisse im Blut
und in den Lungenblaschen sind die Ursache fiir den Austausch der Atemgase. Ein
solcher Gasaustausch erfolgt stets von Bereichen mit hoherer Stoffkonzentration
zu solchen mit geringerer Stoffk ation. S ff wird in das Blut aufgenom-
men und Kohlendioxid in die L bldschen abgegeb g

Auch zwischen dem Blut und den Zellen der Gewebe erfolgt ein Austausch der
Atemgase. Hier besteht jedoch ein umgekehrtes Druck- und Konzentrationsverhiltnis

der einzelnen Gase.

Hygiene der Atmung

Der Atemvorgang verliuft unwillkiirlich, kann aber durch das BewuBtsein beeinflufit
werden. Richtiges Atmen ist eine wesentliche Voraussetzung fiir die Gesunderhaltung.
Das wird durch verschiedene MafBnahmen erreicht:

Ausrcichende Bewegung des Korpers, die zur tiefen Ein- und Ausatmung und damit
zum Training der Atmungsorgane fiihre.

Tiglicher Aufenthalt im Freien, an frischer Luft.

Bequeme, dic Atmung nicht cinengende Kleidung.

Sorge fiir hygienisch einwandfreie Luft in den Wohn- und Arbeitsraumen durch
regelmiBiges Liiften und Vermeiden von Luftverschlechterung (z. B. durch Tabak-
rauch).
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Das tiefe Einatmen von sauerstoffreicher Luft kriftigt nicht nur die Atmungs-
organe, sondern iibt auch eine foérdernde Wirkung auf die Kreislauf- und Verdau-
ungsorgane sowie das Nervensystem aus.

Die Atmungsorgane sind zahlreichen schidlichen Einwirkungen (z. B. kalte oder
feuchte Luft, Staub, chemische Reize, Krankhei reger) Deshalb entste-
hen sehr oft Entziindungen (Katarrhe) des Nasen- und Rachenraumes und der Bron-
chien (z. B. Schnupfen, Husten). Haufig kommt es auch zur Entziindung oder Ver-
eiterung der Gaumenmandeln (Angina). Die Lungenentziindung war friiher eine oft
zum Tode fiihrende Erkrankung; durch die Entwicklung entsprechender Medika-
mente (Penicillin, Sulfonamide) ist heute meist eine Heilung méglich,

Die Lungentuberkulose (Tbk) galt im vorigen Jahrhundert als die gefahrlichste
und bedeutsamste Volkskrankheit. Der Erreger ist das von Robert KOCH entdeckte
Tuberkelbakterium. Fiir die Verbreitung und den Krankheitsverlauf der Thk sind’
die Lebensbedingungen der Menschen wie bei keiner anderén Infektionskrankheit
von Bedeutung.
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Todesfille an L berkulose in Dy hland und in der DDR auf 10 000 Einwohner
Tbk-Sterblichkeit in Paris Tbk-Sterblichkeit auf 10 000 Einwohner
1901 bis 1905 in USA in Siidafrika
(auf 10 000 Einwohner) 1920 1940 1960
reiche Bevolkerung 13 Weille 9.9 37 0,7
arme Bevélkerung 50 Schwarze 25,8 13,5 10.2
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Die Ansteckung mit Tuberkuloseerregern erfolgt meist durch Tropfcheninfektion
von Mensch zu Mensch oder durch Staubjnfektion; aber auch Tiere wie zum Beispiel
Rinder (Milch), vereinzelt sogar Hunde und Katzen, kénnen als Ubertrager wirken.
Tuberkulose kann in den verschiedensten Geweben und Organen auftreten. Am hau-
figsten ist die Lungentuberkulose. Es entsteht erst eine Entziindung, spiter ein Ge-
webezerfall in der Lunge. Wenn die Krankheitsherde eine bestimmte GroBe haben,
sind sie im Rontgenbild sichtbar.

Die Réntgenuntersuchung ist die sicherste Methode, eine Lungentuberkulose zu er-
kennen. Wird eine Lungentuberkulose nicht rechtzeitig entdeckt, so kommt es zu grd-
Beren Gewebseinschmelzungen (Kavernen). Wenn Erreger ausgehustet ‘werden, ist
die Tbk ansteckend oder ,,offen".

In unserem sozialistischen Gesundheitswesen wird alles fiir die Heilung der Tuber-
kulosekranken getan. Besondere Sorge gilt der Vorbeugung gegen diese Krankheit.
Hierzu gehéren: Die BCG-Schutzimpfungen, die regelmaBigen Réntgent ih -
suchungen, die Einhaltung der hygienischen Bestimmungen und die stindige Verbes-
serung der Lebenslage der Bevélkerung. Jeder Biirger ist verpflichtet, sich an diesen
MaBnahmen zum Schutz seiner eigenen und der Volksg dheit aktiv zu beteili

Neuzuginge an Tbk bei Kindern in der DDR 0 bis 1 Jahr 1 bis 5 Jahre

(auf 10 000 Lebende) .
1954 . 5! 41
1956 5 24,5
1958 2,3 11,5
1960 1,2 5.7
1964 0,3 1,7

Anteil der BCG-geimpften Neugeborenen 1953 1954 1957 1960 1970

12% 359, 809 9%  995%

Die Rontgenreih h dienen auch der Fritherkennung von Krebs-
erkrankungen der Atmungsorgane. Als ,Krebs" bezeichnet man eine Gruppe von
Krankheiten, bei denen das Wachstum, der Stoffwechsel und die Entwicklung der
Zellen gestort sind. Die entarteten Zellen bilden Geschwillste, die sich vergréfern
und im Kérper ausbreiten. Die Ursachen von Krebserkrankungen sind noch nicht ge-
nau bekannt. Die medizinische Wissenschaft versucht gegenwirtig, dieses wichtige
Problem zu lésen, denn Krebserkrankungen gehoren mit zu den haufigsten Todes-
ursachen des Menschen. Man kennt eine ganze Anzahl von krebserzeugenden oder
krebsbegiinstigenden Substanzen. Zu ihnen gehdren verschiedene beim Tabakrauchen
entstehende Stoffe. Umfangreiche Untersuchungen sowie Tierexperimente haben er-
geben, daB zwischen Lungenkrebs und Tabakrauchen ein Zusammenhang besteht.

53



©

Jeder 10. gewohnheitsmaBige Raucher mufl damit rechnen, an Lungenkrebs zu er-
kranken.

1915
200 | Zigaretten

1925
350

1935
500

1963
1080

Todesfille Nichtraucher 2 9/,
1 bis 9
Zigaretten 10 %,
10 bis 19
Zigaretten 18 9/

i
- 20 bis 39

Zigaretten tiglich 30 9,
mehr als
40 Zigaretten 40 %,

Zigarettenverbrauch je Kopf und Lungen- Anteil der Nichtraucher und
krebstodesfille in Deutschland bzw. DDR der verschiedenen Rauchergruppen an den

Lungenkrebserkrankungen

Die todliche Gefahr wird um so grofier,
je friiher man mit dem Rauchen beginnt,
je starker man raucht,
je tiefer der Tabakrauch inhaliert wird.

Zur Lungenkrebsgefahr kommen noch die bereits erwihnten Schiden, die das
Tabakrauchen den Kreislauforganen zufiigt. Fiir den jungen Menschen ist es beson-
ders wichtig zu wissen, daBl durch das Rauchen die korperliche Entwicklung, die
geistigen und die sportlichen Leistungen vermindert werden.
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Erste Hilfe bei Atemstillstand

Bei verschiedenen Unfillen (z. B. Ertrinken, Verschiitten, Einwirkung von elektri-
schem Strom, Schock) kann Stillstand der Atmung eintreten. Durch den entstehenden
Sauerstoffmangel kann der Stoffwechsel der Zellen gestdrt werden. Vielen Verun-
gliickten konnte das Leben erhalten werden, wenn rechtzeitig durch kiinstliche
Atmung Sauerstoff zugefiihrt wiirde. Die wirkungsvollste Methode ist die Atem-
spende, wobei der Retter seine noch Sauerstoff enthaltende Ausatemluft in die Atem-
wege des Verungliick inbldst. Am einfach ist die Mund-zu-Nase-Beatmung
durchzufiihren. Dabei gilt:

1. Rasch handeln! Verungliickte flach lagern; am besten in stabile Seitenlage
bringen!

2. Atemwege frei machen durch vorsichtiges Zuriickbiegen des Kopfes und An-
heben des Unterkiefers!

3. Durch die Nase des Verungliick Luft einbl ; dabei dessen Mund ver-
schliefen! Darauf achten, daB sich beim Einblasen der Brustkorb hebt und danach
wieder senkt!

4, Wiederholen des Vorgangs im Rhythmus von 15- bis 20mal in der Minute,
bis die Atemtitigkeit wieder einsetzt oder drztliche Hilfe zur Stelle ist!

Das Uben der Atemspende darf nur unter Aufsicht dafiir ausgebildeter Personen
erfolgen!

stabile Seitenlage

Atemspende (Mund-zu-Nase-

Verh%

A

Einblasen von Luft Ausstromenlassen der Luft
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Stoff- und Energiewechsel der Zellen
Bau der Zelle

Der Bau einer menschlichen Zelle entspricht weitgehend dem einer tierischen Zelle.
Das Zellplasma besteht grofitenteils aus EiweiBen, auBerdem sind Kohlenwasser-
stoffe und Fette enthalten. Das Plasma der Tierzelle enthilt keine Chloroplasten
(Blattgriintriger) und meist keine Vakuolen. Der Zellkern besteht hauptsichlich aus
Eiweilen. Er regelt und steuert zu einem groBen Teil die Stoffwechselvorginge in
der Zelle. Grofite Bedeutung erlangt er bei der Vererbung. Als weitere Zellorganelle
kommt eine groBe Anzahl kleiner, beweglicher Gebilde vor, die Mitochondrien. Sie
sind unterschiedlich gebaut. Ihre Funktion steht vor allem im Zusammenhang mit
dem Energieumsatz der Zelle. Sie enthalten Enzyme fiir den Zellstoffwechsel.

Chloroplast Vakuole

Zellmembran
Zellwand
Zellkern
Kernkérperch i _
St i . :
e 0
’ Vet

@ Pflanzliche Zelle Tierische Zelle

Bau

1 5 | " 3
] g k 7 J 5
i D . (W7
| >
i
b4
einer Mitochondrie
+— (schematisch)

Vermehrung der Mitochondrien




Zellstoffwechsel

Die Zellen stellen die Grundeinheiten der Lebenstitigkeit dar. Auf klei Raum
laufen in den Zellen in regelmifliger und geordneter Weise auferordentlich viele und
k lizierte Leb ginge ab. Diese Ordnung wird durch biologische Steuer- und
chclvorymge und die Verteilung der einzelnen Stoffwechselabliufe auf die verschie-
denen Zellorganelle gesichert. Zwischen den einzel Zellb dteilen werden
chemische Verbind ht, die in besti Reihenfolge und auf ver-

schiedene Zellriume aufgeteilt, eine Vielzahl gesteuerter biochemischer Reaktionen
ausfiihren. Stindig werden organische Stoffe neu gebildet, die fiir das Wachstum oder
die Regeneration von Zellen etforderlich sind. Dieser Teil des Stoffwechsels wird Bau-
stoffwechsel Die biochemischen U die die Energie fiir den Bau-
stoffwechsel liefern, nennt man Betriebsstoffwechsel. Beide sind eng miteinander ver-
bunden.

Zufihrung von:

Einfachzuckern, Karbon- Aufbau kér- Abgabe von Stoff-
séuren, Aminosi perei Kohlen- wechselendproduk-
); iol ) hydrate, Fette, Ei- $ ten: Kohlendioxid
. aus der Verdauung weifle Wasser
unter Energieverbrauch
Wasser, Salzen,Vitaminen Salze (z. B. Harn-

stoff), Wasser

Sauerstoff
aus der Lungenatmung

Baustoffwechsel
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Aufbau korpereigener Stoffe. Das Wachstum der Organismen bis zu einer bestimm-
ten Grofle ist eine typische Lebenserscheinung. Es beruht auf der Volumenzunahme
und der Vermehrung der Kérperzellen. Beide Vorginge sind an die Aufnahme kor-
perfremder Stoffe gebunden. Die von allen heterotrophen Lebewesen, zu denen der
Mensch und alle Tiere gehéren, aufzunehmenden organischen Verbindungen (Kohlen-
hydrate, Fette und Eiweife) miissen aber vor dem Einbau in die Zellsubstanz durch
biochemische und biophysikalische Vorginge in korpereigene Verbindungen dmgc-
wandelt werden.

Beim Zellstoffwechsel spielen die Einfachzucker (Traubenzucker und Fruchtzucker)
und die Zweifachzucker (Rohrzucker, Malzzucker und Milchzucker) eine groBe Rolle.
Da sie leicht wasserléslich sind, kénnen sie innerhalb der Zellen und Organismen gut
transportiert werden. Die Einfachzucker bilden bei der biologischen Umsetzung
viele Zwischenverbindungen. Sie sind Vorstufen fiir den Aufbau komplizierter kor-
percigener Stoffe. Die hohermolekularen Kohlenhydrate (Vielfachzucker) dagegen
sind nicht wasserléslich. Sie dienen als Speicherstoffe und miissen vor ihrer Umsetzung
erst in einfache Zucker zerlegt werden. Zu den Vielfachzuckern gehoren das Glykogen,
die Stirke und die fiir den menschlichen Korper nur zu einem geringen Teil nutzbare
Zellulose.

Die Fette werden im Stoffwechsel der Zelle hauptsichlich durch Reduktionsvor-
génge aus Kohlenwasserstoffen gebildet. Sie sind energiereicher als die Kohlen-
hydrate und werden deshalb von den meisten Lebewesen, so auch vom Menschen,
als Reservestoffe gespeichert.

Die Eiweifle des menschlichen Kérpers werden aus einer sehr grofien Anzahl ein-
zelner Aminoséuren aufgebaut. Diese sind jeweils in genau festgelegter, aber sehr
unterschiedlicher Reihenfolge miteinander verbunden. Die Eiweifle besitzen auf
Grund dieser unterschiedlichen Reihenfolge der einzelnen Bausteine unterschiedliche
Eigenschaften und iiben unterschiedliche Funktionen aus.

Energiestoffwechsel

Abbau Freisetzung von
energiereicher Energie

Zufiihrung Stoffe 24

von energiereichen .

Stoffen |

aus der Nahrung >

sowie von S i3 P Zelle ) E peicherung

aus der Lungen- - d

atmung !
(unter gleichzeitigem Abgabe von Stoff-
Aufbau wechselendprodukten
kérpereigener
Stoffe)
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Der Aufbau dieser verschiedenen Stoffe im Rahmen des Stoffwechsels wird von
Enzymen (Biokatalysatoren) gesteuert, die ebenfalls Eiweifle sind.

Alle Stoffumwandlungen erfordern stets bestinmte Energiemengen. Die chemi-
schen und physikalischen Grundgesetze sind auch bei den Vorgingen in der Zelle in
vollem MaBie wirksam. Nach dem Gesetz von der Erhaltung der Energie zum Bei-
spiel miissen energieverbrauchende Prozesse mit energieliefernden gekoppelt sein.
Den Energiebedarf decken die tierischen Organismen und der Mensch mit ihrer Nah-
rung. Sie besteht aus energiereichen pflanzlichen oder tierischen Stoffen, deren Ener-
gie bei Bedarf fiir den Aufbau kérpereigener Stoffe und die Ausiibung von Zellfunk-
tionen freigesetzt wird. Dabei werden die energiereichen Verbindungen abgebaut.

Aufbau, Umwandlung und Abbau der chemischen Verbind im Org
gehen wihrend des Lebens stindig vor sich und befinden sich in einem gewissen
Gleichgewicht. Sie sind stets mit entsprechenden Energi ungen verbund

Die biologische Oxydation. Die biologi‘sche Oxydation ist der Hauptvorgang der
Energiegewinnung in der lebenden Zelle. Sehr energiereiche Verbindungen (z. B.
Traubenzucker) und Sauerstoff bilden die A ffe. Bei der Verbr g der

Masse von einem Mol Traubenzucker (180 g) im Experiment kann man bei genauen
Messungen feststellen, daB die frei werdende Wirmemenge 674 keal betriigt.  +

C¢H1206 + 6 O, —> 6 CO2 + 6 H:O

Diese Energiemenge wird auch bei der biologischen Oxydation in den Zellen ge-
wonnen. Voraussetzung fiir die Verbr g von Traub ker auferhalb des Kor-
pers im Experiment ist die Zufiihrung von Energie in Form von Wirme (hohe
Temperaturen). Die biochemische Reaktion ist jedoch an' andere Bedingungen gebun-
den. Die organischen Verbindungen sind unter den normalen Bedingungen an der
Erdoberfliche sehr reaktionstrige. Diese Reaktionstrigheit ist eine Voraussetiung fiir
den Bestand des Lebens auf der Erdoberfliche. Organische Verbindungen miissen
deshalb zur Reaktion in bestimmtem Umfang und in bestimmter Zeit (z. B. fiir die
Energiegewinnung im Organismus) angeregt werden. Dazu dienen Katalysatoren,
die bestimmte Reaktionen unter besonderen Bedingungen in ihrer Geschwindigkeit
beeinfl Bei der biologischen Oxydation wirken Enzyme als Katalysatoren.

Die Oxydation des Traubenzuckers in der Zelle erfolgt in zahlreichen Teilschritten,
die in bestimmter Reihenfolge nacheinander ablaufen. Der in einer Teilreaktion frei
werdende Wasserstoff reagiert mit Sauerstoff zu Wasser und setzt dabei Energie
frei. Dieser Vorgang verlduft nicht explosionsartig (Knallgasexplosion), sondern we-
sentlich langsamer in kleinen Teilschritten. Dabei werden — gesteuert von verschie-
denen Enzymen - die jeweils bendtigten Energiemengen fiir die Stoffumwandlung
und den Stoffaufbau in den Zellen freigesetzt.
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Die energieliefernden Umsetzungen in den Zellen sind stets mit enérgiespeichem-
den Reaktionen gekoppelt. Dabei spielen die Mitochondrien eine grofle Rolle. Ein
Teil der Energie dient auch zur Aufrechterhaltung der Kérpertemperatur.

In den lebenden Zellen werden nicht nur die Molekiile des Traubenzuckers oxy-
diert. Es konnen fast alle organischen Verbihdungen oxydiert werden. Hochmoleku-
lare Verbindungen werden dazu vorher in ihre Bausteine zerlegt.

Endprodukte des Stoffwechsels. Die Endprodukte der Oxydation der Kohlen-
hydrate und Fette sind Kohlendioxid und Wasser. Das Endprodukt des Eiweif-
abbaus ist das giftige Ammoniak. Es reagiert bei seiner Entstehung sofort mit Koh-
lendioxid zu unschidlichem Harnstoff, der mit dem Urin ausgeschieden wird. Kohlen-
dioxid, Wasser und Harnstoff sind die aBig iiberwi den Endprodukte
der biologischen Oxydation beim Menschén.

Ausscheidung

Die Stoffwechselendprodukte reichern sich in ihren Bildungsorten, den Zellen, an. Sie
verdndern die Zusammensetzung des Zellinhaltes. Das kann zu Storungen des Funk-
tionsablaufs in den Zellen fithren. Durch standiges Entfernen der Stoffwechselend-
produkte aus den Zellen und aus dem Kérper kénnen die Korperfunktionen geregelt
ablaufen. Besonders wichtig sind dabei die Erhaltung einer bestimmten Ionenkonzen-
tration, das Erreichen eines fiir die Stoffwechselfunktionen giinstigen pH-Wertes und
ein richtiges Verhéltnis der verschiedenen Salze im Blut zueinander. Die Ausschei-
dungsorgane sind wesentlich daran beteiligt, diese biochemischen Reaktionsbedingun-
gen aufrechtzuerhalten. Wasser, Kohlendioxid und Harnstoff werden ausgeschieden.
Ausscheidungsorgane sind Lunge, Nieren und Haut.

Bau und Funktion des Ausscheidungssystems

Die Nieren sind paarige Organe von etwa 12 cm Linge, 6 cm Breite und 3 cm Stirke.
Sie liegen zu beiden Seiten der Wirbelsiule im Bereich der Lendenregion. Die Nieren
regulieren den Wasserhaushalt und den Salzhaushalt. AuBerdem haben sie wesent-
lichen Einfluf auf eine bestimmte Ionenkonzentration im Blut und sind an der Auf-
rechterhaltung des osmotischen Drucks im Organismus beteiligt. *

Die eigentliche Ausscheidung erfolgt in den Nierenkorperchen und den ableitenden
Harnkanilchen. In einer Niere befinden sich etwa 100 000 Nierenkérperchen.

Bei der Ausscheidung wird Harn gebildet.

Harnbildung: Die gesamte Blutmenge des Kérpers fliet tiglich etwa dreihundert-
mal durch die Nieren. In den Nierenkérperchen und den sich anschlieBenden Teilen
der Harnkanilchen wird der Harn abgesondert. Aus den Kapillaren wird in die Kap-
sel der Nierenkérperchen ein Filtrat des Blutplasmas abgeschieden, das aus Wasser
und den im Blutplasma geldsten Stoffen (z. B. Traubenzucker, Kochsalz, Harnstoff)
besteht. Die Eiweille werden zuriickgehalten.
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Nebenniere
Niere

Blutgefal
Harnbl

Lingsschnitt durch die linke Niere
(verkleinert) zufithrende Arterie abfithrende Arterie

Nierenkérperchen

— Nierenkapsel

Knéuel von
Blutkapillaren

Nierenbecken

Harnleiter Nierenkorperchen (stark vergrofert)

Bl 0
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Harnbildung aus dem Blut Nierenko h
(schematisch)

Zucker,
Salze,
Harnstoff,
. Wasser

Zucker
ins Blut zuriick ~E Salze ¢——s

Wasser

Wasser

Salze, Harnstoff, Wasser

Auf dem Wege durch die Harnkanélchen wird das Filtrat verindert. Die Winde
der Nierenkaniilchen nehmen Wasser und fiir die Erhaltung des Kérpers wichtige
Stoffe (Traubenzucker, teilweise auch Kochsalz) aus dem Filtrat auf, wihrend sie
andere in das Filtrat abscheiden. Es entsteht aus dem wasserreichen Filtrat der Nie-
renkorperchen allmihlich der konzentrierte Harn. Tiglich werden etwa 1 bis 1,5 1
Harn gebildet. Der groBte Anteil der darin gelosten Stoffe sind stickstoffhaltige End-
produkte des Eiweiflumsatzes, vor allem Harnstoff. Er wird von der Leber aus gif-
tigem A iak (NHs) gebildet. Im Durchschnitt werden am Tage 30 bis 40 g Harn-
stoff ausgeschieden. Auferdem enthdlt der Harn geringe Mengen vieler anderer
Stoffe. Die Farbe des Harns wird durch verschiedene, zum Teil aus Gallenfarbstoffen
entstehende Verbindungen bedingt. Der Harn des gesunden Menschen enthilt keine
Eiweifstoffe und keinen Zucker.

Erkrankungen der Ausscheidungsorgane. Erkrankungen der Nieren kann man durch
eine gesunde Erndhrung (mafvolle Verwendung von Pfeffer und Kochsalz, keine
iibermafige Fliissigkeitsaufnahme) und zweckmiBige, der Witterung entsprechende
Kleidung. vorbeugen. Nierenerkrankungen kénnen auch durch Infektionen hervor-
gerufen den. Eine der hiufi Nierenerkrankungen ist die Nierenentziindung.
Wird eine érztliche Behandlung verséumt, so kann eine Nierenentziindung zu einer
Verodung der Nierenkorperchen und schlieBlich zur sogenannten Schrumpfniere fiih-
ren. Kommt es im Nierenbecken zur Ausfillung im Harn geloster Salze, so bilden sich
Nierensteine. Wandert ein solcher Nierenstein durch den Harnleiter, zieht sich dieser
krampfartig zusammen, und es entstehen kolikartige Schmerzen. Gelangen diese Steine
in die Harnblase, spricht man von Blasensteinen.

Wird eine Niere funktionsunfihig, so kann in lebensbedrohenden Fillen eine Nie-
renverpfl vor werden.
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Wiederbolung und Systematisierung
des Stoff- und Energiewechsels

Die Zellen sind sowohl die klei lebenden B ine als auch die kleinsten funk-
tionellen Einheiten der Organi Alle lebenden Zellen sind am Stoffwechsel be-
teiligt. Die Lebensfunktionen des gesamten Organismus sind das Ergebnis des Stoff-
wechsels aller seiner Zellen.

Ubersicht iiber den Stoffwechsel

E Kohlenhydrate, Fette, Eiweifle, Wasser,
aufgenommene Vitamine, Salze Saterstoff

Stoffe l l

aufnehmende Verdnnung:organc Lunge
Organe
Blutkreislauf ¢
Transport l
Zellen und Geweben
Umsetzung in l
Baustoffwechsel Betriebsstoffwechsel
(Aufbau kérpercigener (Abbau energiereicher
Stoffe) X Stoffe)
“Kohlendioxid Wasser Harnstoff
Abfallstoffe l 2
ausscheidende Lunge Haut Niere
Organe
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Die Stoffumwandlungen in den Zellen werden durch die Titigkeit einer Reihe von
Organsystemen gewihrleistet. Das Verdauungssystem dient zum Beispiel der Bereit-
stellung der Nahrstoffe fiir den Zellstoffwechsel. Das Blut- und Lymphgefifisystem
bewiltigt den Transport der Nihrstoffe von den Verdauungsorganen zu den Koérper-
zellen. Der zum Zellstoffwechsel notwendige Sauerstoff gelangt durch das Atmungs-
system in den Kérper. Der Transport des Sauerstoffes aus den Lungen zu den Koérper-
zellen und der Abtransport der bei der biologischen Oxydation in den Zellen ent-
stehenden Abfallprodukte zu den Ausscheidungsorganen erfolgt ebenfalls durch das
Blut. Da alle Organe selbst aus Zellen bestehen, in denen der Stoffwechsel abliuft,
bedingen sich die Vorginge in den Zellen und Organsystemen gegenseitig. Daraus
wird die Komplexitit des Leb hehens ersichtlich. Eine genau koor-
dinierte Titigkeit aller Organsysteme eines Leb schafft die Bedi fiir
den Stoffwechsel in den Zellen. Die Stoffwechselvorgiinge innerhalb der Zellen sind
wiederum die Voraussetzung fiir die Titigkeit der Organe.




Die Haut

Bau und Funktionen der Haut

Die Haut nimmt beim Erwachsenen eine Fliche von etwa 1,8 m? ein und betragt
rund ein Fiinftel der Kérpermasse. Man kann die Gewebe, die den Kérper an seiner
duBeren Oberfliche gegen die Umwelt abgrenzen, auch als ,,duflere Haut" bezeichnen.
Die inneren Hohlrdume (z. B. Magen-Darm-Kanal, Luftwege, Ausfiihrungsginge des
Harn- und Geschlechtssystems) sind von Schleimhauten bedeckt. Sie bilden in ihrer
Gesamtheit die ,innere Haut“ des Menschen.

Die Haut ist nicht nur Schutzhiille fiir den Organismus, sondern sie verbindet ihn
zugleich in vielfiltiger Weise mit der Umwelt. AuBlerdem bestehen enge Wechsel-
beziechungen zwischen der Haut und den iibrigen Organen.

Bau der Haut

Oberhaut
Tastkdrperchen
Talgdriise
Léderh
Bluteefil
Schweilldriise
Nerv
Unteth
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Auﬁere Haut

Schutzfunktionen. Die sufere Schicht der Oberhaut besteht aus abgeplatteten, ver-
hornten Zellen, die einen Schutz gegen mechanische Beanspruchung bilden. Die Horn-
schicht ist an den einzelnen Korperteilen unterschiedlich dick. Wihrend sich die obe-
ren Lagen der verhornten Zellen stindig abnutzen, bildet die Keimschicht der Ober-
haut neue Zellen nach. In die unteren Schichten der Oberhaut ist ein Hautpigment
eingelagert. Es schiitzt gegen Sonnenstrahlen, insbesondere gegen ihren ultravicletten
Anteil. Auf starke Sonneneinstrahlung reagiert die Haut mit verstirkter Pigmentbil-
dung. Die Hautoberfliche schiitzt den Kérper gegen das Eindringen von Feuchtig-
keit, Bakterien und Fremdkérpern. Die Lederhaut besteht aus einem straffen Binde-
gewebe von hoher mechanischer Belastbarkeit. Das Bindegewebe der Unterhaut ist
lockerer und stark mit Fettzellen durchsetzt. Es stellt die Verbindung zu den tiefer
gelegenen Organen her, dient als Druckpolster, Warmeisolation und Speichergewebe.
Die Unterschiede in der duBeren Korpergestalt von Mann und Frau sind zum Teil
durch die unterschiedliche Ausbildung des Unterhautfettgewebes bedingt.

Die Haare und Nigel sind Hornbildungen der Haut. Wihrend die Nigel noch
eine gewisse Rolle als Schutz fiir die Endglieder der Extremititen spielen, ist die ur-
spriingliche Funktion der Haare als Wir h beim Menschen ohne grofle Be-
deutung.

Stoffwechselfunktionen. Die Haut ist von zahlreichen Blutgefifien durchzogen. Von

Bau des Nagels
Nagelplatte

Nagelbett  Nagelwurzel

7 v

Bau und Funktion einer Schweiidriise
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groBeren GefaBen in der Grenzzone zwischen Lederhaut und Unterhaut ziehen klei-
nere Gefifle bis dicht unter die Oberhaut. Die Blutgefifle der Haut stehen mit denen
der Muskeln und ‘der anderen Organe in Verbindung. Das ist eine wichtige Grund-
lage fiir das Zusammenwirken der Haut mit den iibrigen Organsystemen. Besondere
Bedeutung hat die Haut fiir die Regulierung’ der Kérpertemperatur. Nahe der Kor-
peroberfliche gibt das Blut Warme an die Auflenwelt ab. Durch Verengung oder
Erweiterung der BlutgefaBle kann das Ausmaf der Durchblutung der Haut und da-
mit der Wirmeabgabe verindert werden.

Die SchweiBdriisen haben groBen Anteil an der Regulierung des Wasser- und
Wirmehaushaltes im Korper. In der Haut des Menschen befinden sich etwa 2 Mil-
lionen Schweifidriisen, die taglich 1/2 bis 1 Liter Fliissigkeit absondern. Unter besonde-
ren Bedingungen (z. B. hohe Temperaturen) kann die SchweiBabgabe auf 3 bis 10 Li-
ter pro Tag ansteigen. Die Verdunstung des Schweifles auf der Haut bewirkt eine Ab-
kiihlung (, Verdunstungskilte"). Der Schweif} enthélt auBer Wasser verschiedene an-
organische und organische Stoffe (z. B. Natriumchlorid, Harnstoff). Damit ist die
Haut auch an der Ausscheidung von Stoffwechselendprodukten beteiligt. Zu den
Driisen der. Haut gehéren ferner die Talgdriisen, deren Sekret die Haare und die
Hautoberfliche einfettet, und die Milchdriisen (Brustdriisen). Sie bestehen aus mehre-
ren Einzeldriisen, deren Ausfiihrungsginge in der Brustwarze miinden.

Eine Aufnahme von Stoffen durch die dufBere Haut findet beim Menschen nur in
geringem Mafe statt. So werden beispielsweise nur knapp 2 Prozent des Sauerstoff-
bedarfs durch Hautatmung gedeckt.

Sinnesfunktionen. In der Haut liegen Sinneskorperchen fiir Tast-, Druck- und Tem-
peraturempfindungen. Durch zahlreiche Nerven besteht eine wechselseitige Verbin-
dung zwischen der Haut und den iibrigen Organen des Kérpers. Dadurch kénnen sich
beispielsweise p8ychische Vorginge auf die Haut auswirken (Erréten, SchweiBaus-
bruch u. a.). Andererseits kann iiber die Haut die Titigkeit der inneren Organe beein-
fluBt werden. Hierauf beruht auch die Wirkung von kalten oder warmen Badern,
Bestrahlungen, Massagen und Einreib '

&

»Innere Haut"

Die ,,innere Haut" (Schleimhiute) iibt ebenfalls eine Schutzfunktion aus. So werden
zum Beispiel der Magen-Darm-Kanal gegen mechanische Einwirkungen des Speise-

breies, die Atemwege gegen Austrocknung und Staubteilchen geschiitzt. Da die .

innere Haut“ keine Hornschichten besitzt, ist sie wesentlich empfindlicher, dafiir
aber fiir geloste Stoffe durchléssiger. Deshalb findet iiber die Schleimhaute ein inten-
siver Stoffaustausch zwischen den Organen und den in ihre Hohlrdume gelangten
Stoffen der Aufenwelt statt (z. B. Nihrstoffaufnahme im Darm, Gasaustausch in der
Lunge). In den Schleimhauten befinden sich meist Driisenzellen, die Sekrete ausschei-
den, und auch Sinneszellen zur Vermittlung von Empfindungen (Geruch, Geschmack,
Temperatur).
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Hygiene der Haut

Reinigung. Waschen und Baden sind nicht nur notwendig zur Entfernung von
Schmutz, sondern auch zur Reinigung der Haut von den Absonderungen der Talg-
und SchweiBdriisen. Dadurch wird die Ausbreitung von Bakterien und die Bildung
von Kérpergeruch verhindert. Bei stirkerer Verschmutzung und bei der abendlichen
Reinigungswische ist der ganze Kérper mit warmem Wasser und Seife zu sédubern.
Morgens soll man sich am besten mit kaltem Wasser waschen oder duschen. Minde-
stens einmal wochentlich sollte ein Vollbad genommen werden, man darf aber nicht
zu hei und zu lange baden. Jedes Familienmitglied benutzt eigene Waschlappen
und Handetiicher.

Schutz. Bei stirkerer Einwirkung von Nisse, Kilte, chemischen Stoffen und Son-
nenstrahlen reichen die natiirlichen Schutzeinrichtungen der Haut nicht aus. In solchen
Fillen schiitzen wir sie zusitzlich durch Anwendung von Hautkrem oder Hautsl.
UbermiaBig lange Einwirkung von Sonnenstrahlen ruft Hautschiden hervor.

Beachte deshalb: Sonnenbider nicht iibertreiben; mit wenigen Minuten beginnen
und allmahlich ausdehnen. Kopf und Nacken bedecken, die Haut mit einem Sonnen-
schutzmittel einreiben. Es ist gesiinder, den Kérper bei Sport und Spiel zu bewegen,
als in der Sonne zu liegen.

Training und Abbértung. Die Hautfunktionen, besonders die wirmeregulierende
Titigkeit der Blutgefifle, miissen stindig angeregt werden. Hauttraining ist ein wich-
tiger Bestandteil der Abhirtung des Organismus und geschieht am einfachsten und
wirksamsten, indem man die natiirlichen Klimafaktoren Luft, Wasser und Sonne auf
den Kérper einwirken 1aft.

Zur gesunden Lebensfiihrung gehéren deshalb der tagliche Aufenthalt im Freien,
Morgengymnastik am offenen Fenster und andere Formen der Korperkultur, bei




denen die Haut der Reizwirkung von Luft und Sonne ausgesetzt ist. Einen stirkeren
Reiz iibt die Wasseranwendung aus (z. B. kalte Waschungen, Duschen, Baden,
Schwimmen). Eine gute Anregung fiir die Hautblutgefife ist auch das Frottieren und
Biirsten der Haut.

Abhirtung erreicht man nicht durch einmaliges Ubertreiben der genannten MaB-
nahmen, sondern nur durch sinnvolles, aber regelmiBiges Anwenden!

Weitere Mafinabmen. Haare tiglich kimmen und gut durchbiirsten; Massage der
Kopfhaut (evtl. Kopfwasser dazu benutzen) ; Haarwische alle 2 Wochen. Nigel stets
sauberhalten; beim Beschneiden Verletzungen des Nagelfalzes vermeiden. Fiir regel-
mifige FuBpflege sorgen; bei Schweififiilen oder Pilzbefall sind besondere Maf-
nahmen erforderlich.

Zur Haut- und Kérperpflege gehort auch der regelmifige Wechsel der Unterwische
und der Striimpfe.

Kleidung. Auch die Bekleidung des Menschen erfiillt hygienische Aufgaben. Sie
soll extreme klimatische Einflisse und andere schidliche Einwirkungen fernhalten,
aber sie darf keine gesundheitlichen Schiden hervorrufen.

Die Wirkung der Kleidung wird besonders vom Material beeinflufit. Auch die
Farbe spielt, vor allem bei der Aufnahme von Wirmestrahlen, eine Rolle. Die Wahl
der Kleidung ist nicht in erster Linie eine modische Frage, sie soll tiglich entspre-
chend der Jahreszeit, der Witterung und der Titigkeit des Menschen erfolgen. Uber-
mifig dicke Bekleidung ist gesundheitlich ebenso schidlich wie eine zu leichte. Eine
aus mehreren Schichten bestehende Kleidung erméglicht leichter die Anpassung beim
Ubergang in andere Bedingungen (z. B. Ablegen“der oberen Bekleidungsstiicke beim
Aufenthalt in wirmeren Riumen). Besonders schidlich ist das langere Tragen durch-
nifter Kleidung, weil deren Warmeriickhaltevermégen stark herabgesetzt ist und
damit Erkiltungen begiinstigt werden.
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Wairmeriickhaltevermogen

Luftdurchlissigkeit

y S Schweiltransportfahigkeit
Sommer Winter

Bekleidungsphysiologisches Dreieck

Vorbeugung gegen Erkiltungskrankbeiten. Erkiltungskrankheiten sind die in der
Bevolkerung am stirksten verbreiteten Krankheiten. Sie werden von verschiedenen
Mikroben verursacht, die Entziindungen in den Atemwegen hervorrufen.

Die Entstehung von Erkiltungskrankheiten wird durch Unterkiihlung des ganzen
Kérpers oder einzelner Teile (z. B. Fiifle) ausgelost oder begiinstigt.

Erkaltungskrankheiten sind von groBter sozialer und ékonomischer Bedeutung.
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Jeder 4. Werktitige in der DDR ist jahrlich wegen Erkiltung mehrere Tage
arbeitsunfihig. Das macht insgesamt einen jihrlichen Ausfall von 24 Millionen Ar-
beitstagen aus und bedeutet einen dkonomischen Schaden von iber 1 Milliarde Mark.
Uber 50 Prozent aller Schulversiumnisse entstehen durch Erkiltungskrankheiten.

Munar 9. 11. 12
o — 1960 bis 1‘)63 —— 1971
Krankenstand in der DDR.  Jahresdurchschnitt nach Monaten aufgegliedert

Jeder Biirger muf} sich deshalb am Kampf gegen die Erkﬁitungskrankheiten be-
teiligen und folgende Grundsitze beachten:

Abhirtung. Systematisches Training der Wirmeregulationsfunktionen (s. S. 68).

Schutz vor Unterksiblung. Jede allgemeine oder értliche Unterkiihlung des Kérpers
vermeiden. Auf richtiges Raumklima achten, Zugluft vermeiden. ZweckmiBige Be-
kleidung wihlen (s. S. 69):

Schutz vor Ansteckung. Stets fiir vitaminreiche Nahrung sorgen. Bereits Erkrankte
sollen Kontakt mit Gesunden, vor allem jede M lung von Menschen mei-
den, Hindereichen unterlassen, niemanden anhusten oder anniesen.

Erkaltungskrankheiten sind keine harmlosen Erkrankungen. Sie erfordern érztliche
Behandlung. Beim Auftreten von Erkiltungskrankheiten ist zu empfehlen: heiBes
FuBbad, heifler Tee, kein Alkohol! Inhalieren, Halswickel, Bettruhe.

Schidigungen durch dufiere Einfliisse: Verbrennungen entstehen durch Einwirken
von flammender und strahlender Hitze oder Berithrung mit heifen Gegenstiinden,
Fliissigkeiten oder Dampfen. Kleinere Verbrennungen werden mit sauberem Wasser
gekiihlt, entstandene Wunden sind steril zu verbinden. GroBflichige oder tiefgrei-
fende Verbrennungen erfordern sofortige érztliche Hilfe.

Erfrierungen entstehen meist an unbedeckten Korperteilen (z. B. Ohren, Nase, Fin-
ger, Zehen).

Bei allgemeiner Unterkiihlung, wie sie beispielsweise bei im Schnee Verungliickten
eintritt, miissen die durchniften oder gefrorenen Kleider entfernt werden, die Person
ist in eine Decke zu hiillen und warmzureiben. Zur Belebung des Kreislaufs sind
heifie Getrinke zu verabreichen (nicht bei BewuBtlosigkeit!). Bei Atemstillstand muf}
Atemspende erfolgen.
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Veritzungen konnen durch Einwirkung verschied Chemikali hen. Ver-
itzte Hautstellen miissen sofort unter flieBendem Wasser abgespiilt werden. Be-
sonders geféhrlich sind innerliche Veritzungen durch versehentliches Trinken von
dtzend wirkenden Stoffen, weil aufler den Verl gen der Schleimhiute noch Ver-
giftungserscheinungen und innere Blutungen hervorgerufen werden kénnen. Hier ist
sofortige drztliche Hilfe erforderlich.

Es ist verboten, itzende oder giftige Stoffe in Milch-, Bier- oder Limonadenfla-
schen zu fiillen! Haushaltschemikalien (z. B. Reini ittel) und Medikamente
sind vor dem Zugriff kleinerer Kinder geschiitzt unterzubringen!

Die Haut besteht aus der Oberhaut, der Lederhaut und dem Unterhautfettgewebe.
In der Haut befinden sich Sinneskérperchen fiir die Tast-, Druck- und Temperatur-
empfindungen, die durch Nerven mit dem Zentralnervensystem und den anderen
Organen in Verbindung stehen. AuBerdem enthilt die Haut Blutgefife und Schweif-
driisen zur Regelung des Wirme- und Wasserhaushaltes und Talgdriisen, deren
Sekret die Hautoberfliche und die Haare einfettet.

Die Haut schiitzt den Kérper gegen mechanische Einfliisse, gegen Sonnenstrahlen
(Melanin), Feuchtigkeit, Bakterien, Fremdkérper. Sie dient der Wirmeisolation, der
Regelung des Wasser- und Wirmehaushaltes und zur Fettspeicherung.

Pflege und Abhirtung der Haut dienen der Gesunderhaltung des gesamten Orga-
nismus.

Haare und Nigel sind Hornbildungen der Haut. Wir unterscheiden eine »auBere”
Haut und ,innere* Haut. Die innere Oberfliche der Kérperhohlorgane ist mit
Schleimhguten (,innere” Haut) ausgekleidet.
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Bewegung und Korperhaltung

Bedeutung des Knochen-Muskel-Systems

Das Knochen- und Muskelsystem des Menschen ist im wesentlichen wie das aller
Wirbeltiere aufgebaut. Es dient der Ausfiihrung der Bewegungen, stiitzt den Korper
und schiitzt besonders empfindliche Korperteile vor Verletzungen.

Die Fihigkeit des lebenden Protoplasmas, sich zu bewegen und seine Form zu ver-
andern, ist in den Muskeln besonders ausgepriigt. Muskelkontraktionen erméglichen
zum Beispicl die grazilen Spriinge eines Rehes, schleichende Bewegungen der Katze,
sportliche Leistungen des Menschen. Die Fingerfertigkeit eines Feinmechanikers oder
eines Klavierspielers wird genauso durch das Zusammenspiel vieler Muskeln gewahr-
leistet, wie die wihrend des ganzen Lebens stindig ablaufenden rhythmischen Be- -
wegungen des Herzens und der At - und Verd yrgane.

Die Knochen bilden das Stiitzsystem des Kérpers. Durch die Einlagerung von
Salzen sind die Knochen so fest, daB sie den oft viele Kilogramm schweren Wirbel-
tierkérper mit semcn Organsystemen stiitzen kénnen. Die starren Knochen sind durch
Gelenke mitei verbunden. Die Gelenke gewibhrleisten in Verbindung mit den
Muskeln die Beweglichkeit des Korpers.

(teils aufgeschnif
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Eine grofie Bedeutung haben die Knochen der Wirbeltiere auch als Schutzeinrich-
tung. Die Schidelkapsel der Wirbeltiere schiitzt beispielsweise das sehr empfindliche
Gehirn sowie einige Sinnesorgane (z. B. Auge, Ohr) vor mechanischen Verletzungen.
Die Rippen schiitzen die Organe des Brustraumes (z. B. Herz, Lunge), und das
Becken triigt und schiitzt zugleich die Organe des Unterleibes. '

Die Muskelbewegung

Muskelgewebe. Die Protopl béwegung in lebenden Zellen ist ein wesentliches
Kennzeichen des Lebens. In den Muskelzellen ist das Protoplasma in feinen Plasma-
faden, den Myofibrillen (kontraktile Organelle), in Lingsrichtung angeordnet. Sie
haben die Fihigkeit, sich zusammenzuziehen (kontrahieren) und wieder zu erschlaf-
fen. Die Muskelbewegung beruht demnach auf der Kontraktion der Myofibrillen in
den Muskelzellen, die fiir die Ausfiihrung von Bewegungen besonders spezialisiert
sind. Nach der Funktion und dem Feinbau des Muskelgewebes unterscheidet man
glatte und quergestreifte Muskulatur.

Die Eingeweidemuskulatur in den Winden der Blutgefifie und des Verdauungs-
kanals wird aus glatten Muskelfasern gebildet. Die glatte Muskulatur arbeitet ver-
héltnisméBig langsam. aber sehr ausdauernd. Die Titigkeit der glatten Muskulatur
kann vom Willen des Menschen nicht beeinfluflt werden (unwillkiirliche Muskulatur).
Glatte Muskelzellen unterscheiden sich durch ihre blaBrosa Farbe schon makrosko-
pisch von dem kriftigen Rot des Muskelfleisches der quergestreiften Muskulatur.

Fibrillen

Kern

Verband glatter Muskelzellen
(Langsschnitt) Querschnitt durch einen
Muskelzellverband mit Hiill- und
Einzelzelle  Zwisch b
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Die Skelettmuskulatur besteht aus quergestreiften Muskelfasern. Die im mikro-
skopischen Priiparat erkennbaren Querstreifen sind auf eine unterschiedliche Licht-
brechung der Muskelfasern zuriickzufiihren. Einzelne Muskelzellen sind bei der quer-
gestreiften Muskulatyr nicht zu erkennen, wohl aber Muskelfasern und Zellkerne, dic
biindelweise von einer Bindegewebshiille eingeschlossen werden. Diese Biindel wer-
den von anderen Bindegewebshiillen zu groBeren Biindeln zusammengefafit. Ein

Fibrille Kern

Blutkapillare Hiille

Querschnitt durch einen
Quergestreifte Muskelfaser Verband quergestreifter Muskelzellen quergestreiften Muskel

Skelettmuskel besteht beispielsweise aus vielen solcher Muskelbiindel, zwischen denen
auch Nerven und Blutgefife verlaufen. Er wird von einer festen Muskelhiille (Mus-
kelbinde) geb Die Skel kulatur bildet das Muskelfleisch. Die Binde-
gewebshiillen sind an den Enden der Muskeln meist zu festen Sehnen ausgebildet, die
an den Ansatzzellen mit den Knochen verwachsen sind.

Die Sehnen bestehen ebenso wie die Muskelbinden aus sehr festem Bindegewebe.

Querschnitt durch einen Muskel

Faserbiindel

Vene

Arteric _
Nerv
Muskelfaser

Muskclbinde
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Die quergestreiften Muskeln konnen sich rasch kontrahieren, sie ermiiden wesentlich
schneller als die glatte Muskulatur. Die Titigkeit der quergestreiften Muskeln ist
weitgehend vom Willen des Menschen abhingig (willkiirliche Muskulatur).

Die grofie Arbeitsleistung, die in den Muskelzellen verrichtet wird, erfordert einen
besonders intensiven Stoffwechsel. Die Energie fiir die Muskeltitigkeit wird haupt-
sichlich durch den Abbau von Kohlenhydraten in den Zellen gewonnen. Dabei wird
ein Teil der frei werdenden Energie als Warme abgegeben.

Muskeltitigkeit und Stoffwechsel des Muskels. Ein Reiz, der dem Muskel durch
einen Nerv vermittelt wird, 16st die Muskelkontraktion aus. Er versetzt den Muskel
zunichst in einen Erregungszustand, der iiber eine Reihe biophysikalischer und bio-
chemischer Vorginge die Kontraktion des Muskels bewirkt. Der kurze Zeitraum
zwischen der Wirkung des Reizes und der Kontraktion des Muskels wird Latenzzeit
genannt. Der kontrahierte Muskel erschlafft nach kurzer Zeit wieder, wenn er nicht
erneut gereizt wird. Folgen mehrere Reize in kurzen Abstinden hintereinander, so
entsteht ein Muskelzucken. Wird die Zeit zwischen den einzelnen Reizen so verkiirzt,
dafl der folgende Reiz wirkt, bevor der Muskel erschlafft ist, verschmelzen die Ein-
zelzuckungen zu einer Dauerkontraktion. Eine linger anhaltende Kontraktion eines
Muskels, die zum Beispiel bei der Skelettmuskulatur (z. B. bei korperlicher Arbeit)
erfolgt, wird Tetanus genannt. Einzelzuckungen treten normalerweise nur bei Reflex-
bewegungen auf. d

Auch im Ruhezustand werden die Skelettmuskeln in einer gewissen Dauerspan-
nung (Tonus) gehalten. Der Tonus ist zum Beispiel in der leichten Beugung der Arme

Verluit als Wirme ——® Muskelarbeit

~
l Arbeitsphase ohne
} Sauerstoff

Muskel Milchsiure
Glukose
_____________ Transport im Blut

Aufzeichnung der
Kontraktion eines Muskels

>
. N‘Erholungspha e mit Sauerstoff

Schema der Muskelarbeit
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zu erkennen, wenn sie in Ruhestellung am Kérper herabhéngen. Der Tonus der Kau-

keln verhindert das Herabsinken des Unterkiefers im Ruhezustand. Der Muskel-
tonus ist bei jedem Menschen unterschiedlich. Das kommt unter anderem auch in der
Kérperhaltung des Menschen zum Ausdruck. Bei Ermiidung (z. B. nach starker kor-
perlicher Anstrengung oder nach geistiger Erregung) sinkt der Muskeltonus ab. Die
Schwichung des Tonus der Gesichtsmuskeln ist oft im miiden oder abgespannt er-
scheinenden Ausdruck des Gesichts zu erkennen.

Bei der Muskeltitigkeit ist deutlich eine Arbeitsphase des Muskels von einer Er-

" holungsphase zu unterscheiden. Auch die Stoffwechselvorginge wihrend dieser bei-
den Phasen verlaufen unterschiedlich.

Wihrend der Arbeitsphase des Muskels — der Erregung und der Kontraktion —
erfolgt die Freisetzung der dazu notwendigen Energie durch biologische Oxydation.
Dabei wird Traubenzucker, der meist aus seiner Speicherform (dem Glykogen) ge-
bildet wird, zu Kohlendioxid und Wasser abgebaut. Die bei diesem Vorgang frei
werdende Energie kann jedoch nicht direkt in Muskelarbeit umgesetzt werden, dazu
sind noch weitere komplizierte Stoffwechselvorginge notwendig.

Bei starker Bel und Sauerstoff: | in den Muskelzellen werden die Koh-
lenhydrate nur bis zu Milchséure abgebaut. Dabei wird weniger Energie gebildet als
bei der biologischen Oxydation.

Bei langer andauernder Titigkeit werden die Abbauprodukte der Kohlenhydrate

(vor allem Milchsdure) nicht geniigend schnell durch das Blut abtransportiert. Ein
Teil der Abbauprodukte verbleibt im Muskel. Es tritt eine Ermiidung des Muskels
und nach lingerer Anstreng ein ,,Muskelkater* ein. Bei den meisten Titigkeiten

1nd bel

werden die Muskeln jedoch abwech so daB die dazwischen liegenden
Pausen zur Erholung ausreichen. Das gilt vor allem fiir die Titigkeit der Herz- und
Atemmuskulatur, deren kurze Stillstandspausen zur jeweiligen Erholung ausreichend
sind.

In der Erbolungsphase des Muskels wird die bei der Kontraktion gebildete Milch-
sdure zu einem kleinen Teil zu Kohlendioxid und Wasser oxydiert. Dabei wird ein
wesentlicher Teil der Energie gewonnen. Der grofBere Teil der Milchsdure wird wie-
der in Glykogen (Energiespeicher) umgebaut. Alle diese Vorginge werden durch
Biokatalysatoren ausgelost und gesteuert. Sie erfolgen nur zu einem Teil in den Mus-
keln selbst. Der grofite Teil des Glykogens wird in der Leber gebildet, wohin die
Milchsiure durch das Blut beférdert wird. Bei Bedarf wird das Glykogen in der
Leber zu Traubenzucker umgewandelt und mit dem Blut zum Muskel transportiert.

Dauer einer Muskelzuckung beim Menschen quergestreifter Muskel ins *
Latenzphase < 0,01
Arbeitsphase 0,04
Erholungsphase 0,03
ganze Zuckung 0,08

ki




N4

)

Das Skelett

Schiidel y. 7»7/ o
h'«L/‘rv"ﬂ)»
.s'&'”
“§S
7
|
Schul 1
f
Brustb / Brustmuskel
Rippen lﬁ Bizeps (Armbeuger)
Ob knoch | W 1 Bauchmuskel
oty ¢ [
Y )//
il & \
&Y \ Bauchmuskel
Elle il @H \
e —— AN
Mieibandynsst WY/
Fingerknochen / {
7
Unterschenkelstrecker

Khniescheibe

\

)
]

Wadenbei

A\
al

| \

FuBwurzelknoch

78




Schidel

ot Looch
A & Rippen
Wirbelsaul
Elle
) '
Gesilt 1 % Speiche
2, -Handwurzelknochen
/«/
P Eé Fingerknochen
I henkelb \V/ ;
U Eé
E’
: N
s i Ober: b
F heb Wadenbein
- Sch
Achillessehne
Fersenbein

9




Das Skelett des Menschen zeigt eine weitgehende Ubereinstimmung mit dem der
Siugetiere, insbesondere der Menschenaffen (s. S. 8). Dennoch hat es vor allem
durch den Ubergang des Menschen vom Vierfiiler zum aufrechten Gang wesentliche
Verinderungen erfahren. Die Wirbelsiule wurde zur Stiitze des Kérpers. Sie erlangte
eine doppelt s-formige Kriimmung, die eine gute Federung beim aufrechten Gehen
bewirkt. Das Becken wurde stark verbreitert und schalenart@g ausgebildet. Es trigt
und schiitzt die Hauptmasse der Eingeweide. Weiterhin entwickelten sich die Hinter-
gliedmaBen zu kriftigen tragenden Séulen mit den fiir den Menschen typischen Wal-
bungen der Fiile. Dabei wurden die Arme fiir die Arbeit frei und konnten sich unter
deren Einwirkung weiter entwickeln.

Das Knochensystem des Menschen wird in das Stammskelett und das Gliedmafen-
skelett (Extremititenskelett) unterteilt. Zum Stammskelett gehoren der Schidel, die
Wirbelsiule und der Brustkorb.

In der Wirbelsiule verliuft das Riickenmark. Die typischen Kriimmungen der
Wirbelsiule bilden sich beim Menschen nach dem Erlernen des Laufens aus. Sie sind

~erst etwa im 12. Lebensjahr voll ausgebildet.

Wirbelsdule

Querfortsatz WirbelRérper

Wirbel

Zwischenwirbelscheibe
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Der Brustkorb umschlieBt und schiitzt die Organe des Brustraumes. Bis auf die
unteren Paare sind die Rippen mit dem Brustbein durch Knorpel elastisch verbunden.

Am knéchernen Schadel sind der Gesichts- und der Gehirnschidel zu unterscheiden.
Der Gesichtsschidel schiitzt Augen, Nase und Mund. Der Gebirnschidel umgibt das
Gehirn und das innere Ohr wie eine Kapsel.

Schidel cines Neugeborenen Hinterhauptfontanelle

(von oben)

Seirnf
Stir 11

Scheitelbein

i Schidel eines Erwachsenen
(von der Seite)

Stirnbein Knochennaht

Schlifenbein

A héhl
Jochbein

Hinterhauptsbein

Oberkiefer W, ¢

Gebill

Unterkiefer

Die Schidelknochen sind Plattenknochen. Der Gehirnschadel besteht aus mehre-
ren Plattenknochen, die beim Kleinkind noch nicht miteinander verwachsen, spiter
jedoch fest verbunden sind (Knochennihte). Der Unterkiefer ist mit dem Oberkiefer
durch ein Gelenk beweglich verbunden.
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Zum Gliedmafen- oder Extremititenskel gehoren der Schulter- und der Becken-
giirtel und die Knochen der Arme und Beine.

Der Beckengiirtel besteht aus fest verwachsenen starken und flachen Knochen.
Durch die Hiiftgelenke sind die Beine mit dem Becken verbunden.

Zum Schultergiirtel gehdren die Schliisselbeine und die Schulterblitter. Die Schliis-
selbeine sind mit dem Brustbein beweglich verbunden. Die Schulterblitter bilden die
Gelenkpfannen fiir die Oberarmknochen. i

Die Beweglichkeit des menschlichen Kérpers ist von der Ttigkeit der Muskeln,
vom Bau der Knochen und ihrer beweglichen Verbindungen, der Gelenke, abhingig.
Trotz verschiedener Formen und Funktionen stimmen die Gelenke in ihrem Bau weit-
gehend iiberein.

Eine aus Bindegewebe bestehende Gelenkkapsel bildet eine luftdicht abgeschlos-
sene Gelenkhohle. Die Reibung der gegeneinander beweglichen Teile wird durch eine
Gelenkschmiere herab t. Bander und der von aufen wirkende Luftdruck halten
das Gelenk zusammen. Der Umfang der Beweglichkeit eines Gelenkes ist vor allem
von seinem Bau abhingig. '

Es werden vor allem vier Gelenktypen unterschieden : Ellipsoidgelenke, Sattel-
gelenke, Kugelgelenke und Scharnijergelenke.
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Gelenkformen

Ellipsoidgelenk Igelenk Kugelgelenk Scharniergelenk

83



Zusammenwirken von Muskulatur und Skelett '

Die Bewegung eines Gelenkes wird durch die Titigkeit der Muskeln verursacht. Beim
Anwinkeln des Unterarmes verkiirzt und verdickt sich der Armbeugemuskel auf der
Vorderseite des Oberarmes und iibt durch seinen Sehnenfortsatz, der am Unterarm-
knochen befestigt ist, einen Zug auf den Unterarm aus. Dabei entsteht bei der Dre-
hung des Unterarmes am Ellenbogengelenk eine Hebelwirkung. Gleichzeitig mit der
Kontraktion des Armbeugers erschlafft der Armstreckmuskel auf der Riickseite des
Oberarmes. Beim Strecken des Armes lauft der umgekehrte Vorgang ab. Der Arm-
strecker verkiirzt und verdickt sich. Er zieht bei gleichzeitiger Erschlaffung des Arm-
beugers den Unterarm in die gestreckte Lage zuriick.

Witk ise der Muskeln (sch isch)

Muskel

Knochen
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In dieser Weise sich entgegenwirkende Muskelpaare bezeichnet man als Gegen-
spieler oder Antagonisten. Muskeln, die in gleicher Richtung wirken, heiflen Syn-
ergisten. Die meisten Bewegungen des menschlichen Korpers beruhen auf der Wirkung
von Antagonisten. Die gleichmaBig sich ergénzenden und einander entgegenwirken-
den Muskelpaare ermoglichen den Wechsel von Belastung und Ruhe bei lang anhal-
tender Titigkeit ohne Ermiidung. Diese Kenntnis erméglicht dem Menschen, durch
einen sinnvollen Wechsel von Belastung und Ruhe seinen Kérper leistungsfahig zu
entwickeln und zu erhalten (Ausgleichssport bei ungleicher Belastung des Korpers).

Zusammenwirken der Organe

Das Z - und Gegeneinanderwirken der einzelnen Muskeln und Muskel-
gruppen bei der Ausfihrung von Bewegungen erfordert ein gutes Zusammenspiel
verschiedener Organsysteme. Das gilt besonders fiir komplizierte, zusammenwirkende
Bewegungsablidufe (z. B. Radfahren, Klavierspiel gy ische Ub ). Die
Kenntnis solcher Vorginge im menschlichen Kérper bei der Arbeit und sonstigen
kérperlichen Belastungen gestattet dem einsichtigen Menschen ein zweckmiBiges Ver-
halten, das den jeweiligen Gegebenheiten Rechnung trégt.

Das Zusammenwirken der Organsysteme wird bei der Arbeit und sportlicher
Titigkeit besonders deutlich. Anhaltende Muskeltitigkeit erfordert einen erhdhten
Stoffwechsel in den Muskelzellen. Dabei ist der Sauerstoffbedarf in den Zellen eben-
falls grofer; das fiihrt zu einer Steigerung der Kreislauftitigkeit und zu einer Er-
hohung der Pulsfreq Mit der Zunahme des Sauerstoffbedarfs erfolgt eine Inten-
sivierung der Atemtitigkeit. Ein erhohter Stoffwechsel fithrt gleichzeitig auch zur
Steigerung des Nahrungsbedarfs. Es entstehen mehr Abfallprodukte, und es kommt
zu erhohter Ausscheidung dieser Stoffe aus dem Korper.

Hygiene des Stiitz- und Bewegungssystems

Die Bewegung ist fiir den hlichen Kérper ein leb stwendiger Reiz zur Auf-
rechterhaltung der Funktions- und Leistungsfihigkeit seiner Organe. Fiir den jugend-
lichen Organi stellt sie leich einen Wadt - und Entwicklungsreiz dar.

Jeder Mensch braucht eine seinem Alter und Geschlecht entsprechende korperliche
Bewegung. Diese ist vielfach durch die Arbeitstitigkeit gewihrleistet. Bei geistiger
und sitzender Titigkeit reicht die Bewegung oft nicht aus. Der Bewegungsmangel
muB durch Korperkultur und Sport ausgeglichen werden (Ausgleichssport). Korper--
liche Arbeit und sportliche Betitigung sollen einander erginzen. Werden beide For-
men der Bewegung des Korpers vernachldssigt, kommt es zum Leistungsabfall und
zu gesundheitlichen Stérungen.

Besonders wichtig ist der Bewegungsreiz fiir das Stiitz- und Bewegungssystem.
Unter dem EinfluB regelméBiger und richtig dosierter korperlicher Belastungen wird
die Muskulatur kraftiger und leistungsfahiger. Die Knochen, Sehnen und Gelenk-
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binder werden dabei fester. Das erméglicht nicht nur gute sportliche Leistungen, son-
dern ist auch Grundvoraussetzung fiir die richtige Kérperhaltung, die wiederum in
Beziehung zu den Funktionen der inneren Organe steht.

" Es gibt verschiedene Formen der Kérperhaltung des Menschen. Man unterscheidet
dabei Ruhehaltungen und Zweck- oder Arbeitshaltungen. An der Koérperhaltung sind
die Muskeln als aktiver, die Knochen und Bénder als passiver Teil beteiligt. Bei
Arbeitshaltung werden die Muskeln angespannt, die Bander entspannt. In Ruhe-
haltung sind die Muskeln weitgehend entspannt. Zu hiufiges Verharren in Ruhehal-
tung fiihrt zum Erschlaffen der Riicken-, Bauch- und Gesifimuskeln.

[

aufgerichtete Haltung schlaffe Ruhehaltung Riickgratverkrimmung
(Haltungsschwiche) (Skoliose)

Zur gesunden Lebensfiihrung gehért der Wechsel von Anspannung und Entspan-
nung der Muskeln, von Ruhehaltung und Arbeitshaltung. Durch ungeniigende kor-
petlich-sportliche Betitigung, hiufige falsche Korperhaltung oder einseitige Belastung
des Korpers kann es zu Haltungsschwiiche oder sogar zu Haltungsfehlern und -schiaden
kommen. Kinder und Jugendliche sind besonders gefihrdet. Deshalb werden durch
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den sozialistischen Jugendg dheitsschutz regelmafig lose Reih suchun-
gen durchgefiihrt und alle Schiiler, bei denen Haltungsschaden festgestellt werden, der
orthopidischen Betreuung zugefiihrt. Jeder junge Mensch sollte aber auch selbst seine

Haltung kontrollieren und Haltungsschiden vorbeugen:

Nimm im Unterricht und bei der Lernarbeit stets eine richtige Sitzhaltung ein!
Verharre in den Pausen und in der Freizeit nicht stindig in schlaffer Haltung und in
Ruhe!

Treibe regelmiBig Sport!

Bewegung, korperliche Arbeit und Sport beeinflussen nicht nur das Stiitz- und Bewe-
gungssystem, sondern auch die anderen Organfunktionen.

Tatigkeit Herzfrequenz i - A
(Schlage/min) volumen (1 Blut) volumen (1 Luft)
Ruhe 75 5 8
langsames
Gehen; leichte 85 6.5 14

kérperliche Arbeit

flottes Gehen;
mittelschwere 92 ] 14 X 28
korperliche Arbeit

Schwimmen '
(25 m/min);
schwere korper- 130 ' 18 42
liche Arbeit

wettkampfmaBi-
ger Sport; sehr
schwere korper- 150 bis 180 23 bis 35 60 bis 170
liche Arbeit

Bei langerer Einwirkung passen sich die entsprechenden Organe den an sie gestell- @

ten Anforderungen an. Hierauf beruht die Wirkung des sportlichen Trainings.

87

_4




Verletzungen des Stiitz- und Bewegungssystems

Bei Ungliicksfillen oder unnormalen Belastungen wirken auf die Knochen und Ge-
lenke Druck- und Zugkrifte ein, die zu Verletzungen fiihren kénnen. Die wichtigsten
sind:

Prellung : BluterguB an der Knochenhaut

Ver bung: Uberdehnung, Uberdrehung des Gelenkes; Gelenkkopf ist in der Ge-
lenkpfanne verblieben. Meist BluterguB und Zerrung der Gelenkbinder
Verrenkung: Gelenkkopf ist aus der Gelenkpfanne ausgetreten; meist mit Gelenk-
binder- oder Kapselrissen verbunden

Knochenbruch: gewaltsame Durchtrennung des Knochens. Bei Verletzung der Haut
iiber der Bruchstelle (,offener Bruch“) besteht Infektionsgefahr!

Alle genannten Verletzungen zeigen hnliche Symptome: starke Schmerzen, An-
schwellung des betroffenen Gliedes; bei Verrenkungen und Knochenbriichen auBer-
dem unnormale Lage und Bewegungsunfihigkeit.

Die Erste Hilfe besteht vor allem im Ruhigstellen des betroffenen Koérperteils. Das
verletzte Glied niemals einrichten oder einrenken; das ist allein Aufgabe des Arztes!
Wenn der Verletzte behelfsmiBig transportiert werden muf, ist unbedingt das An-
legen einer Schiene erforderlich! Offene Briiche sind vor dem Schienen mit sterilem
Mull zu bedecken! Verungliickte mit Verdacht auf Schidel- oder Wirbelsiulenver-
1 nicht bewegen oder transportieren!

Erste Hilfe bei Knochenbriichen

Schienen durch zwei Stocke

Ruhigstellen mit Hilfe eines Tuches
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Sinnes- und Nervenfunktionen

Zusammenwirken von Sinnesorganen und Nervensystem

Trifft ein greller Lichtstrahl die Augen, werden sie sofort geschlossen. Wird die Mit-
tagsspeise aufgetragen, nimmt man ihren Geruch wahr und die Mundspeicheldriisen
sondern Speichel ab. Beriihrt die Hand unabsichtlich einen spitzen Gegenstand, wird
sie zuriickgezogen.

Diese Beispiele zeigen, daBl unser Korper auf Einfliisse der Umwelt reagiert. Die
Fihigkeit aller Organismen, auf Einwirkungen mit besti LebensiuBerungen zu
antworten, bezeichnet man als Reizbarkeit. Sie ist eine Eigenschaft des lebenden
Plasmas. )

Chemische, thermische, osmotische, elektrische, optische und mechanische Ver-
anderungen der Umgebung konnen auf einen lebenden Organismus als Reize ein-
wirken. Der Reizaufnahme dienen differenzierte Zellen, die Sinneszellen. Sie befin-
den sich an der Oberfliche und im Innern des Korpers. Werden sie von Schutz- und
Hilfseinrichtungen umgeben, spricht man von Sinnesorganen (z. B. Ohr, Auge). Jedes
Sinnesorgan bezieh ise jede Si lle ist fiir besti Reize besonders emp-
findlich (z. B. das Auge fiir Lichtreize, das Ohr fiir Schallwellen).

Wirkt ein spezifischer Reiz auf eine Sinneszelle ein, so wird diese erregt. Die Er-
regung nimmt in dem MaBe zu, in dem auch der Reiz zunimmt und umgekehrt. Bei
der Erregung wird in der Sinneszelle gespeicherte' Energie frei. Es laufen biophysi-
kalische und biochemische Vorginge ab. Dxc erregten Zellen haben einen intensiveren
Stoffwechsel als nichterregte.

Untersuchungen an Nervenfasern ergaben, daf die Erregung aus einer Folge von
gleichartigen elektrischen Impulsen besteht. Diese werden iiber Nervenbahnen zum
Zentralnervensystem (Gehirn, Riickenmark) geleitet. So besteht im Organismus ein
System, das Erregungen aufnimmt, weiterleitet, verarbeitet und sie auf andere Organe
iibertragt. Es ist das Nervensystem. .

Die kleinsten Bausteine des Nervensystems sind die Nervenzellen. Sie bestehén aus
dem Zellkorper und den Fortsitzen. Die baumartig verzweigten, kurzen Fortsatze
(Dendriten) verbinden Nervenzellen miteinander. Der bis 1m lange unverzweigte
Fortsatz (Neurit) dient der Erregungsleitung und -iibertragung auf andere Nerven-
zellen oder Erfolgsorgane (z. B. Muskeln, Driisen).

Die langen Fortsitze vereinigen sich zu Biindeln, den Nerven. Sie sind von einer
Bindegewebshiille umgeben.
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Bau einer Nervenzelle (schematisch)

Zellkern

Dendriten

Zellkdrper

(/L

>

Nervenfaser

Nach der Funktion unterscheidet man zwei Arten von Nerven, die Empfindungs-
nerven und die Bewegungsnerven. Die Empfindungsnerven (sensible Nerven) leiten
die Err gen von den Si llen beziehungsweise Sinnesorganen zum Zentral-
nervensystem (Gehirn und Riickenmark). Im Gehirn rufen die Erregungen Empfin-
dungen, Wahrnehmungen und Vorstellungen hervor. Durch Reizversuche sowie durch
Ableitung von elektrischen Strémen wurden Zentren (begrenzte Gehirnabschnitte) fiir
bestimmte Funktionen nachgewiesen (z. B. Seh- und Hoérzentren, Zentren fiir die Be-
wegung der Gliedmafen, fiir die Berithrungs-, Schmerz- und Temperaturempfindung)

In diesen Zentren werden die von den entsprechenden Sinnesorganen aufgenom-
menen Sinneseindriicke verarbeitet, gespeichert bezichungsweise auf die Bewegungs-
nerven (motorische Nerven) umgeschaltet. Die Bewegungsnerven: senden Nerven-
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impulse den Erfolgsorganen (Muskeln) zu, die durch die Ausfiihrung einer bestimm-
ten Titigkeit den Reiz beantworten. Das Gedichtnis erméglicht die Speicherung von
Sinneseindriicken.

Schema eines motorischen Nerven

Neurit  Nervenfaser

Nervenzellkérper

Ein einfaches Beispiel verdeutlicht das Zi wirken von Si llen und
Nervensystem: Beriihrt man mit einem Stechzirkel oder einer Tastborste die Finger-
spitze, die Handfliche, den Handriicken oder andere Korperstellen, so nehmen Druck-
und Beriihrungssinneszellen der Haut den Beriihrungsreiz auf. In ihnen entsteht eine
Erregung. Die Empfindungsnerven leiten nervése Impulse zum Gehirn. Im Berith-
rungszentrum werden die Err zur Beriihrung: findung verarbeitet. Sie
wird dem Menschen bewufit. Gleichzeitig speichern auch bestlmmte Nervenzellen des
Gebhirns Sinneseindriicke von der Berithrung. Auf Grund der Gedéchtnisleistung ist
der Mensch imstande anzugeben, welche beriihrte Korperstelle am empfindlichsten fiir
die Aufnahme von Druck- und Beriihrungsreizen ist. Erregungen gelangen auch iiber
Bewegungsnerven zu den Muskeln des Fingers, des Handriickens und anderer Kor- .
perstellen. Durch die Titigkeit der Muskeln entfernt man die Hand aus der Nahe
des Stechzirkels beziehungsweise der Tastborste. ’

Das Zusammenwirken der Sinnes- und Nervenfunktionen ist fiir das Leben von
groBer Bedeutung. Durch die Sinnesorgane ist der Organismus beféhigt, auf Einwir-
kungen der Umwelt zu reagieren. Das Nervensystem ist mit allen Organsystemen
verbunden. Es steuert maBgeblich die Titigkeit der Organe und gewihrleistet ihr
Zusammenspiel.
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Sinnesfunktionen

Ubersicht iiber die Sinne

Sinn Reiz Energieform

Geruchssinn Einwirkung chemischer Stoffe chemische Energie
(chemische Reize)

Geschmacks- Einwirkung chemischer Stoffe chemische Energie

sinn (chemische Reize)

Gesich Einwirkung von Lich hl hl Energie (elektro-
(optische Reize) magnetische Wellen)

Temperatur- Einwirkung von Wirme und Wiirmeenergie

sinn Kilte (Temperaturreize) 5

Geh Einwirkung der Schailwell h Energie (Luft-
(akustische Reize) schwingungen)

Gleich- Verinderung des Bewegungs- mechanische Energie

gewich ei: (Beschleunigons) iind
der Lage des Korpers (mecha-
nische Reize) '

Druck- und Einwirkung von Druck und mechanische Energie

Beriihrungssinn Berithrung
(mechanische Reize)

Schi hied: Einwirk alle Energieformen
(mechanische, chemische u. a.)

Kraftsinn Einwirkung von §; ; hanische Energie
4nderungen (mechanische Reize)

Eing d hemische und ische Ein- verschiedene Energieformen

sinn wirkungen (chemische, osmotische)
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Lokalisation Bedeutung Sinn
Sinneszellen im Riechfeld der Grund, t lita Geruch
Nasenschleimhaut blumig, wiirzig, brenzlig, fruch-

tig, faulig, dtherisch
S llen in den Geschmack Grundgeschmacksqualits Geschmack
knospen, vor allem auf der Zunge siiB, bitter, salzig, sauer sinn
Sinneszellen in der Netzhaut Hell-Dunkel-, Farben-, Be- Gesichtssinn
des Auges wegungssehen, rdumliches Sehen
Sinneszellen in der Haut und Temperaturunterschiede und Temperatur-
Schleimhaut -verdnderungen (relativ) sinn
Sinneszellen im Innenohr ‘Wahrnehmung von Ténen, Gehérsinn
(Schnecke) Klingen, Gerduschen
Sinneszellen im Innenohr aufrechte Kérperstellung und Gleich-
(Vorhof, Bogenginge) -haltung, aufrechter Gang gewichtssinn
Sinneszellen und freie Nerven- Tasten, Gliederstellung Druck- und
endigungen in der Haut und Beriihrungssinn
den inneren Organen
freie Nervenendigungen in der Oberflichen- und Tiefen- Schmerzsinn
Haut und den inneren Organen schmerz
spindelartige Organe in den Aufrechterhaltung des Kérper- Kraftsinn
Muskeln und Sehnen gleichgewichts, Ausfiihrung ge-

zielter Bewegungen
Sinneszellen in den inneren Regulation im Kérperinnern Eingeweide-
Organen (Durst, Hunger, Sattheit u. a.) sinn
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Bau und Funktion des Auges

Bau des Auges. Das nahezu kugelige Auge ist groftenteils von der dicken, festen,
lederartigen weiflen Augenbaut (Lederhaut) umgeben. Im vorderen Teil geht sie in
die stirker gewdlbte und durchsichtige Hornhaut iiber. Beide zusammen bilden die
duflere Augenhaut. Sie ist die Schutzhiille fiir die empfindlichen inneren Augenteile.

Die Aderbaut ist glatr, dunkel pigmentiert und reich durchblutet. Sie versorgt das
Auge mit Nihrstoffen. Thre Innenschicht bildet die mit ihr fest verwachsene Farbstofi-
schicht (Pigmentschicht) der Netzhaut.

Die Netzhaut enthilt dic Sinneszellen zur Aufnahme der Lichtreize, dic Stibchen
und Zapfen. Von den etwa 130 Millionen Sehzellen sind ungefihr 7 Millionen Zapfen
und 123 Millionen Stabchen. Die innere, dem Glaskorper anliegende Netzhautschicht
besteht aus strahlenférmig angeordneten Nervenfasern und Blutgefifien. An der
Austrittsstelle des Sehnervs fehlen die Sinneszellen. Die Netzhaut ist dort licht-
unempfindlich. Man bezeichnet diese Stelle als blinden Fleck.

Im gelben Fleck liegen die Zapfen am dichtesten beieinander. Es ist die Stelle des
scharfsten Sehens.

Der Glaskérper ist durchsichtig und von gallertartiger Beschaffenheit. Er iibt auf
die Augenhdute von innen einen Druck aus und hile sie straff. Auf der Vorderseite
des Glaskorpers liegt in einer Vertiefung die bikonvexe, durchsichtige und elastische
Linse. Sie ist durch feine, vom Linsenrand strahlenfrmig auslaufende Binder am
muskuldsen Ziliarkérper befestigt. Dieser umgibe die Linse ringformig.
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Vor der Linse liegt die Regenbogenbaut. Sie 1aBt in der Mitte das rundliche Seh-
loch, die Pupille, frei. Ihre Weite kann durch ring- und strahlenférmig angeordnete
Muskulatur veridndert werden. Die Firbung der Regenbogenhaut hingt vom Gehalt
an braunem Pigment ab.

Die beiden Augenkammern sind mit einer wasserklaren Fliissigkeit ausgefiillt, die
vom Ziliarkorper gebildet wird und zur Aufrechterhaltung des Augeninnendruckes
dient.

Sehvorgang. Die Lichtstrahlen werden nach den Gesetzen der Optik vor allem von
der Hornhaut und der Linse gebrochen. Sie breiten sich durch den Glaskérper aus
und erregen die lichtempfindlichen Stibchen und Zapfen in der Netzhaut. Es entsteht
in der Netzhaut ein umgekehrtes, verkleinertes und reelles Bild des betrachteten
Gegenstandes. Die in den Lichtsinneszellen entstehenden Erregungen werden von den
Nervenzellen der Netzhaut aufgenommen und an die Fasern des Sehnerves iiber-
tragen. Der Sehnerv leitet die Erregungen weiter zum Sehfeld des Gehirns. Dort
entstehen die Abbilder der dufieren Umwelt.

Bau der Netzhaut (schematisch) Zapfen  Stibchen
> Licht

—®—< o
—®—

Q
o~——0 —H—anD-
5 g o ©
° @
S k
0
J
° ()
*L Nervenzellen ) Lich i 11 Pi ‘ hich

zum Sehnerv

Akkommodation. Nahe und ferne Gegenstinde kann man nicht zugleich scharf
sehen. Das menschliche Auge wird an die wechselnden Entfernungen der Gegen-
stainde durch Anderung der Linsenkrii pafit. Damit verbunden ist eine
Verinderung der Brechkraft der Linse. Die Anpassung (Akkommodation) des Auges
wird durch die Ziliarmuskulatur bewirkt.

Beim normalen, ruhenden, in die Ferne blickenden Auge liegt der Fernpunkt im
Unendlichen. Das Bild entsteht in der Netzhaut. Beim Sehen in die Ferne ist der
Ringmuskel des Ziliarkérpers erschlafft. Beim Nahsehen kontrahiert sich der Ziliar-
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Strahlengang im normalen, auf die Ferne ein- Strahlengang im normalen, auf die Nihe ein-
gestellten Auge gestellten Auge

beim Nahseh

Akkommodation beim in die Ferne sehen Akk

Ziliarmuskulatur

Aufhingebinder

Helligkeit Dunkelheit

Pupille Verengung durch Kontraktion Erweiterung durch Kontraktion
der Ringmuskeln der Regen- - der radidren Muskeln der
bogenhaut, Abblendung der Regenbogenhaut
Randstrahlen
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muskel. Die Linse erhilt dadurch eine héhere Brechkraft. Nahe Gegenstinde werden
nun scharf gesehen, da das Bild in der Netzhaut entsteht.

Adaptation. Die Pupillen erweitern oder verengen sich je nach der Helligkeit. Da-
durch wird die Menge des in das Auge einfallenden Lichtes reguliert. Die Anpassung
der Augen an die sich indernde Lichtstirke durch Anderung der Pupillenweite wird
Pupillenadaptation genannt. Sie vollzieht sich unabhingig vom Willen. Auch die
Netzhaut paflt sich Verinderungen der sich dndernden Lichtstirke an. Diesen Vor-
gang bezeichnet man als Netzhautadaptation. Die Adaptation an helles Licht (Hell-
adaptation) wird durch die Zapfen bewirkt und erfolgt schneller als die Dunkeladap-
tation durch die Stabchen.

Das Auge liegt, in ein Fettpolster eingebettet, geschiitzt in der knéchernen Awgen-
béhle. Die Augenlider schiitzen die Hornhaut und verhindern zu starken Lichteinfall

Helladaptation Zapfen Tages- urnd Farbensehen

Dunkeladaptation Stibch Dimmer hen (nur Wahr-
: nehmen von Helligkeitsunter-
schieden)

ins Auge. Die Lidrinder tragen Wimpern. Augenbrauen und Wimpern bilden einen
Schutz gegen Staub und herabflieBenden SchweiB. Die Innenseite der Augenlider ist
von der Bindebaut bedeckt. Beim Offnen und SchlieBen der Lider gleitet sie auf der
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Hornhaut. Die wiBrige, salzige und bakterientstende Trinenfliissigkeit wird von der
Tranendriise abgesondert und dient der Anfeuchtung und Reinigung der Hornhaut.
Sie wird durch den Lidschlag iiber die Hornhaut verteilt und flieBt im inneren Augen-
winkel durch Tranenkanilchen in den Trinennasengang. Von dort fliet die Trinen-
fliissigkeit zur Nase hin ab.

In beiden Augen entstehen Bilder des betrachteten Gegenstandes, die sich gering-
fiigig unterscheiden. Beide Bilder werden jedoch normalerweise als ein riumliches

Bild Wahrgenomm_en.

Trinenorgane (schematisch)

Trénendriise

Trénenkanilchen

Durch Muskeln werden die Augen gleichsinnig bewegt. Das Zusammenspiel der
Muskeln beider Augen ist aufeinander abgestimmt. Stérungen dieses Zusammenspiels
fihren zur Entstehung von Doppelbildern der AuBenwelt (z. B. bei Ubermiidung
oder Alkoholgenuf) oder zum Schielen. Ursache des Schielens kann das Uberwiegen
der Wirkung eines Augenmuskels iiber seinen Gegenspieler sein.

Schielstellungen konnen durch Ubung, prismatische Brillen oder auch durch opera-
tive Kiirzung eines Muskels behandelt werden.
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Ubersicht iiber die wichti Sehstd
Schstérungen Zustand Ursache Korrektur
Kurzsichtigkeit | Linse normal, Augapfel zu angeboren, Brillen mit Zerstreuungs-

lang. Es entstehen in der wird durch linsen

Netzhaut unscharfe Bilder vieles Nahse-

von entfs G d hen k

A\
(>

Ubersichtigkeit Linse normal, Augapfel zu angeboren Brillen mit Sammellinsen

kurz. Es entstchen in der

Netzhaut unscharfe Bilder

vop nahen Gegenstéinden.

Bei Betrachtung entfernter

Gegenstinde mufl das Auge

ebenfalls akkomodieren, um

scharf zu sehen.

\\
/')
=L

Alters- oder Linse verliert Elastizitat, Alters- Brillen mit Sammellinsen
Weitsichtigkeit |- wird flach. Augapfel normal. erscheinung

Es entstehen in der Netzhaut
unscharfe Bilder von nahen
Gegenstiinden.
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Bau und Funktion des Ohres

Teile des Ohres Bedeutung
AuBenohr Ohrmuschel Schalltrichter
Gehorgang Leitung und Komprimierung
' der Schallwellen
Trommelfell Ubertragung der Schwingungen

auf die Gehdrknéchelchen

Mittelohr Paukenhéhle durch Ohrtrompete Verbindung
(luftgefiillter Hohlraum) zum Rachenraum
Luftdruckausgleich
Gehorknéchelchen Ubertragen der Schwingungen

auf das Innenohr

Innenohr Schnecke enthilt die Sinneszellen des
Gehérorgans
Bogenginge Gleichgewichtssinnesorgan
Vorhof :
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Hérsinnesorgan. Die Schallwellen werden von der Ohrmuschel in den Gehérgang
geleitet. Dort versetzen sie das Trommelfell in Schwingungen.

Die Gehorknéchelchen (Hammer, AmboB, Steigbiigel) leiten die Schwingungen
iiber eine Membran (ovales Fenster) auf die Fliissigkeit (Lymphe) des Innenohres
weiter. Die! Horzellen werden von den Schwingungen gereizt, und die entstehenden
Erregungen iiber den Hornerv zum Gehirn geleitet. -

Der Mensch ist fahig, Téne von 16 bis 20 000 Schwingungen in der Sekunde auf-
zunehmen. Je nach der Anzahl der Schwingungen werden tiefe oder hohe Téne wahr-
genommen. Im Alter sinkt die Fahigkeit fiir die Aufnahme der hohen Tone.

Schallwellen mit einer Frequenz iiber 20 000 Schwingungen in der Sekunde bezeich-
net man als Ultraschall. ’

Gleichgewichtssinnesorgan. Das Ohr enthilt auch das Lage- und das Bewegungs-
sinnesorgan. Beide bewirken die Erhaltung des Gleichgewichts.

Das Lagesinnesorgan befindet sich im Vorhof des Innenohres. Nimmt der Korper
eine andere Lage ein, werden die Lagesinneszellen gereizt. Die von den Nerven auf-
genommenen Erregungén werden in das Gehirn geleitet. Die Verinderung der Lage

wird wahrgenommen. Das Bewegungssinnesorgan besteht aus drei mit Fliissigkeit ge-

fillten Bogengingen, die in den drei Ebenen des Raumes angeordnet sind. Jede
Drehbewegung fiihrt voriibergehend zu einer Bewegung der Fliissigkeit im entspre-
chenden Bogengang und zur Reizung der Bewegungssinneszellen. Nerven leiten die
FErregungen zum Gehirn. Die Verinderung der Bewegungsrichtung wird wahrge-
nommen.

Nervenfunktionen

Bau des Nervensystems

Alle Nervenzellen im_Organismus bilden das Nervensystem. Seine Zentralorgane
sind das Gehirn und das Riickenmark.

Gebirn und Riickenmark. Das Gehirn liegt geschiitzt in der knéchernen Schadel-
kapsel. Das Riickenmark befindet sich im Wirbelkanal der Wirbelsaule. Gehirn und
Riickenmark sind weich und druckempfindlich. Sie werden von drei Schutzhiillen
umgeben, die man im Bereich des Gehirns als Hirnbéute bezeichnet.

Die Hirnnerven verbinden das Gehirn vor allem mit den Sinnesorganen, Muskeln
und Driisen im Bereich des Kopfes (z. B. Riech-, Seh-, Hornerv). Der 10. Hirnnerv
(Vagusnerv) bildet eine Ausnahme. Er versorgt mit seinen zahlreichen Asten die
Brust-. und Baucheingeweide (z. B. Herz, Bronchien, Magen, Darm). i

Vom Riickenmark gehen 31 Paar Riickenmarks- oder Spinalnerven aus. Sie ver-
zweigen sich im Bereich des Rumpfes und der Gliedmafen.

Der Mensch besitzt das am héchsten entwickelte Gehirn. Es besitzt eine Durch-
schnittsmasse von etwa 1350 g. Das sind drei Prozent der Kérpermasse des Er-
wachsenen. .
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Durchschnittsmasse Verhiltnis der Hirnmasse
des Gebhirns (g) zur Gesamtmasse
Mensch 1350 1: 50
Pferd 400 bis. 650 1:1000 bis 1 : 1500
Schwein 125 bis 175 1:1150 bis 1 : 1600
Elefant 4000 bis 6000 1: 800 bis 1 : 1500
Gorilla 430 1: 350

Empfindungsnerven

Mittelhirn

Kleinhirn

Nachhirn

Riickenmark
Bewegungsnerven

Riick 1

v

Hypophyse

Briicke
Zwischenhitn

Kopfhaut  Wirbelbogen

Hirnhéute

Hirnrinde

Hirnmark .

Wirbelkorper.
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Das Verhiltnis der Hirnmasse zur Gesamtmasse des Korpers eines Lebewesens gibt
keinen eindeutigen AufschluBl iber die geistige Leistungsfahigkeit der betreffenden
Lebewesen. Die hohe Funktionsfahigkeit des .menschlichen Gehirns scheint in der
Anzahl der Nervenzellen und'deren Dichte in der Grofhirnrinde und in deren Ver-
bindungen untereinander zu liegen.

Die Briicke und das Kleinhirn bilden zusammen das Hinterbirn. Das Kleinhirn
besteht aus zwei Kleinhirnhilften, die durch Nervenfasern miteinander verbunden
sind. Den gréften Teil der Schidelhhle nimmt das Grofbirn ein. Es iiberlagert alle
Gehirnabschnitte. Ein tiefer Spalt teilt es in zwei GroBhirnhalften. Durch unregel-
miBig verlaufende Furchen und zahlreiche Windungen wird die Oberflache ver-
groflert.

Die #ufere Schicht des GroBhirns, die graue Substanz, bildet die Grofhirnrinde.
Sie besteht im wesentlichen aus Nervenzellen (etwa 10 bis 14 Milliarden). Im Innern
des GroBhirns befindet sich die weille Substanz, das Grofhirnmark. Es setzt sich aus
Nervenfasern zusammen. Die Nervenfasern verbinden die Hirnrindenbezitke und
die beiden GroBhirnhilften miteinander. Auferdem leiten sie Erregungen zu ande-
ren Hirnabschnitten und zum Riickenmark oder von dort zur GroBhirnrinde.

Nachhirn, Mittelhirn, Zwischenhirn und Briicke bilden den Hirnstamm.

Das Riickenmark schliet sich an das Nachhirn an und durchzieht als ein 40 bis
50 cm langer und etwa 1 cm dicker Nervenstrang den Wirbelkanal.

Beim Riickenmark befindet sich die graue Substanz innen — im Gegensatz zur An-
ordnung im Gehirn. Sie wird von der weiBlen Substanz umgeben.

Das Riickenmark steht mit dem Gehirn durch auf- und absteigende Nervenbahnen
in Verbindung.

Funktionen des Nervensystems

Beriihtt man einen heien Gegenstand unbeabsichtigt mit der Hand, wird sie sofort
zuriickgezogen. Die Empfindung wird uns erst nachtréglich bewufit. Eine solche un-
willkiirliche Reaktion auf einen Reiz nennt man einen Reflex. Jeder Reflex liuft in
einem bestimmten Reflexbogen ab.

Schema cines
Reflexbogens

T sensible Nerven motorische Nerven

Erfolgsorgan
(Effektor)

Sinneszellen
(Rezeptoren)

Reiz tion
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Sinneszellen nehmen einen Reiz auf und wandeln ihn in Erregungen um. Die Er-
regungen werden von sensiblen Nerven zu einem Reflexzentrum, einer Schaltstation
im Gehirn oder Riickenmark, geleitet. Jedes Reflexzentrum ist eine Ansammlung von
Nervenzellen, die miteinander in Verbindung stehen. Die hier verarbeiteten Erregun-
gen gelangen iiber motorische Nerven zum Erfolgsorgan, das den Reiz beantwortet.

Unbedi Speichelreflex (sch isch)

Auf die Zunge gebrachte Nahrung reizt die
Geschmackssinneszellen und ruft in ihnen
eine Erregung hervor.Die Erregungsimpulse

1 iber E d ven zum
entsprechenden Reflexzentrum im Nachhirn,
Die Erregungen werden dort verarbeitet.
Neue nervése Impulse veranlassen die Spei-
heldrii zur Al d des Speichel
Gleichzeitig wird der Geschmack der Nah-
rung in der GroBhirnrinde empfunden (ge-
strichelte Linie).

Der russische Physiologe Pawlow unterschied unbedingte und bedingte Reflexe.
Unbedingte Reflexe sind unwillkiirliche und bestindige Reaktionen des Organismus
auf einen Reiz. Sie laufen ohne Beteiligung der GroBhirnrinde ab. Unbedingte Reflexe
sind angeboren (z. B. Saug-, Schluck-, Hustenreflex beim Neugeborenen) und bleiben
wihrend des ganzen Lebens erhalten.

Es gibt eine Vielzahl unbedingter Reflexe, die fiir den Organismus von Geburt an
von Bedeutung sind und wichtigste Lebensfunktionen regeln. Zu ihnen gehéren Nah- .
rungs-, Abwehr- und Schutzreflexe.

Neben den unbedingten angeborenen Reflexabliufen erfolgen beim Menschen und
bei den hoher entwickelten Tieren eine groBe Anzahl von Reaktionen, die im Ver-
laufe des Lebens auf der Grundlage der unbedingten Reflexe erworben wurden. Es
sind die bedingten Reflexe.

1. Signalsystem. Reize, die bedingte Reflexe auslésen, wurden von Pawlow als
Signale bezeichnet, die Gesamtheit aller bedingten Reflexe als erstes Signalsystem.
Die bedingten Reflexe sind im Gegensatz zu den unbedingten Reflexen an die Titig-
keit der GroBhirnrinde gebunden.

Bedingtc Reflexe sind unbestindig. Wird die Reizkombination nicht ab und zu
wiederholt, erléschen sic. Pawlow bézcichnete dicsen Vorgang als Hemmung. Sie
wird aufgehoben, wenn der Signalreiz von neuem cinsetzt.
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Entwicklung eines bedingten Speichelreflexes

Beim Betrachten einer unbekannten Speise

hen durch Rei der Lichtsinnes-
zellen E herde im Seh (0)
der GroBhirnrinde. Es tritt kein Speichel-
fluf ein.

Gelangt die Speise in die Mundhshle,
kommt es zur Speichelabsonderung (unbe-
dingter Reflex). Gleichzeitig wird der Ge-
schmack der Speise im Geschmackszentrum
(@) der GroBhirnrinde registriert. Bei mehr-
facher Wiederholung dieses Vorganges
kommt es zu einer zeitweiligen Verbindung
der Funkti beider Er herd

Nun geniigt das Betrachten dieser Speise,
um die Absonderung des Speichels auszu-
lésen. Ein Reflex ist d
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Der Mensch-und die hoher entwickelten Tiere kénnen sich auf der Grundlage der
Bildung, Hemmung und Léschung bedingter Reflexe der Umwelt anpassen. Sie sind
in der Lage zu lernen, das heifit Informationen zu sammeln, zu verarbeiten und zu
speichern. Bedingte Reflexe sind einfache Lernvorginge.

Biologische Regelung. Genaue Untersuch gen haben ergeben, daf fiir die Erkla—
rung vieler Lebensvorginge das Reflexschema nach Pawlow nicht ausreicht. Die
Regelung und Steuerung der im Organi blaufenden P; erfolgt in biologi-

schen Regelkreisen. Sie sind die Grundlage fiir alle Regulationsvorginge im Korper.
Biologische Regelkreise erfordern das Vorhandensein einer zentralen Schaltstelle, die
alle Vorginge iiberwacht und reguliert. Diese Aufgabe hat das Zentralnervensystem.
Der Reflexbogen ist ein Teil des biologischen Regelkreises. Die Regelung der Licht-
intensitit im Auge und der Kérper p ur sind Beispiele dafiir. Jede Wirkung am
Effektor hat auch eine Riickwirkung und Riickmeldung im Zentralnervensystem zur
Folge. Man kann auch von einem Reflexkreis sprechen.

Regelung der Lichtintensitit im Auge Regelzentrum

(schematisch)

Nerven Nerven

Stellglieder
Muskeln der chenbogenhauTIJ

MeDBglieder
S
Lichtsinneszellen Lichti P P
in der Netzhaut im Augapfel Helligkeit
Dunkelheit
Regelung der Lichti itat im Auge. Die Augen passen sich durch Anderung der

Pupillenweite der unterschiedlichen Lichtstirke an. Die Lichtsinneszellen »messen* die
jeweilige Lichtstirke im A fel. Uber Nervenbahnen werden die »MeBergebnisse”

nervésen Zentren im Gehirn zugeleitet. Bei Helligkeit beziehungsweise Dunkelhei sen-
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den Ner Impulse zu den Muskeln der Regenbogenhaut. Die Ver

beziehungsweise Erweiterung der Pupille erfolgt durch Muskeltitigkeit. Die dadurch
verinderte Lichtstirke wird sofort wieder von den Lichtsi llen ,,g “. Auf
diese Weise kann die Lichtstirke im Augapfel annihernd gehalten werden.

Regelung der Korpertemperatur. Der gesunde Mensch hat unabhingig von dufle-
ren Einfliissen eine annihernd konstante Korpertemperatur von 37 °C. Sie stellt im
Regelkreis die biologische Grofe (RegelgroBe) dar.

Temperatursinneszellen in der Haut (Kalt- und Warmpunkte) und in den inneren
Organen senden Nervenimpulse an das Wirmezentrum im Zwischenhirn, sobald eine
Erwirmung beziehungsweise Abkiihlung des Korpers erfolgt. Nervenzellen im Zwi-
schenhirn ,messen” die Hohe der Bluttemperatur und ,melden” diese ebenfalls dem
Wirmezentrum. Hier werden die Erregungen verarbeitet und iiber Nervenbahnen
den Erfolgsorganen zugefiihrt.

Regelung
der Korpertemperatur

"Uberhitzen, Abkithlen

g
:
g
o -3
% 3 2R
© ] S
2 Sle
: ABEE
i I
= gll.ll . Wirmeabgabe E § i
r Wicmebildung d) |6
sinneszellen innere Organe <

Korpertemperatur 37 °C
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Die Erfolgsorgane bewirken die Einregulierung der Kétpertemperatur auf den
Sollwert. Beim Uberhitzen unseres Kérpers (z. B. durch erhohte AuBentemperaturen,
anstrengende korperliche Arbeit) wird der erhéhte Istwert auf den Sollwert zuriick-
gefiihrt, da durch SchweiBabsonderung (Schwitzen) und verstirkte Hautdurchblutung
(Rétung) Warme abgegeben wird. Sinkt die Umgebungstemperatur “erheblich, wird
die Korpertemperatur durch verstirkte biologische Oxydation in den Zellen und
durch Verringerung des Wirmeverlustes aufrechterhalten.

2. Signalsystem. Die beséndere Leistung des menschlichen Gehirns besteht darin,
daf es auBer den unbedingten Reflexen und dem ersten Signalsystem ein zweites
Signalsystem, das System der Sprache, ausbildet. Es stellt eine neue, héhere Art der
Verbindung des Menschen mit seiner Umwelt dar. Es bildet die Grundlage des Spre-
chens, des Denkens und der Arbeit. N

Im Zusammenhang mit der Arbeit bildeten sich beim Menschen Signale in Form
von gesprochenen und geschriebenen Wortern heraus, die bectimmte Dinge und Vor-
gange bezeichnen. Dadurch wurde der Mensch befshigt, nicht mehr nur unmittelbar
auf einzelne Dinge und Vorginge in seiner Umgebung, sondern bereits auf gehérte
oder gelesene Worter zu reagieren. :

Das zweite Signalsystem befihigt den Menschen nicht nur zu denken, sondern auch
seine Gedanken zum Ausdruck zu bringen, sie auszutauschen, auf andere Menschen
einwirken zu kénnen und eine gegenseitige Verstindigung mit ihnen zu erreichen.
Durch das Denken ist der Mensch befshigt, planmiBig und zielstrebig zu handeln,
dem Verlauf der Ereignisse gedanklich vorauszueilen, Ergebnisse vorauszusehen, die
GesetzmiBigkeiten, das Wesen und den Ablauf von Vorgingen in Natur und Gesell-
schaft zu erkennen und zu begreifen. So wird der Mensch produktiv und schépferisch
titig. Er schafft zum Beispiel Kunstwerke in der Malerei, der Grafik, der Musik und
Literatur. Die Forschungsergebnisse in allen Wissensgebieten geben -Aufschluf iiber
den FleiB, die Zielstrebigkeit und die schopferisch-geistige Titigkeit des Menschen.

Hygiene der Sinnesorgane und des Nervensystems

Das Auge ist fiir die Orientierung des Menschen in seiner Umwelt und fiir die
Arbeitstitigkeit von grofiter Bedeutung. Dieses komplizierte und pfindliche Organ
muB deshalb vor schidlichen Einwirkungen gut geschiitzt werden.

Hygiene des Auges. Jede Uberanstrengung und Verletzung des Auges ist zu ver-
meiden. Beim Lesen und Schreiben ist auf gutes Licht am Arbeitsplatz zu achten. Das
Licht soll von links einfallen, die Augen diirfen nicht geblendet werden. Zwischen
Augen und betrachtetem Gegenstand mufl der Abstand etwa 30 cm betragen. Es darf
nicht zu lange und nicht zu nahe am Fernsehgerit gesessen werden. Das Zimmer soll
beim Fernsehen nicht ganz abgedunkelt sein.

Die Augen sind vor grellem Licht, Zugluft und Staub zu schiitzen.

Beim Schleifen, SchweiBen, Drehen, beim Umgang mit itzenden Chemikalien ist
eine Schutzbrille zu tragen. Beim Offnen von Konser lasern, beim Glasschneid
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und zhnlichen, die Augen gefihrdenden Titigkeiten ist stets groBte Vorsicht geboten!
Niemals diirfen dabei ungeeignete Instrumente benutzt werden.

Verletzungen und Erkrankungen des Auges miissen vom Arzt behandelt werden.
Kleine Fremdkorper konnen von einem Helfer mit einem sauberen Tuchzipfel oder
Mulltupfer vorsichtig entfernt werden. Bei Veritzungen des Auges ist mit viel Wasser
zu spiilen und ein Arzt aufzusuchen. Auch scheinbar harmlose Erkrankungen des
Auges sollten vom Arzt behandelt werden.

Hygiene des Obres: Wichtig ist das Sauberhalten des suBeren Gehorganges. Durch
Verhirtung von Ohrenschmalz kann es zur Bildung eines Pfropfes kommen, der den
Gehorgang verschlieBt und die Horfunktion beeintrichtigt. Fiir die regelmaBige
Reinigung des Ohres diirfen niemals spitze Gegenstiinde benutzt werden.

Erkrankungen des Ohres, insbesondere eitrige Entziindungen des Mittelohres, sind
hiufig Begleiterscheinungen von Infektionskrankheiten und erfordern arztliche Be-
handlung. r ’

Schwerhérigkeit kann durch Erkrankungen des Mittel- und Innénohres, durch
Alterserscheinungen oder auch durch stindige {ibermaBige Larmeinwirkung verur-
sacht werden. Uberschreitet die Lérmintensitit einen bestimmten Grenzwert oder
wirkt der Lirm dauernd ein, so ist er gesundheitsgefihrdend. In Produktionsbetrie-
ben mit lirmintensiven Titigkeiten (Schmiede- und Nietarbeiten, PreSlufthimmer,
‘Motorenpriifstinde u. a.) ist deshalb die Lirmbekampfung eine wichtige Aufgabe
der Arbeitshygiene und des Betricbsgesundheitsschutzes. Aber auch in allen anderen
Iebensbereichen — zum Beispiel in der Schule — muf} jeder Larm vermieden werden,
weil et zur Uberreizung des Nervensystems und damit zur Verminderung der Lei-
stungsfihigkeit und des Wohlbefindens der Menschen fiihrt.

Zwischen den Funktionen des Nervensystems und denen der iibrigen Organe be-
stehen enge Wechselbeziehungen. Deshalb dient die Gesunderhaltung des Nerven-
systems- der Gesundheit des ganzen Organismus. Eine wichtige Rolle spielt dabei
eine harmonische Gestaltung des Lebensablaufs.

+ Jede Titigkeit fiihet, abhangig von Art, Dauer und Intensitit der Belastung, zur
Ermiidung. Dies ist eine natiirliche Erscheinung, bei der die Funktionsfzhigkeit des
Nervensystems voriibergehend herabgesetzt wird, um den Organismus vor Uberbela-
stungen zu schiitzen. Die Leistungsfihigkeit mufl durch eine ausreichende Erholung
wiederhergestellt werden. Wichtig ist dabei ein richtiger Rhythmus von Arbeit und
Erholung. Wenn die Ermiidung (2. B. infolge schwerer oder ecinseitiger Arbeits-

. belastung) nicht durch eine entsprechende Erholung ausgeglichen wird, treten Uber-
miidung oder sogar Erschopfung ein, die gesundheitliche Schadigungen hervorrufen.

Die wichtigste und unentbehrlichste Form der Erholung ist der Schlaf. Wahrend:

des Schlafes befinden sich groBe Teile des Gehirns im Zustand der verminderten
Erregbarkeit (Hemmung), auch viele Stoffwechselprozesse verlaufen mit geringerer
Intensitat, zum Beispiel Atmung, Kreislauf, Driisensekretion, Wirmehaushalt. Der
Schlaf dient also der Erholung wichtiger physiologischer Systeme des Kérpers und
dem Wiederauffiillen seiner Leistungsreserven. Das Schlafbediirfnis der Menschen ist
vor allem abhingig vom Alter und von der geleisteten Arbeit.
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Bedi gen fiir einen den Schlaf sind: rechtzeitiges Abendessen (spitestens
zwei Stunden vor dem Schlafengehen), Vermeiden anregender Getrinke, aufregender
Lektiire oder Fernsehens vor dem Schlafengehen, Abschirmen storender Reize, gute
Durchliftung des Zimmers (am besten bei gedffnetem Fenister schlafenl), leichte
Schlafbekleidung, hygienisch einwandfreie Schlafstitte,

Bei anhaltenden Schlafstorungen ist ein Arzt aufzusuchen. Niemals diirfen iiber
langere Zeit ohne irztliche Anweisung Schlafmittel eingenommen werden |

Durchschnittsnormen fiir Kinder und Jugendliche:

Alter 6 bis 7 Jahre optimale Schlafdauer je Tag 11 bis 12 Stunden
8 bis 10 Jahre 10 bis 11 Stunden

11 bis 14 Jahre 9 bis 10 Stunden |
15 bis 17 Jahre 8% bis 9 Stunden

Austuhen und Schlafen sind Formen der passiven Erholung. Bei der Gestaltung
des Tagesablaufs, insbesondere der Freizeit, soll unbedingt auch die aktive Erholung
beriicksichtigt werden. Man versteht darunter das Ausiiben von Titigkeiten, die einen
Ausgleich zur beruflichen Arbeit schaffen. Menschen mit iiberwiegend kérperlicher
Berufsarbeit sollen sich deshalb in ihrer Freizeit stirker auf kulturellem Gebiet be-
tiitigen. Bei iiberwiegend geistiger und dabei meist sitzender Berufstitigkeit sollte vor
allem ein Ausgleich durch kérperliche Bewegung (z. B. Sport, Wandern, Garten-
arbeit) geschaffen werden.

Bei der Gestaltung des Tagesablaufs im Kindes- und Jugendalter ist zu beachten:
Die nach dem Schulunterricht zur Verfiigung stehende Zeit mufl richtig eingeteilt und
sinnvoll genutzt werden. Die Hausaufgaben sind mdglichst in der Zeit zwischen 15
und 18 Uhr zu erledigen. Jeder Jugendliche soll sich tiglich mindestens zwei Stunden
an frischer Luft aufhalten und dabei aktive Erholung betreiben. Lesen und Fern-
sehen sind fiir Schiiler wichtige Mittel der Bildung und Unterhaltung; aber sie diicfen
nicht einen zu grofen Teil der Freizeit einnehmen.

+ Tageskurve der
Leistungsbereitschaft

6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 2 4 6 Uhr
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Sport — ein wichti

9- bis 13jahrige sollten tiglich nicht mehr als eine Stunde der Freizeit fiir Lesen
und Fernsehen verwenden, 14- bis 16jihrige nicht mehr als 2 Stunden.

Zur Hygiene des Nervensystems gehdren auch das Vermeiden von Hast und Un-
regelmiBigkeit und der MiBbrauch von Genuf- und Arzneimitteln.

GenuBmittel sind grundsatzlich nicht lebensnotwendig. Sie werden ihres Ge-
schmackes oder ihrer Reizwirkung wegen genossen. Ihre Wirkung beruht auf dem
Gehalt an chemischen Substanzen, die fiir den Organismus physiologische Gifte dar-
stellen. GenuBmittel sind zum Beispiel Alkohol, Nikotin und Koffein.

Alkohol ist ein Zellgift, das vor allem die Nervenfunktionen, aber auch die
Schleimhiute, die Leber und die Kreislauforgane schadigt. Der Genufl von Alkohol
kann narkosedhnliche Erschei auslosen. Bereits geringe Mengen Alkohol be-
eintrichtigen die Sinnesfunktionen, so beispielsweise das raumliche Sehen, die Dun-
kelanpassung und das Farbschen. Mit zunehmender Alkoholeinwirkung treten Sté-
rungen des Gleichgewichts und der Bewegungskoordination auf, das Urteils- und
Handlungsvermdgen des Menschen wird immer mehr eingeschrinkt. Grofle Alkohol-
mengen konnen schlieBlich sogar BewuBtlosigkeit und lebensgefahrliche Vergiftungs-
erscheinungen hervorrufen. Alkohol ist kein Vorbeugungs- oder Heilmittel. Es ist be-
wiesen, daB die korperlichen und geistigen Leistungen des Menschen durch Alkohol-
genuB deutlich vermindert werden. So sinkt beispielsweise die Arbeitsproduktivitit
bei Alkoholgenuf wihrend der Arbeit oder in den Pausen um 10 bis 35 Prozent.
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Besonders gefihrlich sind die sozialen Schadigungen durch AlkoholmiBbrauch:
Verkehrs- oder Betriebsunfille mit todlichem Ausgang oder langer Arbeitsunfihig-
keit des Betroffenen, hohe Kosten fiir die irztliche Behandlung, Produktionsausfall.
Begehung von Straftaten unter AlkoholeinfluB, insbesondere Schldgereien, Beleidi-
gungen, Sachbeschidigungen, Diebstahl und Sittlichkeitsvergehen.

Schidigung der Familie (Ehestreitigkeiten, Vernachlissigung der Kinder, finanzielle
Schwierigkeiten). v

Der jugendliche Organismus ist gegeniiber den Genufgiften besonders empfind-
lich. Alkoholgenuf8 im Kindes- und Jugendalter fiihrt zum Nachlassen der korper-
lichen und ’geistigen Leistungen und wirkt sich nachteilig auf die Entwicklung der
Personlichkeit aus. Durch die Verordnung zum Schutze der Jugend ist die Verab-
reichung von Alkohol an Kinder und Jugendliche unter 16 Jahren grundsitzlich ver-
boten.

Nervensystem. Die Nervenzelle besteht aus dem Zellkérper mit dem Zellkern und
den Fortsitzen (Neurit und Dendriten). Mehrere Fortsitze bilden zusammen Ner-
venfasern, mehrere Nervenfasern den Nerv. Das Zentralnervensystem (Riick k
und Gehirn) besteht aus der grauen und der weillen Substanz. Es steuert mafigeblich
die Funktionen aller Organe des Korpers.

Empfindungsnerven (sensible Nerven) leiten die Err gen von den Si llen
(2. B. Lichtsinneszellen) der Sinnesorgane (z.B. Auge) zum Zentralnervensystem.
Dort werden sie gespeichert und verarbeitet. Uber Bewegungsnerven (motorische
Nerven) gelangen von dort Impulse zu den Erfolgsorganen (z. B. Muskeln).

Sinnesorgane. Zu ihnen gehéren Auge (Lichtsinnesorgan) und Ohr (Gehérsinn,
Lage- und Be inn) sowie die Hautsi llen (z. B. Druck- und Beriihrungs-
sinn, Temperatursinn). _

Sie verbinden den Organismus mit der Umwelt,

Sie reagieren auf chemische, physikalische und mechanische Reize.
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Hormone

‘Grundlagen der hormonalen Regulation

Das Nervensystem ist uns als ein Regulationszentrum fiir die Steuerung von Lebens-
vorgingen bekannt. Daneben erfolgt jedoch noch eine Regulation durch Hormone.

Hormone werden im Korper gebildet. Sie haben entscheidenden EinfluB im Kor-
per und dienen als Ubermittlér von Signalen zur Koordinierung von Funktionen im
Organismus.

Die Hormone werden in Hormondriisen gebildet. Diese enthalten ein dichtes Netz
von Kapillaren. Dadurch besteht eine enge Verbindung zum Blutgefafisystem. Ein
direkter Ausfiihrgang fiir das erzeugte Hormon ist nicht vorhanden. Die Abgabe er-
folgt direkt in die Blutbahn. Das Blut iibernimmt den Transport der Hormone zu
den verschiedenen Wirkungsorten. '

Das Ausscheiden eines Sekretes (Hormon) direkt in das Blut bezeichnet man als
innere Sekretion. Driisen, die Hormone abscheiden, heiflen innersekretorische Driisen.

Die Hormondriisen werden durch nervdse Reize zur Hormonabgabe angeregt.

Hormondriise mit Kapillaren (schematisch)

Kapillare

Hormon
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Diese wiederum konnen andere Hormondriisen zur Hormonproduktion anregen. Im
menschlichen Kérper befinden sich mehrere Hormondriisen, einige davon bilden
mehrere Hormone. So wirken eine ganze Anzahl Hormone in unserem Kérper. Sie
wirken teils teils inander (Ant: isten). Sie kénnen sich férdernd
oder hemmend beeinflussen. Das Honhonsystem dient gemeinsam mit dem Nerven-
system der Koordinierung und Steuerung der Funktionen im Organismus.

Hormone werden in sehr geringen Mengen (wenige mg pro Tag) gebildet und wir-
ken nur in ganz bestimmten Zellen, Geweben und Organen. Hormone sind also wir-
kungsspezifisch. Sie haben einen hohen Wirkungsgrad. Das gleiche Hormon eines
hoheren Wirbeltieres vermag die gleiche Wirkung beim Menschen auszulgsen. So
wird zum Beispiel Insulin aus tierischen Bauchspeicheldriisen gewonnen. Durch diese
Tatsache wird die verwandtschaftliche Beziehung des Menschen zu den Ticren erneut
sichtbar.

Hormondriisen und deren Sekrete konnen wahrend der gesamten Entwicklung
eines Organismus wirken, ihre Wirkung kann aber auch zeitlich begrenzt sein. Sie
greifen teils in einige Stoffwechselabliufe und den Aufbau und Abbau von Speicher-
stoffen ein. Besondere Bedeutung besitzt im Hormonsystem die Hirnanhangsdriise
(Hypophyse). Diese Driise beeinflufit unter anderem die Funktion der Geschlechts-
driisen, der Schilddriise und der Nebennieren. Sie wirkt auf das Wachstum und die
geistige Entwicklung des Menschen ein.

Zirbeldrii
Hi, h 1
Schilddri:
Thymus
Neb,
Bauch helde

Keimdriisen (Hoden)

Ubersicht iiber die Lage der Hormondriisen (schematisch)
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stes von etwa
30 Hormonen

Hormondriise Hormon Wirkung im Organismus
Hirnanhangsdriise 9 Hormone sie regeln hauptsidilich die
Titigkeit anderes Hormondrisen
Schilddriise Schilddriisenhormon regelt den Zellstoffwechsel
- (Verbrennungsvorginge)
Bauchspeicheldriiseninseln Insulin senkt den Blutzuckerspiegel im
Blut
Nebennieten Adrenalin, wichtig- steigert u. a. den Blutzucker-

spiegel im Blut — wesentlicher
Gegenspieler zum Insulin

Sexualhormone

Keimdriisen (Hoden) Ausbildung der sekundiren Ge-

P schlechtsmerkmale (z. B. Bart-
wuchs, Schambehaarung), bewir-
ken Samentcifung

Keimdriisen (Ei cke) S lh Ausbildung der sekundiren Ge-

Q schlechtsmerkmale (z. B. Brust-

ausbildung, Schambehaarung),

.bewitken Eibldschenteifung, be-

teiligt an Steuerung des Men-
struationsvorganges

Einfluf der Hirnanhangsdriise
auf die H drii

‘ Gehirn l

‘ L 2 ]
Hirnanhangsdriise
T -

| ~ I | ~
Schilddriise Nebennieren H

<
Keimdriisen J
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Regulierung des Blutzuckerspiegels

Im Korper des gesunden Menschen kreist cine bestimmte Menge Zucker (Trauben-
zucker). Sie wird als Blutzuckerspiegel bezeichnet und betrégt 80 bis 120 mg Prozent.

Sobald dem Korper iiber die Ernihrung Kohlenfxydrate zugefithrt worden sind,
die durch die Resorption in Form von Traubenzucker ins Blut gelangen, steigt der
Blutzuckerspiegel an. Auf diese StérgroBe (Uberzuckerung des Blutes) reagiert der
Korper. Chemische Sinneszellen werden gereizt und leiten einc Errcgung zum Ge-
hirn. Von dort wird die Nerventitigkeit gesteuert, die die Bauchspeicheldriisenzellen
zur Abgabe von Insulin anrcgt. F

Das Insulin bewirkt eine Senkung des Blutzuckerspiegels. Der Uberschuf3 an Trau-
benzucker wird in Glykogen umgewandelt und in der Leber und der Muskulatur
gespeichert. Insulin verhindert auBerdem, ‘daB schon vorhandene Glykogenvorrite
der Leber bei ausreichendem Blutzuckerspiegel zu Traubenzucker abgcbaut werden.

Wird jedoch durch kérperliche Titigkeit, besonders beim Sport oder bei anderen
groBeren Muskelanspannungen, der Traubenzucker verbraucht, sinkt der Blutzucker-
spiegel. »

Die Senkung des Blutzuckeranteils wirke auch in diesem Falle als StorgréBe. Uber
das Gehirn wird das Nebennierenmark zur Bildung des Hormons Adrenalin angeregt.
Das Adrenalin bewirkt die Umwandlung von Glykogen zu Traubenzucker. Es gelangt
so lange Traubenzucker ins Blut, bis der Normalwert des Blutzuckerspiegels wieder
etreicht worden ist. Das Hormon Adrenalin erhéht den Blutzuckerspiegel. Die Hor-

Blutzuckersenkung

| chemische Sinneszcﬂtl"“L Erregung *l'—'l Gehirn I
_ LBaudlspeid’leldzﬁseninseln

Blutzuckerspiegel Insulin

steigt

Storgréfie von Senkung des Bl k iegels durch U dlung von
auBen - kohlen- Traubenzucker in Glykogen und Speicherung in der Leber
hydratreiche und den Muskeln

Nahrung [
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mone Insulin und Adrenalin’ iben im Kohlenhydratstoffwechsel entgegengesetzte
Funktionen aus. Sie wirken als Gegenspieler (Antagonisten). Aus dieser gegensiitz-
lichen Wirkung und anderer Steuertitigkeiten ergeben sich die richtigen Funktions-
abliufe fiic den Kohlenhydratstoffwechsel im Organismus. Eine solche Erscheinung
ist nur dann maoglich, wenn dic einzelnen Teilfunktionen genau aufeinander abge-
stimmt sind. Hormone bewirken derartige Koordinierungen. Ist die Regelung des
Blutzuckerspiegels gestort, kann es zu cinem stindigen Uberschuff an Traubenzucker
im Blut kommen. Der Mensch ist zuckerkrank. Die Zuckerkrankheit (Diabetes melli-
tus) ist meist eine Folge ungeniigender Produktion von Insulin. Der iiberschiissige
Traubenzucker wird nicht mehr als Glykogen in der Leber und in den Muskeln ge-
speichert, sondern verbleibt im Blut. Der Blutzuckerspiegel ist zu hoch. Ein Teil des
iiberschiissigen Traubenzuckers wird durch die Nieren mit dem Harn ausgeschieden.
Durch eine Untersuchung des Urins kann der Arzt feststellen, ob der Mensch zucker-
keank ist. Unter dem EinfluB der stindig steigenden Lebenshaltung (z. B. Genuf}
von Feinmehlprodukten, Uberernihrung, zu hoher Fettverzehr, Bewegungsarmut)
steigt gegenwiirtig die Anzahl Zuckerkranker. Eine gesunde Lebensweise kann auch
dieser Krankheit entgegenwitken. Durch stindige Insulingaben an Zuckerkranke kann
der normale Blutzuckerspiegel wiederhergestellt werden. Das hierzu notwendige
Insulin wird vorwiegend aus den Bauchspeicheldriisen von Schlachttieren gewonnen,
es kann auch synthetisch hergestellt werden.

Diabetiker miissen sich auBerdem durch eine besondere, vom Arzt verordnete Diit-
kost erndhren. Ausreichende korperliche Bewegung trigt ferner zur Verbrennung
eines Teils des tiberschiissigen Zuckers bei. ’

Blutzuckererhhung

chemische Erregung Gehirn
Sinneszellen

1

1

Blutzuckerspiegel sinkt Adrcenalin

Storgrofe von Heben des Blutzuckerspiegels durch Abbau von Glykogen zu
innen — korperliche Traubenzucker aus der Leber und den Muskeln

Titigkeit
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Die Kosten fiir das in vielen Fillen notwendige Insulin werden von der Sozial-
versicherung auf unbegrenzte Zeit getragen. Zur Betreuung der Diabetiker hat man
in der DDR ein weitverzweigtes Netz von Beratungsstellen fiir Zuckerkranke ge-
schaffen. In besonderen Diabetikerheimen werden Diabetiker behandelt und dariiber

belehrt, wie sie ihre Nahrung zubereiten,

sich erndhren und wie sie leben miissen, um

leistungsfihig zu bleiben.

Anzahl der Diabetiker

400 000

300 000

200 000

100 000

-

T

\

1953 1955 1956 1957 1958 1960 1961 1962 1963 1964 1965 1971 1973

Anzahl der Diabetiker in der DDR von 1953 bis 1973
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‘For‘tpﬂanzung und Individualentwicklung
des Menschen

\
Die Fortpfl ist eine Grundei haft des Lebens. Sie dient der Erzeugung
von Nachkommen bei Mensch, Tier und Pflanze. Durch die Fortpflanzung werden
die viterlichen und mitterlichen Erbanl auf die Nachk iibertragen. Damit

werden die Erhaltung der Art und der Fortbestand des Lebens auf der Erde ge-
sichert. Meist ist die Fortpflanzung mit einer Erhéhung der Individuenanzahl (Ver-
mehrung) verbunden. Sie kann ungeschlechtlich und g hlechtlich erfolgen. Die ge-
schlechtliche Fortpflanzung geht stets von geschlechtlich differenzierten Keimzellen
aus. Das neue Lebewesen entsteht meist aus einer befruchteten Eizelle. Bei der

geschlechtlichen Fortpfl entwickelt sich das neue Lebewesen aus geschlecht-
lich nicht differenzierten Einzelzellen oder aus Zellkomplexen des alten Organismus.

v
. l durch & und @ Keimzellen J z
‘L v v v
aus unbefruchte- aus befruchteten durch Einzel- durch Zellkom-
ten Eizellen z. B. Eizellen zellen plexe, z. B. Polyp
Honigbiene z. B. Insekten z. B. Bakterien (Knospung), Erd-
(eierl d), (Spal ), Ein- beere (Ausldu-
Sdugetiere zeller (Zell- fer), Kartoffel
(lebendgebi- teilung), Pilze (Knolle), Tulpe
rend), Bliiten- (Sporen) (Zwiebel)
pflanzen (samen-
bildend)
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Die Entwicklung eines Individuums von der Eizelle bis zum Tod heiBt Individual-
entwicklung. Beim Menschen und den héher entwickelten Tieren folgen dabei meh-
rere Phasen aufeinander.

Wihrend der ersten Phasen der Individualentwicklung wichst der Mensch. Das
Wach. ist eine bleibende Vol und Subst hme des lebenden Organis-
mus. Beim Menschen vollzieht sich das Wachstum nicht kontinuierlich. Beim Mann
hort es im wesentlichen im Alter von 20 bis 23 Jahren, bei der Frau im Alter von 18
bis 20 Jahren'auf.

Bau und Funktion der Geschlechtsorgane

Die Geschlechtsorgane zeigen bei Mann und Frau wesentliche Unterschiede in Bau
und Funktion.

Weibliche Geschlechtsorgane
(schematisch)

Eileiter
Eierstock

Die paarigen weiblichen Keimdriisen, die Eiersticke (Ovarien), liegen im kleinen
Becken. Die Gesamtzahl der Eianlagen, die schon wihrend der embryonalen Ent-
wicklung in den Eierstocken gebildet werden, betragt 200 000 bis 400 000. Von dieser
grofien Anzahl der Eianlagen kommen nur etwa 350 bis 400 nach und nach zur Rei-
fung. Zuerst sind sie von einem einschichtigen Bindegewebe umgeben, spiter wird das
Gewebe mehrschichtig. Es entsteht im Innern ein mit einer Fliissigkeit gefiillter Hohl-
raum. Der Follikel ist reif. Dieser Reifevorgang wird von einem Hormon aus der
Hypophyse gesteuert,
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Innere weibliche Geschlech (sch isch)

Eileiter

Eierstock

Eileiter

~ Etwa im Abstand von 28 Tagen platzt in einem der Eierstocke ein reifer Follikel
(Follikelsprung). Dabei wird die Eizelle mit der Follikelfliissigkeit ausgeschwemmt.
In dem Follikel entsteht der Gelbkérper, der das Gelbkdrperhormon bildet. Dieser
Vorgang wird ebenfalls von einem Hormon der Hypophyse gesteuert.

Die ausgestoBene Eizelle wird vom Eileiter (Ovidukt) aufgenommen und in 5 bis
7 Tagen in die Gebdrmutter transportiert.

Die Gebirmutter (Uterus) ist ein birnenformiges, von Schleimhaut ausgekleidetes
muskuléses Hohlorgan. Sie umschlieBt wihrend der Schwangerschaft die Frucht und
dient nach Abschlu der Embryonalentwicklung zu ihrer AusstoBung.

Wihrend der Follikelreifung wird das Follikelhormon gebildet. Es regt die Gebir-
mutterschleimhaut zur Vermehrung der Driisen- und Bindegewebszellen an. Die ge-
_samte Schleimhaut wird dicker, locker, sefir gut durchblutet und mit Nihrstoffen
angereichert. Damit ist sie zur Aufnahme der befruchteten Eizelle vorbereitet. Dutrch
die Wirkung des Gelbkérperhormons bleibt die fiir die Aufnahme der werdenden
Frucht vorbereitete Gebirmutterschleimhaut erhalten.

Wird die Eizelle nicht befruchtet, stirbt sic nach einigen Stunden ab. Auch der
Gelbkorper im Eierstock geht zugrunde. Der Ausfall seiner Hormone bewirkt den
Abbau der Schleimhaut. Sie schrumpft ein und ihre oberste Schicht wird zusammen
mit der abgestorbenen Eizelle und dem eingelagerten Blut durch die Scheide aus-
gestoen. Diesen Vorgang nennt man Regelblutung oder Menstruation. Danach er-
folgt erneut immer wieder die Reifung einer Eizelle und das Wachstum der Gebir-
mutterschleimhaut. Die regelmiBige Aufeinanderfolge zweier Blutungen bezeichnet
man als Menstruationszyklus, der im allgemeinen jeweils einen Zeitraum von 28 Tagen
umfaBt. Etwa in der Mitte eines Menstruationszyklus wird die reife Eizelle aus dem
Eierstock ausgestofen (Follikelsprung). Der Follikelsprung fithrt zu einer geringen
Erhohung der Korpertemperatur.

121




M. . tlus (sch PRRY

Follikelzeifung " Gelbkdeperbildung und -riickbild

Vorginge
im Eierstock

Follikelsprung

Vorgiinge in der
Gebirmutterschleimhaut
Schleimhaut

Muskulatur

V
1-4 5-15 16-28 1- 4 Tage

M : Wach h Sel 1 M

Beginn der Schwangerschaft (schematisch)

Follikelreifung Gelbkérperbildung

V
1- 4 5-15 16-32 Tage
Menstruation Wachstumsphase Sdlwan_gendmf&
Jedes Madchen sollte gewissenhaft einen Regelkalend fithren, da Abweichungen

vom iiblichen Menstruationszyklus krankhafte Ursachen haben kénnen. In diesem
Falle und bei sonstigen Menstruationsbeschwerden muB ein Arzt zu Rate gezogen
werden.

Die Menstruation ist ein normaler Vorgang. Es kann der normale Lebensrhythmus
beibehalten werden. Lediglich besonders schwere kérperliche Titigkeit, lange Motor-
radfahrten oder grofe nervliche Belastung sollten vermieden werden,
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Eierstocke, Eileiter, Gebarmutter und Scheide sind die inneren Teile der weib-
lichen Geschlechtsorgane. Die kleinen Schamlippen, die den Scheideneingang um-
chlieBen. bilden mit den behaarten groBien Schamlippen die schiitzenden
suferen Teile.

Die beiden minnlichen Keinidriisen, die Hoden, liegen in einem Hautsack (Hoden-

sack) auferhalb der Bauchhéhle. Sie bilden die Fortpfl gszellen (S Ilen
Spermien). Ein Spermium (Samenfaden) ist ein etwa 0,06 mm langes Gebilde. Der
Kopf enthilt den Zellkern mit den viterlichen Erbanl Durch Schlingeln des

Schwanzes bewegen sich die Spermien aktiv vorwirts.

Aus den Hoden gelangen die Spermien in die Nebenhoden, in denen sie zunichst
gespeichert werden. Von dort fiihren die Samenleiter durch den rechten und linken
Leistenkanal in das kleine Becken zu den Blischendriisen, durchziehen die Vorsteher-
driise und miinden unterhalb der Harnblase in die Harnréhre. Die Sekrete der
Blaschendriisen und Vorsteherdriise bilden die Samenfliissigkeit. Sie ermoglicht die
aktive Bewegung der Spermien.

Mannliche Geschlech (sch s ch)
1
Harnlei
.
Harnblase Bléschendriisen
- Voriteherdriise
Glied : Tl Nebenhoden
Hoden
Eichel o )
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Bis zu 300 Millionen Spermien werden mit den Sekreten der Geschlechtsdriisen
gemischt und beim SamenerguB (Ejakulation) aus der Harnréhre ausgestofen. Die’
Hamn’i’hre durchzieht das Begattungsorgan, das minnliche Glied (Penis).

Hygiene der Fortpflanzungsorgane

Die Infektionskrankbeiten der Geschlechtsorgane (Geschlechtskrankheiten) werden
durch Ansteckung erworben und .verbreitet. Die Erreger sind Baktérien. Diese Er-
krankungen gehéren zu den sozial bedingten Krankheiten. Kriege und Nachkriegs-
jahre tragen wesentlich zu ihrer Verbreitung bei. .

Die am haufigsten auftretenden Geschlechtskrankheiten sind Tripper (Gonorrhoe)
und Syphilis (Lues). Sie fiihren anfangs zu Entziindungen der Geschlechtsorgane
oder anderer Kérperstellen. Spiter treten sie hiufig als Erkrankungen der inneren
Organe und des Nervensystems auf. Bei friihzeitiger arztlicher Behandlung sind sie
heilbar. Bei geschlechtskranken schwangeren Frauen entsteht eine besondere Gefahr
der Schédigung fiir das zu erwartende Kind.

Infektionsméglichkeiten ergeben vor allem die geschlechtlichen Beziehungen mit
wenig bekannten Partnern und der hiufige Partnerwechsel.

Alle Geschlechtskrankheiten unterliegen der Meldepflicht. Ihre wissentliche Wei-
terverbreitung ist strafbar.

Auch der Krebs kann die Geschlechtsorgane der Frau befallen. Die Krebs-
geschwulst dringt in das Gewebe ihrer Umgebung vor, zerstért es und bewirkt den
Ausfall des Organs. Am hiufigsten tritt der Gebarmutterkrebs auf. Die erfolgreiche
Krebsbehandlung hingt entscheidend davon ab, daB die Erkrankung so friihzeitig
wie. moglich erkannt wird. Nur dann lassen sich unter Einsatz' aller modernen -
Behandlungsméglichkeiten (Operation, krebszellvernichtende Strahlung) Dauerhei-
lungen erzielen. Alle Frauen iiber 30 Jahre sollten sich mindestens alle 2 Jahre einer
frauensrztlichen Untersuchung unterziehen, da Krebserkrankungen in den Anfangs-
stadien schmerzlos verlaufen und deshalb schwer erkannt werden.

Embryonalentwicklung

Die Entwicklung des Menschen von der befruchteten Eizelle bis zur Geburt ist die
vorgeburtliche Entwicklung oder Embryonalentwicklung. Die Zeit der Entwicklung -
des Keimlings im Mutterleib bezeichnet man als Schwangerschaft.

Befruchtung. Die Spermien werden bei Vereinigung der Geschlechtsorgane aus
dem Glied in die Scheide ausgestoBen. Sie bewegen sich aktiv in die Gebarmutter
und die Eileiter. Treffen die Spermien im Eileiter auf eine lebende Eizelle, kann die
Befruchtung erfolgen. Durch die Vereinigung einer mannlichen und einer weiblichen
Zelle unter Verschmelzung ihrer Zellkerne entsteht die befruchtete Eizelle (Zygote).
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Entwicklung des Keimlings. Auf der Wanderung durch den Eileiter finden in der
Zygote die ersten Zellteilungen ohne Plasmawachstum statt. Uber 2-, 4-, 8- und mehr-
zellige Stadien fiihrt die Furchung bis zum Maulbeerkeim (Morula) und schlieBlich
zur Keimblase (Blastozyste). In diesem Entwicklungsstadium nistet sich der Keim in
der vorbereiteten Gebarmutterschleimhaut ein. Sie enthilt die Nihrstoffe, die zur
ersten Erndhrung des Keimes notwendig sind.

Entwicklungsstadien des Keimlings (schematisch)

Mutterkuchen

innere Fruchthiille

Keimling
Nabelschnut

Fruchtwasser

duBere Fruchthiille Gebiarmutterschleimhaut
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Ein Teil der Zellen entwickelt sich zum Keimling (Embryo). Er wird im Verlaufe
seiner Entwicklung von Fruchthiillen umgeben. Die innere Hiille scheidet das Frucht-
wasser ab, in dem der Keimling schwimmt und gegen zuBere Schidigungen ( z. B.
StoB, Erschiitterung) geschiitzt ist.

Die zottige duBere Hiille des Keimlings dient der Ernshrung. Spiter bildet ein
Teil dieser Hiille zusammen mit der Gebirmutterschleimhaut den Mutterkuchen
(Plazenta), durch-den nun die Versorgung des Keimlings erfolgt. Uber die Nabel-
schnur, die den Embryo mit dem Mutterkuchen verbindet, gelangen Sauerstoff und
Nihrstoffe ins Blut des Keimlings, dié Stofiwechselendprodukte treten ins miitterliche
Blut iiber. Die Blutkreisliufe von Mutter und Kind bleiben stets getrennt.

Menschliche Keimli ik isch)

Kiemenbogen Kiemenfurche

Augenanlage

Stirnhécker alige

Herzwulst (
: . Nabelschnur

Beinanlage

o

Ende des 1. Monats Ende des 2. Monats Ende des 4. Monats

Schwanz

Bereits im 1. Entwicklungsmonat beginnt die Differenzierung der inneren Organe.
Vom 2. Monat an entwickelt sich die duBere Gestalt. In den nachfolgenden Monaten
setzt verstirktes Wachstum ein.

Geburt. Die Zeit der Schwangerschaft dauert vom ersten Tag der letzten Menstrua-
tion an gerechnet durchschnittlich 280 Tage (etwa 9 Monate).

Danach erfolgt die AusstoBung der Frucht aus dem Mutterleib (die Geburt). Die
Gebirmutter treibt durch rhythmisches und kriftiges Zusammenziehen (, Wehen*) die
Frucht aus. Dabei wird sie durch die Muskeln der Bauchdecke unterstiitzt. ;

Der Geburtsvorgang wird hormonal gesteuert. Er vollzieht sich in 3 Perioden:
Eroffnungs-, Austreibungs- und Nachgeburtsperiode.

Wihrend der Eréffnungsperiode bewirken die Wehen eine Erweiterung der
Geburtswege. In der anschlieBenden Austreibungsperiode schieben die Wehen,
unterstiitzt durch die Titigkeit der Bauchmuskeln, die Frucht durch den Geburts-
kanal. Das Neugeborene ist noch durch die Nabelschnur mit der Mutter verbunden,
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Die Nabelschnur wird sofort nach der Geburt abgebunden und durchgeschnitten.
Der Nabelschnurrest des Kindes trocknet innerhalb der ersten Lebenswochen ein
und fillt ab. Etwa eine halbe Stunde nach der Geburt beginnt die Nachgeburts-
periode. Der Mutterkuchen mit den Fruchthiillen 16st sich durch erneut einsetzende
Wehen und wird-als Nachgeburt ausgestofien.

Nach der Durchtr g der Nabelschnur kommt es zu einer Kohlendioxidanrei-
cherung im Blut des Neugeborcnen Dadurch wird die erste selbstindige, oft heftige
Atembewegung ausgelost. Sie dulert sich im ersten Schrei und bewirkt die Umstel-
lung des kindlichen Kreislaufs. Ein voll eiftes Neugeb wiegt durch-
schnittlich 3300 g und hat eine Linge von ungefihr 50 cm.

Es kommt vor, daB ein Kind vor Ablauf der normalen Schwangerschaft geboren
wird (Friihgeburt). Geschieht das nach Beginn des 7. Schwangerschaftsmonats, kann
es sich durch Spezialbehandlung véllig normal entwickeln.

Die Brustdriisen der Mutter werden wihrend der Schwangerschaft durch Hormone
auf die nach der Geburt einsetzende Milchbildung vorbereitet. Da die Muttermilch
die natiirliche Nahrung des Saugli ist, sollte moglichst lange gestillt werden.
Ohne den Reiz des Saugens erlischt die Milchbildung sehr bald. Beim Neugeborenen
ist der Saug-Schluck-Reflex gut ausgebildet.

Ungefihr 6 Wochen nach der Geburt (Wochenbett) haben sich die kérperlichen
Verinderungen bei der Mutter, die wihrend der Schwangerschaft und der Geburt
entstanden sind, nahezu zuriickgebildet.

Auf ungefihr 85 Geburten kommt eine Zwillingsgeburt, auf etwa 7000 Geburten
einmal Drillinge. Eineiige Zwillinge entstehen, wenn sich die Keimanlage einer be-
fruchteten Eizelle in zwei Teile spaltet, von denen jeder zu einem vollstindigen
Keimling heranwichst. Beide Kinder besi gleiche Erbanl und das gleiche
Geschlecht. Werden zwei Eizellen befruchtet, entwickeln sich zweieiige Zwillinge.

Schuty von Mutter und Kind. Die Eltern tragen eine hohe Verantwortung fiir das
zu erwartende Kind. Jede werdende Mutter hat die Pflicht, wihrend der Schwanger-
schaft auf GenuBgifte (2. B. Alkohol, Nikotin) zu verzichten. Diese gefihrden nicht
nur die Gesundheit der Mutter, sondern auch die des Kindes. Jeder Gebrauch von
Arzneimitteln darf nur mit drztlicher Zustimmung erfolgen.

Die Schwangerenber llen, die in allen Stidten und Gemeinden der DDR
eingerichtet wurden, geben der werdenden Mutter in allen gesundheitlichen, recht-
lichen und sozialen Fragen Rat und Hilfe. Durch die friihzeitige Erfassung aller
schwangeren Frauen und durch ihre regelméBige Betreuung konnten die Siuglings-
und die Miittersterblichkeit erheblich gesenkt werden. Fiir erholungsbediirftige
schwangere Frauen stehen Schwangerenerholungsheime zur Verfiigung.

Den Schwangeren werden in Kursen Kenntnisse iiber den Geburtsvorgang, die
Kinderpflege und -erndhrung sowie iiber richtiges Verhalten wihrend der Schwan-
gerschaft vermittelt. Durch gymnastische Ubungen bereiten sie sich auf eine schmerz-
arme Geburt vor.

Die staatliche Fiirsorge fiir Mutter und Kind ist im ,,Gese'z iiber den Mutter-
und Kinderschutz und die Rechte der Frau“ verankert. Unter anderem ist festgelegt,
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Miittersterblichkeit in der DDR Siuglingsst‘erblidnkcix in der DDR 1946 bis
1946 bis 1971 (je 1000 Lebendgeborene) 1971 (je 100 Lebendgeborene)
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dafl zusdtzlich zum Jahresurlaub jeder Schwangeren bei Geburt eines Kindes
26 Wochen Urlaub bei vollem Nettoverdienst gewéhrt werden. Dariiber hinaus kann
beispielsweise die Mutter noch 1 Jahr lang nach Geburt des Kindes unter Aufrecht-
erhaltung des Arbeitsverhiltnisses von der Arbeit freigestellt werden. Ab 2 und mehr
Kindern werden fiir diese Zeit Geldleistungen in unterschiedlicher Hohe gezahlt.
Nach der Entbindung wird in den Miitterberatungsstellen die Entwicklung des Kindes
(bis 3 Jahre) sorgfiltig beobachtet, erforderliche MaBnahmen zur Gesunderhaltung
werden eingeleitet und ihre Durchfiihrung kontrolliert. Damit die berufstitigen Miitter
unbelastet ihrer Arbeit nachgehen konnen, werden beispielsweise Tages- und Wochen-
krippen, Kindergirten, Tagesschulen und Schulhorte geschaffen. Fiir vollbeschiftigte
werktitige Miitter mit 2 und mehr zum Haushalt gehérenden Kindern bis 7u 16 Jahren
wurde ab 1977 die 40-Stunden-Woche ohne Lohnminderung eingefiihrt, Miitter mit
3 und mehr Kindern bis zu 16 Jahren im eigenen Haushalt erhalten 21 Tage Mindest-
urlaub.

Nacbgeburtlicbe Entwicklung

Im Leben des Menschen werden von der Geburt bis zum Tode bestimmte Entwick-
lungsphasen unterschieden, die teils durch einige wesentliche Merkmale gekenn-
zeichnet sind. .
Der erste Entwicklungsabschnitt nach der Geburt ist das Sauglingsalter. Es wird
nach dem angeborenen Saugreflex benannt, der dem Menschen wie auch den Neuge-
borenen aller Siugetiere eigen ist. Das Siuglingsalter reicht bis zum Ende des
1. Lebensjahres. Der Saugling schlift tiglich etwa 18 bis 20 Stunden. Es ist bereits
dennoch fiir geniigend Bewegung des Séuglings méglichst in frischer Luft zu sorgen.
Das Einhalten regelmaBiger Zeiten fiir Schlafen, Waschen und Ernihren spielt
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Entwicklungsabschnitte des Menschen (sch isch) Riickbild 1 Tod

Greisenalter

Leistungsalter

Jugendalter 13 bis 18 Jahre
spiteres Schulalter 11 bis 13 (16) Jahre
mittleres Schulalter 9 bis 11 (13) Jahre
jiingeres Schulalter 6 bis 9 (10) Jahre

Vorschulalter 3 bis 6 Jahre

Kleinkindalter 1 bis 3 Jahre

Séauglingsalter 0 bis 1 Jahr
" Geburt

bereits in diesem Alter eine wichtige Rolle fiir die gesunde Entwicklung des Kindes.
Unbedingte Sauberkeit von Korper, Kleidung und Umgebung des Siugli sind
zu gewihrleisten. Infektionen jeder Art miissen durch Beachten der erforderlichen
hygienischen MaBnah vermieden werden.

Der Siugling wichst verhaltnismaBig schnell und nimmt schnell an Gewicht zu.
Das Neugeborene kann nur liegen. Bei normaler Entwicklung beginnt der Saugling
ctwa im 6. Monat zu sitzen und nach weiteren 3 Monaten sich kriechend fortzube-
wegen. Am Ende des 1. Lebensjahres haben sich Knochen und Muskulatur soweit
entwickelt, daB er stehen kann. Im Alter von 6 bis 7 Monaten bekommt er die ersten
Zihne, die Milchzihne. Die Ausbildung des Milchgebisses ist im 3. Lebensjahr
beendet.

Neben der korperlichen ist auch cine rasche geistige Entwicklung des Siuglings zu
beobachten. Wihrend der. Siugling im frithen Alter noch nichts aus seiner-Umgebung
bewuBt wahrnimmt, kennt er bereits im Alter von 8 bis 9 Monaten cinige Begriffc
seiner niheren Umgebung (z. B. Papa, Mama, Puppe, Auto), ohne sie selbst aus-
sprechen zu konnen. Das kommt darin zum Ausdruck, daB er sich nach Personen
oder Gegenstinden umschaut, wenn sie genannt werden. Am Ende des 1. Lebens-
jahres bemiiht sich das Kind, dic ersten Worte nachzuahmen. Es ist notwendig,
schon mit dem Saugling in der richtigen Ausdrucksweise zu sprechen und nicht, wic
héufig iblich, sich einer verniedlichenden Ausdrucksweise zu bedienen.

Kinder im Alter von 1 bis 3 Jahren werden Kleinkinder genannt. Dieser Lebens-
abschnitt ist durch ein weiteres schnelles kérperliches Wachstum gekennzeichnet. In
diese Zeit fallt eine sehr bedeutende geistige Entwicklung. Die Grundlagen des
Sprachschatzes werden gebildet, und die Sprechtechnik wird erlernt. Das Kind wird
daran gewdhnt, selbst Ordnung zu halten, auf Sauberkeit zu achten und hygienische
Gewohnheiten anzunchmen. Dazu gehort zum Beispiel das Waschen, Zihneputzen
und das Einhalten eines geregelten Tagesrhythmus.
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Besonders bedeutungsvoll fiir das Leben in der Gemeinschaft ist das Einordnen
in ein Kollektiv, das hiufig in Vorschuleinrichtungen (Kindergirten) erlernt wird.
Im frihen Schulalter erfolgt der Zahnwechsel. Anstelle des Milchgebisses ent-
wickelt sich das bleibende Gebi. Wihrend der Schulzeit bildet sich die Muskulatur
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Neugeborener, 21 Monate altes Kind, 4% Jahre altes Kind, 12 Jahre alter Knabe, Erwachsener

stirker aus, die Bewegungen werden gut koordiniert, die Proportionen des Korpers
gleichen sich denen des erwachsenen Menschen an. Die geistige Entwicklung macht
bedeutende Fortschritte. In dieser Zeit werden die Grundlagen der Allgemeinbil-
dung erworben. Durch den Eintritt in Schule und Jugendverband werden auch in
sozialer Hinsicht wesentliche Voraussetzungen fiir das Leben in der Gesellschaft
geschaffen.

Die Reifeentwicklung liegt zwischen dem 11. und 18. Lebensjahr. Beginn, Dauer
und Abschluf3 der geschlechtlichen Reife sind bei Jungen und Midchen unterschied-
lich. Hiufig treten groBe individuelle Unterschiede im Einsetzen und Ablauf der
kérperlichen Reife auf. .

Vom 11. Lebensjahr an bilden sich bei den Midchen die sekundiren Geschlechts-
merkmale heraus. Die Korperformen werden durch Fettgewebe unter der Haut ge-
rundet, die Hiiften werden breiter, die weibliche Brust entwickelt sich. Gleichzeitig
erfolgt die Behaarung der Achselhéhlen und der iuBeren Teile der Geschlechts-
organe. Die korperliche Reife ist beim. Einsetzen der Menstruation erreicht. Die
erste Regelblutung (Menarche) tritt bei den Midchen in Mitteleuropa meist zwi-
schen dem 11. und 14. Lebensjahr ein.
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Bei den Jungen zeigen sich die korperlichen Verinderungen in der Reifezeit in
einer Verstirkung des Knochenbaus und kriftiger Muskelbildung. Neben einer
Behaarung der Achselhéhle und der duBeren Teile der Geschlechtsorgane tritt der
Bartwuchs auf. Die Verinderung der Stimmlage wird als Stimmbruch bezeichnet.
Die Geschlechtsreife ist mit der Bildung der ersten reifen Samenzellen erreicht. Nach
Eintritt der Geschlechtsreife wird die Samenfliissigkeit unwillkiirlich in unterschied-
lichen Abstinden wihrend des Schlafens, hiufig unter lebhaften Triumen, durch
das Glied ausgestofien.

Die geschlechtliche Reifung (Pubertit) ist meist auch mit einer bedeutenden gei-
stigen Entwicklung verbunden. Dic Interessen der jungen Menschen wandeln sich,
bestimmte Charakterziige prigen sich deutlicher aus. Viele Jugendliche werden in
dieser Zeit aufgeschlossen fiir das Erlebnis der Kunst (z. B. Literatur, Musik, Thea-
ter, Architektur, Malerei). Andere sind begeistert fiir die Natur oder Technik. Fast
alle streben nach Vervollkommnung und suchen nach Vorbildern, denen sie nach-
cifern. Das gegenseitige Interesse der Geschlechter aneinander nimmt stark zu.
Jungen und Madchen suchen die Gemeinschaft Gleichgesinnter bei Sport, Spiel und
Tanz, aber auch bei gemeinsamer Arbeit.

Sinnvolle Freizeitgestaltung — Jugendliche in der Dresdner Gemildegalerie

Echte Freundschaften zwischen gleichgeschlechtlichen Jugendlichen und zwischen
Jungen und Midchen kénnen die Entwicklung der Jugendlichen férdern. Sie helfen
oft Schwierigkeiten zu iiberwinden, spornen gegenseitig zu guten Taten und hohen
Leistungen in Schule, Beruf und Sport an und kénnen zu einer sinnvollen Freizeit-
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Jugendliche im Zeltlager

gestaltung anregen. Voraussetzung dafiir ist, daB solche Freundschaften auf gegen-
seitiger Achtung und Anerkennung beruhen.

Zu einer wahren, dauerhaften Liebe, die auf echter Zuneigung beruht, ist eine
gewisse Lebenserfahrung notwendig, die in der Regel erst nach dem Erlangen der
vollen kérperlichen und gesellschaftlichen Reife gewonnen wird.

Einige Jugendliche verbringen ihre Freizeit nicht sinnvoll. Sie nutzen nicht die
ihnen in unserem Staat gegebenen Moglichkeiten einer vielseitigen korperlichen
und geistigen Entwicklung. Zur Sicherung der Persénlichkeitsbildung aller Jugend-
lichen hat unser sozialistischer Staat ein Gesetz zum Schutz und zur Forderung der
Jugend erlassen (Jugendgesetz der DDR). Dieses Gesetz gestattet ihnen die voll-
berechtigte Mitarbeit in der Produktion und die Teilnahme an.der Planung und
Leitung unserer Volkswirtschaft und des Staates. Andererseits werden dadurch Ein-
flisse, welche negativ auf die Entwicklung einwirken wiirden, weitgehend ausge-
schaltet. So sind zum Beispiel der Ausschank von Alkohol an Jugendliche und der
Besuch bestimmter Filme und Veranstaltungen nicht gestattet.

Die korperliche (physische) Reife ist nicht gleichbedeutend mit der gesellschaft-
lichen Reife. Diese wird etwa mit 18 Jahren erreicht. Voraussetzungen fiir die Griin-
dung einer Familie sollte die Erlangung sowohl der kérperlichen als auch der gesell-
schaftlichen Reife sein. Beide bilden die Grundlagen der Verantwortung der Eltern
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fiir ihre Kinder. Die Familie ist die kleinste Einheit der menschlichen Gesellschaft.
Thr gilt die besondere Forderung im Sozialismus. Unser Staat unterstiitzt in grof-
ziigiger Weise die jungen Biirger der Republik bei der Griindung der Ehe und der
Geburt von Kindern durch zinslose Kredite, Geburtsbeihilfen und andere sozial-
politische MaBnahmen, so daB in den jungen Ehen keine materiellen Schwierigkeiten
auftreten. Mann und Frau tragen gegeniiber ihrer Familie und der Gesellschaft die
Verantwortung dafiir, daBl fiir sie selbst und ihre Kinder die gegebenen Maglich-
keiten fiir die allseitige Entwicklung sozialistischer Personlichkeiten genutzt werden.

Obwohl jeder Mensch die Verantwortung fiir alle seine Handlungen in erster
Linie selbst triigt, mufl dennoch jedem jungen Menschen dringend empfohlen werden,
Geschlechtsverkehr erst dann aufzunehmen, wenn mit dem Partner eine lange per-
sonliche Gemeinschaft besteht, die in dem ernsten Streben gipfelt, ihn fest in die
eigenen Zukunftspline einzubezichen und ein Leben lang beisammenzubleiben.

Die geschlechtliche Vereinigung von Mann und Frau ist nicht nur ein biologischer
Vorgang, der die Fortpflanzung bewirke, sie ist vielmehr in erster Linie Ausdruck
der tiefen Zuneigung, der Liebe zwischen Mann und Frau. Kérperlich und gesell-
schaftlich reife Menschen, Mann und Frau, die sich sehr lieben, haben daher auch

.Am Strand“, Gemilde von Walter Womacka
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Familienerholung am verlangerten Wochenende

das natiirliche Bediirfnis zur geschlechtlichen Vereinigung, ohne daf damit immer der
Waunsch nach einem Kind verbunden ist. Da aber jede geschlechtliche Vereinigung
zur Befruchtung fiihren kann, sind zu ihrer Verhiitung besondere Vorkehrungen
notwendig. Nach unseren Auffassungen iiber die sozialistische Moral hat der Mensch
die Pflicht und das Recht zur Geburtenregelung in seiner Familie. Auf Grund der
hohen Entwicklung seiner geistigen Fihigkeiten und der Willenskraft ist er in der
Lage, die Anzahl seiner Kinder in Ubereinstimmung mit den gesellschaftlichen und
persénlichen Interessen (Familienplanung) zu regeln, Soll beim Geschlechtsverkehr
kein neues Leben gezeugt werden, muf} die Befruchtung der Eizelle verhindert werden.
Das ist mit verschiedenen Mitteln méglich. Alle Biirger unserer Republik haben die
Moglichkeit, sich in den Sexual- und Eheberatungsstellen oder bei einem Arzt iiber
die fiir sie geeigneten Mittel und ihre Anwendung zu informieren. Gesunde Frauen
und Midchen ab vollendetem 16. Lebensjahr kinnen sich vom Arzt Mittel verordnen
lassen, die bei regelmiBigem Einnehmen die Entwicklung befruchtungsfihiger Ei-
zellen verhindern. Sollte eine unerwiinschte Schwangerschaft eintreten, kann auf
Waunsch der Frau bis zur 12. Schwangerschaftswoche eine Schwangerschaftsunterbre-
chung in einer Klinik vorgenommen werden. Ein solcher Eingriff ist jedoch auch bei
fachgemifler Durchfiihrung mit einem gesundheitlichen Risiko verbunden.

Bei den Frauen beginnt zwischen dem 40. und 50. Lebensjahr eine Umstellung
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Alte Menschen sind in der DDR gut untergebracht und versorgt

des Hormonhaushaltes. Sie fiihrt zur Einstellung der Follikelreifung (Wechseljahre).
Dieser Vorgang duBert sich im Auftreten zunichst unregelmifiger Monatsblutungen
und schlieBlich durch das Ausbleiben der Menstruation. Auch beim Mann vollzieht
sich (meist jedoch erst zwischen dem 50. und 60. Lebensjahr) eine Verinderung des
Hormonhaushaltes, die EinfluB auf die Funktion der Geschlechtsdriisen hat.

Die geistigen und korperlichen Krifte des Menschen bilden sich mit fortschreiten-
dem Alter allmihlich zuriick, Es tritt ein langsamer Wasserentzug der Gewebe auf,
der zum Welken der Haut und zur Faltenbildung fithrt. Das Knochengeriist verliert
immer mehr an Elastizitit, Verletzungen heilen nur schwer. Die geistige Leistungs-
fahigkeit sowie die Leistungen der Sinnesorgane und des Nervensystems lassen indi-
viduell unterschiedlich nach. Die reichen Lebenserfahrungen gleichen dieses Nach-
lassen der Krifte im sehr hohen Alter weitgehend aus.

In der Sorge um die alternden Menschen, ihrer sinnvollen Einbeziehung in das
gesellschaftliche und familidre Leben, kommt unsere Auffassung iiber die-sozialisti-
sche Humanitit zum Ausdruck. In der sozialistischen Gesellschaft sind die Beziehun-
gen der Menschen durch kollektive Zusammenarbeit, gegenseitige Achtung und Hilfe
gekennzeichnet. Das Wohl der Biirger steht im Mittelpunkt aller Bemiihungen der
Gesellschaft und des Staates. Bei uns geniefen auch die alten Menschen nach einem
arbeitsreichen Leben die ihnen gebiihrende Achtung und Fiirsorge ihrer Mitbiirger
und des Staates.
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Der Ausfall lebenswichtiger Organe des Kérpers fithrt zum Tode. Er kann durch
schwere Erkrankungen, duBere Einwirkungen oder durch altersbedingtes Nachlas-
sen der Funktionsfihigkeit verursacht werden. Das Versagen der Kreislauf- oder
Atemtitigkeit fihrt zum klinischen Tod. Wenige Minuten danach beginnt der Zerfall
der Nervenzellen im Gehirn, damit tritt der Tod ein. - . :

Die durchschnittliche Lebenserwartung des Menschen in Europa betrug in den
Jahren um 1900 etwa 50 Jahre. Die Verinderung der gesellschaftlichen Verhaltnisse
und die Fortschritte der Medizin fiihrten dazu, daB die Lebenserwartung der Men-
schen in der DDR 1963/66 bei Frauen 73,53 Jahre (1952/53: 68,07), bei Minnern
68,49 Jahre (1952/53: 65,06) betrigt.

138



ki ¢

Einheit von personlicher und sozialer Hygiene
im sozialistischen Gesundheitsschutz

Die allseitige korperliche und geistige Entwicklung des Menschen gehdrt zu den
humanistischen Grundprinzipien unserer sozialistischen Gesellschaft. In der Verfas-
sung der Deutschen Demokratischen Republik ist deshalb das Recht jedes Biirgers
auf den Schutz seiner Gesundheit und seiner Arbeitskraft festgelegt. Gesundheit
bedeutet nicht nur das Freisein des Menschen von Krankheit, sondern sein kérper-
liches, geistiges und soziales Wohlbefinden. Grundvoraussetzungen hierfiir sind zum
Beispiel die Schaffung giinstiger Lebensbedi (Erniahrung, Wohnung, Klei-
dung, vorbeugender Gesundheitsschutz), die soziale Sicherheit (Arbeitsplatz, beruf-
liche Entwicklung) und die Befriedigung der kulturellen Bediirfnisse der Menschen.

Ubersicht iiber den sozialistischen G dheitsschutz in der DDR
!;mlmng, Forderung und Wiederh 11, der G dheit des Mensch J
I I
Sicherung des hygienischen Zustands der Gesunde Lebensfiihrung
Umwelt (allgemeine, soziale und kommu- (personliche Hygiene)
nale Hygiene) Gesunde Erndhrung, Korperpflege und
Lebensmittelhygiene, Hygiene der Luft, Abhirtung, Bewegung und Sport,
des Wassers und des Bodens, Tages- und Freizeitgestaltung,
Siedl - und Woh hygi Psychohygiene,
Seuchenschutz Vermeidung des Mifibrauchs
von Genufmitteln

Einrich und Mafnah des sozialistischen G dheits- und Sozial
Schutz von Mutter und Kind,

Jugendgesundheitsschutz,

G dheits- und Arbeitsschutz in den Betrieb

Alters- und Invalidenbetreuung,

B und Fi inrich

Sozialversich Kur- und Erhol

FDGB-Feriendienst, Kérperkultur und Sport, stationire und ambulante Kranken-
versorgung, Rotes Kreuz der DDR; Hygieneaktivs
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Diese Voraussetzungen kénnen nur in der sozialistischen und kommunistischen Ge-
sellschaftsordnung voll verwirklicht werden. Diese garantiert auch die allseitige
Entwicklung der medizinischen Wissenschaft und der Gesundbheitseinrichtungen, die
unentgeltliche medizinische Betreuung der gesamten Bevolkerung, die materielle
Sicherstellung im Krankheitsfall, bei Invaliditit und im Alter.

Alle MaBnahmen der Arzte und der Einrichtungen des Gesundheitswesens haben
aber nur dann vollen Etfolg, wenn sie von der Bevolkerung unterstiitzt werden.
Die Mafnahmen des Staates zur Schaffung hygienischer Verhiltnisse und zum
Schutz der Gesundheit der Biirger miissen mit dem verantwortungsvollen Bemiihen
jedes cinzelnen Menschen um seine Gesunderhaltung verbunden sein. Persénliche
und soziale Hygicne bilden im Sozialismus eine Einheit. Beide dienen dem Ziel,
jedem Biirger Gesundheit, Leistungsfahigkeit und Lebensfreude bis ins hohe Alter
zu erhalten.

Hygiene der Luft und des Wassers

Die Luft gehért zu den wichtigsten Umweltfaktoren des Menschen. Thre Verunreini- i
gung kann die Gesundheit ernsthaft gefihrden. Hauptquellen der Luftverunreini-
gung sind die Abgase der Kraftwerke und Industrieanlagen, der Heizungsanlagen
und die Auspuffgase der StraBenfahrzeuge mit Benzin- oder Dieselmotoren. Durch
sie gelangen Staub-, RuB- und Kohleteilchen sowie verschiedene mehr oder weni-
ger giftige Gase und Dimpfe in die Luft. Es gibt zahlreiche Verfahren der Entstau-
bung und Abgasereinigung; sie sind aber noch nicht immer dkonomisch und wirk-
sam genug. Ihre weitere Verbesserung und allgemeine Durchsetzung ist eine wichtige
hygienische Aufgabe. AuBerdem miissen bei der Siedl 1 g Gesichtspunkte
der Lufthygiene beachtet werden (z. B. hiufigste Windrichtung, die Héhe der
Schornsteine, die Anlage von Griingiirteln). Eine ebenso grofle Bedeutung hat die
Hygiene des Wassers. Der Bedarf an Trinkwasser und Brauchwasser nimmt stindig zu,
ebenso aber auch die Verschmutzung unserer natiirlichen Gewisser. Die Reinhaltung
des Wassers, insbesondere die Beseitigung der industriellen Abwisser, ist deshalb ein
dringendes und aktuelles Problem. Das Landeskulturgesetz der DDR von 1970 und
das Wassergesetz von 1963 erkliren den Schutz und die Pflege der Gewiisser zur ge-
sellschaftlichen Aufgabe der gesamten Bevélkerung.

Abuwisser- und Miillbeseitigung. In den Stidten entstehen groBe Mengen von Ab-
wissern, Abfallen und Miill, deren Beseitigung aus hygienischen und #sthetischen
Griinden - notwendig ist. Die Abwisser werden iiber die Kanalisation den Klir-
anlagen.zugefiihrt, wo sie mit mechanischen, chemischen und biologischen Verfah-
ren aufbereitet werden. Die hygienisch giinstigste Form der Miillbeseitigung ist das
Verbrennen, es erfordert jedoch aufwendige technische Anlagen. In vielen Stidten
der DDR werden Abfille und Miill kompostiert. Ansammlungen von Abfallpro-
dukten an ungeeigneten Orten ziehen Ratten und andere Schidlinge an. Jeder
Biirger muf} deshalb selbst mit fiir Ordnung und Sauberkeit in den Stidten und
Gemeinden sorgen. £
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Wohnungshygiene

Der Neubau von Wohnungen und die Wiederinstandsetzung und Modernisierung von
Wohnraum erfolgt in der Deutschen Demokratischen Republik auch unter Beriicksich-
tigung hygienischer Gesichtspunkte. Immer mehr Menschen kénnen in moderne Woh-
nungen ziehen, die mit Bad, Zentralheizung und anderen hygienisch-technischen Ein-
richtungen versehen sind. Aber auch Altbauwohnungen kann man so umgestalten, dafB
sie den hygienischen Forderungen entsprechen. Auf BeschluB unserer Regierung wird
jeder Biirger der DDR bis 1990 mit ausreichendem, gutem Wohnraum versorgt wer-
den. Zur Erreichung dieses Zieles wurden von 1971 bis 1975 durch Ubererfiillung des
Planes bereits 609 000 Wohnungen fiir 1,8 Millionen Biirger unserer Republik neu
bzw. ausgebaut, von 1976 bis 1980 sollen fiir weitere 2,2 Millionen Biirger 750 000
Neubauwohnungen gebaut oder rekonstruiert werden. In allen Wohnungen miissen
sich die Menschen selbst richtig verhalten, um gesunde Wohnbedingungen zu sichern.
Wichtig ist der Einfluf von Licht, Luft und Sonne in der Wohnung! Die Riume sollen

ZweckmiBig ecingerichtete Neubauwohnung
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Berliner Mietskaserne um 1900 mit 5 Hinterhofen (fiir iiber 1000 Mieter)

sparsam und zweckmifig mébliert sein, Decken und Winde farbig ansprechend ge-
staltet sein. RegelmiBige Reinigung, Abfallbeseitigung, hygienische Aufbewahrung der
Lebensmittel sind dringend erforderlich. Besonders im Winter und in den Uber-
gangsjahreszeiten kommt der richtigen Heizung und Liftung grofe Bedeutung zu.
Die Zimmer sollen eine Temperatur von 18 bis 20 °C und eine Luftfeuchtigkeit von
35 bis 40 Prozent haben. Die Temperatur sollte im Verlaufe des Tages nicht mehr
als um 3 Grad schwanken, vor allem soll keine FufBbodenkilte herrschen, weil
dadurch Erkéltungskrankheiten stark begiinstigt werden. Bei zu trockener Luft
(hdufig bei Zentralheizung) sind wassergefiillte Behilter an die Heizkérper zu hingen;
die Haltung von Zimmerpflanzen erhéht ebenfalls die Luftfeuchtigkeit. Schlafriume
sollen kiihler als die Wohnriume sein, vor allem miissen sie gut . geliiftet werden.
Das ist besonders wichtig, wenn ein Raum als kombiniertes Wohn- und Schlafzimmer
benutzt wird. Zur Reinigung der Wohnung gehért das regelmifige Entfernen des
Staubes (méglichst mit Staubsauger). Von Zeit zu Zeit ist feucht aufzuwischen, die
Fenster sind sauberzuhalten. Zweimal im Jahr soll das ,,GroBreinemachen® erfolgen
(z. B. Gardinen abriehmen, Winde abkehren, Schrinke séubern, Betten und Kleidung
ausklopfen).
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Kinderspielplatz in cinem Neubauviertel

Soziale Mafinahmen und Einrichtungen
zum Schutz und zur Férderung der Gesundheit

Unser sozialistischer Staat gab im Jahre 1973 26,77 Milliarden Mark fiir gesund-
heitliche und soziale Zwecke einschlieBlich Sozialversicherung und Renten aus. Aus der
groBen Anzahl von Einrichtungen und MaBnahmen des Gesundheitsschutzes in der
DDR konnen hier nur. einige erldutert werden.

GroBe Bedeutung wird der Gesundheitserzichung und dem vorbeugenden Gesund-
heitsschutz der Bevolkerung beigemessen. Dieser Aufgabe dienen unter anderem die
Reihenuntersuchungen und Impfaktionen. Besondere Aufmerksamkeit gilt den Kin-
dern und Jugendlichen, die von Jugendirzten regelmiBig gesundheitlich iiberwacht
werden. Die Jugendlichen sollen aktiv die gesundheitlichen MaBnahmen unterstiitzen,
indem sie beispielsweise alle jugendirztlichen Mafinahmen befolgen und die zum
Schutze ihrer Gesundheit erlassenen Verordnungen aus eigener Verantwortung ein-
halten (Jugendgesetz der DDR).

Der Gesundheit dienen auch Kérperkultur und Sport. Jeder einzelne soll in seiner
Lebensfithrung fiir Bewegung und korperliche Betéitigung sorgen. Der Staat schafft
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Ausblick von einem FDGB-Ferienheim im Miteelgebirge

die Méoglichkeiten dazu durch groBzigige Férderung des Massen- und Leistungs-
sportes.

Ahnliches gilt fiir die Tages- und Freizeitgestaltung der Menschen. Der soziali-
stische Staat schafft auch hier die Voraussetzungen dafiir, daB dem einzelnen eine
gesunde Lebensfiihrung méglich ist. Durch die Einfihrung der 5-Tage-Arbeits-
woche sind noch gréBere Moglichkeiten Fiir Erholung und sinnvolle Freizeitbeschif-
tigung entstanden, die richtig genutzt werden miissen. In allen Teilen der Republik
werden die Erholungsstitten weiter ausgebaut und neue erschlossen. Durch den
Feriendienst des FDGB konnen jahrlich viele Biirger in den schonsten Gegenden
der DDR ihren Urlaub verbringen; sie erhalten dazu einen betrichtlichen finanziel-
len ZuschuB. Fiir Erholungs- und Genesungskuren stehen iiber 170 Heime zur Ver-
figung, in denen 1975 etwa 331000 Menschen unentgeltlich durch die Sozial-
versicherung betreut wurden. '

Eine besondere Form der gesundheitlichen Betreuung stellen die medizinischen
Beratungsstellen dar. Sie dienen der Betreuung spezieller Bevolkerungsgruppen
(z. B. Schwangere, Miitter und Séuglinge, Jugendliche, Sportler) oder von Menschen
mit bestimmten Krankheiten (z. B. Tuberkulose, Diabetes, Rheuma, Haltungsscha-
den). Hier wird sowohl vorbeugende als auch nachgehende Beobachtung und Bera-
tung durchgefiihrt. Die Behandlung der Kranken erfolgte 1975 in zahlreichen
Arztpraxen, in 513 Polikliniken (1950: 184), 911 Ambulatorien oder Krankenhiusern
(1950: 575). In der DDR gab es 1975 fast 600 Krankenhiuser mit 184 211 Betten
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Die Kinder werden in der DDR iiberwiegend in Kliniken geboren und dort gut betreut

Wihrend die Miitter arbeiten, werden die Kinder im Kindergarten vorbildlich versorgt




(1950: 187 219), das bedeutet 11 Betten je 1000 Einwohner. Auf je 549 Einwohner
kam 1974 ein Arzt. Vor allem dank der Erfolge in der Tb~Bek5mpfung konnten
mehrere Heilstitten in Einrichtungen fiir vorbeugende Kuren oder Feierabendheime
umgewandelt werden. Die DDR steht mit diesen Zahlen auch auf dem Gebiet des
G dhei sens an hervorr der Stelle im WeltmaBstab. Vorbildlich ist auch
die gesundheitliche Betreuung der Werktitigen in den Betrieben. -Je nach Grofle
der Betriebe sind eigene Polikliniken, Ambulatorien oder Sanitatsstellen eingerichtet.
AuBerdem gibt es Ruheriume und moderne hygienische Einrichtungen. Durch die
sozialistische Entwicklung wurde auch die Riickstandigkeit in der medizinischen
Betreuung der Landbevélkerung weitgehend iiberwunden. Frither mufite die Land-
bevélkerung oft weite Strecken zuriicklegen, um in der zustdndigen Kreisstadt einen
Arzt aufsuchen zu kénnen. Heute gibt es in den landwirtschaftlichen Gebieten der
DDR zahlreiche moderne medizinische Einrichtungen, die eine dem neuesten Stand
der Medizin entsprechende Behandlung erméglichen.

Das Gesundheitswesen in der DDR hat in den zuriickliegenden Jahren beacht-
liche Erfolge erzielt:

Riickgang der Infektionskrankheiten
(Anzahl der Erkrankungsfille) 1950 1974
Typhus 5462 179
Diphtherie ' 19 283 -
Scharlach 74 768 27 001
Kinderlihmung 452 -
Tuberkulose 92 760 6649
Riickgang der Siuglingssterblichkeit 1950 1974
Totgeborene je 1000 Geborene 21,7 8,0
Gestorbene im 1. Lebensjahr 72,2 15,9
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Fragen, Aufgaben und Versuche

1 Nenne Beispiele fiir die Verinderung der Natur durch den Menschen!
Beachte dabei positive und unbeabsichtigte negative Auswirkungen!

2 Nenne Umwelteinfliisse, die ungiinstig auf das Leben des Menschen einwir-
ken! Gib an, wie sich der Mensch davor schiitzt!

3 Entwerfe eine Tabelle und stelle darin die Klassenmerkmale der Siuger zu-
sammen !

4 Erliutere anhand der Abbildungen auf Seite .8 die Zusammenhinge von
Skelett und Korperhaltung!

5 Erlautere an Beispielen, daBl der Mensch gesellschaftlichen GesetzmiBigkei-

ten unterliegt!

1 Erliutere anhand der Abbildung auf Seite 11 den stofflichen Aufbau der
Organismen!
2 Erlutere die verschiedenen Phasen der Zellteilung, die du in Klasse 7 ken-

nengelernt hast!

3 Erlautere anhand der Abbildung auf Seite 12 das Prinzip des Stoffwechsels
im Organismus! . ’

4 Erhitze trockene WeiBbrotkrumen im Reagenzglas! Beobachte die Reaktion!

SchlieBe daraus auf die chemische Zusammensetzung dieses Nahrungsmittels!
5 Untersuche einige Lebensmittel auf ihren Nihrstoffgehalt! Fiihre dazu die

folgenden Nachweisreaktionen durch!
a) Stirkenachweis: Auf die Lebensmittelprobe (z. B. gekochte Kartoffeln,
Puderzucker, Mehl) etwas Jod-Kaliumjodid-Losung auftropfen. Blauschwarze
Farbung zeigt Stirke an.
b) Nachweis von Traub ker: Leb ittelprobe (z. B. Bi h
Milch, Dextroenergen) mit etwas Wasser fein zerreiben. Im Reagenzglas mit *
gleichen Mengen Fehling I- und Fehling II-Losung ‘versetzen und erhitzen.
Ziegelrote Firbung zeigt reduzierenden Zucker an.
¢) EiweiBnachweis: Lebensmittelprobe (z. B. Fleisch, Fisch, Kise, gekochtes
Ei) wie bei b) mit etwas Wasser fein zerreiben. Im Reagenzglas mit ver-
_diinnter Kaliumhydroxidlésung versetzen und einige Tropfen 0,1prozentige
Kupfersulfatldsung zugeben. Violettfiarbung zeigt Eiweifs an.
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d) Fettnachweis: Lebensmittelprobe (z.B. gekochtes Fleisch, Leberwurst,
Vollmilch) auf Papier abdriicken oder tropfen. Bei Fettgehalt entsteht ein
Fleck, der auch nach dem Trocknen bestehen bleibt.

Trage die Ergebnisse in eine Ubersicht nach folgendem Muster ein!

Lebensmittel Gehalt an
Stiirke Zucker Eiweify Fett

Verwende folgende Zeichen:
Nachweis deutlich positiv: 4+
Nachweis schwach positiv: o
Nachweis negativ: —

Untersuche die Bedeutung des Mundspeichels fiir die Verdauung!
Material: Weibrotscheiben ohne Kruste, 2 Reagenzgliser, Brenner, Rea-

lasksl R lassténder, Jod-Kali jodid-Lésung, Fehli h

Lésung I und II oder Benediktreagenz, destilliertes Wasser.

Durchfiihrung: Ein Stiick Brot mit Jod-Kaliumjodid-Lésung betriufeln.

Ein anderes Stiick Brot einige Minuten lang griindlich kauen. Das gekaute
Brot in cin Reagenzglas geben, mit etwas destilliertem Wasser versetzen und
Fehling T und II in gleichen Teilen hinzugeben. Reagenzglas leicht erwir-
men. ;
Versuchsergebnisse vergleichen und deuten|

Untersuche die Bedeutung von Gallensaft bei der Fettemulgierung!

Material: Speisesl, Gallensaft, 2 R gliser, R ander, destil-
liertes Wasser.

Durchfiihrung: In beide R liser je 1ml Speisesl geben und bis zur
Halfte mit destilliertem Wasser auffiillen.

In ein Reagenzglas 2 ml Gallensaft geben. Beide R laser kriftig

schiitteln, danach in das Reagenzglasgestell stellen und beobachten.
Begriinde deine Beobachtung!

Betrachte das mikroskopische Bild einer Diinndarmzotte! Zeichne! Verglei-
che deine Zeichnung mit der Abbildung auf Seite 211 Berichte iiber deine
Beobachtungen!

Orientiere dich iiber weitere Vitamine, ihr Vorkommen und ihre Bedeutung!
Benutze zu deiner Information Enzyklopidie ,Natur“, ,Gesundheit* oder
»ABC Biologie*. .
Stelle dein Korpergewicht und deine Kérpergrofie fest! Wiederhole das in
Abstinden von 3 Monaten und trage die Werte in eine Tabelle ein! Ver-
gleiche mit einer Normtabelle!

Stelle einen Tagesspei 1 der den Normen der gesunden Er-
nihrung entspricht und auf deine Person abgestimmt ist! Beachte dabei das
Verhiltnis Kohlenhydrate : Eiwei8 : Fett = 4 : 1 : 11 Verteile die Nahrungs-
mittel kalorienmiBig auf 1. und 2. Friihstiick, Mi und Abend !
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Vergleiche und beurteile folgende Mahlzeiten:

1. Friihstiick :

a) 3 Brotchen (= 150 g), 20 g Butter, 30 g Marmelade, Malzkaffee;

b) 1 Brétchen (50 g), 2 Scheiben Vollkornbrot (100 g), 20 g Butter, 20 g Mar-
melade, 1 Ei, Y41 Vollmilch.

2. Friihstiick:

a) 2 Streuselschnecken, 1 Flasche Brause;

b) 2 Scheiben Mischbrot, 10 g Butter, 50 g Waurst, 1 Apfel, 1 Mohrriibe.
Mittagessen:

a) 400 g Kartoffeln, 150 g Schweinefleisch, 100 g Rotkohl (gekocht), 20 g
Schmalz;

b) 400 g Kartoffeln, 100 g Schweinefleisch, 150 g griine Bohnen (gediinstet),
10 g Butter, 5 g Ol, 100 g Rohkostsalat (WeiBkohl, Tomaten, Paprika) !
Notiere eine Woche lang die von dir aufgenommenen Mengen Nahrungsmit-
tel und den Zeitpunkt der Mahlzeiten! Werte die Zusammenstellung nach
folgenden Gesichtspunkten aus:

1. Ist deine Ernahrung vollwertig und abwechslungsreich gestaltet? 2. Nimmst
du deine Mahlzeiten regelméBig ein?

Formuliere unter Beriicksichtigung der Ursachen fiir eine Karies einige Grund-
regeln der Zahnhygiene!

Priife mit Hilfe von 2 Spiegeln den Zustand deiner Zihne! Trage das Ergeb-
nis in ein Schema ein (K = kranker, F = fehlender, O = behandelter Zahn)!
Zihle die Anzahl deiner Pulsschlige in einer Minute im Sitzen und nach
10 Kniebeugen! Begriinde deine Feststellung!

Definiere die Begriffe Arterie und Vene!

Begriinde, warum in den Kapillaren der Stoffaustausch erfolgen kann!
Beschreibe die Blutkreisldufe von Fischen, Lurchen, Kriechtieren und Vogeln
und vergleiche sie mit dem Blutkreislauf des Menschen!

Betrachte das mikroskopische Bild eines Blutausstriches! Beschreibe und er-
lautere die dir bekannten Bestandteile mit Hilfe der Abbildung auf Seite 38!
Betrachte die Abbildungen auf den Seiten 42 und 43 (Pocken in Preufien und
Poliomyelitis) ! Erlautere, welche Erkenntnis du daraus gewinnst!

Stelle fest, welche Impfungen du schon erhalten hast! Welche Art der Immu-
nisierung und welche Impftechnik wurden dabei angewendet?

Betrachte und erliutere die Abbildung auf Seite 43 (Todesursachen)! Ver-
gleiche die Zahlen von 1910 und 1963 und versuche eine Begriindung fiir die
Unterschiede zu finden!

Erliutere, welche Ursachen zu Herz-Kreislauf-Erkrankungen fiihren. Schluf-
folgere daraus, wie sich jeder durch eine gesunde Lebensweise vor Herz-
Kreislauf-Erkrankungen schiitzen sollte (s. S. 43 u. 44)!

Stelle eine Ubersicht zusammen, in der Maglichkeiten der 1. Hilfe bei starken
Blutungen deutlich werden! Notiere: Ort der Schlagaderverletzung, zugeht-
rige Abdriickstelle!
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Erliutere die Bedeutung der Verinderung der Stellung und des Rauminhalts
des Brustkorbes bei der Atmung!

Weise in deiner Atemluft Kohlendioxid nach!

Material: Becherglas, Glasrohrchen oder Strohhal , Bariumhydroxidls
oder Kalziumhydroxidlésung. ‘ z

Durchfiihrung: Blase deine Ausatemluft in frische Bariumhydroxidlssung!
Erklire deine Beobachtungen! .

Beweise anhand der Abbildungen auf Seite 52 und der anderen statistischen
Angaben zur Tbk die soziale Bedingtheit dieser Krankhei !

Stelle zwischen den beiden Statistiken auf Seite 53 (Neuzuginge an Tbk und
BCG-Impfung) eine Beziehung her! .
Vergleiche in Abbildung auf Seite 54 (Zigarettenverbrauch und Lungenkrebs-
todesfille) die beiden Séulendiagramme miteinander! Welche Schluffolge-
rungen ziehst du daraus?

Entwerfe eine Tabelle, in der du Ubereinstimmungen und Unterschiede im
Bau tierischer und pflanzlicher Zellen 1st!

Erldutere anhand der Abbildung auf Seite 57 das Prinzip des Baustoff-
wechsels der Zelle!

Wiederhole deine Kenntnisse iiber das Gesetz von der Erhaltung der Ener-
gie! Wende es auf den Stoffwechsel an!

Erldutere anhand der Abbildung auf Seite 58 das Prinzip des Energiestoff-
wechsels!

Welche chemische Reaktion lauft bei der Khnallgasexplosion ab? Stelle die
Reaktionsgleichung auf! Trifft diese chemische Reaktion auch auf die Stoff-
wechselvorgiinge im menschlichen Korper zu? Begriinde deine Meinung!
Erklire, warum bei der biologischen Oxydation von Kohlenhydraten und
Fetten nur Kohlendioxid und Wasser entstehen kénnen!

Erlautere die Bildung von Harnstoff im Organismus! Erklire den Unterschied
zwischen Harnstoff und Harn!

Stelle eine Ubersicht iiber die Stoffe zusammen, die vom Menschen aufgenom-
men werden! Erlautere, welche Organsysteme an der Stoffaufnahme beteiligt
sind!

Erlautere die Transportfunktion des Blutes im Zusammenhang mit dem Stoff-
wechsel !

Stelle eine Ubersicht iiber die an der Stoffabgabe beteiligten Organsysteme
zusammen! Welche Stoffe scheiden sie aus?

Definiere den Begriff Stofiwechsel !

Erklire mit Hilfe der Schemata auf den Seiten 57 und 58 die Zusammen-
setzung von Kohlenhydraten, Fetten und EiweiGen!

Erldutere den Z bang von Nahr fnahme und Energiegewin-
nung!

Erldutere den Vorgang der biologischen Oxydation mit Hilfe der chemischen
Gleichung!




1

Stecke eine Hand in ein groBes, trockenes und sauberes Becherglas! Dichte
die Glaséffnung durch ein um das Handgelenk gewickeltes Tuch ab! Be-
obachte die Verinderungen an der Glaswand und erklire siel Ziehe daraus
cine SchluBfolgerung fiir eine der Hautfunktionen!

Feuchte deinen Handriicken mit Wasser etwas an! Bewege die Hand oder
blase Luft dariiber! Was empfindest du? Erklare deine Empfindung physi-
kalisch! Setze sie in Bezichung zu den Funktionen der Haut!

Kontrolliere kritisch deine Lebensfiihrung! Welche MaBnahmen der Abhir-
tung fithrst du aus? Entspricht deine Kérperpflege den hygienischen Normen?
Fiihre folgende Modellversuche durch! Ziche aus allen drei Versuchen SchluB-
folgerungen fiir die Beschaffenheit der Bekleidung!

a) Fiille zwei Reagenzgldser mit warmem Wasser! Umbhiille eines der Glaser
mit einem Uberzug aus Wolle, das zweite mit einem Uberzeug aus Leinen
oder Dederon! MiB die Temperatur des Wassers in beiden Glésern nach 5,
10, 15 Minuten und vergleiche! Begriinde deine Feststellungen!

b) Fiille zwei Reagenzgldser mit kaltem Wasser! Umbhiille das eine mit einem
Uberzug aus weiflem Stoff, das andere mit einem Uberzug aus schwarzem
Stoff! Stelle die Glaser in die Sonne! Mif die Temperatur des Wassers in
beiden Glasern nach 5, 10, 15 Minuten und vergleiche! Begriinde die Ergeb-
nisse!

¢) Fiille zwei Reagenzgliser mit warmem Woasser! Umhiille beide mit einem
Uberzug aus dem gleichen Material! Feuchte einen der beiden Uberziige an!
Mif die Temperatur des Wassers in beiden Glisern nach 5, 10, 15 Minuten
und vergleiche! Begriinde die Ergebnisse!

Betrachte die schematische Abbildung auf Seite 70! Formuliere die Aussage
miindlich um! Erliutere dazu an konkreten Beispiclen die unterschiedliche
Gestaltung der Sommer- und Winterkleidung!

Stelle eine Beziehung zwischen der in Abbildung auf Seite 71 dargestellten
Krankenstandskurve und den Erkiltungskrankheiten her! Erldutere, wie du
dich vor Erkiltungskrankheiten schiitzen kannst!

Erlautere die Bedeutung von organischen und anorganischen Stoffen fiir den
Aufbau des Knochens!

Betrachte Muskelgewebe unter dem Mikroskop und zeichne einen Ausschnitt!
Vergleiche die Zeichnung mit den Abbildungen auf Seite 74 oder 75!
Berichte iiber den Aufbau des Skeletts anhand der Abbildung auf Seite 78 f.!
Welche Veranderungen des Skeletts sind mit dem Ubergang vom vierfiiigen
zum aufrechten Gang entstanden?

Vergleiche anhand der Abbildungen auf Seite 81 den Schidel eines Neu-
geborenen mit dem eines Erwachsenen! Beschreibe die Unterschiede! Ver-
suche, sie zu begriinden!
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Vergleiche Bein- und Armskelett! Nenne Ubereinstimmungen und Unter-
schiede! Begriinde sie!

Nenne andére Beispiele fiir die in der Abbildung auf Seite 83 dargestellten
Gelenkformen des menschlichen Kérpers!

Wende deine Kenntnisse iiber die Hebelgesetze auf das Beugen und Strecken
des Armes an! Betrachte dazu die Abbildung auf Seite 84!

Sprich iiber die Bedeutung der Pausengymnastik !

Beobachte im Spiegel deinen eigenen Korper! Vergleiche die Stellung des
Korpers in aufgerichteter Haltung und in Ruhehaltung miteinander! Be-
obachte und kritisiere die Korperhaltung deiner Klassenkameraden !
Begriinde, warum die Bewegung nicht nur das Stiitz- und Bewegungssystem,
sondern auch die anderen Organe, vor allem Atmung und Kreislauf, beein-
fluBt! Welche SchluBfolgerungen ziehst du daraus?

Uberlege, welche Anpassungserscheinungen im Organismus durch sportliches
Training hervorgerufen werden kénnen!

Untersuche die Druckempfindlichkeit der Haut an verschiedenen Korper-
stellen!

Material: Stechzirkel, Augenbinde, Lineal mit Zentimetereinteilung
Durchfithrung: Verbinde deinem Nachbarn die Augen! Offne den Stechzirkel
15 mm!

Setze beide Zirkelspitzen gleichzeitig vorsichtig auf den Handriicken und den
Oberarm deines Nachbarn! Dein Nachbar soll bei jeder Erkundung angeben,
wieviel Beriihrungsreize er empfindet!

Stelle deine Feststellungen in einer Tabelle zusammen und begriinde sie!
Erklire die Beeintrachtigung der Leistung der chemischen Sinne durch einen
Schnupfen!

Halte gleichzeitig die rechte Hand eine Zeitlang in heiBes, die linke Hand
gleich lange in kaltes Wasser! Tauche anschlieRend beide Hinde in ein Ge-
faB mit lauwarmem Wasser! Beschreibe deine Wahrnehmungen! Was folgerst
du daraus?

SchlieBe das linke Auge! Halte die nachstehende Abbildung in Armeslinge
vor das rechte Auge und fixiere das Dreieck! Nihere die Abbildung langsam
den Augen! Was stellst du fest?




Beschreibe anhand einer Skizze den Strahlengang durch eine Sammellinse!
Ubertrage deine Kenntnisse auf den Sehvorgang im menschlichen Auge!
Halte einen Bleistift in einem Abstand von 30 cm aufrecht vor die. Augen!
Fixiere abwechselnd den Bleistift und einen entfernteren Gegenstand! Be-
richte iiber deine Erkundungsergebnisse und begriinde sie!

Stelle dich im hell erleuchteten Raum vor den Spiegel und beobachte deine
Pupillen! VerschlieBe fiir kurze Zeit mit der einen Hand ein Auge und schaue
anschlieBend wiederum in den Spiegel! Berichte! Begriinde deine Beobach-
tungen!

Vergleiche die Entstehung des Bildes von einem nahen und einem fernen
Gegenstand im Auge mit der Entstehung des Bildes in der Kamera! Benutze
dazu die untenstehende Abbildung!

>€@>@
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Bedecke mit dem Zeige- und Mittelfinger ein Auge und lies die Worter eines
Satzes langsam nacheinander! Kontrolliere die Stellung des Auges unter dem
Lid! Berichte iiber deine Feststellungen!

Erkunde die Bedeutung der Ohrmuschel fiir das Hoéren! Halte dazu die
Hinde muschelartig hinter beide Ohren und hére auf die Fliistersprache eines
Mitschiilers! Danach driicke die Ohrmuscheln gegen den Hinterkopf und ver-
suche nochmals die Fliistersprache zu verstehen! Erldutere und begriinde deine
Erkundungsergebnisse!

Betrachte einen diinnen Querschnitt frischen Riickenmarkes vom Rind durch
die Lupe! Zeichne den Querschnitt!

Bei cinem Hund, der mit einer Milch-Brot-Diat groBgezogen wurde, fliefit
beim Anblick von Fleisch kein Speichel! Erklire!

Kontrolliere eine Woche lang deinen Tagesablauf und trage das Ergebnis in
eine Ubersicht nach folgendem Muster ein:

Datum Unterricht Hausaufgaben Freizeit- Schlaf
n...bis von .. . bis gestaltung Zeitpunkt des
(Art und Schlafengehens
Dauer) und Schlafdauer

Fiihre eine Endauswertung nach folgenden Gesichtspunkten durch: Wieviel
Zeit hast du tiglich im Freien verbracht (Wochendurchschnittswert) ? Wie
hoch ist der Anteil der Freizeitbeschiftigung mit korperlicher Betitigung? Wie
hoch sind die Anteile von Fernsehen, Kinobesuch und Lesen? Wieviel betragt
die tagliche Schlafdauer (Wochendurchschnitt) ?
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14 S le Zei Idungen iiber Unfille und Delikte, die unter Alkoholein-
fluB verursacht wurden! Wie hoch war etwa der entstandene Schaden?

15 Stelle die wichtigsten Grundsitze der gesunden Lebensfiihrung in folgenden
Bereichen zusammen: Ernihrung, Korperpflege und Abhirtung, Bewegung,
Koérperhaltung und Sport, Tages- und Freizeitgestaltung, Vermeidung des
GenuBmittelmiBbrauchs! Lies dazu noch einmal die entsprechenden Abschnitte
des Lehrbuches durch! Ziehe zur Erginzung weitere Literatur heran (z. B.
Enzyklopidie ,,Gesundheit®, Zeitschrift ,,Deine Gesundheit“, Broschiiren des
Deutschen Hygiene-Museums Dresden) !

1 Definiere den Begriff Hormon!
2 Beschreibe die antagonistische Wirkung von Insulin und Adrenalin bei der
Regulierung des Blutzuckerspiegels anhand der sch ischen Ubersicht im

Lehrbuch auf den Seiten 116 und 117!

1 Definiere die Begriffe Bestiubung, Befruchtung und Besamung!
2 Nenne einige Beispiele fiir geschlechtliche und ungeschlechtliche Fortpflanzung
bei Pflanzen und Tieren!

3 Informiere dich iiber Mainahmen unseres Staates zum Schutz von Mutter und
Kind! Berichte!
4 Erldutere die Unterschiede im Tagesrhythmus von Kleinkindern und Jugend-

lichen anhand der Abbildungen auf den Seiten 130 und 131! Begriinde!

5 Vergleiche anhand der Abbildung auf Seite 132 den Anteil der Kopf-,
Rumpf- und Beinlinge an der Gesamtlinge des Kérpers!

6 Welche Personlichkeiten betrachtest du als Vorbilder? Warum eiferst du jhnen
nach? Welche Vorbilder haben deine Klassenkameraden?

7 Welche Hilfsaktionen fiir alte und kranke Menschen organisierte deine Pio-
niergruppe im letzten Jahr?
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Anhang

Einige bedeutende Wissenschafiler

Zur raschen Entwicklung auf dem Gebiet der Hygiene, Bakteriologie und Serologie
seit der Mitte des 19. Jahrhunderts haben neben anderen Wissenschaften (Chemie,
Physik) und der Vervollkommnung der technischen Mittel (optische Gerite u.a.)
viele Mediziner und Biologen wesentlich beigetragen. Im folgenden sollen einige von
ihnen vorgestellt werden.

EMIL VON BEHRING (1854 bis 1917), Schiiler von ROBERT KOCH, spiter
Professor der Bakteriologie in Marburg. BEHRING entdeckte 1890 das Diphtherie-
heilserum und wurde damit zum Begriinder der Serumtherapie (passive Immunisie-
rung).

Er entwickelte auBerdem noch andere Verfahren der Behandlung mit Serum und
der Schutzimpfung gegen Infektionskrankheiten. 1901 erhielt er als erster den Nobel-
preis fiir Medizin.

EDWARD JENNER (1749 bis 1823), englischer Landarzt. JENNER entdeckte,
daB eine Kuhpockeninfektion die davon Betroffenen vor einer echten Pockenerkran-
kung schiitzt. Aus dieser Erkenntnis heraus entwickelte er in zwanzigjihriger For-
schungsarbeit die Pockenschutzimpfung (1796), die erste auf wissenschaftlicher Grund-
lage aufgebaute Schutzimpfung gegen Infektionskrankheiten. Seine groffen Leistungen
wurden erst 78 Jahre spiter wissenschaftlich anerkannt, und erst 1874 erfolgte die erste
staatlich organisierte Pock t
gen Deutschland.

Pacl

»fung wihrend einer P pidemie im damali

ROBERT KOCH (1843 bis 1910), Arzt und bedeutender Bakteriologe. KOCH
schuf die noch heute giiltigen Grundlagen der experimentellen medizinischen Bakte-
riologie (Fixierung und Photographie des gefirbten Erregers, seine Reinziichtung auf
festen Nihrboden und Tierversuche zum Nachweis der krankheitserregenden Eigen-
schaft des reingeziichteten Bakteriums). KOCH entdeckte 1876 die Sporenbildung
des Milzbrandbazillus und klirte damit die Ubertragung des Milzbrandes. 1882 ge-
lang ihm die Entdeckung des Tuberkulosebakteriums und 1883 die des Cholera-
erregers. — 1885 war KOCH Professor der Hygiene an der Universitit Berlin, ab
1891 leitete er als Direktor das spiter nach ihm benannte Institut fiir Infektionskrank-
heiten an der Charité in Berlin. 1905 erhielt KOCH den Nobelpreis fiir Medizin.
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Eine volle N g der Forsc KOCHSs erfolgt erst in Staaten mit
sozialistischer Gesellschaftsordnung (z. B. kostenlose Untersuchung und Betreuung an
Tbk erkrankter Biirger).

KARL LANDSTEINER (1868 bis 1943), osterreichischer Hygieniker und Patho-
loge in Wien, Den Haag und New York. LANDSTEINER fiihrte Untersuchungen
iiber die Agglutination (Verklebung, Zusammenballung) der Blutkérperchen durch
und entdeckte dabei die Blutgruppen des Menschen (A, B, 0 um 1900; mit LEVINE

" 1927 die Eigenschaften M, N und P; mit WIENER 1940 das Rh-System). Er begriin-

dete damit die heutige Blutgruppenlehre. Er arbeitete auch an der Erforschung der
Kinderlahmung und deren Erreger (Ubertragung auf Affen). 1930 echielt LAND-
STEINER den Nobelpreis fiir Medizin.

IWAN PETROWITSCH PAWLOW (1848 bis 1936), von der Sowjetmacht ge-
ehrter und geférderter russischer Physiologe. Er erforschte den materiellen Zusammen-
hang von Nervensystem und Organfunktion, des Ablaufs von Verdauungsprozessen,
insb dere der Drii kretion, und der hoheren Nerventitigkeit (Begriinder der
Lehre von den bedingten Reflexen). 1904 erhielt er den Nobelpreis. Weltanschaulich
vertrat er einen materialistischen Standpunkt. Er war bestrebt, die Lebensprozesse
durch Entdeckung ihrer natiirlichen Ursachen aufzudecken.

LOUIS PASTEUR (1822 bis 1895), bedeutender Chemiker, bahnbrechend auf
dem Gebiet der Bakteriologie und angewandten Immunologie titig. PASTEUR kann
als Begriinder der wissenschaftlichen Mikrobiologie angesehen werden (etwa 1860).
Er war Professor der Physik in Dijon und der Chemie in StraBburg, Lille und Paris.
PASTEUR widerlegte experimentell endgiiltig die Theorie von der Urzeugung, fithrte
Girung und Fiulnis auf Mikrobeneinwirkung zuriick. Er erforschte Probleme, die bei
der Wein- und Bierherstellung, in der Seidenraupenzucht und der Schafzucht auf-
traten. Eine Methode zum Keimfreimachen, das Pasteurisieren, wude von ihm ent-
wickelt. Auf chemischem Gebiet begriindete er die Lehre von der optischen Aktivitit
und der Asymmetrie der C-Atome. Spiter arbeitete er erfolgreich an der Schutz-
impfung und Heilimpfung mit abgeschwichten Bakterien und Viren bzw. Immunseren
(Milzbrand- und Tollwutimpfung).

ALBERT B. SABIN (geb. 26. August 1906), Virologe in den USA (Universitit
Cincinnati). Dr. SABIN wurde durch seine Forschungen auf dem Gebiet der spinalen
Kinderlihmung (Poliomye[itis) bekannt; er entwickelte eine neue Impfmethode gegen
Kinderlshmung (orale I isierung mit lebenden Polio-Viren mit geminderter An-
steckungs- und Vermehrungsfihigkeit).

MICHAIL P. TSCHUMAKOW (geb. 14. November 1909), Direktor des Instituts
zur Bekiampfung der Kinderlihmung in der UdSSR, entwickelte die Sabinsche orale
Impfmethode mit Poliomyelitis-Lebend-Vakzine weiter.
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Verdauungssystem

Nihretoff

Im Verd: werden die

durch physikalische und biochemische

Prozesse in von den Zellen aufnehmbare

Stoffe iibergefiihrt. Die Verd

werden von Enzymen gesteuert.

Kohlenhydrate (Mund — Magen — Diinndarm)

werden zu Traubenzucker;

EiweiBe (Magen — Diinndarm)

werden zu Aminosduren;

Fette (Diinndarm) wexdcn (durch Gnllensaft)
Igiert und hliefend in P

und Karbonséuren zerlegt.
b d Amifoss

P iol

und Karbonsduren gelangen iiber die

D ins Blut (Traub !
Aminosiuren) oder in die Lymphe
(Propantriol + Karbonsiuren — Fett)

und werden zu den Zellen transportiert. Dort
dienen sie als Grundlage des Zellstoff-
wechsels. Unverdauliche Nahrungsreste werden
iiber den Mastdarm abgegeben.

Atmungssystem

Bei der biologischen Oxydation in den Zellen
werden Sauerstoff verbraucht und Kohlen-
dioxid und Wasser gebildet.

Das Blut gibt in der Lunge Kohlendioxid ab
und nimmt Sauerstoff auf. Das sauerstoff-
angereicherte Blut gibt in den Geweben

den Sauerstoff ab und nimmt das entstandene
Kohlendioxid auf, um es zur Lunge zu
transportieren.

Der Austausch der Atemgase erfolgt
entsprechend dem Druckgefille in den
Lungenblaschen.

Die Atemorgane sind nicht aktiv an der
Atmung beteiligt, die Erweiterung (Einatmung)
und V (A ) des Brustkorbes
und damit der Lunge erfolgen durch die
Atemmuskulatur (Zwerchfell, Brust- und
Bauchmuskeln).
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Hormonsystem

Die H drii geben wirk pezifische

Stofte (Hormone) in sehr geringen Mengen

direkt ins Blut ab. Die Hormone

steuern und regeln lebensnotwendige

Funktionen im Kérper. Sie konnen Vorginge

fordern oder hemmen, beschleunigen

oder verlangsamen. Stérungen in der Funktion

des Hormonsystems kénnen schwere

Schiiden im Organismus zur Folge haben

(z. B. Schilddriiseniiberfunktion —

iibersteigerter Stoffwechsel ; Mangel an

Insulin — Uberhéhung des Blutzucker-

spiegels).

Hormone sind nicht artspezifisch, sie kénnen

aus anderen Organismen gewonnen und dem
ol 2 7

hen bei

verabreicht werden (Insulin).
H und Ner stehen in
sehr enger Wechselwirkung miteinander.
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Nervensystem

Das Nervensystem ist mit allen Organ-

verbunden und steuert maBgeblich
ihre Titigkeit und ihr Zusammenwirken.
Z mit den Si beféhigt es

den Organismus, auf Einwirkungen der
Umwelt zu reagieren.

Der Mensch und die héherentwickelten Tiere
sind befihigt, Informationen aufzunehmen,
zu sammeln, zu verarbeiten und

zu speichern.

Durch die besonderen Leistungen seines *
Gehirns, die Ausbildung des Systems

der Sprache — der Grundlage des Denkens —
ist der Mensch im Gegensatz zu allen
anderen Lebewesen in der Lage, planmiBig
und zielstrebig zu handeln, dem Verlauf der.
Beciona d -

Ilich

ch
Ergebnisse vorauszusehen, die Gesetz-
maBigkeiten, das Wesen und den Ablauf
von Vorgéngen in Natur und Gesellschaft zu
erkennen und zu beeinflussen.
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Blut und BlutgefaBsystem

Das Blut bringt den Sauerstoff von der
Lunge, Nihrstoffe, Mineralien und Wasser
von den Verdauungsorganen zu den Zellen
des Kérpers, es transportiert die beim
Zellstoffwechsel entstehenden Abbaustoffe
Kohlendioxid, Wasser und Harnstoff zu den
ausscheidenden Organen. Es dient dem
Temperaturausgleich im Kérper, indem es die
an Stellen hochster Aktivitit entstehende
Wirme im Korper verteilt. Aulerdem
transportiert es Vitamine, Hi und
Enzyme. Es enthilt und bildet Abwehrstoffe
gegen Krankheitserreger und fiihrt

durch die Blutgerinnung zum Wundverschluf.

Stiitz- und Bewegungssystem

Das Stiitz- und Bewegungssystem dient der
Ausfithrung von Bewegungen, stiitzt den Kérper
und schiitzt besonders empfindliche innere
Organe.

Die Fihigkeit des lebenden Pr 1

sich zu bewegen, ist in den Muskeln
besonders ausgeprigt.

Muskelkontraktion

Arbeitsphase: Energiegewinnung durch
biologische Oxydation in den Zellen.
Traubenzucker (der teilweise aus seiner
Speicherform Glykogen gewonnen wird) wird
in st i R  hen Reakti

zu Milchsdure, Kohlendioxid und Wasser
abgebaut.

Ruhephase: Ein Teil der Milchsdure wird
unter Sauerstoffverbrauch und Energiegewinn
2u Kohlendioxid und Wasser oxydiert, der
groBere Teil unter Energieverbrauch wieder
zu Glykogen aufgebaut.
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Ausscheidungssystem

Uber das Ausscheidungssystem werden die
Stoffwechselendprodukte (Kohlendioxid
Wasser, Harnstoff und andere Salze)

aus dem Korper entfernt. AuBerdem ist es an
der Reguli des W h |

und der Stoffk ion in den Geweb
wesentlich beteiligt.

Das Ausscheidungssystem steht mit dem
BlutgefaBsystem und’ dem Nervensystem in
engem Zusammenhang.

Fortpflanzung

Die Fortpfl ist eine Grundeij haft
des Lebens. Sie dient der Erzeugung

von Nachkommen. Dabei werden die miitter-
lichen und die viterlichen Erbanlagen auf
die Nachkommen iibertragen. Bei der
geschlechtlichen Fortpflanzung entsteht

durch Vereinigung von geschlechtlich

diff . Geschlech

(Eizellen und Samenzellen) das neue
Lebewesen.

Der menschliche Embryo entwickelt sich im
Mutterleib im Uterus. Die Bildung der
Keimzellen, der M i klus, die
Embryonalentwicklung und die Vorginge
bei der Geburt werden durch bestimmte
Hormone gesteuert. L
Nach der Geburt wird der Séugling zunichst
mit Muttermilch ernihrt, die in den
Milchdriisen der Brust gebildet

wird.
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Worterkldrung

Akkommodation: Anpassung der Augen durch

der Freizeit, dic einen Ausgleich zur beruf-

v d der Li k an die lichen Arbeit schaffen und der Entspannung
fo des betrach G d dienen; passive E. = Erholung durch Aus-
4 e fo Aot b an Bag fark] Gas;  fuhen (Sitzen, Liegen, Schlaf)
Verbindung von Stickstoff und W ff;  Furchung: Teil der Eizelle nach der Be-
Endprodukt des Ei wechsels fruchtung, wobei die sich bild;nden Zellen
A ; . G witken von  nicht voneinander getrennt werden. Die Zell-
Stoffen oder Kraften; tritt bei vielen Stofi-  enzen werden an der Oberfliche des Kei-
wechsel-, Wach - und Entwickl _mes als Furchen sichtbar

sen und bei Muskelbewegungen auf
Antikorper: - Schutz- und Abwehrstoffe des Or-
ganismus gegen korperfremde Eiweile (z.B.
Krankheitserreger)

A de: Wiederbeleb Bnahme bei
Atemstillstand; erste Hilfe durch rhythmisches
Einblasen von Luft in Nase oder Mund des
Verungliickten

Blutgruppen: Einteilung beruht auf Eigen-
schaften der roten Blutkérperchen (A u. B) und
deren Gegenspiclern im Blutplasma (Anti-A
u. Anti-B); kommen beim Menschen (A, B,
AB, 0) und manchen Séugetieren vor; haben
praktische Bedeutung fiir Bluttransfusion

Blutiibertragung (Blutteansfusion): Ubertragung
des Blutes von einem Spender auf einen Emp-

Genufimittel: Stoffe, die wegen ihrer Reizwir-
kung aufgenommen werden (z.B. Alkohol,
Nikotin, Koffein). In groBeren Mengen oder
bei Dauerwirkung rufen sie schwere Gesund-
heitsschiiden hervor
Glykogen: energiereiche Speicherform der
Kohlenhydrate im tierischen Organismus. Wird
in der Leber aus Traubenzucker aufgebaut
Harn (Urin): von der Niere im ProzeB der
Ausscheidung  abgesondertes Produke, wird
d :ch

in der Harnbl voriib h

Harnstoff: Bestandteil des Harns; wichtigstes
Endprodukt des EiweiBstoffwechsels, das in
der Leber aus Kohlendioxid und Ammoniak
gebildet wird

Hygiene: umfaBt alle MaBnahmen zur Vor-

fanger; erfolgt heute meist auf irek b gegen das Entstehen oder Vert
Wege mit Blutkonserven von Krankheiten

Embryo: beim Menschen Entwickl h H Ag — in H drissen ge-
von der befruchteten Eizelle bis zur Gebure bildete Wirkstoffe; sie sind wirk-, aber nicht
Emulsion:  gleichmaBige Verteilung einer  artspezifisch. Sie steuern die Vorgidnge des

Flissigkeit in einer anderen, in der sie nicht
16slich ist (z. B Fett in Wasser oder Milch)

Erbolung: Wiederherstellung der kérperlichen
und geistigen Leistungsfahigkeit, Auffillung

Stoffwechsels, des Wachstums und der Fort-
pflanzung. Wirken oft — antagonistisch
isierung: Ei von — itd
aktive I. = Korper wird durch abgeschwichte
oder abgetd Erreger zur Bildung von Ab-

der Energiereserven; aktive E.=Betiti in
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Plazenta: Mutterkuchen; gefiBreiche Verbin-
dung zwischen Keimling und mitterlichem
O; i bei hoheren Saugern; dient der

wehrstoffen angeregt, passive I. = Abwehr-
stoffe werden dem Kaorper zugefihrt
I irits Us fanglichkeit fir Infekti
Nahrstoff:
Intebtion: A 1 durih Keankbel

zum Keimling, dem Abtrans-

(z. B. Bakterien, Viren) )
Kalorienbedarf: Energiemenge, die zur Auf-
rechterhaltung der Lebensvorginge notwendig
ist; ist beim Menschen abhingig von Alter,
Geschlecht, Titigkeit

Kapillaren: feinste Verzweigungen der Blut-
und LymphgefaBe. Uber sie erfolgt im Korper
der Stoff- und Gasaustausch

Karies: Zahnfiule. hiufi Zohnerkrank

Menarche: erste Regelblutung bei Midchen bei
Eintritt der Geschlechtsreife

Menstruation (Periode, Mensis): monatliche
Regelbl Die unbefruch Eizelle stirbt

‘nach kurzer Zeit ab und wird mit der obersten

port von Stoffwechselendprodukten zur Mutter
und dem Gasaustausch

Prophbylaxe: Vorbeugung, MaBnahmen zur
Krankheitsverhiitung

Regulati g 1

bzw. R
ginge im Organismus, die ihn befdhigen, bei
Storungen den Normalwert wiederherzustel-
len (z. B. Kérpertemperatur, Blutzuckerspiegel,
A der A linse an die Entf

Reizbarkeit: Fihigkeit aller Lebewesen, auf
Einwirkungen der AuBenwelt in bestimmter
Weise zu reagieren

sensible Nerven: Empfindungsnerven. Nerven-
verbindungen, die Erregungen von den Sinnes-
zellen zum Zentralnervensystem leiten

Schleimh hicht der Gebi unter Aus-

tritt von Blut durch die Scheide ausgestofien.  Toxine: Gifte; toxisch = giftig (z. B. Stoff-
Dieser Vorgang wiederholt sich etwa alle wechselendprodukte der Bakterien)

28 Tage Uterus:  Gebéirmutter;  birnenférmiges, mit
motorische Nerven: B ven. Ner-  Schleimh gekleid kuléses Hohl-
venverbindi isch Z Inerven-  organ; Abschnitt der inneren weiblichen Ge-
system und Erfolgsorganen. Sie v 1 schlech ; liegt zwischen Harnbl, und

Muskeln zur Kontraktion, Driisen zur Abson-
derung von Sekreten

Myofibrillen: k hierende — O 11
der Muskelzelle

Organelle: Teile der Zelle, die Organfunk-
tionen ausfiihren (z. B. Mitochondrien, Chloro-
plasten, Zellkern)
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Mastdarm; dient der Aufnahme des Keimes,
der sich darin bis zur Geburtsreife entwickelt

Vitamine:  organische Verbindungen;  fiir
Mensch und Tier unentbehtliche, lebenswich-
tige Wirkstoffe, die dem Organismus mit der
Nahrung zugefithrt werden miissen; Vitamin-
mangel fiihrt zu Erkrankungen



Register

Abbildungshinweis*
Abbauprodukte 12 £.*
Abwehrreaktion 39 f.
Adaptation 96 £.*, 161
Aderhaut  94*
Adrenalin 116 £.*
Akkommodation 95 f£.*,

161
Alkohol 26, 111 f.
Antagonisten 85, 117, 161
Antikorper 39, 161
Antistoffe 38
Arbeitsphase, Muskel

76 £.¢
Armskelett 78 £.*, 82
Arterie 30 ff.*
Atemspende  55%, 161
Atemstillstand 71
Atemvorgang 50 £.*
Auge 94 fL.*

Bauchspeicheldriise  16*,
19%
Baustoffwechsel 57 f.,
63 f.
Becken™ 74,78 f£.*
Befruchtung 124 f.*
Beinskelett 78 f.*, 82
Betriebsstoffwechsel 57 £.*;
63 f.
Beriberi 22
BewuBtlosigkeit 46
Bindehaut 94%, 97
Biokatalysatoren 77
biologische Oxydation 59
biologische Regelung 106*
blinder Fleck 94*
Blutbild 38*
Blutgefifie 30 f.*
Blutgerinnung 39
Blutgruppen 39, 161
Blutkreislauf 34, 35%
Blutkérperchen 37 ff.*
Blutiibertragung 39, 161
Blutzellen 37 ff.*

Blutzuckerspiegel 116 £.*
Brustkorb 50, 78 £.*

Dendrit 89 f.*

Diabetes 117

Dickdarm 16%, 21
Diinndarm  16*, 19%, 21*

Eierstdcke 120 £.*

Eileiter 121 £

Eiweife 11 ff.*, 20%, 22,
57 f£.*

Embryo 126 £.*, 161

Embryonalentwicklung
121 ff, 124 £.*

Energie 23,77

Energiestoffwechsel 63 f.

Entwicklungsphasen

Geschlechtsorgane, miénn-
lich 123 f.*

-, weiblich 120 fi.*

Geschlechtsreife 133, 135

Gesundheitswesen 145 f.

Gesundheitsschutz 144

Gewebe 9,13

Gewiirze 26

GliedmaBenskelett 78 f.*,
82

Glykogen 14, 161

Haare 66
Hiamoglobin 38
Harn 60 f., 161
Harnblase 61 £.*
Harnbildung 60 f.
Haltungsfehler 86*

2R e Haue 65+
. Hautpigment 66

Enzyme 17 H 32 6%
Erholungsphase 76 £.* "fn =
Rdilenn caboankhei 102+,

0 H ldl‘” 123*

% oden

Erkrankungen, Kreislauf- Hormondrtisen 112 £+

organe 43 S o4e
—, Verd: gane 26 3

Extremititenskelett 78 £.%,
82

Fette 11 ff.*, 22,57 f.*
Follikel 120
Fortpflanzung 119 f.*
Furchung 125 £.*, 161

Gallensaft 19*
Gasaustausch 49 f£.*
Gebirmutter 121 £.*
Gebifl 28*

Geburt 126, 136

Gehirn 101 f£.*
Glaskorper  94*

gelber Fleck 94*
Gelenke 73, 82*
GenuBmittel 26, 111, 161

hygienische Einrichtungen
139 £, 161
Hypophyse 102*, 114

Impfaktionen 144
Impfkalender 42
Immunitde 39, 41, 162
Immunisierung 39, 41,
161
Individualentwicklung 120
Infektion 39 f., 53, 161
Infektionskrankheiten 39 f.,
41,124
Insulin  116*, 117 f.

Kalorienbedarf 23 ff., 162
Kapillaren 30 ff.*, 51, 162
Karies 28, 29*%, 162
Karbonséure 14 £.* .
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Keimling 125 f.*
Kleinkindalter 129*
Knochen 73*
Knochenbruch 88*
Knochensystem 80
Korperhaltung  86*
Korperkreislauf 34, 35%
Korpertemperatur .67
Kohlenhydrate 11 ff.*,

57&*,77
Kontraktion 73 ff., 76*
Krankenstand 71%*
Krebs 53

Leber 16%, 19%, 77
Lebenserwartung 138
Lederhaut 65 f.*, 94*
Lufthygiene 140
Luftréhre 47 £.*
Lunge 47 ff.*
Lungenbldschen 48 £.*
Lungenkreislauf 34 £.*
Lymphe 35 ff., 38
Lymphknoten 36*, 38

Magen 16 ff.*

Magensaft 18

Menarche 132, 162
Menschenaffen 8%
Menstruation 121 £.%, 162
Milchsdure 77
Mitochondrien 56*
Mundhéhle 17
Mundspeicheldriisen 16 £.*
Muskeln 73 ff.*, 84 .
Muskelkater 77, 84
Mutterkuchen 126, 162
Myofibrillen 74 £,*, 162

Nahrstoffe 13 f.
Nigel 66*
Nahrung 24
Nebennieren 114 f.*
Nerv 89 fi.*, 162
Nervensystem 89
Netzhaut 94*
Neurit 89 f£.*

164

Nikotin 44
Nieren 60 ff.*
Nierenkérperchen 60 ff.*

Oberhaut 65 £.*

Ohnmacht 46

Ohr 100 f.*

Organ 9f., 13

Organismus, stofflicher
Aufbau  11*

Peristaltik 17, 19
Prellung 88
Propantriol 14 £.*
Pubertdt 133
Pupille 95
Pulsfrequenz 85

Rachenhéhle 16, 47
Rauchen 26, 44, 54*
Reflexe 103 fi.*
Reflexbogen 103*, 106*
Regelblutung 132
Regelkreis 106 £.*
Regenbogenhaut 94 f.*
Reifeentwicklung 132
Reizbarkeit 89, 162
Rippen 74

Riickenmark 80, 101 f£.*

Salze 11 ff.*, 21¢.
Sauerstoff 11*
Sduglingsalter 128 £.*
Sehnen 75

Sehvorgang 95
Sinneskorperchen  65%, 67
Sinneszellen 89

Skelett 78 ff.*

Skorbut 22

Synergisten 85

Schidel 78 f£.%, 81*
Schielen 98
Schilddriise 114*
Schlaf 109 f.
Schleimhaut 16 ff., 67

Schulalter 132

Schweifldriisen 65 £.*

Speisershre 16 £.*

Spermien 123 f., 136

Sport 85, 145

Sprache 108

Stirke 13

Stickstoff  11*

Stoffwechsel 11 £.*, 57 f.*,
63 f.

Stiitzsystem 73

Tagesthythmus 129 f.*
Talgdriisen  65*, 67
Tod 43f.,53, 138
Tonus 76
Trinendriisen 98
Traubenzucker 14*

Vene 30 ff.*
Verdtzungen 72
Verbinde 45 £.*
Verdauungskanal 16 ff.*
Verrenkung 88
Verstauchung 88
Vitamine 13, 21 f,, 71,
162

Wachstum 120
Wasserstoff 11 ff.,

15, 21

Wechseljahre 137
Wirbel 80*
Wirbelsdule 78 ff.*
Wohnungshygiene 142%
Wundversorgung 45

Zshne 28%

Zelle 8f* 12f, 56%
Zellteilung 125
Ziliarkorper 94*

Zucker 13
Zuckerkrankheit 117
Zwerchfell 50%
Zwblffingerdarm  16*, 19*
Zygote 124
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