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DIE ECHTE KAMILLE

Wer an einem heiBen Sommertage im Juni oder Juli
durch die Felder und Waélder streift, wird sich oft iiber
den aromatischen Duft einer kleinen, gelbweill blithen-
den Pflanze freuen. Wenn wir hier den Graben
entlang gehen, an dem wogenden Kornfeld vorbei, tiber
dem der goldene Bliitenstaub der Ahren in der Sonne
tanzt, treffen wir einen richtigen kleinen Wald dieser
Pflanze. Unbehaarte Blédtter mit geweihartigen Spitzen
gruppieren sich wie befiederte Pfeilenden um den blaf-
griinen, zehn bis dreiBig Zentimeter hohen Stengel. Die
Bliitenkopfchen an kleinen, besonderen Stielen sind
zahlreich. Wie weiBe Strahlen umgeben die Rand-
bliiten den gelben, gewolbten Bliitenboden.

Der griine, gelbgesprenkelte Teppich zu unseren
FiiBen 14dt uns zum Hinlegen ein, und auf den
Sonnenstrahlen reitend erforschen unsere Gedanken
die Geschichte der Kamille, denn sie ist es, von der wir
erzdhlen.

Die Heimat der Kamille, die den lateinischen Namen
Matricaria chamomilla L. tragt, sind die Berghénge und
die weiten Ebenen Siid- und Osteuropas.

Vor ungefihr zweitausend Jahren erwéhnten der
rémische Gelehrte Plinius der Altere in seiner ,Natur-
geschichte” und der griechische Arzt Dioscorides in
seinem Buch , Von der Heilkunde" die kleine Pflanze.
Sie gaben ihr den klangvollen Namen Chamaelelonwar,
der so viel wie die ,,wiirzige Sonne” bedeutet. In den
Rezepten des arabischen Arztes Mesue und des Byzan-
tiners Alexander Trallianus wurde sie zur Herstellung
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eines Ules empfohlen. Dieses Kamillendl wurde zu
Einreibungen benutzt und gegen Schmerzen aller
Art verordnet. Die Menschen hatten die heilende Wir-
kung der Kamille erkannt. Mit den zunehmenden Er-
kenntnissen der medizinischen Wissenschaft gelangte
sie aber zu immer groBerer Bedeutung. Im Jahre 1588
tauchte auf den Markten der damaligen Zeit das
blaue, destillierte Kamillenol allgemein auf. Arzte und
Quacksalber priesen es als sicheres Heilmittel bei Ent-
ziindungen der Haut und der Schleimhé&ute. Sie er-
warben groBen Ruhm, und die Kamille gewann viele
Freunde.

Und nun verbreitete sich die Pflanze iiber die ganze
Erde. Mit den Wagenziigen der reisenden Kaufleute
kam sie nach Mittel- und Westeuropa. Auf den Ge-
treideschiffen iiberquerte sie die Ozeane und gelangte
nach Australien, Amerika und Afrika. Uberall gedieh
die anspruchslose Pflanze. Auf sandigem und lehmigem
Boden, auf Schuttpldtzen und Geroéllhalden, dort wo sie
ein trockenes Pldtzchen findet, begegnet man ihr, wenn
auch nicht immer gleich hdufig. In Deutschland wéachst
sie zum Beispiel gut in den warmen Niederungen Mittel-
deutschlands, Frankens und Niederbayerns. Aber iiber
siebzig Prozent des Weltbedarfs liefern die weiten
PuBten Ungarns und die sonnigen Héange Griechenlands.

Nun hat uns die Sonne aufgeschreckt; sie meint
es wirklich zu gut. Aber unser Interesse an der kleinen
Pflanze mit dem schwierigen lateinischen Namen ist
geweckt. Ich iiberlegte, wer mir wohl mehr iiber sie
erzdhlen konnte, und als ich einige Tage spéter einen
Bekannten traf, der Medizin studiert, lieB ich mir
erzdhlen, wie vielseitig die Kamille noch heute in der
Medizin angewendet wird. Ein Kamillenumschlag oder
ein Kamillenbad wirken entziindungshemmend bei Ver-
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brennungen, Wunden und Furunkeln. Kamillentee
mildert und heilt Entziindungen des Darmkanals und
beseitigt Verdauungsstérungen. Ein Wirkstoff, der in
der Bliite enthalten ist, ddmpft die Darmbewegungen
und 16st Krampfzustdnde der Eingeweide. Darum wird
der Tee oft bei Bladhungen und den damit verbundenen
Leibschmerzen verordnet. Wer einmal starken Schnup-
fen oder Husten hatte, wird sich auch erinnern, daB ein
Dampfbad von heifem Kamillenaufgu8 Besserung und
oft Heilung der erkrankten Nasen- und Rachenorgane
bewirkt. Kamillentinktur und das auch heute noch ver-
wendete blaue Kamillenél aber lindern die Schmerzen
bei ReiBlen, Ischias und dhnlichen Krankheiten.

So wurde die Kamille zu einem Heilmittel, das bis
heute nichts von seinem Ruhme eingebiiit hat. Die ein-
fachen Leute schworen auf ihre Heilkraft, und die
gelehrten Arzte wissen sie zu schétzen.

Ich entschloB mich, Kamillen fiir meinen h&uslichen
Bedarf zu sammeln. Frisch und munter machte ich mich
mit einem groBen Sack auf den Weg. Unser Pldtzchen
bot noch genau dasselbe Bild. Nun konnte es losgehen!
Ich packte immer gleich mehrere Stauden und riB sie,
da es das bequemste war, gleich mit der Wurzel heraus.
Sehr bald war der Fleck gerodet und mein Sack gefiillt;
nicht einen Stengel Kamille gab es mehr im Umkreis.
Mein Riicken schmerzte, aber das konnte meinen Stolz
nicht beeintréchtigen, so viel fiir die Gesundheit meiner
Bekannten und Freunde getan zu haben, denn sie
sollten alle etwas von dem Segen genieBen. Es schien
mir zwar, als wenn der anfangs so angenehme Duft der
Kamille sich in den letzten Minuten zu einem wider-
lichen Gestank verdichtet hétte, aber das war wohl ein
Irrtum. Gerade als ich mich auf den Heimweg machen
wollte, hielt mich eine Stimme zuriick: ,,Was tun Sie
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denn da?" Ein Forster starrte verwundert auf meinen
prallgefiillten Sack. Meine Erwiderung ,Wieso, ich
habe Kamille gesammelt”, ging in einem tosenden
Lachen unter. Er nahm den Sack und schiittete, ohne
ein Wort zu sagen, den Inhalt auf den Boden. Fassungs-
los bestaunte er den griinen mit gelbbraunen Wurzeln
untermischten Berg. Endlich begann er zu reden:

,.Sie wollten wohl Unkraut jaten, wie?"

Als ich empért aufmucken wollte, schnitt er mit einer
Handbewegung meine Antwort ab und erkldrte mir,
warum er so gelacht habe.

.Nun seien Sie nicht weiter bose, und schauen Sie
einmal genau her! Die wirklich echte Kamille wird in
den Monaten Juni und Juli geerntet. Das Pfliicken
geschieht entweder mit der Hand, mit einem soge-
nannten Beerenkamm oder mit besonderen Pfliickappa-
raten. Man muB die Blitenkopfchen mit moglichst
kurzem Stiel abzupfen. Und achten Sie weiter darauf,
daB Sie nur Bliiten der Echten Kamille zupfen! Sie
erkennen sie an den herabgeschlagenen Randbliiten,
am Duft — reiben Sie einmal eine Bliite zwischen den
Fingern — und dann, sehen Sie" — er schnitt eine
Bliite in Hélften — ,,am kugelférmigen, hohlen Bliiten-
boden. Die frischen Kamillenbliiten miissen bald
getrocknet werden. Die Trockentemperatur soll aber
nie fiinfunddreiBig Grad iibersteigen, da sonst das in
den Bliiten enthaltene dtherische Ol in Garung
ibergeht!”

Als er auf meinen Berg ausgerupfter Pflanzen sah,
schmunzelte er noch einmal. ,,Also die Bliiten, nicht die
Staude! Sie sind auBerdem bei Ihrer Ernte von der
Kamille, oder besser gesagt von ihren Stiefschwestern
und Briidern, betrogen worden. Was Sie hauptsédchlich
gepfliickt oder herausgerupft haben, gehért zu ver-

10



schiedenen unechten Kamillenarten. Uber dreiBig gibt
es! Diese hier zum Beispiel sieht echt aus. Sogar der
gewolbte, hohle Bliitenboden ist vorhanden, aber sowie
Sie an der Bliite riechen, stellen Sie einen unangeneh-
men, widerlichen Geruch fest, das Merkmal der soge-
nannten ,Hundskamille’. Oder wenn wir uns diese hier
betrachten' — die Bliite in seiner Hand besaB gar
keinen Duft, auch war der gewolbte Blitenboden nicht
hohl — ,,diese nennen wir die ,Geruchlose Kamille'.
Und dort haben wir
noch eine dritte Ver-
treterin, die ,Strahlen-
lose Kamille', bei der
die weiBen Bliitenblat-
ter génzlich fehlen.
Aber auch bei ihr fin-
den wir den hohlen,
gewoélbten  Bliitenbo-
den. Also noch einmal
die Merkmale der Ech-
ten Kamille: Jedes Bliitenkopfchen stellt einen Bliiten-
stand dergestalt dar, daB zahlreiche Einzelbliiten auf

einem Bliitenboden zu einem Bliitenstand vereinigt
sind. Die dreizdhnigen weilen Strahlenbliiten sind
anfangs ausgebreitet, spater zuriickgeschlagen. Die
Scheibenbliiten sind zwittrig und besitzen eine gelbe,
trichterférmige, fiinfzipflige Blumenkrone. Der kegelf6r-
mige, gewoélbte Bliitenboden ist im Gegensatz zu fast
allen wertlosen Kamillensorten innen hohl. AuBerdem
stromt die Bliite den unverkennbaren Kamillenduft
aus.”

In einer knappen halben Stunde lernte ich die in
Deutschland hauptsédchlich vorkommenden Kamillen-
sorten kennen.
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Als ich etwas spéter jede einzelne von mir gepfliickte
Pflanze kontrollierte und die Bliitenk6épfchen unter-
suchte, muBte ich dem Forster leider recht geben. Mir
blieb nicht allzuviel Echte Kamille iibrig. Aber diese
erschien mir jetzt doppelt wertvoll. Spéter, in der Zeit,
da ich mir eine kleine Hausapotheke unserer einheimi-
schen Heilkrduter anlegte und mich auf das Sammeln
jeder neuen Pflanze gewissenhaft vorbereitete, habe ich
noch oft herzlich iiber mein Abenteuer mit der Kamille
gelacht.

Und um euch vor &hnlichen MiBgeschicken zu
bewahren, habe ich hier aufgeschrieben, was ich iiber
die Kamille erfahren habe, was mir der Mediziner
erzdhlte und der Forster erkldrte. Wenn ihr jetzt ein-
mal spazieren geht und die Echte Kamille findet, dann
wiBt ihr, wie wertvoll die kleine Blume ist, die wie ein
Ackerunkraut aussieht. Wenn wir uns durch Zufall
dabei treffen sollten, dann will ich euch noch mehr
erzdhlen!
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BALDRIAN

Uberall auf feuchten Wiesen, an steinernen Griben
und FluBufern wdéchst Baldrian, lateinisch Valeriana
officinalis L.

Wie oft mégen wir an dieser fast meterhohen Staude
voriibergegangen sein, ohne der wertvollen Pflanze
auch nur einen Blick geschenkt zu haben! Ich erinnere
mich, daB wir als Kinder mit dem hohlen, gefurchten,
unten meist fein behaarten Stengel hdufig gespielt
haben und ihn zu allerlei Schabernack benutzten. Um
die Niitzlichkeit der Pflanze kiimmerten wir uns sehr
wenig. Eines Tages aber sa8 ich mit meinem Freund im
Garten meines GroBvaters auf einem riesigen Kirsch-
baume. Wer in seinem Leben Kirschen auf dem Baume
gegessen hat, wird mir beipflichten, daB es nicht leicht
ist, MaB und Ziel zu halten. Und was geschehen mubBte,
geschah: wir verdarben uns schrecklich den Magen.
Als wir uns mit argen Leibschmerzen hilfesuchend an
die GroBmutter wandten, bekamen wir zur Linderung
und sozusagen als Gegengift Baldriantropfen.

Das war meine erste Bekanntschaft mit dem Baldrian,
und im Laufe der Zeit begriff ich, wieviel wir dieser
Pflanze verdanken.

Wie schaut nun der Baldrian aus?

Den Stengel umgeben unpaarig gefiederte Blétter;
sie sind am Boden sehr lang, zur Spitze gehend immer
kiirzer gestielt und bilden sieben bis zehn Blattpaare.
Das einzelne Blattchen ist fast linealférmig von
Gestalt, eingeschnitten gesdgt und kahl. Die Bliiten bil-
den eine zusammengesetzt endstdndige Trugdolde. Sie
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sind weiB oder rétlich gefdrbt und wohlriechend. Die
Kelchrohre ist mit dem Fruchtknoten verwachsen und
zeigt einen eingerollten Rand. Dieser bildet sich bei der
reifenden Frucht zu einer fedrigen Krone aus. Sie ist
rohrig-trichterformig und zeigt einen fiinfspaltigen
Saum. Wir wollen aber Stengel und Blatter jetzt nicht
weiter beachten; die Heilkraft der Pflanze liegt in der
Wurzel, die einen unangenehmen, katzendhnlichen Ge-
ruch ausstromt. Thr Geschmack ist siiB-bitterlich.

Wenn die Wurzel des Baldrians etwa zwei bis drei
Jahre alt ist, wird sie in den Monaten September und
Oktober gesammelt. In dieser Zeit ist sie am 6lhaltig-
sten. An trockenen, steinigen Stellen gewachsene
Wourzeln sind kraftiger als solche von feuchten Stand-
orten. Nachdem man die Wurzeln gewaschen und an
der Luft im Schatten getrocknet hat, bewahrt man sie in
luftdicht schlieBenden GlasgefédBen auf.

Der Ruhm des Baldrians ist alt. Im Altertum schatz-
ten ihn Griechen und Rémer als Heilpflanze; im Mittel-
alter wird er in den Krduterbiichern gepriesen.

Heute begegnen wir dem Baldrian als Heilmittel fiir
eine groBe Zahl von Krankheiten, wie Nerveniiber-
reizung, Krampfe, Magenbeschwerden und auch als
wurmabtreibendem Mittel. Die Homé&opathie wendet
Baldrian auBerdem gegen rheumatische Gliederschmer-
zen, hysterische Gefiihle, Mattigkeit in Augen, Armen
und Kniekehlen an. Kinder bekommen Baldrian gegen
Krampfe, bei Koliken, Herzbeschwerden, nervoser Ver-
stimmung des Magens, sowie bei nervésen Schwindel-
anféllen. Die Liste lieBe sich fortsetzen.

GroB ist die Zahl der Rezepte, nach denen aus der
Wurzel des Baldrians geeignete Formen von Medizin
gewonnen werden. Sie alle aufzuzahlen, wiirde den
Rahmen dieses Buches iiberschreiten. Dagegen soll
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nicht vergessen werden, daB Katzen auf den Geruch
des Baldrians begierig sind. Man lockt wildernde
Katzen damit in Fallen. Darum fiihrt das Kraut in man-
chen Gegenden den Namen ,Katzenkraut”. In Bayern
heiBt es auch ,,Augenwurz”, in Westfalen , Theriaks-
wurzel”, in Norddeutschland ,Bertram".
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PFEFFERMINZE

HeiB brannte die Sonne auf den Dorfanger. Trige
schlich das klare Wasser des kleinen Baches durch sein
wildbewachsenes Bett. Es war Hochsommer, und an
diesem Tage, an dem kein Wolkchen den strahlend
blauen Himmel triibte, an dem der Wind weit hinter
den Waildern schlief, hatte ich mich mit meinem
Rucksack aufgemacht, um wieder einmal ein Stiick-
chen unserer schénen Heimat zu durchwandern. Mein
Ziel war unbestimmt, oder besser gesagt, nicht genau
festgelegt, und als es mir gar zu warm wurde, legte
ich mich dicht an das Bachufer und lauschte auf das
leise Gluckern der Wellen.

Eine Biene summte {iber meinem Kopf und lie8 sich
auf einer blihenden Distel nieder.

Dicht iiber meinen Augen nickte eine fast ein Meter
hohe Pflanze, mit vierkantigem Stengel, miide mit ihren
ziemlich groBen, gezdhnten Blédttern. Kleine, violette
Bliiten mit fiinfzipfligen Kelchen dréngten sich zu reich-
bliitigen Scheinquirlen um den Stengel. Ganz mit der
genauen Betrachtung dieser Blume beschiftigt, rupfte
ich spielerisch einige der driisigen Bléatter und
rieb sie zwischen den Fingern. Es roch eigentiimlich
wiirzig, man moéchte beinahe sagen ,kiihl”. Das
erinnerte mich — — ja, das war Pfefferminze! Ich lag
unter einer Pfefferminzstaude! Hier wuchs sie also
wild. Ich machte mir gleich einen Eintrag in mein
Fahrtenbuch.

Eigentlich wird die Staude in Deutschland wegen
ihrer vielseitigen Verwendung planméBig angebaut,
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soweit ich mich erinnere, hauptsédchlich in den sonni-
gen Gegenden von Bayern, Sachsen-Anhalt, Wiirttem-
berg und Thiiringen. Doch treffen wir sie auch sonst
oft an nassen Waldrdndern, Grében, FluB- und Bach-
ufern, anscheinend verwildert. Wir konnen uns aber
dabei leicht tduschen und haben es in Wirklichkeit
mit einer der vielen Verwandten zu tun, die zwar die
Vorziige, deretwegen wir die Pfefferminze schdtzen,
nicht in gleich hohem MaBe aufweisen, aber fiir den
Hausgebrauch auch gut zu verwenden sind.

Jene Art Pfefferminze, lateinisch Mentha piperita L.,
die ich angetroffen hatte und die wir in der Apotheke
kaufen koénnen, wird ,Mitscham” genannt, nach der
Gegend, in der man sie vor langer Zeit zuerst anbaute.
Im Jahre 1696 wurde sie zum erstenmal in England
erwidhnt und beschrieben. Um 1750 wurden in Mit-
cham, siidlich von London, groBe Kulturen der Pflanze
angelegt, und von dort wurde sie in alle Welt ver-
sandt. Ihr miiBt nun aber nicht annehmen, daB die
Menschen etwa erst im siebzehnten Jahrhundert die
heilende Wirkung der Pflanze erkannt hétten. Das war
nicht der Fall. Schon Plinius erwdhnt sie, auch Strabo.
In Konrad von Megenbergs ,Buch der Natur” aus der
Mitte des vierzehnten Jahrhunderts erscheint sie. Aber
die Minzearten, die in den Schriften der fritheren Jahr-
hunderte aufgefiihrt wurden, lassen sich nur schlecht
botanisch genau bestimmen.

Die Heilkraft der Pflanze steckt in dem darin ent-
haltenen dtherischen Ol, das zu fast fiinfzig Prozent aus
Menthol, einem sehr heilkraftigen Stoff, und im {ibrigen
aus weiteren Wirkstoffen besteht. Bei der Darstellung
des Menthols aus Pfefferminzol féllt als nichtkristalli-
sierbare Fliissigkeit Po-Ho-Ol (Po-Ho-Fluid) an, das als
sehr geschéitztes Heilmittel bei Kolik, Magenkrampfen,
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Blahungen und anderen Erkrankungen des Unterleibes
gebraucht wird. In China und Japan gab es schon vor
vielen Jahrhunderten Po-Ho-Fluid. Dort wurde schon
immer Pfefferminze angebaut und auch Pfefferminzol
destilliert.

Wir kennen Pfefferminz-Tee und auBerdem noch eine
Reihe von Krduter-Tees gegenNerven-, Gallen-, Frauen-
und Leberleiden, die auch hauptsdchlich aus Pfeffer-
minze-Bldttern bestehen. Pfefferminzél, in Spiritus
aufgelost, ist ein Erfrischungs- und Belebungsmittel bei
Schwichezustinden, Ohnmachtsanfdllen und leichten
Herzaffektionen. Bei asthmatischen Anfdllen und Ka-
tarrhen hilft vielfach das Inhalieren von Menthol, dem
chemisch reinen Hauptbestandteil des Pfefferminzéles,
das in fester Form als ,Migrénestift" oder in Lésungen
gegen Kopfschmerzen und Zahnschmerzen, als Men-
tholsalbe gegen Rheumatismus und Nervenschmerzen,
gegen Frostbeulen und Insektenstiche und in Schnupf-
pulver gegen Schnupfen angewendet wird. Das Haus-
mittel ,Dreierlei-Tropfen” ist eine Mischung aus
Pfefferminze, Baldrian und Hoffmannstropfen.

Neben der Heilmittelindustrie verwendet die kos-
metische Industrie Pfefferminzol in groBen Mengen fiir
Mundwaésser, Zahnpasten und Zahnpulver. Pfefferminz-
platzchen, Zuckerpldtzchen mit Pfefferminzgeschmack,
werden gern zur Erfrischung genossen; manche Leute
lieben auch Pfefferminz-Likor.

So findet die Pflanze eine derart mannigfache Ver-
wendung, daB man ihr gar nicht genugBeachtung schen-
ken kann. Und nie vergessen soll man, daB groe Men-
gen der Pflanze oder ihres aromatischen Ols nach
Deutschland eingefiihrt werden miissen, um den Bedarf
zu decken. Das ist zu &ndern oder mindestens zu
verringernl|
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Ganz langsam war die Sonne weitergegangen. Auf
meiner Wiese schnatterte lustig eine Giansefamilie. Ver-
einzelt summte noch eine Biene. Sie flog wohl heim
zu ihrem Stock. Auch fiir mich war es Zeit zum
Aufbruch geworden. Noch einmal besah ich die Pflanze.
Bald werden fleiBige Hénde, noch in der Bliitezeit im
Juli oder August, ihre Blatter pfliicken und sie an schat-
tigen Orten zum Trocknen breiten. Im Winter aber
werden WeiBblechbiichsen mit getrockneter Pfeffer-
minze die Erinnerung an den schénen Sommer wach-
rufen.

Ich huckte meinen Rucksack auf, winkte den Génsen
einen GruB hiniiber und ging zuriick ins Dorf.
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ACKERSCHACHTELHALM

Auf Ackern, Wiesen, Weiden, an Bahndédmmen und
dhnlichen Plédtzen steht im Marz und April eine eigen-
artig aussehende kleine Pflanze. BlaBgelb, etwa sechs
Millimeter dick und ungefdhr zwanzig bis fiinfund-
zwanzig Zentimeter hoch, erheben sich Sprosse, an
deren Knoten tiitenférmige Quirle mit neun bis drei-
zehn zugespitzten Schuppenbléttern sitzen, die mit dem
Stengel zu einer Scheide verwachsen sind, direkt mit-
einander verschachtelt. Die Blatter sind dunkelbraun
mit schwarzen Spitzen. An der Spitze des Stengels sitzt
ein dhrenférmiges Gebilde, das sich aus zahlreichen,
quirlférmig angeordneten, dicht tibereinanderstehenden
Sporenblittern zusammensetzt. An der Unterseite die-
ser Blatter, die mit ihren Stielchen wie einbeinige
Tischchen ausschauen, sind kreisférmige kleine Sacke
befestigt. Aus ihnen tritt im April und Mai bei geeig-
neter Witterung ein griinliches Pulver hervor. Es sind
die ,Sporen”, die nun der Wind verweht und mit denen
sich die Pflanze als eine der ,,bliitenlosen Pflanzen" ver-
mehrt, wie die ,Bliitenpflanzen” mit dem Samen. Ihr
habt den Ackerschachtelhalm, Equisetum arvense L.,
schon erkannt!|

Er gehort zu einer Pflanzenfamilie, die schon seit Mil-
lionen von Jahren auf der Erde zu finden ist. Damals
bedeckten Schachtelhalme von 20 bis 30 Metern Hohe
mit gewaltigen Baumfarnen, Schuppenbdumen und Sie-
gelbdumen die Erde in ganzen Wdldern, so wie heute
Kiefern und Tannen. Als im Laufe vieler Jahrtausende
die Walder vermoderten und in den Simpfen und
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Mooren versanken, begann sich die Materie um-
zuwandeln. Neue Erdmassen wurden iiber die Baum-
stimme geschwemmt und preBten die Ablagerungen
zusammen. Unter dem Druck von oben und in der
groBen Hitze der Tiefe wurden die Wélder zu Stein-
kohle, zum schwarzen Gold, zu einer der gro8ten Ener-
giequellen der Erde. Und da vielfach auch die alten
Formen erhalten sind, kénnen wir uns noch heute ein
gutes Bild davon machen, welche Baumarten die Stein-
kohlenwélder aufwiesen und welchen Anteil die rie-
sigen Schachtelhalme gehabt haben.

Heute noch sind die Schachtelhalme in fiinfundzwan-
zig Arten fast liber die ganze Erde verbreitet; nur in
Australien findet man keine Schachtelhalme. Elf Arten
kommen bei uns im Mitteleuropédischen Gebiet vor.
Aber es sind winzige Vertreter gegeniiber jenen aus-
gestorbenen Formen, und wenn sie auf dem Acker in
Menge erscheinen, ist der Bauer wenig erfreut. Mit
ihren tiefliegenden Wurzelstocken, die der Pflug kaum
erreicht, sind sie ein ldstiges Unkraut. Zwar sterben
die ,fruchtbaren' Friihjahrstriebe nach der Aussaat der
Sporen ab. Doch nun erscheinen die Sommertriebe. Ihr
Stengel ist dem der Friihjahrstriebe entsprechend
gebaut. Aber ihre Blatter sind kleiner, und aus den
Knoten der Stengel treiben sie nach allen Richtungen
Seitentriebe. Im Gegensatz zu den Friihjahrstrieben
enthalten die Sommertriebe Blattgriin. Fast wie kleine
Tannenbdumchen sehen da die Schachtelhalme aus.

GewiB, demBauern ist der Schachtelhalm ein Argernis.
Aber er ist doch nicht unniitz. Noch jetzt trdgt er die
Namen ,,Zinnkraut' oder ,,Scheuerkraut”. Sie stammen
aus der Zeit, in der noch in reichem MaBe Topfe,
Pfannen und andere GefdBe aus Zinn oder Kupfer in
Gebrauch waren. Damals soll zuerst in Erfurt eine
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Hausfrau darauf verfallen sein, die Asche von Unkraut
aus ihrem Garten, das zum gréB8ten Teil aus Schachtel-
halm bestand, zum Putzen zu verwenden. Siehe da, es
ging vorziiglich: die GefdBe wurden blitzblank! Das lag
daran, daB mehr als die Hélfte der Asche des Schachtel-
halms aus Kieselsdure besteht. Versucht das Mittel an
euren Aluminiumtépfen! Ja, ihr braucht sie nur mit dem
Kraut kriftig auszureiben, und ihr werdet mit dem
Erfolg zufrieden seinl

Aber immerhin ist Schachtelhalm als Putzmittel zu
entbehren; die Hausfrau hat andre, die sie sich leichter
beschaffen kann. Viel wichtiger ist die Bedeutung, die
man der Pflanze schon seit dem Altertum als Heilkraut
beimiBt. Der griechische Arzt Dioscorides nannte sie
Hippuris — heute gehért dieser Name zu einer anderen
Pflanze — und schrieb ihr harntreibende und blutstil-
lende Wirkung zu.

Der romische Naturhistoriker Plinius der Altere gab
ihr den Namen Equisetum und lobte vor allem ihre
blutstillende Wirkung. Albert Graf von Bollstéddt,
genannt Albertus Magnus, der gelehrte Dominikaner
und bedeutende Naturforscher des dreizehnten Jahr-
hunderts, schloB sich dem Lobe an.

In der Neuzeit hat sich vor allem der bekannte Pfar-
rer Kneipp fiir die Verwendung des Schachtelhalms als
Heilmittel eingesetzt. Die wissenschaftliche Medizin
wandte dem Ackerschachtelhalm erst eine groBere
Aufmerksamkeit zu, als man erkannte, daB Kieselsdure
auf den Verlauf von Lungentuberkulose im Anfangs-
stadium einen giinstigen EinfluB ausiibt, indem sie
durch die Bildung eines derben Bindegewebes die Ab-
kapselung der Krankheitsherde férdert.

Die beste Zeit zum Einsammeln der Schachtelhalm-
sprosse sind die Monate Juni, Juli und August.
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WURMFARN

Farne im Verein mit riesigen Schachtelhalmen, den
Kalamiten, und mit Siegel- und Schuppenbdumen bilde-
ten, wie wir horten, die ersten ausgedehnten Walder
unserer Erde. Die Waélder sanken zusammen und
wurden unter Schutt und Schlamm begraben. Sie ver-
wandelten sich unter dem Druck von oben und der
Erdwarme von unten im Laufe von Jahrtausenden zu
Steinkohle. Siegel- und Schuppenbdume sind heute
tiberhaupt verschwunden; Schachtelhalme gibt es nur
noch in winzigen Arten. Nur Farne, besonders tropi-
sche, die bei groBer Warme und hohem Feuchtigkeits-
gehalt der Luft giinstige Wachstumsbedingungen fin-
den, kénnen noch einen schwachen Eindruck von der
Uppigkeit jener Wélder der Steinkohlenzeit vermitteln.
Sie treiben iliber sechs Meter hohe Stamme mit zwei-
einhalb bis vier Meter langen Wedeln, die fast einen
Meter breit sind.

Daran sollten wir denken, wenn wir auf unseren
Streifziigen durch Feld und Flur einem Farnkraut
begegnen.

An den feuchten Ufern der Waldbéache finden wir den
Wurmfarn, seine schlanken Wedel im Quellwasser
spiegelnd; aber auch an steilen, schattigen Felswdnden
oder zwischen den Spalten verwitterter Felsen ist er
anzutreffen. Der ziemlich dicke, aufsteigende Wurzel-
stock schickt zahlreiche fadenférmige Wurzeln nach
unten. Vertrocknete, braunliche Wedelreste, die seinen
Umfang noch vergréBern, umgeben ihn. Die jungen
Blétter sind schneckenférmig eingerollt und vollstdndig
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mit Streuschuppen bedeckt. Die édlteren bis ein Meter
langen Wedel stehen palmartig und sind doppelt
gefiedert. In ihren Umrissen zeigen sie lanzettlich-
langliche Gestalt. Die einzelnen Fieder sind sehr kurz
gestielt, einander wechselstédndig oder fast gepaart und
auf breitem Grunde lineal-lanzettlich. Die Fiederchen
sind sitzend, von langlicher, linealférmiger Gestalt und
kerbig-sdgezahnig. Entweder sind sie ganz getrennt
oder nur am Grunde schwach miteinander verbunden.
Auf der Unterseite des Blattes befinden sich zu beiden
Seiten der Mittelrippe der Fiedern zweizeilig angeord-
net, ziemlich groBe, mit einem Schleier bedeckte
Fruchthdufchen, in welchen sich die dunkelbraunen
Sporen entwickeln. Diese erzeugen, wenn sie in giin-
stigem, nassen Boden aufgehen, einen sogenannten
Vorkeim, ein oberirdisches, blattartiges Gebilde. Die
Unterseite des Vorkeimes, des Prothalliums, zeigt
Wurzelhaare, kuppelférmige ménnliche und flaschenfor-
mige weibliche Organe. Die weitere Entwicklung kénnt
ihr nur mit dem Mikroskop verfolgen. Aus den voll
ausgereiften ménnlichen Organen, den Antheridien,
treten bei der Berithrung mit Wasser kugelige Zellen
heraus. Diese Zellen dndern bald ihre Gestalt; sie wer-
den korkzieherférmig. Da sie mit Hilfe feinster Wimper-
faden durch das Wasser schwimmen, werden sie
nSchwéarmer” genannt. Ein Schwéarmer gelangt zu
einem weiblichen Organ, einem Archegonium, dringt
ein und verschmilzt mit der Eizelle am Grunde des
Organs, und jetzt entwickelt sich aus dieser Eizelle ein
neues Farnkraut, indes der Vorkeim abstirbt.

Nun aber betrachten wir den Wurmfarn von der
Seite, die uns heute die wichtigste ist; wir wollen
wissen, welche Bedeutung er als Heilpflanze hat! Sein
Name 188t uns schon seine Verwendung ahnen, und
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tatsdchlich ist der Wurzelstock ein Wurmmittel, das
an Schnelligkeit, Zuverlédssigkeit und Milde in der
Wirkung von keinem anderen iibertroffen wird.

Griechen und Rémer schon kannten die heilende
Kraft der Pflanze. Seit Jahrhunderten, bis in die
Gegenwart, macht man sie sich zunutze. Wilhelm Hufe-
land, ein 1836 in Berlin verstorbener Arzt und Professor
von groBem Ruf, pries den Wurmfarm als uniiber-
troffenes Mittel gegen den Bandwurm und andere koér-
perliche Parasiten. Uber die Durchfiihrung einer Band-
wurmkur schreibt Dr. med. J. A. Schillings: ,Die zum
Heilgebrauch bestimmte Wurzel muB von allen Schup-
pen griindlich gereinigt werden. Dann wird der griin-
lichgelbe Teil der Wurzel und des Strunkes heraus-
genommen. Vor dem Essen morgens niichtern und mit-
tags und abends vor dem Schlafengehen nimmt man
je zwei Gramm davon. Innerhalb dreier Tage geht dann
der Plagegeist ohne Beschwerden ab. Das bei weitem
sicherste, rascheste und gefahrloseste Mittel ist jedoch
das pharmazeutisch hergestellte &therische Wurzel-
extrakt des Wurmfarnes."

Die Wurzelstocke werden im Juli, August oder Sep-
tember gesammelt und in dieser Zeit von den Erfas-
sungsstellen fiir Heilkrauter aufgekauft; von den Wur-
zelfasern miissen sie schon befreit sein. Mannigfaltig
ist die auBermedizinische Verwendung der Farnwedel.
Diirre Wedel geben ein empfehlenswertes Material zum
Fiillen der Matratzen und zum Polstern von Mgdbeln;
sogar Betten werden mit ihnen aufgefiillt. Die Fiillung
bleibt jahrelang elastisch, ist recht weich und hat den
in manchen Gegenden hochgeschétzten Vorteil, lastige
Blutsauger fernzuhalten. Wer Farnwedel zu diesen
Zwecken benutzen will, muf sie im Herbst sammeln,
wenn sie schon diirr geworden sind. Kiinstlich getrock-
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net sind sie unbrauchbar. Wegen ihrer stark konser-
vierend wirkenden Eigenschaften werden in manchen
Gegenden Farnwedel unter gréBere Mehlvorrite ge-
mischt, um ein Muffigwerden zu verhindern.

Aus dem gleichen Grunde benutzt man oft auf
groBen Fruchtbéden Farnwedel als Unterlage und als
Verpackungsmaterial fiir Obst, um es besonders lange
frisch zu halten.

Am Farnkraut mogt ihr einmal sehen, wie lange Irr-
tiimer im Ged&achtnis der Menschen haften. Ihr kénnt
heute noch Menschen antreffen, die dem Farnkraut
tibernatiirliche Krafte nachsagen und vom ,Drachen-
kraut" oder ,,Otternkraut’’, so nennen sie den Wurm-
farn, behaupten, daB jemand, der die Farnsporen
findet, zu Gliick undReichtum gelange. Noch bekannter
mag der Irrglaube sein, daB jemand, der unversehens
auf Farnkraut tritt, sich rettungslos im Wald verirre.

Nun, ich glaube, euch kann man mit solchem Spuk
nicht kommen| Thr sammelt Wurmfarn fiir die Apo-
theke und habt keine Sorge, euch zurechtzufinden. Ihr
kennt die Wege, ihr kennt den Lauf der Sonne, und
wenn euch der Sammeleifer in sehr groBe Walder
fiihren sollte, dann wiBt ihr auch mit dem KompaB
umzugehen. Und Gliick? Ein Leben in Schénheit? Das
148t sich nicht finden wie ein Pilz im Walde. Thr kénnt
es euch nur schaffen durch fleiBige Arbeit!
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GROSSBLUTIGE KUONIGSKERZE
UND GEMEINE KONIGSKERZE

Die Ferien sind da, und Rudi und Peter kénnen zu
den GroBeltern fahren. Im vergangenen Jahre war es
nicht méglich, da beide zu friih gebadet hatten, einen
mdachtigen Husten bekamen und darum nicht reisen
durften. Doch das lag nun hinter ihnen und war im
Augenblick vergessen!

Die letzten Ermahnungen der Eltern auf dem Wege
zum Bahnhof klangen ihnen noch in den Ohren. Sie
hatten gewinkt, ohne sich zum Fenster hinauszulehnen,
und nun dampfte der Zug mit ihnen durchs Land. Es
war eine herrliche Fahrt! Sie durften zum erstenmal
allein reisen. Rudi war schon zwdlfeinhalb Jahre, was
er immer sehr betonte, und Peter erst acht Jahre alt.

Die Zeit verging, und schneller als sie dachten, ge-
langten die beiden ,,Weltenbummler an Ort und Stelle.
Freudig wurden sie von den GroBeltern begriifit; es gab
viel zu fragen und zu erzdhlen, und im Nu hiel es:
Jetzt ins Bett!"

Am ndchsten Morgen standen beide schon sehr
zeitig auf, denn sie hatten der GroBmutter versprochen,
ihr beim Sammeln von Krdutern zu helfen, und wenn es
auch erst schwer fiel — versprochen war versprochen!
Sie trédelten auch nicht beim Anziehen; beim Friih-
stiick hatten sie es schon selber eilig, und bald hatten
sie ihre K6rbe am Arm und zogen mit der GroB-
mutter los.

Nach einer knappen halben Stunde waren sie am
Ziel. Dort standen viele hohe, gelbe Blumen. ,,So", sagte
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die GroBmutter, ,nun miiBt ihr von diesen Blumen die
goldgelben Bliiten sammeln."

+Was fiir Blumen sind das, GroBmutter?"” fragtePeter.

.Das sind Koénigskerzen", sagte sie. ,,Seht sie euch
richtig an, sie sind sehr heilkréftigl Seht hier, diese
schlanken, hohen Stauden — diese hier ist doch gut
zwei Meter hoch — das sind Pflanzen im zweiten Jahr.
Im ersten Jahre hatten sie erst solche groBe Rosetten
niederliegender oder aufgerichteter, breit eiférmiger
Blatter gebildet, wie ihr sie hier noch seht. Erst im
zweiten Jahre erhebt sich aus der Mitte der Bliiten-
schaft. Er ist, seht her, wie bei dieser Pflanze unten
reich bebldttert und endet oben in einer langen, ge-
streckten Bliitendhre, die nacheinander von unten nach
oben aufbliitht. FaBt einmal die Pflanzenteile an, den
Stengel und auch die Blatter, da fiihlt ihr iberall eine
dichte, wollig-filzige Behaarung. Deshalb fiihrt die
Pflanze auch den Namen ,,Wollblume"”. Im ibrigen
sind die eiférmigen Blatter runzelig und am Rande
stark gekerbt. Die Bliiten sind kurzstielig und knduelig
gehduft. Sie blithen goldgelb, sehr selten weiBi. Die
Friichte sind kapselférmig.”

»Und im dritten Jahr?"

»Da kommen sie nicht wieder; sie sind zweijdhrig.”

nWachsen die Konigskerzen nur bei euch hier?”
erkundigte sich Rudi.

Nein, iberall an unbebauten Stellen, Bahnddmmen
und Wegrandern, wo es recht sonnig ist. Ob sie nur in
Deutschland vorkommen, weiB ich nicht ganz genau,
aber schau nur nachher mal in mein Krauterbuch, dort
wirst du es finden.”

«Warum sammelt man eigentlich nur die Bliiten,
GroBmutter?"” fragte Peter.
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nFriher hat man wohl auch Blditer und Samen als
Arznei benutzt; aber mit der Zeit ist man davon ganz
abgekommen. Der Apotheker verwendet nicht einmal
die ganze Bliite, sondern nur die Bliitenkrone mit den
finf ungleichen Staubblédttern. Davon sind die drei obe-
ren kiirzer und an den Staubfdden weiB-wollig behaart.
Die Bliiten miissen sehr sorgfaltig gepfliickt und auch
sehr sorgféltig gelagert werden. Ihr kénnt es euch bei
mir mal anschauen. Auf alle Félle darf man die Bliiten
nur in den Vormittagsstunden sammeln, da im Juli und
August, zur Bliitezeit, in der Hitze des Mittags die
Bliiten erschlaffen. Man darf sie nicht in Sicken sam-
meln, da sie sich sonst darin selbst erhitzen. Aber
ich glaube, es wird jetzt Zeit, nach Hause zu gehen.
Die Sonne steht schon hoch am Himmel."

Die Koérbe wurden aufgenommen, und die drei bega-
ben sich auf den Heimweg.

Zu Hause zeigte ihnen die GroBmutter die Lagerung
der Konigskerzenbliiten. Sie schiittete die Bliiten auf
Pappe und Sackleinwand diinn aus, um sie im Schatten
zu trocknen. Fiir die getrockneten Bliiten hielt sie einen
dichtschlieBenden Behilter bereit.

Nach dem Mittagessen gab die GroBmutter Rudi ihr
Heilkrauterbuch, damit er noch einmal nachblittern
konnte. Es dauerte nicht lange, da hatte er, was er
suchte und rief:

PaB auf, GroBmutter, ich werde dir jetzt einiges vor-
lesen, was du uns noch nicht verraten hast! Die Ké-
nigskerze gehort mit ihren beiden Arten Verbascum
thapsiforme Schrad. und Verbascum phlomoides L.
zur Familie der Rachenbliitler, Scrophulariaceae. Sie
kommt hauptsdchlich in Ungarn vor, aber auch in den
ibrigen Léndern Europas, in Vorderasien und Nord-
afrika. Haufig wird sie durch FraBschidden von Insek-
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ten vernichtet. Auch von pflanzlichen Parasiten, wie
Rostpilzen, Echtem und Falschem Mehltau, wird sie
heimgesucht. Die getrocknete Bliite ist durch die kup-
ferrote Dorrobstmotte gefdhrdet. Die Konigskerzen-
bliite ist ein Bestandteil in Brusttees und Hustentees.
Ihre reizlindernde Wirkung ist einem starken Schleim-
gehalt zuzuschreiben, ihre schleimlésende Wirkung
wird durch das in ihr enthaltene Saponin ausgeldst.
So, und das andere hast du uns ja schon erzdhlt!"

#WiBt ihr auch, woher der Name Konigskerze
kommt?" fragte der GroBvater, der inzwischen einge-
treten war. ,Stellt sie euch noch einmal vor! Hoch-
gereckt wie ein groBgewachsener, stattlicher Mann,
leuchtend strahlen an der Spitze und an Seitentrieben
die gelben Bliiten! Jede Pflanze eine stolze, eine , konig-
liche" Kerze! Die Pflanze begegnet uns auch hiufig
im alten Heiligenglauben. Auf alten Bildern wird die
Jungfrau Maria mit der Konigskerze, dem Himmels-
brand, der Johanniskerze oder dem Fackelkraut, und
was sie sonst noch fiir Namen hat, in der Hand darge-
stellt. Bei den alten Griechen wurde die Kénigskerze
als Fackel verwandt, und zwar nachdem man sie in
Pech eingetaucht hatte.”

Rudi war sehr nachdenklich geworden. ,Ich
habe niemals gedacht, daB man so viel iiber eine
wildwachsende Pflanze berichten koénnte. Ich habe
diese Blume immer fiir ein unniitzes Unkraut gehalten,
das sich in unsern Gérten einnistet, wenn man nicht auf-
paBt, und das wir doch nicht haben wollen. Héchstens
drauBen in einem weiten Geldnde haben wir sie gelten
lassen, wenn wir sie gelb in der Sonne leuchten sahen.
Ich glaube, meinen Schulkameraden geht es nicht
anders. Wenn die Ferien voriiber sind, dann werde
ich ihnen mal ein neues Licht aufstecken iiber die
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Konigskerze und vielleicht iiber manche andere
Pflanze, die ich bei euch noch kennenlernen werde.”

nJa", sagte der GroBvater, ,das ist eine sehr schéne
Aufgabe, denn die Heilkraft unserer heimatlichen
Pflanzen und ihre Bedeutung . wird, besonders in der
GroBstadt, immer noch nicht geniigend gewiirdigt."

32









KALMUS

Es war Abend geworden. Das geschiftige Treiben des
Tages war erloschen. Von Zeit zu Zeit horte man ein
leises Rauschen der Bidume. Im kleinen Teich quakten
ein paar Frosche, eine Grille zirpte, und kleine Fische
sprangen aus dem Wasser. Sonst war es still. Die
Sonne ging langsam unter. Ein leichter Wind strich
liebkosend tiber die Seerosen hin, verweilte einen
Augenblick bei den Weiden und raschelte in den Blit-
tern des Kalmus, Acorus calamus L., die in ihrer aus
dem Wasser ragenden bis zu ein Meter langen und ein
bis zwei Zentimeter breiten, schwertférmigen Gestalt
denen der Schwertlilie dhneln. Schon die Griechen des
Altertums kannten die Pflanze. Dioskorides gab ihr den
Namen Acorus. Im sechzehnten Jahrhundert kam der
Name calamus hinzu, das bedeutet Schilf, Rohr. Nach
Europa wurde die Pflanze 1574 aus Konstantinopel ein-
gefiihrt und wurde in den kaiserlichen Gérten Wiens
angepflanzt, von wo aus sie sich schnell iiber ganz
Mitteleuropa verbreitete.

Doch nun zuriick zu unserem Teich! Es ist inzwischen
dunkel geworden, und der Mond spiegelt sich auf der
Wasseroberflache, auf der eine vom Grunde los-
gerissene Kalmuspflanze mit ihrem sehr langen, platt-
gedriickten, drei Zentimeter breiten Wurzelstock
schwimmt. Die zahlreichen kleinen Wurzeln, die aus
den Blattnarben an der Unterseite des Wurzelstockes
entspringen, ziehen gemaéchlich hinterdrein und be-
schreiben ihre eigenen kleinen Kreise. Aus dem End-
knoten des Wurzelstockes, der bereits im Vorjahr ange-
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legt wurde, ist ein meterhoher, zusammengedriickt-
dreikantiger Blatterschaft emporgewachsen, der an der
Seite einen abstehenden, walzenférmigen, etwa acht
Zentimeter langen und eineinhalb Zentimeter dicken
Bliitenkolben trégt. Er pendelt wie ein kleines Ruder
hinterdrein, und man konnte meinen, er gehére gar
nicht mehr dazu. Er ist mit unzdhligen kleinen, im Juni,
Juli aufblithenden Bliiten dicht besetzt.

Diese Bliiten befinden sich an einer fleischigen Achse
und weisen je sechs bleichgriinlich geférbte Bliiten-
blatter, sechs Staubfdaden und einen Fruchtknoten mit
sitzender Narbe auf. Ihr werdet nun fragen: ,Warum
so viel Aufsehen wegen einer einsam dahintreibenden
Pflanze?"

Doch halt, dieses Aufsehen ist nicht ganz unberech-
tigt; denn der Wurzelstock dieses Kalmus, der einen
wiirzig bitteren und aromatischen Stoff enthélt, wird im
nDeutschen Arzneibuch” unter Rhizoma Calami als
beliebtes Heilmittel gefiihrt. Man benutzt ihn in erster
Linie als Magenmittel bei Verdauungsschwdche und
Magenkrampfen. Bader, zu denen der Absud des Wur-
zelstocks verwendet wird, helfen ausgezeichnet gegen
Lihmungen, Skrofulose und Rachitis. Der Wurzelstock
erhédlt, nachdem er gespalten und getrocknet ist, eine
gelblich-weiBe Farbe. Er enthdlt einen Bitterstoff, das
Acorin, dessen Zusammensetzung man noch nicht
genau kennt, dtherisches Ol, welches eine dicke, gelbe
bis braungelbe Fliissigkeit ist und ungefdhr zu andert-
halb Prozent im Wurzelstock enthalten sein soll, und
weiterhin einen beim Trocknen entstehenden Gerb-
stoff.

Wegen seines aromatischen Geschmacks wird der
Kalmus auch zur Herstellung von Likéren verwendet.
In dicker Zuckerlésung eingekocht, ergibt er ein appe-
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titanregendes Mittel. In der Apotheke bekommt man
den Kalmusspiritus zu kaufen, der bei Rheumatismus
und Gicht zum Einreiben benutzt wird. Die Bldtter des
Kalmus werden in der Landwirtschaft gern dem Kuh-
futter zugesetzt.

Ja, so viel Heilkraft und Nutzwert héttet ihr dieser
Pflanze, welche ihr immer nur zum ,Pipen-machen’
benutzt, sicher nicht zugetraut! Bldtter und Bliiten-
kolben, das sind alte Bekannte, die wir gern mit nach
Hause nehmen; aber der Wurzelstock, der im dichten
Schlamm steckt, den haben die wenigsten gesehen, und
wenn, dann achtlos nach dem HerausreiBen wieder
fortgeworfen.

Lernt hieran erkennen, daB auch wertlos Erscheinen-
des fiir uns von groBer Bedeutung sein kann!
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TORMENTILLWURZ

Der Hamburger Ha-
fen in den Julitagen
1812. Soeben legt die
deutsche Brigg ,Ma-
rianne” an. Ein Boot mit dem Superkargo Richardsen
an Bord ndhert sich dem Schiff. Wenige Minuten spé-
ter betritt Richardsen die Kajiite des Kapitans.

Hallo! Gute Fahrt gehabt?"

Brummig erwidert der Kapitén: ,Der Teufel soll die
verdammten Wurzeln Ratanhia holen oder wie sie
heiBen! Ich méchte wissen, warum wir wegen der knor-
rigen Wurzeln bis nach Peru und Bolivien schaukeln
miissen. Ein schénes Geld wird hier hinausgeschmissen,
und dieses Zeug, wenn es auch eine Arzneipflanze sein
soll, muB doch erst sogar in den Bergen der Anden
gesucht werden. Haben wir nicht in Deutschland genug
Wurzeln? Meine alte Muhme hitte dieses Ubersee-
erzeugnis bestimmt nicht gebraucht; sie kannte alle
Heilkrduter und wuBte daraus so manche Medizin
zuzubereiten!"

Schweigend hat Richardsen zugehért. Jetzt unter-
bricht er ihn. ,Héren Sie endlich auf! Sie wissen
schlieBlich doch genau, daB die siidamerikanische Ra-
tanhiawurzel die einzige Pflanze in der Welt ist, mit
der man bestimmte entziindliche Vorginge, die mit
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Schwellung, R6tung und krankhaften Absonderungen
der Schleimhdute verbunden sind, erfolgreich behan-
deln und heilen kann. Ob es sich um Darmkatarrh, um
Erkrankungen der Darmschleimhaut, rheumatische Er-
krankungen handelt, oder um Skorbut und Mundféule,
das ist ganz gleich. Sie ist dafiir ein Allheilmittel, und
in ganz Europa gibt es nichts, das sie ersetzen konnte.”

Hier wollen wir den Kaufmann Richardsen unter-
brechen. Einmal, da wir nicht mehr zu wissen begeh-
ren, wie er mit dem Kapitén seine geschaftlichen Ange-
legenheiten weiter bespricht, und zum andern, weil
dem biederen Kaufherrn ein groB8er Irrtum unterlaufen
ist. Es gibt in Europa, namentlich bei uns in Deutsch-
land, eine Pflanze, die genau die gleiche Heilkraft
besitzt wie die Ratanhiawurzell

Auf nassen Wiesen, Heiden, Mooren, auf Triften und
Bergwiesen, aber auch in schattigen Waldern bliiht
eine kleine Blume, Potentilla erecta (L.) Raeusch. Sie ist
flinfzehn bis dreiBig Zentimeter hoch und hat einen auf-
rechten Stengel, der obenverzweigt ist. Ihre aufsitzenden
oder kurz gestielten, dreizdhligen Stengelbldtter und
groBen, tief dreispaltigen Nebenblétter sind ungleich-
maBig um den Stengel gruppiert. Sie gehort zur Familie
der Rosengewdchse, und unter der Vielzahl von Ver-
wandten ist sie leicht an der Vierzahl ihrer Bliitenteile
erkenntlich. Die Bliiten sitzen meist einzeln auf langen
Stielen, haben einen vierzahligen Haupt- und Neben-
kelch und vier gelbe, umgekehrt herzférmige, etwas
ausgerandete Bliitenbldtter, in Farbe und GréB8e &hn-
lich denen des HahnenfuBes. Die Friichte sind kleine,
dem trockenen Bliitenboden aufsitzende Niichen.

Wenn wir im Frithjahr vor dem Austreiben oder im
Herbst den Wurzelstock dieser Pflanze ausgraben und
ihn von den langen, starren Wurzeln und den ober-
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irdischen Pflanzenteilen befreien, erhalten wir einen
ungefdhr acht Zentimeter langen und etwa drei Zenti-
meter dicken Wurzelknorren, die deutsche ,Ratanhia-
wurzel”, unsere einheimische Tormentillwurz, von der
Kaufmann Richardsen nichts wuBte. Er kaufte in Uber-
see. Aber die Muhme des Kapiténs hat sicher die Ruhr-
wurzel, Blutwurzel oder Rotheilwurzel, wie die Tor-
mentillwurz im Volksmunde noch heiBt, gekannt.

Woher kommen diese Namen? Nun, wer den Wurzel-
stock zerschneidet, sieht, wie die frische Schnittfliche
blutrot anlduft. Spater, wenn die Wurzel gewaschen
und getrocknet ist, ist sie sehr hart und rotbraun
gefdarbt; die Oberflache ist runzlig, und deutlich sind die
Waurzelnarben zu erkennen.

Die getrocknete Wurzel ist geruchlos; wer aber ver-
sucht, ein Stiickchen davon zu kauen, der wird fest-
stellen, daB ihm der Saft den ganzen Mund zusammen-
zieht. In der Medizin hat man dafiir den Ausdruck
nadstringieren". Dieses Zusammenziehen ist auf einen
auferordentlich hohen Gerbstoffgehalt zuriickzufiihren.
Wegen ihres Gerbstoffes wird ja zum Beispiel auch
Eichenrinde in der Heilkunst angewandt, aber nur
duBerlich. Jeder Lohgerber kann euch dariiber Niheres
sagen, und er wird auch bestdtigen, daB die Tormentill-
wurz die wichtigste einheimische Gerbstoffpflanze ist.

Bekannt war die Pflanze bereits im alten Griechen-
land; auch im alten Rom wurde sie medizinisch ver-
wertet. Im Mittelalter trat der beriihmte Arzt Bom-
bastus Theophrastus Paracelsus fiir die Verwendung
der Pflanze ein. Doch mit der zunehmenden Einfuhr
und der groBziigigen Propaganda fiir ausldndische
Arzneien und Drogen wurde die Tormentillwurz ver-
dréngt und ihr Platz von der Ratanhiawurzel aus Siid-
amerika eingenommen. Erst als man im ersten Welt-
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kriege genétigt war, die Einfuhren zu drosseln und aus-
landische Drogen, wenn mdoglich, durch einheimische
Zu ersetzen, da kam die Tormentillwurz auch in der
neuen Medizin wieder zu Ansehen. Von nun an hat sie
sich von ihrem Platz nicht wieder verdrdngen lassen.
Sie gilt als sehr wirksames Adstringens. Unter dem
EinfluB der Adstringentien schrumpfen entziindete
Schleimhidute; sie werden blaB und trocknen ein, da
durch die Berithrung mit einem gerbenden Stoff eine
Verdichtung des Gewebes eintritt und oberfldchliche
Blutungen schnell zum Stillstand kommen.

Im allgemeinen verwendet man einen Absud aus der
geschnittenen Wurzel, die gemahlene Wurzel als Dro-
genpulver oder die Tormentillatinktur, die tropfen-
weise genommen wird. Tinktur wird hauptsdchlich bei
Mundentziindungen, Mundfdule und dergleichen
benutzt. Sie ist wirklich, wie viele Beispiele erweisen,
eine gleichwertige, vielleicht sogar noch bessere Medi-
zin als die nicht immer vorhandene, nur jetzt noch
mehr bekannte Myrrhen- oder die Ratanhiatinktur.
Noch schnellere und bessere Heilerfolge kann man
erzielen, das verriet mir mein Arzt, wenn eine Kombi-
nation der Tinktur von Tormentillwurz mit Salbei
oder Bibernelle, oder wenn sie mit einem Zusatz von
Essigsaurer Tonerde zu gleichen Teilen verwendet
wird.

Die Geschichte der Tormentillwurz ist ein lehrreiches
Beispiel dafiir, daB es sehr oft moglich ist, aus Ubersee
stammende Drogen durch gleich wirksame einheimi-
sche Kriuter zu ersetzen. Natiirlich miissen eingehende
wissenschaftliche Untersuchungen die ZweckmaBigkeit
und Niitzlichkeit eines solchen Austausches erhdrten.
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GEMEINE BARENTRAUBE

In der sechsten Klasse herrschte einige Aufregung.
Eben war in der Deutschstunde ein Aufsatz iiber ein-
heimische Heilkréuter geschrieben worden. Der Jung-
lehrer Walter, der allen als leidenschaftlicher Biologe
bekannt war, hatte diese Heilpflanzen, die gerade im
Naturkundeunterricht behandelt worden waren, nun
auch noch zum Thema des deutschen Aufsatzes
gewdhlt. Ob das nicht ein biBchen viel verlangt wire,
ob man auch im Aufsatz noch so hintenherum sehen
wolle, wie einer in der Biologiestunde aufgepaBt habe,
ob das iiberhaupt noch schén sei, — die Wogen gingen
hoch, und Dorle, die Klassenvertreterin, hatte
ihre liebe Not, Ruhe und Ordnung in die aufgeregten
Diskussionen zu bringen. Endlich verschaffte sie sich
Gehor.

«Ich habe fiir euch noch eine besondere Uber-
raschung. Streitet euch doch nicht um den Aufsatz!
Morgen macht unsere Klasse gerade mit Herrn Walter
eine naturkundliche Exkursion. Wir wollen an Ort und
Stelle Heilkrduter suchen und sie studieren. Da sind wir
in der Wirklichkeit und kénnen lernen. Das ist wich-
tiger als alle Aufsdtze. Wir sammeln Heilkrduter. In
jeder Zeitung steht, wie wichtig das ist. Wenn man
dafiir keine ausldndischen Medizinen mehr zu kaufen
braucht, tun wir noch etwas fiir unsere Volkswirt-
schaft."

Damit trat Dorle ab. Es war héchste Zeit, denn Heini,
der Klassenobermeckerer, tippte sich bezeichnend vor
die Stirn.
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»Exkursion gut, Ausflug prima, aber wie eine Kréu-
terhexe blode Krduter pflicken, wo wir doch eine
groBe Industrie haben, die chemisch alles herstellt] —
Ich denke nicht daran! Herbert, wir spielen FuBball,
oder besser, wir fangen eine Ringelnatter fiir unsern
Schulzoo; aber Krduter — niemals! Die werden ja doch
nicht gebraucht!”

Fast schien es, als ob seine Meinung den Sieg davon-
tragen wiirde, und schon wollte Dorle geharnischt ent-
gegnen, da wurde sie von Herrn Walter unterbrochen,
dessen Eintritt ins Klassenzimmer im Eifer der Reden
gar nicht bemerkt worden war.

nwAber Heini, wer wird denn gleich so laut ins Horn
stofen! LaBt mich nur noch einmal erzihlen — natiir-
lich von den Heilkrautern, damit ihr morgen mit Freude
bei der Sache seid.”

Und Herr Walter konnte erzdhlen, und seine Er-
zdhlung von einer einzigen Pflanze, der , Gemeinen
Bérentraube", Arctostaphylos uva-ursi(L.) Spr.,gab den
Lauschenden geniigend zu denken, wie selbst Schul-
kinder mit dem Sammeln von Heilkrdutern schon den
Aufbau unserer Heimat unterstiitzen kénnen.

Auch wir héren dem Lehrer zu. Wir kommen gerade
noch zurecht, wie er in flinken Strichen an der Tafel
einen — —

nDas sieht bald aus wie Buxbaum oder wie Preisel-
beere" fliistert Heini seinem Nebenmann zu.

nSeht ihr”, sagt der Lehrer dabei, ,da gibt es in
unsern Waildern einen kleinen, immergriinen Halb-
strauch mit niederliegenden Stengeln und derben, glin-
zend ledrigen, verkehrt eiférmigen Blittern, die tat-
sdchlich mit denen der Preiselbeere Ahnlichkeit haben.
Im April und Mai erscheinen an den Spitzen der Zweige
kleine, kurzgestielte, iiberhdngende Bliiten. Ihre fiinf-
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zdhligen Blumenkronen sind wachsartig weil mit rosa-
gefdrbten Zipfeln. Schon im Juni, spatestens aber Juli,
hat sich eine erbsengroBe, glatte, rote Frucht gebildet,
eine Steinbeere mit fiinf Kernen. Die Beere ist, obwohl
sie nicht besonders schmeckt, genieBbar.

Sicher seid ihr der Pflanze schon einmal begegnet,
wenn sie auch bei uns nicht allzu hiufig anzutreffen ist.

Wie ihr wiBt, bin ich schon viel in unserer Heimat
herumgekommen und habe da fiir die Pflanze auch
andere Namen gehort. Da sagen manche Menschen zu
der Barentraube Moos-, Stein- oder Wolfsbeere, und
mein Onkel nannte sie auch Wilden Buxbaum. Aber
fiir uns sind nicht die Namen so wichtig. Fiir uns ist
wichtig, daB von dieser Staude, oder besser gesagt, von
den im Mai bis Juli gesammelten Bladttern der Staude,
frither jahrlich finfhundert Tonnen und mehr aus Skan-
dinavien, aus den Alpenldndern und aus Spanien
eingefiihrt worden sind, ja, daB es bei uns noch zu
wenig gibt und wir fiir teures Geld, fiir Devisen, die
Bldtter aus dem Ausland kaufen miissen. Da staunt
man, nicht wahr? Miifite es darum nicht fiir uns alle
eine Aufgabe sein, unserer Heimat durch gewissenhaf-
tes Sammeln so viel Geld wie méglich zu ersparen?

Wie ist das nun mit der Béarentraube? Wir wollen
einmal untersuchen, worin der Wert der Staude be-
steht! In den Bléttern ist ein Stoff enthalten, das Arbu-
tin. Dieses Arbutin ist ein wertvolles Heilmittel bei
Erkrankung der Nieren und der Harnwege. Keimwidrig
und entziindungshemmend wirkt Barentraubentee, der
aus den kleingeschnittenen Blédttern ausgekocht wird.
Die Wirkung ist verbliiffend, und die Pflanze ist ein
duBerst wertvolles Medikament. Sie hat schon vielen
Tausend Menschen Linderung und Heilung gebracht.
Zum besseren Verstdndnis wollen wir einige chemische
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Untersuchungen anstellen. Herbert und Dorle, kommt
einmal her! ..."”

Hier wollen wir die sechste Klasse und den Lehrer
Walter verlassen, weil wir ihm Glauben schenken und
die eingehende wissenschaftliche Untersuchung und
Begriindung der Heilmittellehre jetzt nicht unsere Auf-
gabe ist. Aber meint ihr nicht auch, daB es bei solchem
Lehrer ein Vergniigen ist, zu lernen, auch von den
Heilkrautern? Das hat auch Heini erfahren, der Uber-
kritische. Heini ist mein kleiner Neffe. Er besuchte mich
neulich, und was er da sagte, klang ganz anders, als
was er erst seiner Klasse vorgesetzt hatte. Voll Freude
und Stolz erzdhlte er von seinem Lehrer. Die Exkursion
war ein groBer Erfolg! Natiirlich sammelte die Klasse
hauptsdchlich Bédrentraubenbldtter. Und Heini konnte
mir mit Eifer erkldren, daB man, um die Bldtter nicht
mit anderen zu verwechseln, auf ganz bestimmte
Merkmale achten miisse. Die etwa zwei Zentimeter lan-
gen und ein Zentimeter breiten, lederartigen Blatter
haben ndmlich auf der Oberfldche ein etwas eingesenk-
tes, starkverédsteltes Adernetz; der Mittelnerv bildet
auf der Oberseite des Blattes eine einfache Rinne, und
die etwas zuriickgebogenen Blattspitzen wirken leicht
eingekerbt. Braune Bldtter kommen aber nicht mehr in
Frage! ,,So, nun weiBt du es auch”, sagte Heini. ,,Und
weiBt du auch, warum die Barentraube so heifit? Die
Beere wurde, so sagte man, sehr gerne von Béren
gefressen, und der lateinische Name uva-ursi ist eine
wortliche Ubersetzung", belehrte er mich. Und ich habe
die Belehrung angenommen.

Konnt ihr euch denken, wer damals die meisten
Heilkrduter gesammelt hat? Ja, Hein, der Meckerer!

Und seine Erzdhlung war der AnstoB8 fiir mich, euch
dieses kleine Buch iiber die Heilkrduter zu schreiben.
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TOLLKIRSCHE

In den sumpfigen, feuchtheiBen Hochwéldern Brasi-
liens, an den Ufern des Rio Parana, des Amazonas und
des Orinoko lebt der Schrecken des Urwaldes. Furcht
erfiillt die Herzen der Menschen, die seinen Namen
nennen, und selbst der Jaguar verldBt vor ihm sein
Lager und meidet die Begegnung. Gleich einem auf-
gerollten Seil lauert die vier Meter lange Schlange auf
ihr Opfer. Nur ein kurzes Zischen warnt die verfolgte
Kreatur vor ihrem Angriff. Der BiB ist tédlich. Einzig
sofortige d&rztliche Hilfe kann das gefihrdete Leben
retten. Ihr fragt nach dem Namen? Die Indios nennen
diese giftigste und geféhrlichste Schlange der Welt aus
der Familie der Grubenottern den ,Buschmeister".
Kaépora", der unsichtbare Tod, sagen die Indios des
Anti-Suyu am Amazonas.

Ihr kénnt mir jetzt sagen: ,,Was soll das? Bei uns
gibt es nur die Kreuzotter, wenn wir schon von einer
giftigen Schlange reden, und so giftig ist diese nun auch
nicht!"” Thr habt recht. Eine so giftige Schlange lebt
nicht bei uns; doch in unserem herrlichen Thiiringer
Wald, im Harz, im Erzgebirge, im Schwarzwald und
nicht zuletzt in den Alpenldndern begegnen wir einem
Geschopf der Natur, das an Giftigkeit dieser Schlange
kaum nachsteht. Nein, es ist zum Gliick kein Tier, das
uns angreifen konnte, doch ist es darum nicht minder
gefahrlich!

Wir wollen es einmal aufspiiren. Seht ihr, dort, in-
mitten der weitverzweigten Brombeerstriducher, da
ist es!
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Violettbraun, fast anderthalb Meter hoch, erhebt sich
ein langer gegabelter Stengel mit groBen, eiférmigen,
ganzrandigen, zugespitzten Blattern. Die nickenden,
glockigen Bliiten sind purpurrot geddert und am Grunde
griinlichgelb, am fiinflappigen Saume violettbraun
gefdarbt. Sie sitzen auf kurzem Stiel, einzeln, selten zu
zweien, in den Achseln eines regelmdBig aus einem
groBeren und einem kleineren Blatt gebildeten Blatt-
paares.

Der tiefe, griine Bliitenkelch ist glockenférmig;
spater vergréBert er sich und bekommt abstehende
Zipfel. Ende Juli, Anfang August bildet sich aus der
Bliite eine fast kirschgroBe, griine Beere, die langsam
eine glénzende violette bis schwarze Farbe annimmt.
Schiitzend umbhiillt sie ihr griiner Kelch.

WiBt ihr nun, was ich mit der Herrscherin des Ur-
waldes verglich? Den Namen kennt ihr gewiB, — es
ist die Tollkirsche. Im Volksmund tragt sie noch andere
Bezeichnungen, wie Teufelskirsche, Wolfsbeere, Schlaf-
beere und Waldnachtschatten.

Sie wéchst in Mittel- und Siideuropa als eine Ver-
treterin der Nachtschattengewdchse, der Solanaceen.
Die deutschen Namen weisen vor allem auf die Giftig-
keit der Beere hin; aber alie Teile der Pflanze sind
gleich giftig.

In dieser Pflanze wohnen Tod und Leben dicht neben-
einander, Tod fiir denjenigen, der in spielerischem
Leichtsinn die so einladend aussehende Beere iBt, ein
Blatt zerkaut oder den Saft in eine Wunde bekommt,
Leben in der Hand des Arztes und des Apothekers.

Eine Vergiftung mit der Atropa belladonna L., so heiBt
die Pflanze in der Botanik, erfordert unbedingt drztliche
Hilfe. Vorher kann man nur versuchen, durch irgend-
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ein Brechmittel so viel Gift wie nur méglich wieder aus
dem Korper zu entfernen.

Als Heilmittel ist Atropin, das in der Pflanze iiber-
reich vorhandene Alkaloid, in vielen Medikamenten
enthalten. In der Chirurgie, in der Augenbehandlung,
bei inneren Leiden wird das Gift dem Arzt zu einem
wirklichen Hilfsmittel. Seiten konnten gefiillt werden
mit den Namen der Krankheiten, bei denen es Heilung
bringt. Die Homoéopathie im besonderen verwendet
Belladonna bei Herzentziindung.

Der Artname belladonne bedeutet ,,schéne Frau". Er
weist auf die pupillenerweiternde Wirkung des Atro-
pins hin. Geringe Mengen in die Augen getropft, erwei-
tern die Pupille, so daB dann der Blick feuriger
erscheint. Eine Verwendung, die durchaus nicht un-
bedenklich istl Wegen ihrer zentralerregenden Wir-
kung wurde die Pflanze auch in venetianischen Gift-
und Liebestranken benutzt, die im Mittelalter weit
verbreitet waren.

Der Gattungsname Atropa wurde vom Namen einer
der drei Parzen entlehnt, die nach der griechischen
Gotterlehre den Lebensfaden der Menschen spinnen.
Klotho spinnt den Faden, Lachesis zieht ihn aus, und
Atropos schneidet ihn ab. So bringt, will der Name
sagen, der GenuB der Pflanze den Tod.

Der Gelehrte Matthiolus erwéhnte den Namen ,,Bel-
ladonna' im Jahre 1558 zum ersten Male; zur gleichen
Zeit finden wir die Pflanze im Kréduterbuch des heilkun-
digen Monches Leonhard. In den Schullesebiichern
eurer UrgroBvéter erschien sie unter den Giftpflanzen,
vor denen man warnte wie vor tollwutkranken Hunden.
Ihr wiBt: Nie die Beeren essen oder auch nur kosten;
in der Pflanze wohnt der Tod. UberlaBt sie dem Arzt;
er weif damit zu helfen und zu heilenl
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WACHOLDER

Der immergriine Strauch mit der graubraunen, glat-
ten Rinde, die in spéteren Jahren rissig wird und mit-
unter sogar ganz vom Stamm abblédttert, hat sich im
Laufe vieler Jahrhunderte als eine auBerordentlich
niitzliche Pflanze erwiesen.

Als ich vor Jahren einmal durch die Liineburger
Heide wanderte, stand ich staunend vor einem Wachol-
derriesen. Der Strauch, Juniperus communis L., war
hier zu einem Baume geworden. Sein Stammumfang
betrug mehr als ein Meter, und die Krone erhob sich
bis zur H6he von zwolf Metern. Siebenhundert bis
achthundert Jahre sind solche Baume alt, und wenn sie
reden kénnten, wiiBten sie wohl viel zu erzédhlen.

Ich wollte zundchst gar nicht glauben, daB ich vor
einem Wacholderbaum stiinde, und sah ihn mir erst
ganz genau an. Da waren die nadelférmigen, langzuge-
spitzten, zehn bis fiinfzehn Millimeter langen und ein
bis zwei Millimeter breiten Blitter, die sich zu dreien
quirlférmig um die Zweige gruppieren. Auch die grau-
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griine Farbe der Blatter stimmte. Doch all das war noch
nicht {iberzeugend. In der Schule hatten wir gelernt,
daB der Machandel oder Wacholder im Gegensatz zu
vielen andern Gewédchsen nur ménnliche oder weibliche
Bliiten tragt, die unscheinbar als kleine gelbe Punkte
in den Achseln der Blatter stehen. Ich fand auch dies
bestétigt. Es war also wirklich ein Wacholderbaum.

Im Herbst unternahm ich einen Ausflug in den Thii-
ringer Wald. Hier in den dichten Kiefernwéldern traf
ich im wildwachsenden Unterholz meinen alten Be-
kannten aus der Liineburger Heide, den in Deutschland
unter Naturschutz stehenden Wacholder. Als Busch
erkannte ich ihn schon leichter. Selten trifft man ihn so
wie hier in dichten Bestdnden, doch der Strauch war
nicht zu verkennen.

Ich fand nun auch die Wacholderbeeren, die ihr
sicher kennt. Aus den bestdubten weiblichen Bliiten
entwickeln sich Scheinbeeren. Untersuchen wir diese
genau, dann stellen wir ndmlich fest, daB es sich eigent-
lich um kleine, fleischige Zapfen handelt, die in ihrem
Aufbau den Zapfen der iibrigen Nadelhoélzer ent-
sprechen. Darum werden die Friichte des Wacholders
auch Beerenzapfen genannt. Im ersten Jahr sind sie
noch sehr klein und griin. Erst im zweiten Jahr, manch-
mal sogar erst im dritten, sind sie zu schwarzen, blau-
bereiften Beeren ausgewachsen. Sie schmecken trotz
ihrem herben Aroma siiBlich und infolge ihres é&theri-
schen UOlgehaltes etwas bitter.

Neulich durchstoberte ich einen alten Buchladen und
fand ganz verstaubt in einer Ecke ein altes Krauter-
buch. Dort las ich, wie der Wacholder zu seinem
Namen kam. In der Zeit, als die Menschen noch in
dunklem Aberglauben tiiberall Geister und Gnomen
sahen und alle Dinge, die sie sich nicht erkldaren
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konnten, unbekannten Ddmonen zuschoben und ur-
teilslose Eltern ungezogenen Kindern mit dem Hinweis
auf strafende Geister térichte Angst einredeten, ent-
stand der Name. Da sollte ndmlich in Niedersachsen die
»Spinntrude”, eine schreckliche alte Frau, faule Mad-
chen, die beim Spinnen einschliefen, mit einem
Wacholderzweig wachgepriigelt, und Wichtelménnchen
sollten faule Menschen, die lange im Bett lagen, mit
einem Wacholderzweig aus den Federn gejagt
haben. Frau Holle, die Schneefrau, besaB als Regen-
tin einen Wacholderzweig, so erzihlten die Men-
schen. Eine einwandfreie, wirkliche Erkldrung fiir Her-
kunft und Bedeutung des Wortes zu geben, ist den
Sprachgelehrten bis jetzt nicht gelungen, vielleicht be-
deutet es nur eine Ubertragung des lateinischen Na-
mens ,Juniperus”, das heiBt ,immergriiner, lebendi-
ger Baum".

Im Mittelalter erzdhlten sich die Christen, daB aus
einem Wacholderbaum das Kreuz Jesu gezimmert wor-
den sei, und daB der Wacholder darum nur noch als
Strauch vegetieren diirfe.

Als im fiinfzehnten und sechzehnten Jahrhundert der
schwarze Tod, die Pest, durch Europa raste, war der
Wacholderstrauch &uBerst begehrt. In den Hiusern
wurden die harzigen Zweige und Nadeln verbrannt,
und wiirzige Luft durchstromte dieRdume. Man glaubte,
den Pestatem zu vertreiben. Leider gab man sich einer
Tduschung hin, in Wirklichkeit besitzt der Rauch des
Wacholders keine keimtétende Wirkung.

Spater wurde mit den harzigen Zweigen Fleisch
gerduchert; der eigenartige, wiirzige Geschmack, den es
dadurch annahm, wurde ganz besonders geschitzt.
Als man entdeckte, daB man aus den Beeren einen
Branntwein destillieren konnte, wurde der Wacholder
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sogar in groBen Gérten gepflanzt und gezogen. Wohl
jeder kennt den englischen Gin oder den deutschen
Steinhdger, der aus Wacholder hergestellt wird.

Den Arabern féallt das Verdienst zu, eingedickten
Wacholdersaft in die Medizin eingefiihrt zu haben. Er
wird bis heute unter dem lateinischen Namen Succus
Juniperi inspissatus bei der Herstellung von Rezepten
verwendet,

Die reifen Beeren sind ein vielseitig gebrauchtes
Mittel unserer Hausapotheke. Wenn wir die schwarzen
Beeren im Herbst sammeln, miissen wir sie an der Luft
trocknen, bis sie eine schwarzbraune Farbe annehmen
und die Oberfliche wie eingestdubt aussieht. Hell-
braune, graue, alte oder verschrumpfte Friichte kénnen
wir nicht verwerten.

Und wogegen wird nun dies Hausmittel angewandt?

Aus zerquetschten Beeren wird ein TeeaufguB berei-
tet. Dieser Tee dient als harn- und schweiBtreibendes
Mittel bei Wassersucht, chronischen Schleimfliissen der
Harnorgane, bei Blasenbldhungen, rheumatischen und
gichtischen Leiden.

Das aus reifen Beeren gepreBte Ol ist ein hervor-
ragendes Heilmittel bei chronischen Hautkrankheiten,
Ekzemen und dergleichen. Doch hier miissen wir unbe-
dingt erst den Arzt zu Rate ziehen. Seit Jahrhunderten
wird es ilibrigens auf dem Lande bei Hautleiden der
Tiere verwendet. Unsere Vorfahren benutzten Wachol-
der als Kiichengewiirz und gaben damit dem Braten
einen kréftigen Geschmack. Und — etwas ganz ande-
res — ein Bad mit einem Wacholderzusatz galt ihnen
als besonders erfrischend. Wer's versucht, wird es
bestdtigt finden!

Fir uns ist es eine wichtige Aufgabe, mit offenen
Augen durch die Heimat zu wandern, die so viel
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Schénes birgt. All die mannigfaltigen Blumen, die vie-
lerlei Friichte an den Strauchern, zu denen auch der
Wacholder gehért, sind Schatze, die uns die Natur zu
FiiBen legt, und die wir nutzen kénnen.
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WERMUT

O Scheiden, o Meiden, du bitteres Kraut,
Wer hat dich zuerst im Garten gebaut?
Konnt er nichts Besseres ziehen?

Er hat dich mit seinen Augen betaut,
Davon bist du gediehen.

Diese Zeilen widmete Friedrich Riickert dem Wermut.

Wermut? Wer denkt nicht gleich an den bittern
Tropfen in einem Becher siiBen Weines, an den Trop-
fen, der geniigt, jeden siien Saft in einen bittern Trank
zu verwandeln?

Wie sieht die Pflanze aus, von der er stammt?

In warmen, trockenen Gegenden unserer Heimat, an
sonnigen Héngen, Steinbriichen und Wegrédndern, ja
auch im Garten treffen wir auf den Wermut. Haéufiger
noch freilich finden wir das Bratengewiirz aus der glei-
chen Pflanzengattung, den Gemeinen BeifuB. Die beiden
Arten der gleichen Gattung wollen wir nicht
verwechseln!

Wermut ist eine mehrjahrige, krautige Pflanze. Im
ersten Jahre bildet sie ein umfangreiches Biischel lang-
gestielter, dreifach fiederteiliger Blitter, im zweiten
Jahre treibt die Pflanze aufrechte, astige Stengel, die
eine Hohe bis zu hundertfiinfundzwanzig Zentimetern
erreichen. An den Stengeln héngen lange Bliitenrispen
mit zahlreichen, nickenden, gelben Bliitenképfchen, die
etwa drei Millimeter dick, fast kugelig und kurz-
gestielt sind. Die unteren Stengelblitter sind doppelt,
die oberen einfach fiederteilig. Sie sind, wie die ganze
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Pflanze, dicht behaart, oberseits graugriin und auf der
Unterseite silbrig seidenfilzig. Den kleinen Bliiten-
kopfchen, die meist einzeln in den Achseln der lan-
zettformigen Deckbldtter stehen, fehlen die Zungen-
bliiten.

So, jetzt wissen wir wenigstens, wie die Pflanze aus-
schaut und kosten ein Blatt. Es schmeckt stark bitter!

Wenn wir die Geschichte des Wermuts betrachten,
beschrénken wir uns auf das spitere Mittelalter, denn
sonst miiBte ein ganzes Buch geschrieben werden.

Es war im Jahre 1483. Wochenlang schon gliihte die
heiBe Sommersonne ftiber den Feldern Thiiringens.
Monatelang war kein Regen gefallen, und auf den
Ackern verdorrte das Getreide. Graser und Blumen
lieBen die welken Blitter hdngen. In den Stillen briillte
das Vieh, voll Verlangen nach frischem, saftigem Griin.

Als wieder einmal ein heiBer Sonntag iiber der Stadt
Erfurt briitete, versammelten sich nach dem Kirchgang
auf dem Rathausplatz zweitausenddreihundertsechzehn
Jungfrauen, um in einer groBen Prozession die Jungfrau
Maria um Regen zu bitten. Davon versprach man sich
Hilfe. Ob sie eingetroffen ist, wissen wir nicht. Aber
uns erscheint im Augenblick beachtlich, daB die Jung-
frauen griine Krénze aus Wermut im aufgelosten Haar
trugen. Man schrieb dem Wermut eine besondere Wir-
kung zu, und das geschieht noch bis ins 19. Jahrhun-
dert, ja wohl gar bis heute. In verschiedenen Gegenden
Frankreichs werden zum Beispiel am Johannisfest
Kinder mit Wermut bekrdnzt, um sie gegen Krankheit
und Zauberei zu schiitzen.

Schon die Alchemisten des fiinfzehnten und sech-
zehnten Jahrhunderts entdeckten, daB man aus den ver-
gorenen Bldttern der Wermutstaude Branntwein oder
Likoér herstellen konnte — den Absinth — ein sehr
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starkes, griinliches Getrdnk. Vor allem in Frankreich
wurde es viel genossen. Zola, der groBe franzdsische
Realist, benennt nach dem Getrédnk einen ganzen Band
seiner Romanfolge , Les Rougon-Macquart”. Allerdings
benutzt er darin den Namen, den das Volk dem geféhr-
lichen Schnaps gegeben hat: ,Der Totschlager
(L'assommoir). In diesem ,Absinth" wohnte, wie man
friither zu sagen pflegte, der Teufel. Menschen, die
regelmdBig oder vielleicht gar {iberm&Big davon tran-
ken, litten nach gewisser Zeit an Gedachtnisschwiche,
an Halluzinationen und schlieBlich an Krdmpfen epi-
leptischer Art. Das in der Pflanze enthaltene atherische
O], das solche Wirkungen ausldst, enthélt einen Gift-
stoff, das Thujon. Jetzt ist in Frankreich wie in
Deutschland, in Belgien und der Schweiz die Her-
stellung und die Einfuhr von Absinth verboten.

Wahrlich genug Béses und Gutes wurde in der Ver-
gangenheit diesem Kraut nachgesagt! Der immer tiefer
schiirfenden medizinischen Wissenschaft unseres Jahr-
hunderts gelang es, aufzukldren, welches Unheil der
Wermut im Absinth anrichten kann, aber auch, welchen
Segen er als recht verwendete Heilpflanze zu stiften
vermag. Denn lange hatte man dariiber keine sichere
Kenntnis, obwohl der Wermut sicher eine alte Heil-
pflanze ist und die Agypter sie schon vor Jahrtausen-
den in ihren Papyri erwdhnen.

Wenn wir uns mit einem Arzt iiber die Anwendung
von Wermut unterhalten, werden wir erstaunt feststel-
len, wie vielseitig die Heilwirkungen dieser Pflanze
sind. In der gréBten Sommerhitze, im Juli, August,
werden die blihenden Zweigspitzen und die unteren
Blétter gepfliickt oder mit einer Sichel geschnitten. Im
Spétherbst kann man nochmals Laubsprossen abernten.
Die Blitter werden an der Luft unter hiufigem Wenden
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getrocknet. Der Wermut ist im Verbrauch sehr spar-
sam, denn zur Herstellung eines wirksamen Teeaufgus-
ses brauchen wir auf einen halben Liter Wasser nicht
mehr als fiinf bis sieben Gramm getrockneten Wermut.
Es ist nicht ratsam, eine gréBere Menge zu nehmen,
sonst ware leicht moglich, daB sich dieselben Folgen
einstellen wie bei den Absinthtrinkern. So, als Tee
getrunken, bringt Wermut Linderung bei Epilepsie,
Lahmung und Podagra, Koliken des Darms, der Galle
und der Harnwege, bei chronischem Magenkatarrh und
Magenkrampfen. Wer an Appetitlosigkeit, Magen- oder
Verdauungsschwéche leidet, dem verschafft der wohl-
schmeckende, aromatische Wermutwein eine ange-
nehme Erleichterung. Dem Arzt und dem Apotheker
aber ist viel wichtiger, daB er den Wermut zur Berei-
tung einer ganzen Reihe heilsamer Medizinen ver-
wenden kann.

Ich glaube, wenn wir nun wieder von Wermut
sprechen, werden wir vor allem daran denken, da8
diese Pflanze, die ihren Namen entweder vom engli-
schen Worm-wood (Wurmholz) oder vom althoch-
deutschen Werm-not (Wéarme und Wurzel) bekommen
hat, doch schon seit Jahrtausenden bis in unsere heu-
tige Zeit unendlich vielen Menschen Linderung und Hei-
lung gebracht hat.
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TAUSENDGULDENKRAUT

Heute erzdhle ich etwas iiber eine kleine Pflanze,
die wir auf grasigen Hiigeln, sonnigen Wiesen und
Triften unserer Heimat iiberall antreffen; ich meine das
Tausendgiildenkraut, Centaurium umbellatum Gilib.
Vielleicht kennt ihr es auch unter dem Namen Fieber-
kraut, Erdgalle, roter Aurin oder Biberkraut.

Eine ganze Geschichte steckt in ihrem botanischen
Namen. Frither war der Gattungsname der Pflanze
«Erythraea”. Er wurde dem Kraut wegen der roten
Bliiten gegeben; denn griechisch ,erythros” bedeutet
nTot”. Der jetzige Gattungsname der Pflanze ist ,Cen-
taurium". Habt ihr schon einmal etwas von den Zentau-
ren geh6rt? Nun, die Griechen des alten Hellas, so
nannte man Griechenland im Altertum, dachten sich
darunter Wesen mit dem Oberkorper eines Mannes auf
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dem Rumpf eines Pferdes. Der Centaur Chiron galt als
Heilkundiger, und er soll mit unserm Tausendgiilden-
kraut einst Patroklus, einen beriihmten Helden der
griechischen Sage, geheilt haben. Das wire die Erkla-
rung der botanischen Bezeichnung. Aber viel wunder-
licheren Ursprungs ist die Entstehung des deutschen
Namens.

Der Sprachforscher August Schleicher entdeckte,
daB der Name durch die Nachlissigkeit eines Ménches
entstanden ist. In den zahlreichen Aufzeichnungen der
schreibkundigen Moénche in den Klostern kehrte die
Bezeichnung ,,centum aureum" wieder, das heiSt hun-
dert Gulden, geschrieben ,hundert fl." Aus Bequem-
lichkeit lasen sie zusammengezogen Centaurium. We-
gen des Gleichklangs im Namen benutzten sie das Zei-
chen auch fiir die Pflanze. Dann ist den Schreibern eine
Null zu viel aus der Feder gehuscht. So wurden es tau-
send fl. Diese Bezeichnung wurde eigentlich gedanken-
los ins Deutsche iibersetzt, und so entstand der Name
nTausendgiilldenkraut”. Dem Volke aber erschien das
Kraut wegen der groBen Heilkrifte, die man ihm friiher
in allerdings iiberschwinglicher Weise zuschrieb,
schlechthin tausend Gulden wert. In einem alten
mundartlichen Gedichtband fand ich eine sinnige
poetische Erkldrung des Namens. Eine lange Ballade
erzéhlt die Geschichte von einem reichen Manne, den
die Arzte bereits aufgegeben hatten. Nun verspricht
er in seiner Angst Gott und allen Engeln tausend Gul-
den fiir seine Genesung. Ein Engel erscheint und bringt
ihm ein Kraut mit dem Hinweis, dafiir tausend Gulden
an die Armen zu geben. Der Mann genas. Nun mag es
dem Reichen sicher nicht sonderlich gepaBt haben, tau-
send Gulden fiir eine Pflanze zu zahlen, die er dann in
seinem Garten als Unkraut fand. Er tat es, um sich nicht
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dem géttlichen Zorn auszusetzen, stohnte aber noch oft
iiber das Tausendgiildenkraut. Und so soll es zu seinem
Namen gekommen sein. — Nun, so ganz genau wird
man das wohl nie mehr feststellen kénnen, und wenn
wir heute ihre Heilkraft auch nicht so einfach auf einen
Geldwert von tausend Gulden schétzen, so ist sie doch
eine sehr wertvolle Heilpflanze.

Aber nun zur Pflanze selbst! Seht! Dort am Abhang
finden wir schon ihre ersten Vertreter. Sie ist zwei-
jéhrig. Im ersten Jahre treibt die Wurzel eine Rosette
von zahlreichen Blédttern. Aus dieser Rosette er-
hebt sich im zweiten Jahre der vierkantige Stengel, der
bis zu finfunddreiBig Zentimeter hoch wird. Die
Blatter sind eildnglich, manchmal aber auch lineal-lan-
zettférmig, ganzrandig und v6llig kahl. Zahlreiche
Bliten sind in ziemlich eben gelegenen Trugdolden ver-
einigt. Die blaBrote Bliitenkrone hat fiinf Zipfel, die sich
in der Regel nur bei trockenem Wetter und Sonnen-
schein 6ffnen. Die Frucht ist kapselféormig und enthdlt
zahlreiche sehr kleine, braunliche Samenkérner.

Wenn wir im Juli das blilhende Kraut sammeln und
sorgfdltig von den Wurzeln reinigen, es im Schatten
trocknen und zerschnitten in Holz- oder Blechgefden
aufbewahren, dann haben wir ein gutes Hausmittel
gegen allerlei Beschwerden und Erkrankungen. Der
sehr bittere, starke Tee daraus wirkt magenstdarkend;
er vertreibt Sodbrennen und setzt bei Fieber die Kor-
pertemperatur herab. Geschwiire werden mit Umschléa-
gen von einem AufguB des Tausendgiildenkrauts
behandelt. Der Apotheker gewinnt aus der Pflanze das
Extractum Centaurii, das die gleiche Wirkung zeigt.
Mein Arzt hat mir noch ein gutes Rezept verraten fiir
Menschen, die im Magen ofters ein Kiltegefiihl
empfinden. Diese sollten sich einen Tee kochen,
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der aus dreiBig Teilen Tausendgiildenkraut, zehn
Teilen Wermut, zehn Teilen Pfefferminz und fiinf
Teilen Baldrian besteht, und diesen recht warm trinken.
Die Zubereitung ist folgende: In das kochende Wasser
wird das Tausendgiildenkraut geworfen und zehn
Minuten gekocht, erst dann werden die andern Krauter
zugefiigt. Ohne den Tee langer zu kochen, lasse man ihn
jetzt zugedeckt eine Viertelstunde ziehen.

Meine GroBmutter, die ihr Leben auf dem Lande ver-
bracht hat und eine groBe Kenntnis unserer einheimi-
schen Heilkrduter besitzt, schwoért auf dieses Rezept,
und sie muBl es wohl wissen.

Zum SchluB will ich noch verraten, daB man frither
Tausendgiildenkraut auch bei der Bierbrauerei ver-
wandte, um dem Bier einen guten, bitteren Geschmack
Zu geben. Wabhrlich, es 148t sich recht vieles iiber die
Niitzlichkeit der kleinen Pflanze sagen.
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SCHAFGARBE

Uralt ist die Geschichte der Schafgarbe! LaB8t euch
von mir wieder einmal in die Welt der griechischen
Sagen fiihren, denn aus ihr stammt der Name Achillea
millefolium L.

Die Sage erzdhlt: ,,Achilles war der Sohn des Myr-
midonenko6nigs Peleus und der Meergéttin Thetis. Als
er neun Jahre zdhlte, weissagte der Priester Kalchas,
die Stadt Troja kénne ohne Achilles nicht erobert wer-
den, aber Achilles wiirde dabei den Tod finden. Da
brachte Thetis ihren Sohn zu seinem Schutz auf die
Insel Skyros. Hier wuchs er in Méddchenkleidern unter
den Té6chtern des Konigs Lykomedes auf. Doch auch die
Griechen kannten die Weissagung, und als man von
Kalchas den Aufenthaltsort erfahren hatte, machten
sich die Helden Odysseus und Diomedes auf die Fahrt,
Achilles aufzusuchen. Sie fanden ihn, und Achilles
schloB sich dem Kriegszuge gegen Troja an.” Das
geschah im Jahre 1193 vor unserer Zeitrechnung. Die
Griechen landeten an der trojanischen Kiiste, und es
kam zu schweren Kdmpfen. Achilles verwundete den
trojanischen Heerfiihrer Telephos. Im weiteren Verlauf
des Krieges wurde aber Achilles gezwungen, die Wun-
den des Telephos wieder zu heilen. Da blithte nahe dem
Ort der Verwundung auf einer Wiese eine fast ein
Meter hohe Pflanze mit aufrechtem, einfachem Stengel.
Die im UmriB langlich lanzettdhnlichen Bldtter waren
fiederspaltig mit linealischen, stachelspitzigen Zipfel-
chen. Stengel und Blatter wirkten zottig. Die kleinen,
weiBen Bliiten standen in zusammengesetzter vielkopfi-
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ger Trugdolde. Der Hiillkelch der einzelnen Bliiten-
képfchen war dachziegelig. Die weiBen Blitenkopfchen
waren von fiinf Randbliiten umgeben, die keine Staub-
gefdBe enthielten und zungenférmig mit rundlichem
Saume gestaltet waren. Es ist die Schafgarbe, die ihr
vielleicht auch unter dem NamenFeldgarbe, Schafrippe,
Neunkraft, Sichelkraut, Gotteshand, Reelse, Ro06lk,
Feldhopfen — weil man sie auch zum Bierbrauen in
manchen Gegenden verwendet — Valhumall oder auch
Tausendblatt kennt. Der lateinische Name ,mille-
folium" bedeutet ndmlich , Tausendblatt" und bezieht
sich auf die feine Zerteilung der gefiederten Blatter.

Diese Pflanze verwandte Achilles zum Heilen von
Telephos’ Wunden, und seitdem gldnzt der Ruhm des
Achilles auch iiber der Pflanze, die die Menschen
mit dem Gattungsnamen ,, Achillea” benannten.

Seit Jahrhunderten, ja ich moéchte sagen, seit Jahr-
tausenden beniitzten die Menschen die Pflanze zur
Heilung von Wunden, die durch eiserne Waffen und
Werkzeuge entstanden sind. Aber auch sonst traut man
ihr geradezu Wunderkrafte zu.

Besuchen wir einmal die Hirten und Bauern! Da
hoéren wir, daB man zu Frithjahrskuren bei Leber-, Milz-
und Zehrkrankheiten, bei Hypochondrie und allgemei-
nem Nichtwohlbefinden die jungen Bléatter in frischem
Zustand in wenig Wasser abkochen und das daraus
abgegossene Getrdnk einnehmen soll. Man muBl es nur
allmorgendlich langere Zeit hindurch gebrauchen, und
der Erfolg soll nicht lange auf sich warten lassen. Die
zerquetschten Blatter benutzt man zu zerteilenden Um-
schldgen bei Eiterungen. Dieselbe Wirkung 148t sich
erzielen mit den getrockneten Bliiten, die, mit Kamille
gemischt, mit warmem Wasser gut durchfeuchtet, warm
aufgelegt werden.
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Schafgarbe wird nicht nur als Hausmittel geschétzt,
auch Arzte benutzen sie zu ihren Kuren.

So viel gilt heute als gewiB, daB Schafgarbe Blutun-
gen stillt, daB sie Magenkatarrh vorteilhaft beeinfluBt
und anregend auf die Téatigkeit der Galle wirkt.

Diese Wirkung beruht auf drei Bestandteilen dieser
schwach aromatisch riechenden und bitterlich herb
schmeckenden Pflanze, einem blauem &therischen
Ol, einem Bitterstoff , Achillein” und der Akonit-
sdure. Die Pharmazeutik stellt aus Bldttern und Bliiten
das Extractum Millefolie, eine Medizin, her. Wer
Schafgarbe eintragen will, muB Blitter und Bliiten im
Juni und Juli sammeln. Das Schneiden und Trocknen
kann er den Erfassungsstellen iiberlassen.

Die Schafgarbe ist nicht nur eine Heilpflanze; sie gilt
als eines der besten Futterkrduter und wird namentlich
von Wiederkduern bevorzugt. Vielleicht hat die Pflanze
fiir sie zugleich eine gesundheitférdernde Wirkung.

Auf einer groBen Gefliigelfarm beobachtete ich, wie
kleingehackte Bldtter von Schafgarbe unter das
Futter der Jungtiere gemischt wurden. Als ich fragte
warum, erkldrte mir der Ziichter, daB man damit den
Hiithnern die Wiirmer austreibe.

Zum SchluB sei noch erwdhnt, daB aus der Schafgarbe
ein Magenlikér bereitet wird. Auch der Schweizer
»Genipi" wird aus dieser Pflanze hergestellt.

Fiirwahr ein erstaunliches Kraut!

So, nun einen Beutel zur Hand und frisch auf, wir
wollen sehen, wer am meisten Schafgarbe sammelt!
Aber haltet euch nur an Schafgarbe, denn den Rat will
ich euch noch ein fiir allemal geben: Um wirklich
niitzliche Arbeit zu leisten, soll man immer nur eine
Pflanzenart sammeln, nicht mehrere auf einmal; glaubt
mir, das wére unniitz anstrengendl|
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ROTER FINGERHUT

Ich lag im Sonnenschein auf einem Hiigel des Thii-
ringer Waldes. Ringsumher stand der Rote Fingerhut,
Digitalis purpurea L., in voller Bliite.

Man hat der Pflanze den Namen ,Roter Fingerhut"
wegen der Form ihrer Bliiten gegeben. Ihr verdankt
sie auch die Namen ,Waldglocklein®”, ,,Waldschelle".
Auch ,,Unsrer lieben Frauen Handschuh" wird sie ge-
nannt. Die roten Bliiten in der langen Bliitentraube sind
ein prachtiger Schmuck ihres reich beblétterten, auf-
rechten, graufilzigen Stengels mit den zarten und wei-
chen Harchen. Hoch iiberragt er die zehn Zentimeter
breiten und manchmal dreiBig Zentimeter langen Bo-
denbldtter. Anderthalb Meter hoch kann er werden.
Und dabei war die Pflanze vor einem Jahre nur erst zu
einer etwas emporgehobenen Rosette krautiger, an der
Unterseite filziger Blatter gediehen, und im Herbst vor
zwei Jahren war davon nichts da als ein ganz kleines,
ein dreiviertel Millimeter langes und ein halbes Milli-
meter breites, braunes Samenkorn. Wie stattlich steht
heute die Pflanze da in ihrer dunkelgriinen Blatter-
pracht, mit den prunkenden Bliiten!

Dem Fingerhut begegnen wir héufig. In den Mittel-
gebirgen treffen wir ihn auf sonnigen Hiigeln und felsi-
gen Abhédngen, besonders oft in Thiiringen und im
Harz. Hier bedeckt er oft ganze Hiigel und Hénge.

Die gefdhrliche Pflanze enth&lt verschiedene Gift-
stoffe, die alle auf das Herz wirken; der schlimmste
heiBt nach dem botanischen Gattungsnamen der Pflanze
»Digitalin".
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Dieser Giftstoff Di-
gitalin ist aber fir
den Arzt ein auBer-
ordentlich wichtiges
Heilmittel. Es wird
in reiner Form aus
der Pflanze gewon-
nen, und er verwen-
det es in sehr sorg-
fdltig bemessenen
kleinen Gaben als
Herzmittel, ebenso
wieeinenzweitenaus
derPflanze gewonne-
nen Stoff, das,,Digito-
nin”, Beide Mittel
erhéhen den Blut-
druck und verlang-
samen den Puls. Organische Herzleiden, Herzklappen-
fehler mit Blutiiberfiillung der Lunge, Gelbsucht und
Blausucht, verminderte, hochrote Harnabsonderung,
wassersiichtige Anschwellungen der FiiBe werden da-
mit behandelt. Ein bekannter Arzt, Dr. Dyrenfurth,
sagt vom Roten Fingerhut:

nEine méchtige Heilkraft ruht in dieser Pflanze. Vor-
nehmlich in den Blittern des wildwachsenden, zwei-
jéhrigen Roten Fingerhutes, kurz vor der Bliitezeit, ist
die Heilkraft eine so wohltdtige, daB der Arzt, ihrer
beraubt, waffenlos vielen schweren Leiden gegeniiber-
stehen wiirde. Mit ihr beschwichtigt er des Herzens
stiirmisches Klopfen und den eiligen Lauf der Blut-
welle, sie hilft ihm die Fieberglut bandigen, die Atem-
not lindern, die Macht der Entziindung brechen und die
Schleusen von krankhaften Wasseransammlungen
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6ffnen. All diese Dinge vollbringt sie einzig durch ihre
Eigenschaft, den Herzschlag zu verlangsamen, indem
sie diejenigen Nervenfasern zur Tétigkeit anspornt,
deren Amt es ist, das Ticktack des lebendigen Uhr-
werks zu hemmen. Digitalis ist das Bleigewicht des Her-
zens. Sie schafft wie kein anderes Ruhe dem gequélten
Organ, wenn es gewaltig in der Brust hdmmert. Bei
ihrem Gebrauch lernt es, sich sparsamer zusammen-
zuziehen, und der Puls fillt mehr und mehr."

Dies Lob bezieht sich nur auf den Roten Fingerhut,
dessen Blatter erfahrene Sammler von Heilkrdutern
kurz vor der Bliitezeit oder héchstens zu Beginn der
Bliite pfliicken.

Nach zwei Jahren verlieren sie ihren Wert. Und der
verwandte, ebenso schéne Gelbe Fingerhut kommt fiir
die Heilkunde i{iberhaupt nicht in Betracht.

Wegen der schonen Bliiten wird die stattliche Staude
auch gern in Géirten gezogen. Aber jeder weiB, daB bei
der Pflanze Vorsicht geboten ist; denn sie ist sehr
giftig, und fiir alle Kinder heiBt es: , Finger davon!"
Wer von der Pflanze genieBt, fiihlt bald in Schlund und
Magen furchtbares Brennen; er muB sich erbrechen.
Leibschmerzen und Durchfall stellen sich ein. Das Herz
schlagt langsamer. Ist schon zu viel Gift in den Kérper
gekommen, hilft kein Mittel mehr. Das Herz wird
vollig gelahmt; der Tod tritt ein.
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ECHTER STURMHUT

Hui — rief der Wind und tobte iiber Felder, Wiesen
und Walder. Er raste iber die Norddeutsche Tiefebene
und iibersprang die Mittelgebirge. Bei Rosenheim in
Bayern erreichte er die Alpen. Er blies dem Senner
die Pfeife aus, und iiberall verbreitete er Schrecken und
Unordnung. Tief bogen sich die Pflanzen zur Erde und
neigten ihr Haupt. Nur eine Pflanze begriite den Sturm
mit Freude, der blaublithende Sturmhut.

Man kénnte meinen, so miiBte eine Geschichte iiber
den ,Sturmhut” beginnen. Aber weit gefehlt! Der
poetisch klingende Name ist nichts als ein Vergleich
mit einer Kopfbedeckung vergangener Zeiten.

Als leibeigene Bauern auf den Feldern der Ritter
und Fiirsten arbeiteten, als wenige, reiche Menschen
sie wie Sklaven schuften lieBen und als wohlhabende
Kaufleute aus den immer groBer werdenden Stddten
mit hochbeladenen Planwagen durch Deutschland
zogen, trugen die Soldaten der Zeit, die Landsknechte,
einen eigenartig gebogenen Eisenhelm, den ,Sturm-
hut",

Auf dem iiber meterhohen Stengel, der sich oben in
mehrere Aste gabelt, sitzen unregelméBig die dunkel-
violetten Bliiten. Und nun seht euch einmal die Bliite
an! Sie weist fiinf violette Bliitenblatter auf, deren
oberstes helmférmig gewolbt ist und zwei langgestielte,
kappenférmige und gespornte Kronenbldtter ein-
schlieBt. Die drei iibrigen Kronenblédtter sind klein und
verkiimmert. Und dann besucht ein Museum, in dem ihr
alte Waffen betrachten konnt. Da werdet ihr sicher

66



auch einen der vorhin erwdhnten Sturmbhiite, eine sol-
che Eisenhaube, finden und feststellen, wie sehr die
Bliite ihr &hnlich ist. Aus dem Fruchtknoten der Bliiten
entwickelt sich eine kapselférmige Frucht, aus der
Ende September viele kleine, schwarzbraune, drei-
kantige Samenkérner zur Erde fallen.

Die auf der Oberseite dunkelgriinen, auf der unteren
Seite helleren Blitter sind nicht zu verkennen. Sie sind
tief fingerférmig eingeschnitten und meist fiederteilig
angeordnet.

Aber nun noch einmal zuriick zum Senner auf der
Alm! Hier, in den Alpen, in tausend bis fiinfzehnhun-
dert Metern Hohe, vielleicht auch noch héher bei
zweitausend Metern, treffen wir tatsdchlich wildwach-
senden Sturmhut. Doch ist er auch in Mitteldeutsch-
land, in Thiiringen, vereinzelt in Sachsen und im Harz
zu sehen. AuBerdem gibt es kaum einen Garten, in dem
nicht der Echte Sturmhut als Zierstaude einen Weg
sdumt oder den Steingarten schmiickt.

Als mir in einer Géartnerei der Sturmhut zum ersten
Male vorgestellt wurde, schrieb ich mir die lange Reihe
seiner sonstigen Namen in mein Notizbuch, hort sie an:
Eisenhut, Peterskappe, Monchskappe, Fischerkappe,
Reiterkappe, Venuswagen, Giftwurzel, Wolfswurzel,
Gelster oder Kappenblume, das alles sind deutsche
Namen fiir die Pflanze; der lateinische ist: ,, Aconitum
napellus L."

Ich habe nachgeforscht, was dieser Name bedeutet.
Die einen behaupten , Aconitum” sei vom Namen der
Stadt Akonis in Griechenland abzuleiten; andere
sagen, die Bezeichnung bedeute eine auf nackten
Felsen wachsende Giftpflanze. Sie sei entsprossen, wo
Tropfen des giftigen Geifers auf den Felsen fielen, als
nach der griechischen Sage Herkules den dreiképfigen
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Wachthund vor der Unterwelt, den Zerberus, ans
Licht der Oberwelt geschleppt habe.

Napellus aber ist die Verkleinerungsform von
napus; es bedeutet ,Riibchen” und bezieht sich auf die
Gestalt der Wurzel. Und da wir nun bei der Wurzel
sind, so soll gleich gesagt werden, daB die beiden
fleischigen Wurzelknollen das Wertvollste sind, daB
sie aber auch den gré8ten Teil des gefdahrlichen Gift-
stoffes enthalten. Denn so schon der Sturmhut aussieht,
— er ist eine heftig wirkende, sehr gefdhrliche Gift-
pflanze, und wehe dem, der beim Pfliicken oder Zer-
driicken der Bliite versehentlich den Pflanzensaft in
eine Wunde bekommt!

Der Giftstoff ist ein Alkaloid, das ,,Akonitin”. Rein
dargestellt, bildet es ein gelbliches Pulver von anfangs
scharf bitterem und hinterher brennend scharfem
Geschmack.

Wird es auf die Haut gebracht, verursacht es Ent-
ziindungen und Blasen. Wenn es genossen wird, ruft es
Entziindung des Speisekanals, Erbrechen, Durchfall,
ReiBen im Kopf, im Leibe und in den Gliedern, kalten
SchweiB, Zittern der Glieder und endlich den Tod
hervor.

Die Bauern in meiner Heimat sagen zwar: ,,Wenn
eine Kuh die Pflanze friBt, dann muB sie sterben; ein
Pferd frifit sie ohne Schaden.” Aber ein Mensch besitzt
natiirlich keine Pferdenatur. Wer sich mit dem Sturm-
hut vergiftet, muB sofort zum Arzt!

In den Hénden des Arztes ist der Saft eine unschétz-
bare Arznei gegen akuten Gelenkrheumatismus, gegen
Gicht und gegen die Englische Krankheit. Auch bei
beginnendem Fieber ist er ein hervorragendes Gegen-
gift. Schon nach zwei bis drei Tagen beseitigt das Ako-
nitin die Krankheitserscheinungen, und der Mensch ist
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wieder wohlauf. Aber ich wiederhole: Nie allein Doktor
spielen! Immer erst den Arzt fragen!

Wenn wir geniigend Vorsicht walten lassen und uns
nach dem Sammeln gut die Hénde waschen, dann
konnen auch wir dazu beitragen, vielen, vielen Men-
schen Linderung und Heilung zu verschaffen, indem wir
die Pflanze der richtigen Verwendung zufiihren. Denkt
einmal nach! Wenn sich Tausende von Jungen und
Maideln aufmachen, die hier in diesem Buche genannten
Heilkrduter sammeln und sie unserer Wirtschaft, das
heiBt den dazu allerorts bestimmten Sammelstellen, zu-
fithren, welche wertvolle Hilfe sie allein damit unseren
arbeitenden Menschen leisten! Und wer sich ernstlich
mit dem Sammeln befaBt, bekommt noch eine ganze
Zahl weiterer zugewiesen, die hier gar nicht alle
genannt werden koénnen. Das wirde ein dickes Buch
ergeben, und hier sollt ihr nur erst einmal einsehen,
wie wichtig das richtige Sammeln der Heilkrduter
iberhaupt ist.

Beim Sturmhut miissen wir kurz vor der Bliite oder
noch im Anfang der Bliitezeit, ungefahr im Juli, mit dem
Eintragen beginnen. Die ganze Pflanze wird verwendet;
am wichtigsten aber sind die Riibenknollen.

Wenn ihr sie findet, setzt euch mit einer Sammel-
stelle in Verbindung, laBt euch dort noch einmal bera-
ten; euer Taschengeld bekommt einen guten ZuschuB,
und ihr kénnt euch das Geld zusammensparen fiir ein
groBes, ausfiihrliches Krauterbuch!
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SPITZWEGERICH

An einem etwas triilben Augusttage gelangte ich
gegen Nachmittag an ein altes Bauernhaus. Hoch reckte
sich der Dachfirst in die Hohe. Ein Balkon trug die ein-
gekerbte Jahreszahl 1651. Auf einer Bank vor dem
efeuberankten Fenster saf der Altbauer. Geruhsam sah
er dem Spiel kleiner Kétzchen zu. Die Luft war erfiillt
vom ratternden Gerdusch einer Dreschmaschine, die
hinter der abseits gelegenen Scheune stand. Arbeit und
Ruhe dicht beieinander!

Mein GruB wurde mit einem herzlichen ,Guten Tag"
erwidert, und bald waren wir in ein Gesprach iber
Ernte und Jahreszeit, iber Damals und Heute versun-
ken. Es blieb nicht aus, daB ich ins Haus gebeten wurde,
und hier machte ich eine Entdeckung.

In einer Fensterecke stand eine wundervolle, hand-
geschnitzte alte Truhe, deren Deckel in plastisch ge-
nauer Nachbildung eine Spitzwegerichpflanze aufwies.
Ich erkannte die vielbldtterige Rosette der Wurzel-
blatter, die lanzettlich, langgestreckt nach beiden Sei-
ten zu verschmaélert und dicht gezdhnt den hohen, fiinf-
firstigen Bliitenschaft umgaben. Ja, man konnte fast die
feinen Héarchen ahnen, die, wenn auch nicht zu jeder
Jahreszeit, Blatter und Stiel bedecken. Auch die Bliite,
eiférmig zur Ahre gewachsen und in der Natur erst als
grine Ahre, spiter als braune Rombe mit vielen fei-
nen gelben Bliitchen bedeckt, war genau erkennbar.

Als ich den Alten nach der Bedeutung fragte, ldachelte
er und klappte den Truhendeckel auf. Dort stand in
mehreren Reihen eingekerbter Buchstaben zu lesen:
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+Ehre und Achtung dem Spitzwegerich, ihm zum
Ruhme schnitzte ich, Rudolf Erek, diese Truhe."

Das war gewissermaBen die Uberschrift; doch dann
ging's weiter!

«Gar viel hilt der Landmann von der Heilkraft der
Pflanze. Aus der geraden, brdunlichen Wurzel schnei-
det er kleine Bolzen und steckt sie vorsichtig in das
Ohr, um Zahnschmerzen zu beseitigen. Zur Friihlings-
zeit trinkt er gern Wegerichtee, um das Blut zu reini-
gen und den Magen auszukurieren. Die frisch zer-
quetschten Blétter, oder der aus denselben gequetschte
Saft ist fiir Wunden und Eiterbeulen Balsam. Man kann
den Spitzwegerich fast das ganze Jahr hindurch sam-
meln, jedoch unter der Voraussetzung, daB er noch
griin ist. Sobald er welk ist, eignet er sich nicht mehr.
Bei Husten und Schmerzen in der Brust bereite ich den
Spitzwegerichsaft, und zwar nach folgendem Rezept:
Du muBt die Bldtter sammeln, die nicht briichig sein
diirfen, und sie trocknen. Dann zerschneide sie und
ibergieBe je sechs Teile mit fiinf Teilen starkem Wein-
geist, und nachdem dieser eingezogen ist, mit fiinfund-
vierzig Teilen siedendem Wasser. Dann lasse alles
ruhen, abgedeckt volle vierundzwanzig Stunden, nur
gehe hin ab und zu und rithre vorsichtig um. Dann
gieBe die Flissigkeit durch ein leinenes Tuch und
driicke gelinde die Blatter. Dann 16se gestoBenen
Zucker in dem aufwallenden Safte. Wohl verschlossen
in kleinen GefdBen und im Dunkeln bewahre ihn auf.
Téglich zweimal, am Morgen und am Abend, nimm
einen kleinen Schluck. So wird dich der Saft erlésen.” -

Ja, so stand dort geschrieben, und ich will euch
sagen, die alte Anweisung hat einen tiefen Eindruck
auf mich gemacht. Der Mann hatte dem scheinbar
lastigen Unkraut Plantago lanceolata L. ein Denkmal
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von eindringlicher Wirkung gesetzt, und darum habe
ich es auch fiir euch aufgezeichnet.

Wie mir iibrigens der Bauer und spiter auch mein
Freund, der Arzt, versicherten, sind in der Arznei-
mittellehre Spitzwegerichbonbons, Spitzwegerichsalben
und Spitzwegerichtee schon lange bekannt; sie werden
als Mittel gegen Erkrankung der Atmungsorgane und
Wunden geschatzt.

Wie mannigfach niitzlich kann doch selbst ein so
achtlos tibersehenes Unkraut sein!
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LOWENZAHN

Heute plaudern wir iiber eine Pflanze, der wir im
Sommer, ich mé6chte fast sagen, tdglich begegnen. Am
Wegrand oder auf der Wiese, iiberall reckt sich ein bis
zu flinfundzwanzig Zentimeter langer, einfacher, unbe-
blatterter Stengel, ein Schaft, mit einer leuchtend
gelben Bliitenkrone, einer Korbbliite, die nur aus Zun-
genbliiten besteht, in die Hohe.

Ein Hiillkelch aus vielen Einzelbldttern umgibt das
Bliitenkopfchen von etwa hundertneunzig Einzelbliiten;
ihre &duBeren Bldttchen sind nicht so lang wie die
inneren. Im Mai und August zwischen sieben und acht
Uhr, im Juni und Juli zwischen sechs und sieben Uhr,
im September zwischen acht und neun Uhr, das heiBt
also in den warmen Monaten frither als in k&lteren,
entfalten sich die Bliiten. Sie driicken den Hiillkelch
nach auBen, und das K6pfchen 6ffnet sich. Sie erreichen
einen Durchmesser von etwa drei bis fiinf Zentimetern.
Hummeln, Bienen, Falter und Fliegen stellen sich ein
und saugen den Nektar; Kéfer verzehren den Pollen.
Die Insekten bestduben auch die Narben der Bliiten-
stempel. Aber, nebenbei bemerkt, beim Lowenzahn ist
der Pollen taub; er keimt nicht. Der Léwenzahn bildet
seine Samen unabhdngig von der Bestiubung, wie
tbrigens auch die Gurke. In den frilhen Nachmittags-
stunden schlieBen sich die Képfchen wieder.

Die grundstdndigen Blétter der Pflanze sind langlich
oder lineallanzettlich, an trockenen Orten schrotsége-
férmig gezdhnt, zuweilen an feuchten Standorten zwi-
schen andern iippig wuchernden Pflanzen und unter
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Baumen auch ganzrandig geformt. Sie bilden eine Ro-
sette, auf trockenem Boden flach gebreitet; auf feuch-
tem Boden zwischen iippigen anderen Pflanzen stehen
die Blitter in die Hohe. Der Bliitenschaft wird erst im
zweiten Jahre getrieben.

So schaut sie aus. Eigentlich hétte ich sie wohl gar
nicht so im einzelnen zu beschreiben brauchen, aber
ich habe es getan, um alle Zweifel zu zerstreuen, und
wer nun noch nicht sicher ist, der pfliicke eine der
Bliiten an ihrem Schaft. Er ist hohl; aus den Bruch-
stellen quillt ein weiBer Milchsaft. Oft genug habt ihr
euch Stiicke davon abgebrochen, so lang wie euer
Finger, an einem Ende einmal zusammengedriickt, und
ihr hattet die schonste Schalmei oder Pédpe oder Parpe,
oder wie ihr sagen mogt. Und habt ihr, als ihr klein
waret, nicht mit dem federleichten Ball der reifen
Friichte ,,Pusteblume’ gespielt?

Wir kennen die Blume von Kindheit an und sind
darum kaum erstaunt, wie volkstiimlich sie ist und wie
viele Namen ihr der Volksmund gegeben hat. Je weiter
man in unserer Heimat umherwandert, umso mehr
Namen hért man fiir den Lowenzahn, Taraxacum offi-
cinale Moench. Die Bayern nennen die Pflanze , Pfaffen-
rohrlein' und ,Milchrétel”; in Wiirttemberg sagt man
Milchstock” und ,Eierblume”, und wieder anderswo
wird sie Maiblume, Schafchenblume, Schweineblume,
Kuhblume, Hundeblume, Kettenblume, Hundslattich
und Butterblume genannt.

Wollt ich erzdhlen, woher all die Namen stammen,
miiBte ich zwei Biicher vollschreiben, und am Ende
wiirden wir entdecken, daB noch immer neue Namen
dazukommen. Jeder trifft eine Eigenschaft oder eine
Verwendung. Um das zu erkennen, braucht ihr gar
nicht erst grof nachzudenken. Eine Bezeichnung wie
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»Milchstock™ wird euch sofort klar, wenn ihr bedenkt,
daB alle Teile der Pflanze den weiBlen Milchsaft ent-
halten, auch der ausdauernde unterirdische Stamm, der
nWurzelstock".

Und ebensowenig wundert euch der Name, den ihr
die kleinen Kinder geben: ,Laternenblume”. Die auf
dem Bliitenboden eng zusammenstehenden reifen
Friichte des Lowenzahns tragen strahlenférmig ausge-
breitete Haarkronen, die wie Fallschirme aussehen.
Wenn die Sonne scheint, schlagen sich die Blatter des
Hiillkelches nach unten, die Haarkronen spreizen sich
auseinander und bilden einen lockeren Ball. Wer erin-
nert sich nicht, alt oder jung, solche Laternchen, die




sich ganz entsprechend den Bliitenképfchen 6ffnen und
schlieBen, ausgepustet zu haben, so daB die Samen mit
den zierlichen Federkronen hoch auf und davon flogen!
Zuweilen wurden dabei scherzhafte Orakelspiele
getrieben. Kinder bliesen in die Haarkrone und zdhlten
dann, wie viele Friichtchen stehengeblieben waren. So
viele Jahre wollten sie zu leben haben. Wem es aber
gelang, das ganze Laternchen auf einmal auszublasen,
der galt als Gliickskind. Hoffentlich ist diese Voraus-
sage bei allen eingetroffen! Der Minnesdnger Walther
von der Vogelweide sagt bei einem &hnlichen Orakel-
spiel: ,,Do hoeret ouch geloube zuo' — , Man muB aber
auch daran glauben!*

Ja, die Pflanze weckt dlteren Leuten manche liebe
Erinnerung an die Kindheit, in der sie die langen
Stiele zu Ketten verflochten haben.

Wer dlter geworden ist, ldachelt iiber solche kind-
lichen Spiele, aber er schitzt den Lowenzahn wegen
seines Nutzens. In manchen Gegenden, vor allem in
Frankreich, werden junge Blitter der Pflanze als Salat
gegessen. Es lohnt sich auch fiir dich, ihn einmal zu
probieren. Dazu muBt du den wildwachsenden Léwen-
zahn sehr jung schneiden, wenn die Blitter noch
bleich sind, und mit Essig, Ol, Pfeffer und Salz anrich-
ten. Der Salat wirkt in hohem MaBe blutreinigend. DaB
Léwenzahn als Futter den Milchertrag bei Kithen und
Ziegen fordere, wird zwar sehr bestritten; aber daB
kleinere Gaben auch bei den Tieren die Verdauung
fordern, wird zugegeben. Auf seiner Wiese liebt der
Bauer den Loéwenzahn gar nicht, seine Blitter geben
kein Heu. ,Hundeblume"” und ,Schweineblume” sind
recht verdchtliche Bezeichnungen. Aber die Bedeutung
des Lowenzahns als Heilkraft ist unumstritten. Sie hat
ihm auch den wissenschaftlichen Namen gegeben.
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nTaraxacum" heiBit , Heilmittel gegen Bauchgrimmen",
und ,,officinale” bedeutet , gebrdauchlich. Das aus Wur-
zel und Bléttern gewonnene ,,Radix Taraxaci cum her-
ba" foérdert die Schleimabsonderung des Darmkanals
und wird namentlich bei Krankheiten des Unterleibs,
besonders bei Leberverhdrtung, bei Stockungen des
Pfortadersystems und dergleichen mit Erfolg ver-
ordnet.

Auch gegen Typhus findet der Extrakt des Léwen-
zahns Verwendung, und die Homéopathie gebraucht
ihn als hervorragend geeignetes Mittel bei Erkrankung
der Leber.

Zur Herstellung des Extraktes durch den Apotheker
miissen Kraut und Wurzeln im September und Oktober
gesammelt werden. In dieser Zeit enthilt die Pflanze die
meisten Bitterstoffe. Die Teile werden kleingeschnitten,
mehrere Tage an luftigen Orten vorgetrocknet,in einem
lauwarmen Raum endgiiltig getrocknet und dann in
einem trockenen Zimmer gelagert.

In manchen Gebieten wird L6wenzahn feldmédBig an-
gebaut. Héttet ihr so viel Bedeutung hinter dieser
Pflanze kindlicher Spiele vermutet?
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HUFLATTICH

Wenn sich im Friihjahr die noch winterlich feucht-
kalte Erde anschickt, ihr buntes Friihjahrskleid anzu-
legen, wenn noch graue Wolken am Himmel h&ngen
und neblige Diinste iiber dem Boden lagern, reckt einer
der ersten Lenzboten, der Huflattich, schon stolz sein
von einem scheinbaren Schuppenpanzer umgebenes
gelbes Kopfchen und bietet den Menschen seinen
FriihlingsgruB. Die Bienen umschwérmen den mit gelber
Speise gedeckten Tisch und langen summend zu. Noch
hat der Lenz fiir sie wenig Weide.

Dem Landmann bereitet die Pflanze mit ihrem aus-
dauernden Wurzelstock wenig Freude, und der weiB-
filzige Stengel, einfach, aufrecht, und stets einkopfig mit
Schuppenblattern besetzt, die sich lanzettdhnlich in rét-
lich-brauner Farbung dicht an den Stengel schmiegen,
bedeuten fir den Bauern viel Arbeit, wenn er ihn
wieder vertreiben muS8. :

Auf seinem Felde mag der Bauer den Huflattich nicht
leiden; aber jeder kennt doch die Heilkraft dieser
Pflanze, die im Friihling nur die schuppigen Bliiten-
schifte entwickelt, und erst, wenn der Wind die wie
beim Léwenzahn mit Haarkronen ausgeriisteten Friichte
verbreitet hat, die grundstandigen, gestielten, rundlich-
herzférmigen, eckig-gezdhnten, oberseits kahlen und
unterseits graufilzigen Blatter. Bei diesen heilit es auf-
zupassen, denn sie werden leicht mit den weitaus groBe-
Ien, nierenférmigen Blattern der Pestwurz verwechselt.

Der zylindrisch geformte Hiillkelch der gelben Bliite
mit ihren zahlreichen goldgelben Randbliiten bedeutet
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Heilung und Linderung fiir so manchen Kranken.
Den Namen Huflattich hat die Pflanze bekommen,
weil die Gestalt der Blatter grob an den UmriB eines
Pferdehufes erinnert. Treffender ist der Name ,Hust-
lattich”, Diese Bezeichnung entspricht dem lateinischen
Gattungsnamen ,,Tussilago”, der sich zusammensetzt
aus ,tussis”, das ist ,Husten”, und ,ago”, das heiBt
wich vertreibe"”. Dieser Name erklart sich aus der Heil-
kraft der Pflanze und ihrer Verwendung. Die Art-
bezeichnung ,farfara” ist schwieriger zu deuten.
Matthiolus und Dioskorides behaupten, die Bewohner
der italienischen Provinz Toskana hétten den Namen
gegeben. Andere leiten ihn ab von ,far”, das ist
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.Getreide'’, und ,fero”, das heiBt ,ich trage"”, und
bezeichnen die Pflanze wegen der weiBfilzigen Unter-
seite der Blatter gewissermaBen als ,mehltragende
Pflanze".

Nun, dariiber mdégen sich andere den Kopf zer-
brechen; uns ist wichtig, daB nicht nur die gelbe
Korbbliite, sondern alle Teile des Huflattichs als Heil-
mittel gebrduchlich sind.

Es wird also die ganze Staude, Blatter, Bliten und
Wurzel, verwendet. Alle Teile enthalten einen bitteren
Extraktivstoff, Gerbstoff und Schleim. Huflattichtee ist
ein ausgezeichnetes Mittel bei langwierigen Lungen-
Katarrhen, bei Verschleimung der Atmungswege und
bringt bei Lungentuberkulose zumindest Linderung. Der
frisch ausgepreBte Saft der Pflanze heilt Skrofel-
geschwiilste. AuBerlich aufgelegt, nehmen die Bldtter
die Hitze bei entziindeten Wunden und Geschwiiren.

Von den Bliiten sammelt man nur die Képfe, die vor
Sonnenstrahlen geschiitzt an der Luft getrocknet wer-
den. Sie bediirfen dann nur noch einer schwachen
Nachtrocknung durch Ofenwérme.

Der Tee der Pflanze sollte in keinem Haushalt fehlen.
Man bereitet ihn aus einer Prise Bliiten und einer
Prise Bldtter auf eine Tasse, und trinkt davon mor-
gens und abends eine Tasse. Die Pflanze hilft gegen
Husten und Schnupfen. Ihre getrockneten, zerschnit-
tenen und durch Sieben vom filzigen Staube gereinig-
ten Blatter werden in Holzkdsten aufbewahrt. Der
Wert dieses Haus- und Arzneimittels ist unbestritten.
Er war bereits den griechischen und rémischen Heil-
kiinstlern Hippokrates, Dioskorides und Plinius
bekannt.

Mit der Konigskerze zusammen ist Huflattich ein
Hauptbestandteil aller sogenannten Hustentees.
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Schaut euch nur einmal genau um dort an den
feuchten Grabenrandern oder dort am Feldrain; iiberall
auf lehmigem oder tonigem Boden werdet ihr den Huf-
lattich finden. Und immer, wenn ihr ihn seht, mag er
euch daran erinnern, wie viele Schitze die Natur dem
Menschen bietet, die nicht offen zutage liegen. Wir
konnen nie genug tun, unser Wissen zu vervollkomm-
nen, um die reichen Fundgruben der Natur voll aus-
zuschopfen.
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TAFELFOLGE

Echte Kamille
Baldrian

Pfefferminze
Wurmfarn
Konigskerze
Kalmus

Tormentillwurzel
Bdrentraube und Wacholder
Tollkirsche

Wermut

Schafgarbe und Tausendgiildenkraut
Roter Fingerhut

Echter Sturmhut

Spitzwegerich

Lowenzahn
Huflattich



WIR LERNTEN KENNEN

VERBORGENBLUTIGE, Kryptogamae

FARNE, Filicinae
Tipfelfarngewdchse, Polypodiaceae
Wurmfarn, Dryopteris filix-mas (L.) Schott

SCHACHTELHALME, Articulatae
Schachtelhalmgewachse, Equisetaceae
Ackerschachtelhalm, Equisetum arvense L.

BLUTENPFLANZEN, Phanerogamae

NACKTSAMIGE, Gymnospermae
NADELHOLZER, Coniferae

Zypressengewéchse, Cupressaceae
Wacholder, Juniperus communis L.

BEDECKTSAMIGE, Angiospermae
EINREIMBLATTRIGE, Monocotyledoneae

Arongewaéchse, Araceae
Kalmus, Acorus calamus L.

ZWEIKEIMBLATTRIGE, Dicotyledoneae
HahnenfuBgewachse, Ranunculaceae
Echter Sturmhut, Aconitum napellus L.
Rosengewdchse, Rosaceae
Tormentillwurz, Potentilla erecta (L.) Raeusch.
Heidekrautgewdchse, Ericaceae
Bérentraube, Arctostaphylos uva-ursi (L.) Spr.



Enziangewachse, Gentianaceae

Tausendgiildenkraut, Centaurium umbellatum Gilib.
Nachtschattengewadchse, Solanaceae

Tollkirsche, Atropa belladonna L.
Rachenbliitler, Scrophulariaceae

Konigskerze, Verbascum thapsiforme Schrad.

Roter Fingerhut, Digitalis purpurea L.
Lippenbliitler, Labiatae

Pfefferminze, Mentha piperita L.
Wegerichgewachse, Plantaginaceae

Spitzwegerich, Plantago lanceolata L.
Baldriangewachse, Valerianaceae

Baldrian, Valeriana officinalis L.
Korbbliitler, Compositae

Huflattich, Tussilago farfara L.

Wermut, Artemisia absinthium L.

Schafgarbe, Achillea millefolium L.

Echte Kamille, Matricaria chamomilla L.

Loéwenzahn, Taraxacum officinale Web.



WORTERLAUTERUNGEN

A bsud, eine durch Sieden eines Grundstoffes gewon-
nene Fliissigkeit.

Achilleus, lat. Achilles, der gewaltigste Held der
Griechen vor Troja, war nur an der Ferse ver-
wundbar.

AkuteKrankheiten setzen plétzlich ein, verlau-
fen rasch bis zur Heilung. Vgl. chronisch.

Albrecht der Deutsche, Albertus Magnus.
1193 bis 1280, Ménch; bedeutender Naturforscher
und Denker.

Alchemie, die Chemie des Mittelalters bis zur
Begriindung der wissenschaftlichen Chemie, be-
schéaftigte sich mit der Umwandlung von Metallen,
hauptséchlich zur Herstellung von Gold. Wer sich
damit befaBte, hieB ein Alchemist.

Alkaloide, Pflanzenbasen, das heiit chemische
Verbindungen, die mit Sduren Salze bilden; meist
stark giftig, wie Nikotin, Chinin, Strychnin.

Allopathie, Heilverfahren, das eine Krankheit mit
Arzneien bekdmpft, die eine den Krankheits-
erscheinungen entgegengesetzte Wirkung hervor-
rufen.

Anti-Suyu, ,Baum-Land" in der Sprache der brasi-
lianischen Indios am oberen Lauf des Parana.

Atherische Ole, sfark riechende Ole, die sich ver-
fliichtigen, ohne Flecke zu hinterlassen; sie verlei-
hen den Pflanzen ihren Duft.
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Biologie, die Lehre vom Leben der Pflanzen und
Tiere. Wer sich damit befaBt, heiBt ein Biologe.

Botanik, Pflanzenkunde.

Byzantiner, hier die Gelehrten, insbesondere Ge-
schichtsschreiber des Byzantinischen Reiches
(395—1453).

Chronische Krankheiten entwickeln sich
langsam und schleichend, bleiben dann groBtenteils
als stindige Erkrankung bestehen.

Diomedes, in der griechischen Sage Koénig von
Argos; nach ihm wurden die Diomedes-Inseln
benannt.

Dioskorides, griechischer Arzt aus Anazarbos in
Kilikien um 50 u. Zt. VerfaBte eine Arzneimittel-
lehre.

Dissonanz MiBklang von Ténen, die nicht zu-
einander stimmen.

Drogen, natiirliche und halbverarbeitete Stoffe von
Pflanzen und Tieren fiir arzneiméiBige und tech-
nische Verwendung.

Herakles, lat. Herkules, Sohn des Griechengottes
Zeus und der Gattin des Kénigs Amphitryon, das
Urbild gewaltiger Kraft.

Homéopathie, das von Samuel Hahnemann ge-
griindete Heilverfahren, das bei Erkrankungen
Arznei in kleinsten Gaben reicht, die in groBerer
Menge bei Gesunden eine &hnliche Krankheit her-
vorruft.

Kneipp, Sebastian, katholischer Priester, 1821 bis
1867, Naturheilkundiger. Er fithrte vor allem er-
folgreiche Wasserkuren durch.
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Lanzette, kleines, schmales Messer der Arzte.
Lykomedes, Konig von Chyros.

Myrmidonen, alte achdische Volkerschaft in
Thessalien, kdmpfte mit vor Troja.

Odysseus, Konig von Ithaka, der listenreichste der
griechischen Helden vor Troja.

O vid, romischer Dichter, 43 v. d. Ztw., gest. 17 u. Zt.

Paracelsus, Philippus Aureolus Theophrastus von
Hohenheim, genannt Bombastus, Arzt und Natur-
forscher, 1493 bis 1541.

Patroklos, griechischer Held vor Troja, fiel von
Hektors Hand.

Plinius der Altere, rémischer Gelehrter, geb.
23 u. Zt., erstickt 79 u. Zt. beim Ausbruch des
Vesuvs, schrieb ein umfassendes naturwissen-
schaftliches Werk.

Rispe, traubiger Bliitenstand mit Zweigen, die wieder
Trauben sind.

Rosette, Réschen, Form einer aufblithenden Rose.
Rickert, Friedrich, deutscher Dichter, 1788 bis 1866.
Sk yros, Insel der Sporaden im Agaischen Meer.

Superkargo, kaufménnischer Bevollméchtigter fiir
Schiffsladungen.

Trugdolde, zusammengesetzter Bliitenstand. Seine
letzten Bliiten enden in einer Ebene.

Walther von der Vogelweide, deutscher
Dichter, etwa 1170—1230.
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