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Welcher Bir hat
den meisten
Honig geschleckt?

Nachtdienst im Krankenhaus
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In welchem Zimmer (A, B, C oder D)hat ein
Patient die Krankenschwester gerufen?




Gesundheit | Kl.1/2

1. Alles, was du hier siehst, geschieht an einem Morgen. Ordne die Bilder nach der richtigen
Reihenfolge!

1, Ich wasche mich. 2. Ich stehe auf,

5. Ich gehe zur Schule. 6. Ich treibe Morgengymnastik,

2. Zum Frihstiick packt Frau Kleine ihren drei Kindern tiglich auch Apfel ein, Felix und
Winni bekommen je einen Apfel, Torsten bekommt zwei A'pfel.
Wieviel Apfel packt Frau Kleine ihren Kindern tdglich ein?
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4. lrene geht jeden Montag eine Stunde und jeden Mittwoch zwei Stunden zum Schwimm-
training,
Wieviel Stunden trainiert sie in jeder Woche ?

5. Butter ist kithl und dunkel zu lagern, Im Kiihlschrank hilt sie sich etwa 14 Taée frisch,
Frau Pfeil kauft ein Stiick Butter mit dem Herstellungsdatum 3, 12,
Bis wann sollte die Butter verbraucht sein?



In dieser Zeich=
nung stimmt
manches nicht,

Zehn Fehler

sollt ihr herausfinden,

=)

Altersforschung
Wieviel Wochen ist der Hahn alt?

by




Gesundheit 11

6. In einem Kinderheim ist eine neue Gruppe angekommen, Der Leiter hat fiir die Zahnputz-
becher der Kinder verschiedenfarbige Aufkleber besorgt, 20 Bliiten, 20 Falter, 20 Kifer,

Die Kinder diirfen sich einen Aufkleber aussuchen, Danach sind es nur noch 13 Bliiten,

15 Falter und 9 Kifer,

Wieviel Kinder sind angekommen ?

7. Maria war krank. Der Arzt verschrieb teure Medizin, die piinktlich alle sechs Stun-
den eingenommen werden mufite. Maria begann frith zehn Uhr damit, .
Wann muBte sie nachts geweckt werden, um die Medizin zu nehmen?

8. Fiir den Bau eines Krankenhauses in Angola iiberwiesen die Schiiler der Klasse 2a 30M
auf das Solidaritdtskonto, Die Schiiler der Klasse 2b spendeten 8M mehr als die Klasse 2a,
Die Pioniere der Klasse 2c spendeten 25M.

a) Wieviel Mark spendeten die Pioniere der Klasse 2b ?

b) Wieviel Mark spendeten die Pioniere dieser drei Klassen zusammen ?

9. Bei einer 4rztlichen Untersuchung in der Schule geht es nach dem Alphabet. Anja ist nach
dieser Reihenfolge die sechste, Die ersten beiden Madchen ihrer Klasse sind schon untersucht,
Wieviel Schiilerinnen sind noch vor ihr an der Reihe?

10, Michael trinkt auBer Sonnabend tiglich in der Schule Fruchtmilch, Eine Fruchtmilch
(einschlieflich Trinkhalm) kostet 20 Pfennig,
Wieviel muB Michael fiir diese Milch wéchentlich bezahlen?

11, Klaus macht jeden Morgen zehn Kniebeugen, Irene zwolf, und Werner beendet seine
Morgengymnastik mit acht Kniebeugen.
Wer von den dreien macht die meisten, wer die wenigsten Kniebeugen ?

12, In den letzten vier Jahren war Klaus jahrlich zweimal zur Kontrolle beim Zahnarzt,
Wie oft war Klaus in diesen vier Jahren zur Kontrolle seiner Zihne beim Zahnarzt?

"Héttest du nicht so getrédelt, dann hitten wir den
Zug nicht verpaft!"” "Und hattest du nicht so gehetzt,
dann miiften wir jetzt nicht so lange auf den

nichsten warten. "




Scharf nachgedacht

e der Figuren 1 bis 4 gehort logischer-
n Stelle des Fragezeichens?




1, Wenn wir am Morgen erwachen, sollten wir den letzten Rest der Miidigkeit mit einer
Morgengymnastik am geoffneten Fenster vertreiben. Jorg ist sehr eisern, Er treibt tiglich -
auch am Sonntag - sieben Minuten Morgengymnastik,

Wieviel Minuten Morgengymnastik sind das in einer Woche?

2. Ein Haar wichst durchschnittlich in drei Tagen 1mm,
Um wieviel Millimeter wichst es im Monat September ?

3, Vervollstindige die folgende Tabelle!

Jahr Anzahl der Kinderkrippen in der DDR
insgesamt darunter staatlich betrieblich
a) 1955 1586 1274
by 1975 4684 881
c) 1979 6223 5320

4, Am Sessellift steht eine lange Schlange Wartender, Ramona zihlt 180 Menschen, Mit der
Armbandubr stellt sie fest, daB in einer Minute drei Gondeln starten, jede mit zwei Personen,
Wie lange muBl Ramona warten?

5, 1949, im Jahr der Griindung unserer Republik, arbeiteten in der DDR 13222 Arzte,
1979 waren es 33 089,
Wieviel Arzte arbeiteten 1979 in der DDR mehr als 19492

6, In den Einrichtungen des FDGB erhalten viele Werktitige jahrlich eine vorbeugende

Erholungskur.
Jahr vorbeugende Kuren
in Einrichtungen des FDGB
1975 65752
1976 66 4564
1977 66 439
1978 71 975
1979 66 323

In welchem der fiinf Jahre wurden die meisten vorbeugenden Erholungskuren vergeben ?
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Zwischen Bild 1 und Bild 2
sind sieben Unterschiede,

Wer findet sie?

Winterlicher Irrgarten
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Gesundheit I

7. In Kuba wurden seit 1975 16 neue Heime mit 100 Plitzen fiir kérperbehinderte Kinder
und Jugendliche gebaut.

Wieviel kérperbehinderte Kinder und Jugendliche konnen in diese 16 Heime aufgenommen
werden ?

8. Das DRK der DDR zdhlt zur Zeit 225 000 jugendliche Mitgliecer, und 77 000 Pioniere
und Schiiler sind in Arbeitsgemeinschaften "Junge Sanititer" organisiert,

Wieviel Arbeitsgemeinschaften "Junge Sanitdter” gibt es in der DDR, wenn jede Arbeitsge=~
meinschaft im Durchschnitt aus zehn Pionieren besteht?

9. Die tigliche Schlaidauer betrigt im zweiten Lebensjahr etwa 20 Stunden, im sechsten
Lebensjahr etwa zwolf Stunden, im zehnten Lebensjahr etwa elf Stunden,

Wann miiBten die sechsjihrige Petra und der zehnjihrige Michael abends ins Bett gehen,
wenn sie morgens um sechs Uhr aufstehen miissen?

10, Mutti ruft drgerlich:"Steh auf, Frank! Jeden Tag putzt du deine Zahne fiinf Minuten
spater! " Da lacht Frank,
Nach wieviel Tzgen wiirde er seine Zahne genau mittags um zwélf Uhr putzen, wenn er am
ersten Tag um sieben Uhr aufgestanden ist? =

JUnd du horst erst auf,

wenn dort 487 stehf!"

11, Das Neue Gewandhaus in Leipzig erhielt eine Orgel mit 6 638 Pfeifen,
Wieviel Zeit brauchte man, wollte man nacheinander jede Pfeife einzeln eine Sekunde
lang ertonen lassen?

12, Das Deutsche Rote Kreuz als Massenorganisation der DDR besteht seit dem 23, Oktober
1952, Vor wieviel Jahren wurde das DRK gegriindet?

Franz: "Peter, was machst du da?" Peter: "Stilll Ich
fange Schmetterlinge!" Franz: "Wieviel hast du
schon?" Peter: "Wenn ich den habe, auf den ich laure,
und dann noch einen fange, hab ich zwei!"
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LVZ-Seminar

Gesund durch
den Tag

Gesundheit

Ein guter Rat fiir dich:

3

Zur gesunden Lebensweise gehort eine
sinnvolle Kombination von Arbeit und Etholung,
ein angemessenes Verhaltnis von kérperlicher
und geistiger Belastung - kurzum ein gesund-
heitsférdernder Lebensthythmus, Nun wissen
wir: Je frither man bestimmte Gewohnheiten
herausbildet, desto mehr festigen sie sich mit
zunehmendem Lebensalter und desto weniger
wird der Mensch auch davon abgehen. Deshalb
empfehlen wir fiir Pioniere - und auch fiir ihre
Leiter - einen Tagesplan. Wir haben es aus-
probiert: Wenn man sich den Tag gut sinteilt,
vorher fiberlegt, wann man dieses oder jenes
erledigen will und wieviel Zeit dazu notg ist,
dann vergift man kaum einmal etwas, braucht
nicht zu hetzen oder gar irgendwo zu spit zu
kommen. Erstaunlich ist, wieviel Zeit wir
haben, vorausgesetzt, daB wir sie gut einteilen,
Natiirlich braucht man nicht jede Stunde

zu planen. Man kann sich fiir einen groBeren
Zeitraum ein Tagesschema machen,

6. 30 bis 7.15
Aufstehen 5
Lockerungsgymnastik
Kalt waschen

und anziehen
Frihstiicken

Zahne putzen
Aufbruch zur Schule

7. 30 bis 13. 00
Unterricht

13,00 bis 14. 30
Mittagessen
Mindestens eine
Stunde Bewegung

14, 30 bis 18, 00
Hausaufgaben und Schul-
tasche fiir den
nachsten Tag packen
Eventuell Pionier-
nachmittag oder Ar-
beitsgemeinschaft
Erledigung von
Pflichten im Haushalt
Spielen

18, 00 bis 19,30
Abendessen

Ruhige Spiele und
Beschaftigungen

19, 00 bis 19, 30
Warm waschen und
Zihneputzen,
anschlieBend
Schiafenszeit




"Da wird immer behauptet, an Alkohol
lund Nikotin ginge der Mensch zugrunde! ™}

Selbsttest zur Tageseinteilung fiir Jungpioniere @

Wann stehst du morgens auf?

A 10 Minuten vor Schulbeginn
B 30 Minuten vor Schulbeginn
C 45 Minuten vor Schulbeginn

Wieviel Zeit hast du fiir dein Frithstiick eingeplant?

A 5 Minuten
‘ B 15 Minuten
C gar keine Zeit

Wie oft treibst du Morgengymnastik ? @
A gelegentich Q

B aller zwei Tage

A
B
L
A
B
C
A
B
C tdglich 10 Minuten S
A
B
L

Wann fertigst du deine Hausaufgaben an?
A nachmittags
‘ B nach dem Abendbrot

C gleich nach der Schule

Wie packst du deine Schultasche fiir den nichsten Tag?
‘A Ich nehme immer alle Hefte und Biicher mit I

B dem Stundenplan entsprechend
C aller drei Tage

Was ist deine letzte Beschiftigung vor dem Schlafengehen?

A eine lustige Geschichte lesen
B etwas naschen

A

C warm waschen und Zihn utz’ sB
Wi waschen € p en

A

B

C

Wann gehst du abends ins Bett?
A zwischen 19, 00 und 19, 30 Uhr
B zwischen 20, 00 und 21, 00 Uhr

C nach 21, 00 Uhr




Schiliissellocher

s

NA

' Zwischen den
W beiden Bildern
(% gibt es 20 Kleine
AR Unterschiede,
Welche ?




1. Ein Mensch atmet durchschnittlich 16 mal pro Minute, und mit jedem Atemzug werden
0,51 Luft eingeatmet,

Wie viele Hekroliter Luft verbraucht eine Schulklasse von 32 Schiilern wihrend einer Unter-
richtsstunde von 45 Minuten Dauer?

2, Milch ist eines der wertvollsten Nahrungsmittel, Sie enthalt fast alle Stoffe, die fiir die
Ernihrung notwendig sind, Darum sollte man tiglich wenigstens einen halben Liter Milch
trinken, Familie Schirmer hilt sich an diese Empfehlung,

Wieviel Liter Milch miissen tiglich gekauft werden, wenn die Eltern und die beiden Kinder
jeden Tag einen halben Liter Milch trinken ?

3, Durch den Wasserrettungsdienst des Deutschen Roten Kreuzes der DDR werden jahrlich
viele Menschen vor dem Ertrinken gerettet,

Jahr Lebensrettungen
1971 721
1978 1044
1979 1014

Wie vielen Menschen wurde in den Jahren 1977

4, 1950 gab es in der DDR 184 Polikliniken und 575 Land- bzw. Betriebsambulatorien,
1979 waren es 560 Polikliniken und 732 Land=- bzw. Betriebsambulatorien,

a) Wieviel Polikliniken gab es 1979 mehr 2ls 19507

b) Um wieviel stieg die Zahl der Land- bzw, Betriebsambulatorien von 1950 bis 19792

5. Beates Mutti arbeitet auf einer Entbindungsstation. Oft erzahit sie ihrer Tochter von den
Neugeborenen, Heute kamen drei Kinder zur Welt, und zwar:  Sven (Ldnge: 50cm,
Masse: 3200g); Angela (Linge: 52 cm, Masse: 3250g) und Heide (Ldnge: 5lcm,

Masse: 3500g).

a) Welches der drei Babys war das schwerste ?

b) Welches der drei Babys war das ldngste ?

6. Leichte Erkiltungskrankheiten halten meistens acht bis zehn Tage an, Bel Michael begann
die Krankheit an einem Montag. Er konnte nicht mehr zum Unterricht gehen, Am Mittwoch
der nichsten Woche ging er wieder zur Schule,

Wieviel Tage hat Michael in der Schule gefehlt ? .
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‘Kreuzwortrégsel
fiir Vorschulkinder

1 1,' Waagerecht:
Ausdruck fiir ein
einfaches Bediirfnis,

1, Senkrecht:
Ausdruck fiir ein
dringendes Bediirfnis,

Verschliisseltes

Wem gehdren diese Schlissel ?

Tagliches Frithsportprogramm empfohlen

Y M&f‘@‘%ﬂ

§QL° 2

"Kommst du mit zur Disko?"




Gestindheit 11

7. Bernd bekam gegen seine Halsschmerzen vom Arzt eine Packung Flavamed (20 Tabletten)
verschrieben. Er soll stiindlichein bis zwei Tabletten langsam im Mund zergehen lassen,
Wieviel Stunden kann Bernd diese Therapie durchfiihren, wenn er stindlich zwei Tabletten
lutscht?

8, Versuche, einem Menschen Blut eines anderen oder eines Tieres zu iibertragen, sind
bereits aus dem Mittelalter tiberliefert. Aus dem Jahre 1492 datiert die erste dokumentarisch
belegte Blutiibertragung.

Vor wieviel Jahren wurde die erste dokumentarisch belegte Blutiibertragung durchgefiihrt?

"Du wéschst dir den Oberkdrper?
Willst du denn zum Arzt?"

9. Im Durchschnitt schlsgt das Herz eines Menschen 70mal in der Minute.
Wie oft schligt es a) in einer Stunde; b) an einem Tag?

19413 odotd
Jueavpt! sai9) odod dsC

dam vb tged nedep
e $¢59di9-«<l9eda

10, Inspektor Schlau findet einen Zettel,
Warum bekommt Helga einen roten Kopf?
Und warum auch Elke? Der Inspektor war
aber der Mathe-Lehrer, Warum hat er
gelacht und gleich im Mathematikunter-
richt davon gesprochen? Wovon?

pelQH

11, Aus der Direktive des X. Parteitages der SED zum Fiinfjahrplan: "In den zentralen Pio=
nierlagem ist bis 1985 fiir die FDJ und die Pionierorganisation "Emst Thilmann" die Nutzung
von 39 000 Plétzen je Durchgang zu gewéhrleisten”.

Wieviel Pioniere oder Jugendliche konnen sich 1985 in drei Durchgéngen in diesen Lagern
erholen?

48 Stunden, 50 Minuten und drei Sekunden lang stand
der Amerikaner Saamy Ball auf einem Bein, Nach dem
Sinn der strapazitsen Beinarbeit gefragt, antwortete er:
"Ich wollte wissen, wie einem Storch zumute ist. "



Vexierbild

Wo hat sich der Junge,
der den Drachen steigen 148t,
versteckt? i

"Wieder einer, der seine Morgengymnastik
nach Radioanleitung gemacht hat. "
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Gesundheit |

1, Die ersten Zihne des Kindes nennt man MilchgebiB, Es besteht in jeder Kieferhilfte
aus zwei Schneidezdhnen, einem Eckzahn und zwei Backenzihnen. Das gesunde GebiB
eines Erwachsenen besteht in jeder Kieferhdlfte aus zwei Schneidezihnen, einem Eckzahn,
zwei vorderen und drei hinteren Backenzihnen.,

a) Aus wieviel Zihnen besteht das Milchgebif ?

b) Wieviel Zahne mehr als beim Kind enthilt das GebiB eines Erwachsenen?

2, Im Jahre 1980 spendeten Minner, Frauen und Jugendliche unserer Republik Blut fiir die
internationale Solidaritit, Es waren rund 328 000 Blutspenden intemationaler Transfusions=
einheiten zu je 400 Milliliter.

Wieviel Liter Blut wurden im Jahre 1980 fiir die internationale Solidaritit gespendet?

3, Das Blut ist fiir den Sauerstofftransport im Kérper verantwortlich, Es wird vom Herzen
durch den Kérper gepumpt. Die Arbeit, die das Herz dabei zu leisten hat, ist sehr groB. In
Ruhe werden je Minute etwa fiinf Liter Blut vom Herzen in den Kreislauf gepumpt, Wieviel
Liter Blut pumpt das Herz etwa wihrend eine zweistiindigen Schlafes durch den Koérper?

4, im Zeitraum von 1976 bis 1980 wurden in der DDR 45 000 weitere Krippenplitze ge-
schaffen, Fiir die Unterhaltung eines Kinderkrippenplatzes werden aus dem Staatshaushalt
jahrlich 3100 Mark aufgewendet., Die Kinder bis zu drei Jahren werden kostenlos betreut,
Wieviel Mark Aufwendungen flieBen indirekt dem Jahreseinkommen einer Familie zu,
die zwei Kleinkinder 250 Tage im Jahr in der Kinderkrippe unterbringt?

5. Die Leistungen, die das Herz eines Leistungssportlers iiber kurze Zeitrdume vollbringen
kann, sind erstaunlich. So kann es unter den Bedingungen von Héchst-

leistungen in einer Minute etwa das Siebenfache an Blut in den Kreislauf pumpen als das
Herz eines untrainierten Menschen in Ruhe. (Hier sind es fiinf Liter je Minute).

Wieviel Liter Blut kann das Herz eines Trainierten unter den Bedingungen von Hochst-

leistungen tn einer Minute in den Koérper pumpen?

6, Seit dem Jahre 1976 erhilt in der DDR jede Frau bei der Geburt eines Kindes 26 Wochen
Urlaub, und zwar sechs Wochen vor der Geburt und 20 Wochen nach der Entbindung, Der
Bruder von Marion wurde am 26, Mai geboren.

An welchem Tage endete dieser zusitzliche bezahke Urlaub von Marions Mutter ?



| Besuch im Museum

Zwei der ausgestellten Kelche sind gleich
‘1 Welche sind es?

Zahlenpyramide

Man schreite von der 1 (ganz oben) so
abwirts, daB man immer eins der bei-~
den Quadrate in der darunterliegenden
Reihe betritt, welches das Quadrat, in
dem man verweilt, beriihrt,

Die Summe der Zahlen der dabei be=
tretenen Quadrate soll moglichst
groB werden,

"Laufen trainiert den Korper und fordert so die Widerstandskraft ! "
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Gesundheit 11

7. Eine Untersuchung ergab, dag in einem verschmutzten Abwasser 1 000 000 000 Bakte-
rien waren,

a) Schreibe die Anzahl der Bakterien als Zehnerpotenz!

b) Driicke die Anzahl der Bakterien durch das richtige Zahlwort aus!

bis zum Jahre 1978 an,
Jahr  Anzahl der Geburten

1975 181 578
1976 195 160
1971 222 895
1978 231 779

a) Wieviel Kinder wurden insgesamt
in-den Jahren von 1975 bis 1978 in
der DDR geboren?

b) Wieviel Kinder wurden im Jahre 1978
mehr als im Jahre 1977 in der DDR geboren?

S.Die Blutmenge, die bei einem Herzschlag aus einer Herzkammer ausgeworfen
ausgeworfen wird, nennt man Schlagvolumen. Es betrdgt unter normalen Verhiltnissen
70 Milliliter. Beim Erwachsenen werden etwa 70 Herzschlige je Minute gezédhlt.
Wieviel Liter Blutmenge werden an einem Tag aus einer Herzkammer ausgeworfen?

10, Im Jahre 1979 erhielten 2,1 Millionen Werktitige durch Leistungen der Sozialver-
sicherung in Hohe von 115,8 Millionen Mark kostenlose Sehhilfen (Brillen).
Welchen durchschnittlichen Betrag zahlt die Sozialversicherung fiir eine Brille?

N. Das gesunde Herz eines erwachsenen Menschen macht in einer Minute etwa 72 Schldge.
Mit jedem Schlag werden 180g Blut in den Korperkreiskauf gepumpt.

a) Wieviel kg Blut werden in einer Stunde durch den Kérper getrieben?

b) In welcher Zeit durchflieBt die Gesamtblutmenge (etwa 5kg) einmal den Kérper?

12, Aus dem Bericht des ZK der SED an den X. Parteitag: Im Jahre 1975 gab es in der DDR
31 810 Arzte und 7 962 Zahnirzte, Im Fiinfjahrplanzeitraum seit 1975 erhohte sich die
Anzahl der Arzte um 2 084, die der Zahnirzte um 1 741,

a) Wieviel Arzte arbeiteten im Jahre 1980 in der DDR?

b) Wieviel Zahnirzte arbeiteten im Jahre 1980 in der DDR?

In Chikago hielt ein Polizist einen FuBginger an, der
bei Rot die StraBe iiberquert hatte, iiberreichte ihm
einen Strafzettel und sagt ergdnzend: "Drei davon im
Jahr, und wir nehmen Ihnen die Schuhe weg!"
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Zu wenig Bewegung? - Sport hilft!

@ Nicht mehr oder nicht geniigend beanspruchte Organe und
Muskealn beginnen zu verkiimmern, werden anfallig
gegen Krankheiten.

e Wollen wir gesund und leistungsfahig bleiben, miissen wir sie
zum Ausgleich bewuBt und gezielt belasten. Koérperkultur
und Sport sind dabei wertvolle Helfer.,

Gute Kondition- mehr Lebensfreude

Verbessere deine Kondition durch systematisches kérperliches Training!

Es beeinfluft giinstig

@das Herz-Kreislauf- System(Ein trainiertes Herz pumpt mit jedem Schlag mehr Blut
durch den Korper als ein zuwenig gefordertes Herz. )

o den BewegungsapparayKraftigere Muskeln geben fiir Schule, Beruf und Freizeit
groRere Reserven. )

e die Atmungsorgane (Ein groferes Lungenfassungsvermogen und kréftigere Brust-
korbmuskulatur lassen bei Anstrengungen nicht gleich "aufer Atem" kommen. )

® das Fettgewebe (Uberfliissige Fettpolster werden abgebaut). Eine so gewon-
nene gute korperliche Kondition verleiht dir mehr Selbstvertrauen und
Sicherheit, erhoht deine Lebensfreude.
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RegelmaBigkeit und Intensitét entscheiden!

Hast du dich zum systematischen Ausgleichstraining entschlossen, muft du es unbe-

dingt regelmégig und intensiv betreiben, um spiirbare Wirkung fiir deine Gesundheit

zu erzielen,

® Das korperliche Training muf so intensiv sein, daB im Korper Anpassungsvorginge
ausgelost werden, Es muB regelmdfig durchgefiihrt werden, um den jeweils
erreichten Effekt zu stabilisieren bzw. zu erhohen.

: : o Das Lauf-dich-
Eine allgemeine Regel zur Intensitit besagt: gesund-Auto
Das Uben ist nur dann wirkungsvoll, wenn
mindestens eine Pulsfrequenz von 170 minus
Lebensalter erreicht wird. Ein zehnjdhriger
Schiiler muB demnach so intensiv iiben, daf
wahrend des Trainings der Puls mindestens
160 pro Minute schlagt.

Viele Moglichkeiten, Sport zu treiben:

e Wanderungen, Morgengymnastik, Freizeitspiele - allein oder in der Familie,
mit Freunden oder Bekannten

e Gesundheitsldufe, Teilnahme an Konditionierungsprogrammen

e Beteiligung an Turnieren, an Sportfesten in den Schulen, im Wohngebiet,
im Urlaub oder in Betrieben

e organisierter Ubungs-, Trainings- und Wettkampfbetrieb in den Mannschaften,
Riegen und Sportgruppen der Sektionen und Klubs des DTSB und der GST




LTS

Unter den gut behiiteten Damen eins bis zwélf befinden sich drei -
ndmlich in jeder waagerechten Reihe eine-, die mit den rechts

seitenverkehrt abgebildeten Damen A bis C identisch sind.
Welche sind das?

Gesundheitsratsel

Tr.age.folgende mathematischen Be- TT 2 5-|W_7-

griffe in nebenstehendes Schzma ein!
Die Buchstaben in den markierten

Feldern ergeben von links nach rechts O

gelesen einen wichtigen Begriff der

(@)

vorbeugenden Gesundheitspflege! O

O

1, Das Doppelte von ihr ergibt ein Ganzes;2, Wahrzeichen,
Sinnbild; 3. unbegrenzte Linie; 4. Halbmesser; 5, Ergebnisse
von Additionen; 6. Zeichengerit; 7, ebene Figur (Plural),




1. Das vollstindige GebiB eines Erwachsenen enthalt vier Eckzdhne, doppelt soviel Schneide-
zihne und fiinfmal soviel Backenzihne wie Eckzihne.
Wie viele Schneide- und wie viele Backenzihne hat das vollstindige Gebif eines Erwachsenen?

2. Beim Kleinkind bildet sich zunichst das sogenannte Milchgebif aus, Die Formel x =m = 6
gibt Auskunft iiber einen normal verlaufenden Zahndurchbruch. Es bedeutet x die Anzahl der
Zihne, m die Zahl der Lebensmonate,

Wieviel Zihne miifte demnach ein neun Monate alter Siugling haben?

3. Im Jahre 1978 wurden in der DDR 231 779 Kinder geboren; davon waren 2007 Mehrlings-
geburten, und zwar 1995 Zwillingsgeburten und 12 Drillingsgeburten.
Ermittle die Anzahl von Mehrlingsgeburten je 1000 Geburten!

4, Das Atemvolumen eines Neugeborenen ist noch sehr klein; es betrdgt nur etwa 15 ml,

Vor der Geburt ist die Lunge luftleer, Bei den ersten Atemziigen wird sie zunehmend lufthaltig
und iibernimmt binnen Kurzer Zeit die Funktion des Organs fiir den Gasautausch. Ein Neuge-
borener macht etwa 35 bis 60 Atemziige pro Minute,
Wie groB ist sein Atemvolumen?

"Du hittest nicht sagen sollen,
daB du Arzt bist!"

5. Zu den lebenswichtigen Mineralstoffen geh«‘m auch das Fluor, das in Mengen von

0,5 bis 1, 5tausendstel Gramm pro Liter dem Trinkwasser zugesetzt wird und eine nachweisbare
Schutzwirkung gegen die bei Kindern und Erwachsenen weitverbreitete Zahnfiule (Karies)

hat, An einem Tag nimmt ein Erwachsener etwa 211 wasser zu sich,

Wieviel Gramm Fluor fiihrt er dabei seinem

Korper zu, wenn man davon ausgeht, daB ein Liter Wasser 1, 5 tausendstel Gramm Fluor
enthilt?

6. Nach Moglichkeit soll jedem Arbeitsplatz ausreichend Tageslicht zugefiihrt werden.
Dafiir gelten folgende Regeln: Verhaltnis der gesamten Fensterfliche zur Bodenfliche wie

a) 1 : 4 bei Werkstdtten fiir Feinmechanik,

by 1 : 6 bei groben Arbeiten,

c) 1:10in Lagerrdumen.

Berechne entsprechend den obigen Vorgaben die erforderliche Fensterfliche fiir einen Lager-
raum, der 15m lang und 5m breit ist!














































































































































































