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DIE ECHTE KAMILLE

Wer an einem heiBen Sommertage im Juni oder Juli
durch die Felder und Waélder streift, wird sich oft iiber
den aromatischen Duft einer kleinen, gelbweill blithen-
den Pflanze freuen. Wenn wir hier den Graben
entlang gehen, an dem wogenden Kornfeld vorbei, tiber
dem der goldene Bliitenstaub der Ahren in der Sonne
tanzt, treffen wir einen richtigen kleinen Wald dieser
Pflanze. Unbehaarte Blédtter mit geweihartigen Spitzen
gruppieren sich wie befiederte Pfeilenden um den blaf-
griinen, zehn bis dreiBig Zentimeter hohen Stengel. Die
Bliitenkopfchen an kleinen, besonderen Stielen sind
zahlreich. Wie weiBe Strahlen umgeben die Rand-
bliiten den gelben, gewolbten Bliitenboden.

Der griine, gelbgesprenkelte Teppich zu unseren
FiiBen 14dt uns zum Hinlegen ein, und auf den
Sonnenstrahlen reitend erforschen unsere Gedanken
die Geschichte der Kamille, denn sie ist es, von der wir
erzdhlen.

Die Heimat der Kamille, die den lateinischen Namen
Matricaria chamomilla L. tragt, sind die Berghénge und
die weiten Ebenen Siid- und Osteuropas.

Vor ungefihr zweitausend Jahren erwéhnten der
rémische Gelehrte Plinius der Altere in seiner ,Natur-
geschichte” und der griechische Arzt Dioscorides in
seinem Buch , Von der Heilkunde" die kleine Pflanze.
Sie gaben ihr den klangvollen Namen Chamaelelonwar,
der so viel wie die ,,wiirzige Sonne” bedeutet. In den
Rezepten des arabischen Arztes Mesue und des Byzan-
tiners Alexander Trallianus wurde sie zur Herstellung
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eines Ules empfohlen. Dieses Kamillendl wurde zu
Einreibungen benutzt und gegen Schmerzen aller
Art verordnet. Die Menschen hatten die heilende Wir-
kung der Kamille erkannt. Mit den zunehmenden Er-
kenntnissen der medizinischen Wissenschaft gelangte
sie aber zu immer groBerer Bedeutung. Im Jahre 1588
tauchte auf den Markten der damaligen Zeit das
blaue, destillierte Kamillenol allgemein auf. Arzte und
Quacksalber priesen es als sicheres Heilmittel bei Ent-
ziindungen der Haut und der Schleimhé&ute. Sie er-
warben groBen Ruhm, und die Kamille gewann viele
Freunde.

Und nun verbreitete sich die Pflanze iiber die ganze
Erde. Mit den Wagenziigen der reisenden Kaufleute
kam sie nach Mittel- und Westeuropa. Auf den Ge-
treideschiffen iiberquerte sie die Ozeane und gelangte
nach Australien, Amerika und Afrika. Uberall gedieh
die anspruchslose Pflanze. Auf sandigem und lehmigem
Boden, auf Schuttpldtzen und Geroéllhalden, dort wo sie
ein trockenes Pldtzchen findet, begegnet man ihr, wenn
auch nicht immer gleich hdufig. In Deutschland wéachst
sie zum Beispiel gut in den warmen Niederungen Mittel-
deutschlands, Frankens und Niederbayerns. Aber iiber
siebzig Prozent des Weltbedarfs liefern die weiten
PuBten Ungarns und die sonnigen Héange Griechenlands.

Nun hat uns die Sonne aufgeschreckt; sie meint
es wirklich zu gut. Aber unser Interesse an der kleinen
Pflanze mit dem schwierigen lateinischen Namen ist
geweckt. Ich iiberlegte, wer mir wohl mehr iiber sie
erzdhlen konnte, und als ich einige Tage spéter einen
Bekannten traf, der Medizin studiert, lieB ich mir
erzdhlen, wie vielseitig die Kamille noch heute in der
Medizin angewendet wird. Ein Kamillenumschlag oder
ein Kamillenbad wirken entziindungshemmend bei Ver-
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brennungen, Wunden und Furunkeln. Kamillentee
mildert und heilt Entziindungen des Darmkanals und
beseitigt Verdauungsstérungen. Ein Wirkstoff, der in
der Bliite enthalten ist, ddmpft die Darmbewegungen
und 16st Krampfzustdnde der Eingeweide. Darum wird
der Tee oft bei Bladhungen und den damit verbundenen
Leibschmerzen verordnet. Wer einmal starken Schnup-
fen oder Husten hatte, wird sich auch erinnern, daB ein
Dampfbad von heifem Kamillenaufgu8 Besserung und
oft Heilung der erkrankten Nasen- und Rachenorgane
bewirkt. Kamillentinktur und das auch heute noch ver-
wendete blaue Kamillenél aber lindern die Schmerzen
bei ReiBlen, Ischias und dhnlichen Krankheiten.

So wurde die Kamille zu einem Heilmittel, das bis
heute nichts von seinem Ruhme eingebiiit hat. Die ein-
fachen Leute schworen auf ihre Heilkraft, und die
gelehrten Arzte wissen sie zu schétzen.

Ich entschloB mich, Kamillen fiir meinen h&uslichen
Bedarf zu sammeln. Frisch und munter machte ich mich
mit einem groBen Sack auf den Weg. Unser Pldtzchen
bot noch genau dasselbe Bild. Nun konnte es losgehen!
Ich packte immer gleich mehrere Stauden und riB sie,
da es das bequemste war, gleich mit der Wurzel heraus.
Sehr bald war der Fleck gerodet und mein Sack gefiillt;
nicht einen Stengel Kamille gab es mehr im Umkreis.
Mein Riicken schmerzte, aber das konnte meinen Stolz
nicht beeintréchtigen, so viel fiir die Gesundheit meiner
Bekannten und Freunde getan zu haben, denn sie
sollten alle etwas von dem Segen genieBen. Es schien
mir zwar, als wenn der anfangs so angenehme Duft der
Kamille sich in den letzten Minuten zu einem wider-
lichen Gestank verdichtet hétte, aber das war wohl ein
Irrtum. Gerade als ich mich auf den Heimweg machen
wollte, hielt mich eine Stimme zuriick: ,,Was tun Sie
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denn da?" Ein Forster starrte verwundert auf meinen
prallgefiillten Sack. Meine Erwiderung ,Wieso, ich
habe Kamille gesammelt”, ging in einem tosenden
Lachen unter. Er nahm den Sack und schiittete, ohne
ein Wort zu sagen, den Inhalt auf den Boden. Fassungs-
los bestaunte er den griinen mit gelbbraunen Wurzeln
untermischten Berg. Endlich begann er zu reden:

,.Sie wollten wohl Unkraut jaten, wie?"

Als ich empért aufmucken wollte, schnitt er mit einer
Handbewegung meine Antwort ab und erkldrte mir,
warum er so gelacht habe.

.Nun seien Sie nicht weiter bose, und schauen Sie
einmal genau her! Die wirklich echte Kamille wird in
den Monaten Juni und Juli geerntet. Das Pfliicken
geschieht entweder mit der Hand, mit einem soge-
nannten Beerenkamm oder mit besonderen Pfliickappa-
raten. Man muB die Blitenkopfchen mit moglichst
kurzem Stiel abzupfen. Und achten Sie weiter darauf,
daB Sie nur Bliiten der Echten Kamille zupfen! Sie
erkennen sie an den herabgeschlagenen Randbliiten,
am Duft — reiben Sie einmal eine Bliite zwischen den
Fingern — und dann, sehen Sie" — er schnitt eine
Bliite in Hélften — ,,am kugelférmigen, hohlen Bliiten-
boden. Die frischen Kamillenbliiten miissen bald
getrocknet werden. Die Trockentemperatur soll aber
nie fiinfunddreiBig Grad iibersteigen, da sonst das in
den Bliiten enthaltene dtherische Ol in Garung
ibergeht!”

Als er auf meinen Berg ausgerupfter Pflanzen sah,
schmunzelte er noch einmal. ,,Also die Bliiten, nicht die
Staude! Sie sind auBerdem bei Ihrer Ernte von der
Kamille, oder besser gesagt von ihren Stiefschwestern
und Briidern, betrogen worden. Was Sie hauptsédchlich
gepfliickt oder herausgerupft haben, gehért zu ver-

10



schiedenen unechten Kamillenarten. Uber dreiBig gibt
es! Diese hier zum Beispiel sieht echt aus. Sogar der
gewolbte, hohle Bliitenboden ist vorhanden, aber sowie
Sie an der Bliite riechen, stellen Sie einen unangeneh-
men, widerlichen Geruch fest, das Merkmal der soge-
nannten ,Hundskamille’. Oder wenn wir uns diese hier
betrachten' — die Bliite in seiner Hand besaB gar
keinen Duft, auch war der gewolbte Blitenboden nicht
hohl — ,,diese nennen wir die ,Geruchlose Kamille'.
Und dort haben wir
noch eine dritte Ver-
treterin, die ,Strahlen-
lose Kamille', bei der
die weiBen Bliitenblat-
ter génzlich fehlen.
Aber auch bei ihr fin-
den wir den hohlen,
gewoélbten  Bliitenbo-
den. Also noch einmal
die Merkmale der Ech-
ten Kamille: Jedes Bliitenkopfchen stellt einen Bliiten-
stand dergestalt dar, daB zahlreiche Einzelbliiten auf

einem Bliitenboden zu einem Bliitenstand vereinigt
sind. Die dreizdhnigen weilen Strahlenbliiten sind
anfangs ausgebreitet, spater zuriickgeschlagen. Die
Scheibenbliiten sind zwittrig und besitzen eine gelbe,
trichterférmige, fiinfzipflige Blumenkrone. Der kegelf6r-
mige, gewoélbte Bliitenboden ist im Gegensatz zu fast
allen wertlosen Kamillensorten innen hohl. AuBerdem
stromt die Bliite den unverkennbaren Kamillenduft
aus.”

In einer knappen halben Stunde lernte ich die in
Deutschland hauptsédchlich vorkommenden Kamillen-
sorten kennen.
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Als ich etwas spéter jede einzelne von mir gepfliickte
Pflanze kontrollierte und die Bliitenk6épfchen unter-
suchte, muBte ich dem Forster leider recht geben. Mir
blieb nicht allzuviel Echte Kamille iibrig. Aber diese
erschien mir jetzt doppelt wertvoll. Spéter, in der Zeit,
da ich mir eine kleine Hausapotheke unserer einheimi-
schen Heilkrduter anlegte und mich auf das Sammeln
jeder neuen Pflanze gewissenhaft vorbereitete, habe ich
noch oft herzlich iiber mein Abenteuer mit der Kamille
gelacht.

Und um euch vor &hnlichen MiBgeschicken zu
bewahren, habe ich hier aufgeschrieben, was ich iiber
die Kamille erfahren habe, was mir der Mediziner
erzdhlte und der Forster erkldrte. Wenn ihr jetzt ein-
mal spazieren geht und die Echte Kamille findet, dann
wiBt ihr, wie wertvoll die kleine Blume ist, die wie ein
Ackerunkraut aussieht. Wenn wir uns durch Zufall
dabei treffen sollten, dann will ich euch noch mehr
erzdhlen!
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BALDRIAN

Uberall auf feuchten Wiesen, an steinernen Griben
und FluBufern wdéchst Baldrian, lateinisch Valeriana
officinalis L.

Wie oft mégen wir an dieser fast meterhohen Staude
voriibergegangen sein, ohne der wertvollen Pflanze
auch nur einen Blick geschenkt zu haben! Ich erinnere
mich, daB wir als Kinder mit dem hohlen, gefurchten,
unten meist fein behaarten Stengel hdufig gespielt
haben und ihn zu allerlei Schabernack benutzten. Um
die Niitzlichkeit der Pflanze kiimmerten wir uns sehr
wenig. Eines Tages aber sa8 ich mit meinem Freund im
Garten meines GroBvaters auf einem riesigen Kirsch-
baume. Wer in seinem Leben Kirschen auf dem Baume
gegessen hat, wird mir beipflichten, daB es nicht leicht
ist, MaB und Ziel zu halten. Und was geschehen mubBte,
geschah: wir verdarben uns schrecklich den Magen.
Als wir uns mit argen Leibschmerzen hilfesuchend an
die GroBmutter wandten, bekamen wir zur Linderung
und sozusagen als Gegengift Baldriantropfen.

Das war meine erste Bekanntschaft mit dem Baldrian,
und im Laufe der Zeit begriff ich, wieviel wir dieser
Pflanze verdanken.

Wie schaut nun der Baldrian aus?

Den Stengel umgeben unpaarig gefiederte Blétter;
sie sind am Boden sehr lang, zur Spitze gehend immer
kiirzer gestielt und bilden sieben bis zehn Blattpaare.
Das einzelne Blattchen ist fast linealférmig von
Gestalt, eingeschnitten gesdgt und kahl. Die Bliiten bil-
den eine zusammengesetzt endstdndige Trugdolde. Sie
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sind weiB oder rétlich gefdrbt und wohlriechend. Die
Kelchrohre ist mit dem Fruchtknoten verwachsen und
zeigt einen eingerollten Rand. Dieser bildet sich bei der
reifenden Frucht zu einer fedrigen Krone aus. Sie ist
rohrig-trichterformig und zeigt einen fiinfspaltigen
Saum. Wir wollen aber Stengel und Blatter jetzt nicht
weiter beachten; die Heilkraft der Pflanze liegt in der
Wurzel, die einen unangenehmen, katzendhnlichen Ge-
ruch ausstromt. Thr Geschmack ist siiB-bitterlich.

Wenn die Wurzel des Baldrians etwa zwei bis drei
Jahre alt ist, wird sie in den Monaten September und
Oktober gesammelt. In dieser Zeit ist sie am 6lhaltig-
sten. An trockenen, steinigen Stellen gewachsene
Wourzeln sind kraftiger als solche von feuchten Stand-
orten. Nachdem man die Wurzeln gewaschen und an
der Luft im Schatten getrocknet hat, bewahrt man sie in
luftdicht schlieBenden GlasgefédBen auf.

Der Ruhm des Baldrians ist alt. Im Altertum schatz-
ten ihn Griechen und Rémer als Heilpflanze; im Mittel-
alter wird er in den Krduterbiichern gepriesen.

Heute begegnen wir dem Baldrian als Heilmittel fiir
eine groBe Zahl von Krankheiten, wie Nerveniiber-
reizung, Krampfe, Magenbeschwerden und auch als
wurmabtreibendem Mittel. Die Homé&opathie wendet
Baldrian auBerdem gegen rheumatische Gliederschmer-
zen, hysterische Gefiihle, Mattigkeit in Augen, Armen
und Kniekehlen an. Kinder bekommen Baldrian gegen
Krampfe, bei Koliken, Herzbeschwerden, nervoser Ver-
stimmung des Magens, sowie bei nervésen Schwindel-
anféllen. Die Liste lieBe sich fortsetzen.

GroB ist die Zahl der Rezepte, nach denen aus der
Wurzel des Baldrians geeignete Formen von Medizin
gewonnen werden. Sie alle aufzuzahlen, wiirde den
Rahmen dieses Buches iiberschreiten. Dagegen soll
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nicht vergessen werden, daB Katzen auf den Geruch
des Baldrians begierig sind. Man lockt wildernde
Katzen damit in Fallen. Darum fiihrt das Kraut in man-
chen Gegenden den Namen ,Katzenkraut”. In Bayern
heiBt es auch ,,Augenwurz”, in Westfalen , Theriaks-
wurzel”, in Norddeutschland ,Bertram".

15



PFEFFERMINZE

HeiB brannte die Sonne auf den Dorfanger. Trige
schlich das klare Wasser des kleinen Baches durch sein
wildbewachsenes Bett. Es war Hochsommer, und an
diesem Tage, an dem kein Wolkchen den strahlend
blauen Himmel triibte, an dem der Wind weit hinter
den Waildern schlief, hatte ich mich mit meinem
Rucksack aufgemacht, um wieder einmal ein Stiick-
chen unserer schénen Heimat zu durchwandern. Mein
Ziel war unbestimmt, oder besser gesagt, nicht genau
festgelegt, und als es mir gar zu warm wurde, legte
ich mich dicht an das Bachufer und lauschte auf das
leise Gluckern der Wellen.

Eine Biene summte {iber meinem Kopf und lie8 sich
auf einer blihenden Distel nieder.

Dicht iiber meinen Augen nickte eine fast ein Meter
hohe Pflanze, mit vierkantigem Stengel, miide mit ihren
ziemlich groBen, gezdhnten Blédttern. Kleine, violette
Bliiten mit fiinfzipfligen Kelchen dréngten sich zu reich-
bliitigen Scheinquirlen um den Stengel. Ganz mit der
genauen Betrachtung dieser Blume beschiftigt, rupfte
ich spielerisch einige der driisigen Bléatter und
rieb sie zwischen den Fingern. Es roch eigentiimlich
wiirzig, man moéchte beinahe sagen ,kiihl”. Das
erinnerte mich — — ja, das war Pfefferminze! Ich lag
unter einer Pfefferminzstaude! Hier wuchs sie also
wild. Ich machte mir gleich einen Eintrag in mein
Fahrtenbuch.

Eigentlich wird die Staude in Deutschland wegen
ihrer vielseitigen Verwendung planméBig angebaut,
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soweit ich mich erinnere, hauptsédchlich in den sonni-
gen Gegenden von Bayern, Sachsen-Anhalt, Wiirttem-
berg und Thiiringen. Doch treffen wir sie auch sonst
oft an nassen Waldrdndern, Grében, FluB- und Bach-
ufern, anscheinend verwildert. Wir konnen uns aber
dabei leicht tduschen und haben es in Wirklichkeit
mit einer der vielen Verwandten zu tun, die zwar die
Vorziige, deretwegen wir die Pfefferminze schdtzen,
nicht in gleich hohem MaBe aufweisen, aber fiir den
Hausgebrauch auch gut zu verwenden sind.

Jene Art Pfefferminze, lateinisch Mentha piperita L.,
die ich angetroffen hatte und die wir in der Apotheke
kaufen koénnen, wird ,Mitscham” genannt, nach der
Gegend, in der man sie vor langer Zeit zuerst anbaute.
Im Jahre 1696 wurde sie zum erstenmal in England
erwidhnt und beschrieben. Um 1750 wurden in Mit-
cham, siidlich von London, groBe Kulturen der Pflanze
angelegt, und von dort wurde sie in alle Welt ver-
sandt. Ihr miiBt nun aber nicht annehmen, daB die
Menschen etwa erst im siebzehnten Jahrhundert die
heilende Wirkung der Pflanze erkannt hétten. Das war
nicht der Fall. Schon Plinius erwdhnt sie, auch Strabo.
In Konrad von Megenbergs ,Buch der Natur” aus der
Mitte des vierzehnten Jahrhunderts erscheint sie. Aber
die Minzearten, die in den Schriften der fritheren Jahr-
hunderte aufgefiihrt wurden, lassen sich nur schlecht
botanisch genau bestimmen.

Die Heilkraft der Pflanze steckt in dem darin ent-
haltenen dtherischen Ol, das zu fast fiinfzig Prozent aus
Menthol, einem sehr heilkraftigen Stoff, und im {ibrigen
aus weiteren Wirkstoffen besteht. Bei der Darstellung
des Menthols aus Pfefferminzol féllt als nichtkristalli-
sierbare Fliissigkeit Po-Ho-Ol (Po-Ho-Fluid) an, das als
sehr geschéitztes Heilmittel bei Kolik, Magenkrampfen,
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Blahungen und anderen Erkrankungen des Unterleibes
gebraucht wird. In China und Japan gab es schon vor
vielen Jahrhunderten Po-Ho-Fluid. Dort wurde schon
immer Pfefferminze angebaut und auch Pfefferminzol
destilliert.

Wir kennen Pfefferminz-Tee und auBerdem noch eine
Reihe von Krduter-Tees gegenNerven-, Gallen-, Frauen-
und Leberleiden, die auch hauptsdchlich aus Pfeffer-
minze-Bldttern bestehen. Pfefferminzél, in Spiritus
aufgelost, ist ein Erfrischungs- und Belebungsmittel bei
Schwichezustinden, Ohnmachtsanfdllen und leichten
Herzaffektionen. Bei asthmatischen Anfdllen und Ka-
tarrhen hilft vielfach das Inhalieren von Menthol, dem
chemisch reinen Hauptbestandteil des Pfefferminzéles,
das in fester Form als ,Migrénestift" oder in Lésungen
gegen Kopfschmerzen und Zahnschmerzen, als Men-
tholsalbe gegen Rheumatismus und Nervenschmerzen,
gegen Frostbeulen und Insektenstiche und in Schnupf-
pulver gegen Schnupfen angewendet wird. Das Haus-
mittel ,Dreierlei-Tropfen” ist eine Mischung aus
Pfefferminze, Baldrian und Hoffmannstropfen.

Neben der Heilmittelindustrie verwendet die kos-
metische Industrie Pfefferminzol in groBen Mengen fiir
Mundwaésser, Zahnpasten und Zahnpulver. Pfefferminz-
platzchen, Zuckerpldtzchen mit Pfefferminzgeschmack,
werden gern zur Erfrischung genossen; manche Leute
lieben auch Pfefferminz-Likor.

So findet die Pflanze eine derart mannigfache Ver-
wendung, daB man ihr gar nicht genugBeachtung schen-
ken kann. Und nie vergessen soll man, daB groe Men-
gen der Pflanze oder ihres aromatischen Ols nach
Deutschland eingefiihrt werden miissen, um den Bedarf
zu decken. Das ist zu &ndern oder mindestens zu
verringernl|

18



Ganz langsam war die Sonne weitergegangen. Auf
meiner Wiese schnatterte lustig eine Giansefamilie. Ver-
einzelt summte noch eine Biene. Sie flog wohl heim
zu ihrem Stock. Auch fiir mich war es Zeit zum
Aufbruch geworden. Noch einmal besah ich die Pflanze.
Bald werden fleiBige Hénde, noch in der Bliitezeit im
Juli oder August, ihre Blatter pfliicken und sie an schat-
tigen Orten zum Trocknen breiten. Im Winter aber
werden WeiBblechbiichsen mit getrockneter Pfeffer-
minze die Erinnerung an den schénen Sommer wach-
rufen.

Ich huckte meinen Rucksack auf, winkte den Génsen
einen GruB hiniiber und ging zuriick ins Dorf.
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ACKERSCHACHTELHALM

Auf Ackern, Wiesen, Weiden, an Bahndédmmen und
dhnlichen Plédtzen steht im Marz und April eine eigen-
artig aussehende kleine Pflanze. BlaBgelb, etwa sechs
Millimeter dick und ungefdhr zwanzig bis fiinfund-
zwanzig Zentimeter hoch, erheben sich Sprosse, an
deren Knoten tiitenférmige Quirle mit neun bis drei-
zehn zugespitzten Schuppenbléttern sitzen, die mit dem
Stengel zu einer Scheide verwachsen sind, direkt mit-
einander verschachtelt. Die Blatter sind dunkelbraun
mit schwarzen Spitzen. An der Spitze des Stengels sitzt
ein dhrenférmiges Gebilde, das sich aus zahlreichen,
quirlférmig angeordneten, dicht tibereinanderstehenden
Sporenblittern zusammensetzt. An der Unterseite die-
ser Blatter, die mit ihren Stielchen wie einbeinige
Tischchen ausschauen, sind kreisférmige kleine Sacke
befestigt. Aus ihnen tritt im April und Mai bei geeig-
neter Witterung ein griinliches Pulver hervor. Es sind
die ,Sporen”, die nun der Wind verweht und mit denen
sich die Pflanze als eine der ,,bliitenlosen Pflanzen" ver-
mehrt, wie die ,Bliitenpflanzen” mit dem Samen. Ihr
habt den Ackerschachtelhalm, Equisetum arvense L.,
schon erkannt!|

Er gehort zu einer Pflanzenfamilie, die schon seit Mil-
lionen von Jahren auf der Erde zu finden ist. Damals
bedeckten Schachtelhalme von 20 bis 30 Metern Hohe
mit gewaltigen Baumfarnen, Schuppenbdumen und Sie-
gelbdumen die Erde in ganzen Wdldern, so wie heute
Kiefern und Tannen. Als im Laufe vieler Jahrtausende
die Walder vermoderten und in den Simpfen und
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Mooren versanken, begann sich die Materie um-
zuwandeln. Neue Erdmassen wurden iiber die Baum-
stimme geschwemmt und preBten die Ablagerungen
zusammen. Unter dem Druck von oben und in der
groBen Hitze der Tiefe wurden die Wélder zu Stein-
kohle, zum schwarzen Gold, zu einer der gro8ten Ener-
giequellen der Erde. Und da vielfach auch die alten
Formen erhalten sind, kénnen wir uns noch heute ein
gutes Bild davon machen, welche Baumarten die Stein-
kohlenwélder aufwiesen und welchen Anteil die rie-
sigen Schachtelhalme gehabt haben.

Heute noch sind die Schachtelhalme in fiinfundzwan-
zig Arten fast liber die ganze Erde verbreitet; nur in
Australien findet man keine Schachtelhalme. Elf Arten
kommen bei uns im Mitteleuropédischen Gebiet vor.
Aber es sind winzige Vertreter gegeniiber jenen aus-
gestorbenen Formen, und wenn sie auf dem Acker in
Menge erscheinen, ist der Bauer wenig erfreut. Mit
ihren tiefliegenden Wurzelstocken, die der Pflug kaum
erreicht, sind sie ein ldstiges Unkraut. Zwar sterben
die ,fruchtbaren' Friihjahrstriebe nach der Aussaat der
Sporen ab. Doch nun erscheinen die Sommertriebe. Ihr
Stengel ist dem der Friihjahrstriebe entsprechend
gebaut. Aber ihre Blatter sind kleiner, und aus den
Knoten der Stengel treiben sie nach allen Richtungen
Seitentriebe. Im Gegensatz zu den Friihjahrstrieben
enthalten die Sommertriebe Blattgriin. Fast wie kleine
Tannenbdumchen sehen da die Schachtelhalme aus.

GewiB, demBauern ist der Schachtelhalm ein Argernis.
Aber er ist doch nicht unniitz. Noch jetzt trdgt er die
Namen ,,Zinnkraut' oder ,,Scheuerkraut”. Sie stammen
aus der Zeit, in der noch in reichem MaBe Topfe,
Pfannen und andere GefdBe aus Zinn oder Kupfer in
Gebrauch waren. Damals soll zuerst in Erfurt eine
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Hausfrau darauf verfallen sein, die Asche von Unkraut
aus ihrem Garten, das zum gréB8ten Teil aus Schachtel-
halm bestand, zum Putzen zu verwenden. Siehe da, es
ging vorziiglich: die GefdBe wurden blitzblank! Das lag
daran, daB mehr als die Hélfte der Asche des Schachtel-
halms aus Kieselsdure besteht. Versucht das Mittel an
euren Aluminiumtépfen! Ja, ihr braucht sie nur mit dem
Kraut kriftig auszureiben, und ihr werdet mit dem
Erfolg zufrieden seinl

Aber immerhin ist Schachtelhalm als Putzmittel zu
entbehren; die Hausfrau hat andre, die sie sich leichter
beschaffen kann. Viel wichtiger ist die Bedeutung, die
man der Pflanze schon seit dem Altertum als Heilkraut
beimiBt. Der griechische Arzt Dioscorides nannte sie
Hippuris — heute gehért dieser Name zu einer anderen
Pflanze — und schrieb ihr harntreibende und blutstil-
lende Wirkung zu.

Der romische Naturhistoriker Plinius der Altere gab
ihr den Namen Equisetum und lobte vor allem ihre
blutstillende Wirkung. Albert Graf von Bollstéddt,
genannt Albertus Magnus, der gelehrte Dominikaner
und bedeutende Naturforscher des dreizehnten Jahr-
hunderts, schloB sich dem Lobe an.

In der Neuzeit hat sich vor allem der bekannte Pfar-
rer Kneipp fiir die Verwendung des Schachtelhalms als
Heilmittel eingesetzt. Die wissenschaftliche Medizin
wandte dem Ackerschachtelhalm erst eine groBere
Aufmerksamkeit zu, als man erkannte, daB Kieselsdure
auf den Verlauf von Lungentuberkulose im Anfangs-
stadium einen giinstigen EinfluB ausiibt, indem sie
durch die Bildung eines derben Bindegewebes die Ab-
kapselung der Krankheitsherde férdert.

Die beste Zeit zum Einsammeln der Schachtelhalm-
sprosse sind die Monate Juni, Juli und August.
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WURMFARN

Farne im Verein mit riesigen Schachtelhalmen, den
Kalamiten, und mit Siegel- und Schuppenbdumen bilde-
ten, wie wir horten, die ersten ausgedehnten Walder
unserer Erde. Die Waélder sanken zusammen und
wurden unter Schutt und Schlamm begraben. Sie ver-
wandelten sich unter dem Druck von oben und der
Erdwarme von unten im Laufe von Jahrtausenden zu
Steinkohle. Siegel- und Schuppenbdume sind heute
tiberhaupt verschwunden; Schachtelhalme gibt es nur
noch in winzigen Arten. Nur Farne, besonders tropi-
sche, die bei groBer Warme und hohem Feuchtigkeits-
gehalt der Luft giinstige Wachstumsbedingungen fin-
den, kénnen noch einen schwachen Eindruck von der
Uppigkeit jener Wélder der Steinkohlenzeit vermitteln.
Sie treiben iliber sechs Meter hohe Stamme mit zwei-
einhalb bis vier Meter langen Wedeln, die fast einen
Meter breit sind.

Daran sollten wir denken, wenn wir auf unseren
Streifziigen durch Feld und Flur einem Farnkraut
begegnen.

An den feuchten Ufern der Waldbéache finden wir den
Wurmfarn, seine schlanken Wedel im Quellwasser
spiegelnd; aber auch an steilen, schattigen Felswdnden
oder zwischen den Spalten verwitterter Felsen ist er
anzutreffen. Der ziemlich dicke, aufsteigende Wurzel-
stock schickt zahlreiche fadenférmige Wurzeln nach
unten. Vertrocknete, braunliche Wedelreste, die seinen
Umfang noch vergréBern, umgeben ihn. Die jungen
Blétter sind schneckenférmig eingerollt und vollstdndig
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mit Streuschuppen bedeckt. Die édlteren bis ein Meter
langen Wedel stehen palmartig und sind doppelt
gefiedert. In ihren Umrissen zeigen sie lanzettlich-
langliche Gestalt. Die einzelnen Fieder sind sehr kurz
gestielt, einander wechselstédndig oder fast gepaart und
auf breitem Grunde lineal-lanzettlich. Die Fiederchen
sind sitzend, von langlicher, linealférmiger Gestalt und
kerbig-sdgezahnig. Entweder sind sie ganz getrennt
oder nur am Grunde schwach miteinander verbunden.
Auf der Unterseite des Blattes befinden sich zu beiden
Seiten der Mittelrippe der Fiedern zweizeilig angeord-
net, ziemlich groBe, mit einem Schleier bedeckte
Fruchthdufchen, in welchen sich die dunkelbraunen
Sporen entwickeln. Diese erzeugen, wenn sie in giin-
stigem, nassen Boden aufgehen, einen sogenannten
Vorkeim, ein oberirdisches, blattartiges Gebilde. Die
Unterseite des Vorkeimes, des Prothalliums, zeigt
Wurzelhaare, kuppelférmige ménnliche und flaschenfor-
mige weibliche Organe. Die weitere Entwicklung kénnt
ihr nur mit dem Mikroskop verfolgen. Aus den voll
ausgereiften ménnlichen Organen, den Antheridien,
treten bei der Berithrung mit Wasser kugelige Zellen
heraus. Diese Zellen dndern bald ihre Gestalt; sie wer-
den korkzieherférmig. Da sie mit Hilfe feinster Wimper-
faden durch das Wasser schwimmen, werden sie
nSchwéarmer” genannt. Ein Schwéarmer gelangt zu
einem weiblichen Organ, einem Archegonium, dringt
ein und verschmilzt mit der Eizelle am Grunde des
Organs, und jetzt entwickelt sich aus dieser Eizelle ein
neues Farnkraut, indes der Vorkeim abstirbt.

Nun aber betrachten wir den Wurmfarn von der
Seite, die uns heute die wichtigste ist; wir wollen
wissen, welche Bedeutung er als Heilpflanze hat! Sein
Name 188t uns schon seine Verwendung ahnen, und
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tatsdchlich ist der Wurzelstock ein Wurmmittel, das
an Schnelligkeit, Zuverlédssigkeit und Milde in der
Wirkung von keinem anderen iibertroffen wird.

Griechen und Rémer schon kannten die heilende
Kraft der Pflanze. Seit Jahrhunderten, bis in die
Gegenwart, macht man sie sich zunutze. Wilhelm Hufe-
land, ein 1836 in Berlin verstorbener Arzt und Professor
von groBem Ruf, pries den Wurmfarm als uniiber-
troffenes Mittel gegen den Bandwurm und andere koér-
perliche Parasiten. Uber die Durchfiihrung einer Band-
wurmkur schreibt Dr. med. J. A. Schillings: ,Die zum
Heilgebrauch bestimmte Wurzel muB von allen Schup-
pen griindlich gereinigt werden. Dann wird der griin-
lichgelbe Teil der Wurzel und des Strunkes heraus-
genommen. Vor dem Essen morgens niichtern und mit-
tags und abends vor dem Schlafengehen nimmt man
je zwei Gramm davon. Innerhalb dreier Tage geht dann
der Plagegeist ohne Beschwerden ab. Das bei weitem
sicherste, rascheste und gefahrloseste Mittel ist jedoch
das pharmazeutisch hergestellte &therische Wurzel-
extrakt des Wurmfarnes."

Die Wurzelstocke werden im Juli, August oder Sep-
tember gesammelt und in dieser Zeit von den Erfas-
sungsstellen fiir Heilkrauter aufgekauft; von den Wur-
zelfasern miissen sie schon befreit sein. Mannigfaltig
ist die auBermedizinische Verwendung der Farnwedel.
Diirre Wedel geben ein empfehlenswertes Material zum
Fiillen der Matratzen und zum Polstern von Mgdbeln;
sogar Betten werden mit ihnen aufgefiillt. Die Fiillung
bleibt jahrelang elastisch, ist recht weich und hat den
in manchen Gegenden hochgeschétzten Vorteil, lastige
Blutsauger fernzuhalten. Wer Farnwedel zu diesen
Zwecken benutzen will, muf sie im Herbst sammeln,
wenn sie schon diirr geworden sind. Kiinstlich getrock-
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net sind sie unbrauchbar. Wegen ihrer stark konser-
vierend wirkenden Eigenschaften werden in manchen
Gegenden Farnwedel unter gréBere Mehlvorrite ge-
mischt, um ein Muffigwerden zu verhindern.

Aus dem gleichen Grunde benutzt man oft auf
groBen Fruchtbéden Farnwedel als Unterlage und als
Verpackungsmaterial fiir Obst, um es besonders lange
frisch zu halten.

Am Farnkraut mogt ihr einmal sehen, wie lange Irr-
tiimer im Ged&achtnis der Menschen haften. Ihr kénnt
heute noch Menschen antreffen, die dem Farnkraut
tibernatiirliche Krafte nachsagen und vom ,Drachen-
kraut" oder ,,Otternkraut’’, so nennen sie den Wurm-
farn, behaupten, daB jemand, der die Farnsporen
findet, zu Gliick undReichtum gelange. Noch bekannter
mag der Irrglaube sein, daB jemand, der unversehens
auf Farnkraut tritt, sich rettungslos im Wald verirre.

Nun, ich glaube, euch kann man mit solchem Spuk
nicht kommen| Thr sammelt Wurmfarn fiir die Apo-
theke und habt keine Sorge, euch zurechtzufinden. Ihr
kennt die Wege, ihr kennt den Lauf der Sonne, und
wenn euch der Sammeleifer in sehr groBe Walder
fiihren sollte, dann wiBt ihr auch mit dem KompaB
umzugehen. Und Gliick? Ein Leben in Schénheit? Das
148t sich nicht finden wie ein Pilz im Walde. Thr kénnt
es euch nur schaffen durch fleiBige Arbeit!
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GROSSBLUTIGE KUONIGSKERZE
UND GEMEINE KONIGSKERZE

Die Ferien sind da, und Rudi und Peter kénnen zu
den GroBeltern fahren. Im vergangenen Jahre war es
nicht méglich, da beide zu friih gebadet hatten, einen
mdachtigen Husten bekamen und darum nicht reisen
durften. Doch das lag nun hinter ihnen und war im
Augenblick vergessen!

Die letzten Ermahnungen der Eltern auf dem Wege
zum Bahnhof klangen ihnen noch in den Ohren. Sie
hatten gewinkt, ohne sich zum Fenster hinauszulehnen,
und nun dampfte der Zug mit ihnen durchs Land. Es
war eine herrliche Fahrt! Sie durften zum erstenmal
allein reisen. Rudi war schon zwdlfeinhalb Jahre, was
er immer sehr betonte, und Peter erst acht Jahre alt.

Die Zeit verging, und schneller als sie dachten, ge-
langten die beiden ,,Weltenbummler an Ort und Stelle.
Freudig wurden sie von den GroBeltern begriifit; es gab
viel zu fragen und zu erzdhlen, und im Nu hiel es:
Jetzt ins Bett!"

Am ndchsten Morgen standen beide schon sehr
zeitig auf, denn sie hatten der GroBmutter versprochen,
ihr beim Sammeln von Krdutern zu helfen, und wenn es
auch erst schwer fiel — versprochen war versprochen!
Sie trédelten auch nicht beim Anziehen; beim Friih-
stiick hatten sie es schon selber eilig, und bald hatten
sie ihre K6rbe am Arm und zogen mit der GroB-
mutter los.

Nach einer knappen halben Stunde waren sie am
Ziel. Dort standen viele hohe, gelbe Blumen. ,,So", sagte
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die GroBmutter, ,nun miiBt ihr von diesen Blumen die
goldgelben Bliiten sammeln."

+Was fiir Blumen sind das, GroBmutter?"” fragtePeter.

.Das sind Koénigskerzen", sagte sie. ,,Seht sie euch
richtig an, sie sind sehr heilkréftigl Seht hier, diese
schlanken, hohen Stauden — diese hier ist doch gut
zwei Meter hoch — das sind Pflanzen im zweiten Jahr.
Im ersten Jahre hatten sie erst solche groBe Rosetten
niederliegender oder aufgerichteter, breit eiférmiger
Blatter gebildet, wie ihr sie hier noch seht. Erst im
zweiten Jahre erhebt sich aus der Mitte der Bliiten-
schaft. Er ist, seht her, wie bei dieser Pflanze unten
reich bebldttert und endet oben in einer langen, ge-
streckten Bliitendhre, die nacheinander von unten nach
oben aufbliitht. FaBt einmal die Pflanzenteile an, den
Stengel und auch die Blatter, da fiihlt ihr iberall eine
dichte, wollig-filzige Behaarung. Deshalb fiihrt die
Pflanze auch den Namen ,,Wollblume"”. Im ibrigen
sind die eiférmigen Blatter runzelig und am Rande
stark gekerbt. Die Bliiten sind kurzstielig und knduelig
gehduft. Sie blithen goldgelb, sehr selten weiBi. Die
Friichte sind kapselférmig.”

»Und im dritten Jahr?"

»Da kommen sie nicht wieder; sie sind zweijdhrig.”

nWachsen die Konigskerzen nur bei euch hier?”
erkundigte sich Rudi.

Nein, iberall an unbebauten Stellen, Bahnddmmen
und Wegrandern, wo es recht sonnig ist. Ob sie nur in
Deutschland vorkommen, weiB ich nicht ganz genau,
aber schau nur nachher mal in mein Krauterbuch, dort
wirst du es finden.”

«Warum sammelt man eigentlich nur die Bliiten,
GroBmutter?"” fragte Peter.
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