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A. HERBSTZEIT
I. Der Garten im Herbst

a) Gartenblumen

Es ist Herbst. In den Girten blithen noch viele farbenpréchtige Blumen. Die
groBen, leuchtenden Sonnenblumen bemerken wir schon von weitem. Sie iiber-
ragen alle anderen Blumen mit ihren langen, kriftigen Stengeln (Abb. 1),

Aufg. Sieh dir den Bliitenkopf einer Sonnenblume genau an.

In der Mitte des Sonnenblumenkopfes befindet sich eine runde, dunkle Scheibe.
Sie ist von einem leuchtenden, gelben Blitterkranz umgeben. Auf der Riickseite
stehen viele griine Blitichen. Sie fithlen sich rauh und borstig an und liegen so
fest iibereinander, daB sie einen Korb bilden, in dem Scheibe und Kranz stecken,
Die Sonnenblume hat also einen Bliitenkorb.

Im Sommer stehen in der Bliiten-
scheibe unzihlige kleine Bliiten. Sie
sindalle gleichgebaut,sindaber ver-
schieden weit entwickelt: wihrend
die inneren noch blithen, bilden die
duBeren bereits Samen aus. Auch
jetzt sehen wir in der Scheibe noch
einige Bliiten. Der gréBte Teil der
Scheibe ist jedoch mit Sonnen-
blumenkernen, den Friichten der
Sonnenblume, angefiillt. Sie sind
braun oder schwarz, manchmal blei-
ben einige von ihnen auch weiB.
Wenn alle Bliiten verbliiht sind und
die Scheibe mit Kernen angefiillt
ist, sind die Bliitenkopfe 7eif und
konnen abgenommen werden.

Aufg. LegeeinenSonnenblumenkern
zwischen Papier und zerquet-
sche ihn mit einer Flachzange.
‘Was siehst duauf dem Papier?

Ausdem Samen kénnen wir O/ pres-
sen lassen. Fiir 8 bis 10 kg Kerne
liefert die Olmiihle 11 Ol, das zu Abb. 1. Sonnenblume
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Speisezwecken verwendet wird. In manchen Lindern, besonders in der Sowjet-
union, baut man deshalb die Sonnenblume in groBen Mengenan. Seit einigen Jahren
wird die Sonnenblume auch auf unseren Feldern angepflanzt.

In manchen reifenden Bliitenkorben fallen Stellen ohne Kerne auf: Sperlinge und
Meisen haben die nahrhaften Samen herausgepickt. Um das zu verhindern, hiillt
man die Kérbe bei der Reife in diinne Stof¢hiillen, die man am Stengel festbindet.
Einige von den Sonnenblumenkernen wollen wir fiir den Winter aufsparen: sie
geben ein gutes Futter fiir das Vogelfutterhduschen.

Aufg. 1. Wiege eine abgezahlte Menge Sonnenblumenkerne und errechne, wieviel ein Kern
im Durchschnitt wiegt. — 2. Wiege eine ganze Pflanze und berechne, wievielmal
schwerer sie ist als der Kern, aus dem sie hervorging.

In einigen Monaten entstehen aus den kleinen Kernen die groBen, hochragenden
Stocke der Sonnenblumen. Sie werden manchmal bis 8 m hoch.

Aufg. 1.Zahledie Blatter einer Pflanze und miB aus, wielang und wie breit die gréBten sind.
Beobachte, wo gro8e und wo kleine Blitter am Stengel stehen. — 2. Lege einen Faden
von einem Blatt zum nichsten und so weiter vom Grunde bis zur Spitze des
Stengels.

Die groBen Blitter der Sonnenblumenpflanze stehen in einer Schraubenlinie um
den Stengel herum. Keines verdeckt das andere, so daB alle genug Licht be-
kommen.

Eine abgebliihte Pflanze 148t sich schwer aus der Erde ziehen. Sie wird in der
Erde von einem Schopf faseriger Wurzeln festgehalten, die Wasser und Nihrstoffe
aufsaugen. Im Stengel steigt das Wasser in die Héhe zu den griinen, herzférmigen
Blitternund zu den Bliiten. Bei der Sonnenblume unterscheiden wir also Wurzeln,
Stengel, Blitter und Bliiten. Das sind die Hauptteile der Bliitenpflanzen.

Im Garten finden wir viele Herbstblumen mit Bliitenkérben.

Aufg. 1. Suche Pflanzen mit Bliitenkérben und 1aB dir ihre Namen sagen. - 2. Trage
von jeder die GroBe des Korbes, die Farbe des Strahlenkranzes und der Scheibe
in die Tabelle ein.

Breite des Farbe der Farbe des

Namedet Blume Bliitenkorbes Scheibe Strahlenkranzes
Sonnenblume 10 bis 25 cm braun bis schwarz goldgelb
Kokardenblume
Margerite
Sommeraster
Herbstaster

Dahlie
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Abb. 2. Dahlien. Links einfache, der Wildform dhnliche Dablie; rechts Dahlie mit gefilltem Blitenkorb

Die meisten Dahlien haben keine Bliitenscheibe. Der Korb ist vollstindig an-
gefiillt mit schénfarbigen Strahlenblattchen. Bei anderen Dahlien ist nur ein
kleiner Teil der Scheibe zu sehen. Wir unterscheiden einfache und gefiillte Bliiten
(Abb. 2). Die gefiillten Korbe sind im Laufe vieler Jahre aus Pflanzen mit ein-
fachen Blumenkérben gezogen worden. Bei den Sommerastern kénnen wir ihn-
liche Formen beobachten. Das Tausendschénchen ist eine gefiillte Form des ein-
fachen, iiberall wildwachsenden Giinsebliimchens.

b) Unter den Obstbiumen

Aufg. 1. Berichte, welches Obst jetzt geerntet wird. — 2. Beobachte, wie die einzelnen
Obstarten abgenommen werden und hilf dabei.

Obsternte. Gern helfen wir bei der Apfelernte. Im Sommer waren die Apfel an
den Biumen grasgriin und sauer. Jetzt sind sie gelb und rot und schmecken gut.
Sie sind 7eif und lassen sich leicht abnehmen. Wenn wir den Apfelbaum kriftig
schiitteln, fallen die Apfel fast alle herunter. Dabei bekommen sie aber Druck-
stellen, so daB sie bald faulen. Die Pfliicker steigen deshalb auf langen Leitern in
die Baumkronen und nehmen jeden Apfel einzeln ab. Birnen sind noch empfind-
licher und miissen daher besonders vorsichtig geerntet werden.

Viele Apfel und Birnen fallen auch vor der normalen Erntezeit ab. Wir bezeichnen
sie als Fallobst. Dieses ist meist madig und muf gleich verbraucht werden, da es
sonst schnell fault.
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Der PfliickermuBauch daraufachten,daB
er nicht die kleinen Knospen abbricht, die
sichbereitsim Herbst fiir dasnéchste Jahr
bilden. Wenn wir diese genau betrachten,
erkennen wir zwei verschiedene Arten von
Knospen. Die einen sind ziemlich schmal
und spitz, die anderen rundlich und ab-
gestumpft. Ausden spitzen Knospen ent-
wickelnsich die Bldtter, ausden rundlichen
die Blitter und Bliiten (Abb. 3).

Aufg. 1. Untersuche einen Zweig und stelle
GroBe und Form der Knospen fest.
Bestimme, welche Bliitenknospen
und welche Blattknospen sind.
Kannst du erkennen, an welchen
Zweigteilen (z.B. beim Apfelbaum)
die Friichte sitzen werden? An den
langenZweigen oder an den kurzen? —
2. Sieh die Schale eines Winterapfels
genau an, und wische mit dem Finger
dariiber.

Abb. 3. Zweig eines Birnbaumes mit Knospen.
B Blattknospen, B! Bliitenknospen

Die Schale des Apfels ist mit einer diin-
nen Wachsschicht iiberzogen. Sie macht
die Schale wasserdicht und verhindert, daB der Apfel eintrocknet und schrumpft.
Diese Wachsschicht darf beim Pfliicken und Einlagern nicht abgewischt werden.
Viele Apfel und Birnen sind bei der Ernte, wenn sie baumreif geworden sind, noch
nicht genupreif. Es sind Winterépfel und Winterbirnen. Sie miissen noch lingere
Zeit liegen - oft ein Vierteljahr und linger -, ehe sie ihren vollen Wohlgeschmack
erlangt haben. Diese Sorten sind sehr wertvoll, denn man kann sie bis zum nich-
sten Frithjahr lagern. Birnen halten sich nicht so lange wie Apfel.

Bei Frost bringt man die auf dem Boden lagernden Apfel in einen frostfreien
Keller, wo man sie auf Gestelle oder Horden legt. Bei empfindlichen Obstsorten
legt man ein Stiick Obst neben das andere. Nur harte Apfel kann man in diinner
Lage auch iibereinanderschichten. Wihrend des Winters muB das Obst regel-
miBig durchgesehen und jedes Stiick mit einer Faulstelle muB entfernt werden,
da die Féulnis schnell von einer Frucht auf die andere iibergeht.

Die Ernte der Pflaumen ist nicht schwierig. Sie werden geschiittelt, sobald sie
tiefblau sind. Beschidigungen beim Fallen schaden ihnen nicht viel; denn sie
miissen bald gegessen oder verarbeitet werden, da sie nicht lagerfihig sind.

Bidume und Striucher. Unsere Obstbiume sind Holzgewichse. Sie haben einen
festen Stamm mit einer Krone, die aus Asten und Zweigen mit ihren Blittern
besteht. An der Form der Krone kann man einzelne Obstarten erkennen, auch
wenn die Biume unbelaubt sind (Abb. 4).
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Abb. 4. W it Obstba

Pilaume Birne Apfel

Hohe Obstbdume (‘Hochstimme) sieht man in unseren Girten nur noch selten,
weil sie erst nach vielen Jahren die ersten Friichte bringen und weil das Abernten
zuviel Mithe macht. Meist werden Biume mit 1,25 bis 1,56 m hohem Stamm
(Halbstimme) oder mit ganz kurzem Stamm (Zwergobstbiume) gepflanzt. Auch
die niedrigen Formobstbaume (Abb. 5) haben einen Stamm. An ihm zieht man
durch Beschneiden die Aste pyramidenférmig (2) oder in einer Ebene (b bis d) oder
parallel zum Boden (e u. f).

Man pflanzt Zwergobstbaume, weil sie einige Jahre frither tragen als Hoch- und
Halbstdimme derselben Sorte. Sie konnen auch viel dichter beieinanderstehen.
Sie bringen weniger, aber gréBere und schonere Friichte, tragen jedoch nicht so
viele Jahre wie die hohen Obstbiume. Diese geben noch nach 20 bis 30 Jahren
reiche Ernten. Zwergobstbiume miissen schon friiher durch junge Baumchen er-
setzt werden.

Abb. 5. Formobstbiume. a Pyramide, b bis d Spalierbdume, ¢ und f Schnurbiume
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Abb. 6. Strauch und Baum.
Links rechts Ki;

Aneinem Stachelbeerstrauch kénnen wir sehen, wie ein Strauch gebaut ist (Abb. 6).
Er hat keinen Stamm. Seine Zweige kommen zu mehreren nebeneinander aus
der Erde. Die meisten Beerenstriucher sind so gewachsen. Manchmal zieht man
Stachelbeer- und Johannisbeerstraucher auch als Hochstimmchen. Mit ihren
kugeligen Kronen sehen sie dann aus wie kleine Biume.

Frucht und Samen. Der 4pfel ist die Frucht des Apfelbaumes, die Birne die des
Birnbaumes.

Aufg. Schneide einen Apfel langs und quer durch und beschreibe, was du siehst.

Die Schale des Apfels, die Fruchtschale, umschlieft das Fruchtfleisch (Abb. 7).
In ihm befindet sich das Kerngehiuse. Meist besteht es aus fiinf Fichern. Darin
liegenmehrere Kerne. Die Kerne
sind die Samen der Apfel- und
Birnbiume. Apfel und Birne
gehoren zum Kernobst.
Anderssind Pflauwmen und Kir-
schen gebaut. Auch sie haben
saftiges Fruchtfleisch und eine
diinnhiutige Schale. Aber im
Innernisteinsteinharter,, Kern* _ - ) : e
(Abb. 8). In diesem befindet  (Remobety e ot ety e




Der Garten im Herbst 11

sich der eigentliche Same. Pflaumen und Kirschen ge-
héren zum Steinobst.

Die Friichte des Walnufbaumes habeneinegriine, weiche
Schale, die dem Fruchtfleisch der Pflaume zu verglei-
chen ist. Sie umhiillt eine weitere harte Schale von
braunlicher Farbe,diedem SteinmantelderPflaumeent-
spricht. Wenn wir Walniisse essen wollen, knacken wir
diese harte Schale auf. In der harten Schale finden ,
wir — dhnlich wie bei der Pflaume — den eigentlichen Kern | 97ne Schale
Samen des WalnuBbaumes. Es ist ein Kern, der eigen- harte Schale
tiimliche Windungen zeigt (Abb. 9). Die Friichte des
‘WalnuBbaumes sind also ebenso gebaut wie Pflaumen
und Kirschen. Die Walnu8 ist keine eckte Nuf, sondern
ebenfalls eine Steinfrucht.

Andere Friichte hingen am Haselnufstrauch. Sie haben
kein Fruchtfleisch, sondern nur eine harte Schale, die
den Kern, den Samen, einschlieft (Abb.10). Solche
trockenen Friichte heiBen Niisse.

Abb. 9. WalnuB, geoffnet

Abb. 10. Haselniisse

Auch Johannisbeeren und Stachel-
beeren haben Schale und Frucht-
fleisch. Sie enthalten nicht einen,
sondern viele kleine Samen ohne be-
sonderes -Gehduse (Abb.11). Solche
Friichte heiBen Beeren (Beeren-

Abb, 11, Beerenobst im Langssehnitt,
Links Stachelbeere, rechts Johannisbeere obst).

Obstsorten. Beiallen Obstarten unterscheidet man viele Sorten. In jeder Gegend
werden bestimmte Obstsorten gezogen, die auf dem dortigen Boden und bei der
dortigen Witterung am besten gedeihen.

Aufg. 1. Stellt fest, welche Obstsorten in eurer Gegend gezogen werden. — 2. Bringt Apfel
und andere Obstsorten, deren Namen ihr kennt, aus eurem Garten mit, verseht sie
mit Namenschildern und stellt sie im Klassenzimmer aus. Beschreibt und vergleicht
sie nach GréBe, Form, Farbe und Geschmack.

Die Reifezeit der Obstsorten ist verschieden. Es gibt Sorten, die schon im August
reif werden. Andere miissen bis zum Oktober am Baum hingenbleiben, um dann
wihrend der Lagerung zwischen November und Mai zu reifen. Die verschiedenen
Sorten sind durch Ziichtung entstanden. Vor 2000 Jahren kannten unsere Vor-
fahren nur wildes Obst. Es waren Holzipfel und Holzbirnen, die wir heute noch
in unseren Wildern finden. Sie waren hart und sauer. Erst die Romer brachten
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bessere Sorten nach Deutschland. Diese wurden angepflanzt und weiter gezogen.
Viele Sorten gingen dabei ein, weil sie aus dem warmen Siiden stammten und
unser Klima nicht vertrugen. Andere gewShnten sich daran und lieBen sich weiter
ziichten. Dabei wurde erreicht, daB die Friichte immer gr6fer und wohlschmeckender
wurden. Jetzt noch verbessert man stéindig die Obstsorten. ’

Iwan Wiadimirowitsch Mitschurin (1855-1935) lebte in Koslow in MittelruBland,
dem heutigen Mitschurinsk. Dort vernichtete in jedem Jahr die strenge Winter-
kilte viele Obstbdume. Nur minderwertige Sorten konnten sich halten. Die mei-
sten Bewohner MittelruBlands hatten sich damit abgefunden. Aber Mitschurin
iiberlegte, wie man besseres und winterfestes Obst erhalten kénnte. Nach langer
Arbeit gelang es ihm, Obstsorten zu ziichten, die dem kalten Klima standhielten
und schéne, saftige Friichte trugen. Im Laufe seines Lebens schuf er iiber 300 neue
Obstsorten. Viele von ihnen kénnen noch hoch im Norden angepflanzt werden.
Mitschurin war nicht nur ein groBer Obstziichter. Er war einer der bedeutendsten
Biologen.

Verwertung des Obstes. Obst ist ein wertvolles Nahrungsmittel. Den héchsten
Wert hat es im rohen Zustande. Es enthilt dann, ebenso wie das Gemiise, gewisse
Stoffe, die unser Korper nétig hat, um gesund zu bleiben, Vitamine. In den
spiten Wintermonaten, in denen es an Gemiise und anderen vitaminhaltigen
Nahrungsmitteln mangelt, ist Winterobst wichtig; es trigt dazu bei, uns frisch
und gesund zu erhalten.

Das meiste Obst halt sich jedoch nicht lange. Es muB /altbar gemacht werden.
Das geschieht durch Einkochen des Obstes in luftdicht verschlieBbaren Glisern
(Evnwecken) oder in zugeldteten Konservenbiichsen (Konservieren). Beim Ein-
kochen werden die Bakterien getétet, die beim Lagern der rohen Friichte Fiulnis
erregen wiirden, Obst kann man auch im Backofen zu Backobst dérren.

Durch Einkochen des Obstes mit Zucker zu Mus, Marmelade und Gelee erhilt
man Brotaufstrich. Durch den Zuckergehalt ist er vor dem Verderben geschiitzt.
Wenn man den Saft aus Obst oder Beeren herauspreBt oder herauskocht, erhilt
man Fruchtsifte (Apfelsaft usw.). Auch Obstwein wird aus dem Obst hergestellt,
Beim Wein ist der Zuckergehalt des Obstes zu Alkohol geworden.

¢) Im Gemiisegarten

Kohlsorten. In allen Gemiisegérten sehen wir im Herbst die verschiedensten Kohl-
sorten. Sie sind leicht voneinander zu unterscheiden.

Der Griin- oder Braunkohl hat einen starken Stengel. An ihm sitzen groBe
krause Blitter. Man 148t ihn bis tief in den Winter hinein im Garten stehen. Der
Frost schadet ihm nichts; im Gegenteil, er macht ihn schmackhafter.

Seltener wird der Rosenkohl angebaut (Abb. 12). Auch an ihm sind Stengel
und Blatter deutlich zu erkennen. Die Blétter sitzen am oberen Teil des Stengels
und bilden einen Schopf. Der untere Teil ist besetzt mit den Koklrischen. Das
sind Knospen, die nicht zu Blittern auswachsen; sie sind bis zu KastaniengréBe
angeschwollen und saftig geworden.



Der Garten im Herbst 13

Abb. 12, Rosenkohl Abb. 13. Kopfkohl

Die groBte Fliche auf allen Kohlbeeten nimmt der Kopfkohl (Abb. 13) ein.
Er hat keinen langen Stengel. Wir erkennen lediglich den dicken Kohlkopf und
darunter den kurzen Strunk. Am aufgeschnittenen Kohlkopf sehen wir, daB der
Strunk noch ein Stiickchen in den Kopf hineinragt. Er trigt die Blitter, die
fest umeinander geschlossen bleiben und so den Kopf bilden. Der Strunk ist
also der Stengel. Er ist aber sehr kurz und dick geworden. Solche zusammen-
gedriickten Stengel nennt man gestauchte Stengel. Wir kennen drei Formen des
Kopfkohls: Weikohl, Rotkohl und Wirsingkohl.

Aufg. Stelle an den Pflanzen im Garten den Unterschied zwischen WeiBkohl, Rotkohl
und Wirsingkohl fest.

Auch die Kohlrabipflanzen gehéren zu den Kohlarten. Sie fallen uns durch die
langgesticlten Bldtter und die dicken, hellgriinen oder blauroten Knollen auf. An
ihnen sitzen die Blitter. Die Knolle muB also der Stengel sein. Er ist, wie beim
Kohlkopf, gestaucht, hat sich aber dabei zu einer runden Knolle entwickelt.
Die Kohlrabiknolle ist eine Stengelknolle.

Aufg. LaB an einer geschiitzten Stelle im Garten eine Pflanze von jeder Kohlsorte stehen
und beobachte, wie sich die Pflanzen im nichsten Friihjahr verdndern und wie sie
blithen.

Unsere Kohlsorten blithen im ersten Sommer ihrer Entwicklung nicht. Wenn wir
Kohlsamen erhalten wollen, so miissen wir die Pflanzen iiber Winter stehenlassen.
Im folgenden Friihjahr schieBen sie hoch auf. Dabei bilden sich bei allen Kohl-
sorten hellgelbe Bliiten.
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Der Blumenkohl (Abb. 14) dagegen ent-
wickelt schon im ersten Jahre einen
Ansatz zur Bliitenbildung. Beim durch-
schnittenen oder noch besser beim ge-
kochten Blumenkohl sehen wir, da vom
Strunk weiBe, mehrmals verzweigte Aste
abgehen. Oft kénnen wir an den letzten
Verzweigungen ein weiBes Knétchen ent-
decken, die Bliitenknospe. Die weiBen
Bliitenstiinde stehen dicht zusammen und
verwachsen miteinander. Dabei bilden
sich gewdhnlich keine Bliiten. Manchmal
wichst ein Stielchen aus. Dann kommt
aus dem Kopf ein Stengel hervor, der
hellgelbe Bliiten trigt. Wir erkennen
daraus, daB die Blumen des Blumenkohls
umgewandelte Bliiten und Bliitenstielesind.
Beim Kopfkohl entwickelt sich im ersten
Jahre selten ein Stengel mit Bliiten. —
Alle Kohlsorten sind vom Menschen geziichtet worden und haben sich aus
mehreren Wildkohlarten entwickelt (Abb., 15).

Abb. 14, Blumenkohl

Abb. 15. Wildkohl und die aus ihm
geziichteten Kohlsorten

Blatter stark Blatter verdickt Blstter bleiben lang Knospen Blutenstana
entwickelt Stengel verkurzt  Stengel zur Knolle verdickt verdickt verdickt

Grinkoh! HKopfkoh! Kohlrabr Rosenkohl Blumenkoh!
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Sie sind also miteinander verwandt. Der Wildkohl wichst noch heute an den
Kiisten des Mittelmeeres. Er bliiht jedes Jahr und &hnelt sehr den verwilderten
Kohlpflanzen, die wir oft auf unseren Schuttplitzen sehen kénnen. Solche Wild-
pflanzen hatte der Mensch vor Jahrtausenden angebaut. Dabei fand er Pflanzen,
die sich von den anderen durch kiirzere Stengel und gréBere, fleischige Bléitter
unterschieden. Diese Pflanzen schmeckten besser als die gewéhnlichen Wild-
kohlpflanzen, auBerdem waren sie ergiebiger. Fiir die Nachzucht wihlte man die
Samen der besten Pflanzen aus. Die geziichteten Pflanzen wurden immer kurz- -
stengliger und dickbldttriger. Allmihlich entstand so unser Kopfkohl. Auch die
anderen Kohlsorten sind durch eine entsprechende Auslese geziichtet worden.

Mohrriiben. Auf manchen Beeten stehen viele Biischel feingeschlitzter Blitter.
Es sind Mohrriiben oder Méhren. Sie haben eine dicke, hellrote Wurzel, die als
Gemiise zubereitet wird. Diese steht wie ein Pfahl in der Erde. Man nennt sie
daher Pfahl- oder Hauptwurzel. Ringsum trigt sie feine, weiche Wiirzelchen, die
Nebenwurzeln.

Aufg. Schneide eine Mohrriibe der Lange nach durch.

Ineiner durchschnittenen Mohrriibe sehen wir einen helleren Innenteil, das,,Herz*.
Es 1aBt sich aus dem umgebenden Fleisch herauslésen. Dabei bleiben ringsum
weiche Borsten stehen. Es sind Anfinge der Nebenwurzeln. Sie wachsen durch das
Fleisch und dringen in den Boden ein. Dort nehmen sie Nahrstoffe und Wasser
auf und leiten beides in die Mohrriibe. Je dicker und dunkler das Fleisch ist, desto
siiBer und besser schmeckt die Mohrriibe. Die siiBesten Sorten sind die kurzen
und dicken Karotten. Sie enthalten mehr Zucker und mehr Vitamine als die
langen Sorten. Die Riesenmohrriiben, die bis 2 kg schwer werden, dienen als
Viehfutter.

Auch die Mohrriibe hat der Mensch durch jahrhundertelange Ziichtung aus einer
Wildpflanze gewonnen. Diese Wildpflanze, die Wilde
Mbhre, wichst noch iiberall bei uns auf trockenen
Wiesen und an Wegen (Abb. 16).

Aufg. Grabe Wilde Méhren aus und vergleiche sie ganz
und durchschnitten mit der Gar tiibe.

Die Hauptwurzel der Wilden Méhre ist diinn und
holzig. Sie hat wenig Fleisch und ist ungeniefbar.
Schon vor vielen Jahrtausenden fanden die Menschen
heraus, daB die Wilde M8hre auf fruchtbarem Boden
fleischigere Wurzeln trug. Sie sammelten daher solche
Waurzeln und setzten sie in ihre Géirten, wo sie auf
gepflegterem Boden noch dickere Wurzeln erhielten.
Die Samen der fleischigsten Mohrriiben wurden aus-

s e Abb, 16. Mohrenwurzeln. a Wilde Mohre,
gewdhlt und ausgesit. SchlieBlich entstand durch 5 Speisemohriibe, ¢ Karotte
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Auslese und Bodenpflege die Gartenmohrriibe, dhnlich wie aus dem Wildkohl die
verschiedenen Kohlsorten geziichtet worden sind. Auf trockenem Boden nimmt
unsere Gartenmohrriibe schon nach wenigen Jahren wieder das Aussehen der
Wilden Méhre an; sie verwildert.

Aufg. Ziehe aus einem Beet 10 Mohrriiben aus, die dicht beisammenstehen, und 10 an-
dere, die in weiterem Abstand voneinander stehen. Vergleiche und wiege.

Wo die Mohrriiben geniigend Platz haben, kénnen sie sich gut entwickeln. Wo sie
zu dicht zusammenstehen, bleiben sie klein und diinn. Wenn sie zu wenig Wasser
bekommen, werden sie ebenfalls diinn und holzig. Pflanzen wir sie in frisch
gediingten Boden, so werden sie leicht madig. Wenn das Unkraut sie iiberwuchert,
entwickeln sie sich nur kiimmerlich. Boden, Wasser und der Abstand der einzelnen
Pflanzen voneinander beeinflussen also die Entwicklung der Mohrriibe. So ist es
mit allen Pflanzen. Ihre Entwicklung ist abhingig von den besonderen Lebens-
umstidnden, die ihre Umgebung bietet.

Aufg. Stelle fest, wozu die Mohrriibe verwendet wird.

Tomaten. An geschiitz-
ten sonnigen Stellen des
Gartensstehen Tomaten-
sticke(Abb.17). Anihnen
hingen einige rote und
viele griine Friichte. Die
Tomate wird seit einigen
Jahrzehntenimmer hiu-
figer angebaut. Sie
stammt aus den wéirme-
ren Gegenden Amerikas.
Darum ist sie sehr frost-
empfindlich, so daB ihre
AnzuchtbesondereSorg-
falt erfordert.

Abb. 17. Tomate. Bliite, Spro@stiick mit Bliten und jungen Friichten, Frucht im Durchschnitt
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Aufg. 1. Erkundige dich, wie Tomaten herangezogen werden. — 2. Zerschneide eine griine
Tomate und zeichne, was du siehst.

Die Form der Tomatenfriichte ist sehr verschieden. Manche sind ziemlich glatt
und rund, andere tief gefurcht. An einer durchm{mittenen Frucht sehen wir, daB
sie durch Scheidewinde in mehrere Kammern geteilt ist. Die Kammern sind mit
saftigem Fruchtfleisch angefiillt. In ihm liegen kleine Kerne, die Samen.
Reife Tomaten sind meist 7ot, seltener gelb. Im Garten bindet man die Tomaten
an Stibe. Seit einigen Jahren werden sie aber auch auf dem Felde wie Kartoffeln
gepflanzt. Die Bearbeitung ist leichter und billiger. Diese Buschtomaten sind
durch Ziichtung aus hohen Tomatensorten entwickelt worden.
Griine Tomaten darf man nicht roh essen, sie sind giftig, besonders die Samen.
Im Herbst werden nicht mehr alle Friichte rot. Man pfliickt sie dann griin ab oder
hingt die Stocke mit unreifen Friichten im Keller auf und 14Bt sie nachreifen.

Anderes Herbstgemiise. GroBe Ahnlichkeit mit dem Mohrriibenbeet hat das
Petersilienbeet. Die Petersilie ist eine Gewiirzpflanze.

Aufg. 1. Wozu wird Petersilie in der Kiiche verwendet? — 2. Welche anderen Gewiirz-
krauter kennst du?

Aus der wilden Stammpflanze der Petersilie sind zwei verschiedene Formen ge-
ziichtet worden (Abb. 18). Die Blattpetersilie hat meistens krause, wiirzige
Blatter. Sie kann den Winter iiber im Garten stehenbleiben. Die Wurzel-
petersilie hat glatte Blatter und eine besonders dicke Pfahlwurzel (Abb. 19).

Aufg. 1. Vergleiche eine Petersilienwurzel mit einer Mohrritbenwurzel. Worin stimmen sie
iiberein? — 2. Fiille einen groBen Blumentopf mit guter Erde. Stecke einige Peter-
silienwurzeln hinein. GieBe kraftigan und stelle den Topf maBig warm (6°C bis 8°C)
an einen leicht schattigen Platz. GieBe taglich. Wie oft kannst du die Wintere
petersilie ernten?

Abb. 18. Petersilie. Abb. 19. Pfahlwurzel;

Links ilie, rechts Wi ili a der Blat ilie, b der W
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Auch Zwiebeln sehen wir im Herbst noch drauBen stehen; auf den Zwiebelbeeten
hat man die Zwiebelrshren lingst umgeknickt oder umgetreten. Diese Réhren sind
die Blitter der Zwiebel (Réhrenblitter). In vielen Gegenden werden sie umge-
treten, um das Blithen zu verhindern. Auf anderen Beeten finden wir noch oft
Rettiche und Radieschen sowie Spinat. Diese Gemiise kann man mehrmals im
Jahre sden und ernten.

Einwintern des Gemiises. Um im Winter frisches Gemiise zu haben, muB3 man
es gut einlagern. Dabei werden die einzelnen Gemiisearten verschieden behandelt.

Aufg. Erkundige dich, wie die verschiedenen Gemiisearten eingelagert werden.

Griin- und Rosenkohl kann man lange im Freien stehenlassen, da sie leichte Froste
vertragen. Mohrriiben, Petersilienwurzeln, Rettiche und Rote Riiben bedeckt man
im Keller mit Sand und kann sie so mehrere Monate aufheben. Die Kellerrdume
miissen luftig und trocken, das Gemiise selbst muf unverletzt sein, da es sonst fault.
Deshalb diirfen die Blitter von Mohrriiben und Petersilienwurzeln nicht ab-
geschnitten werden. Wir miissen sie abdrehen. Kohlrabi kanp man wie Kartoffeln
(s. S. 22) frei im Keller liegenlassen. Kohlképfe héngt man im Keller mit den
Waurzeln auf. Sie konnen auch wie Kartoffeln, Mohrriiben, Rettiche und Rote
Riiben im Freien in flachen Gruben eingemietet werden. Zwiebeln werden in kleine
Sicke getan und trocken aufgehangt.

Empfindliche Gemiisearten, wie Blumenkohl, Karotten, Spinat und griine Bohnen,
werden am besten wie Obst eingeweckt. Reife Tomaten werden zu einem Mus, dem
Tomatenmark, eingekocht. Es liefert im Winter eine wohlschmeckende Wiirze fiir
SoBen und Suppen. Eine besondere Art des Einlagerns ist das Einsalzen. Vor
allem WeiBkohl wird mit Salz in Fissern eingestampft ; so entsteht Sauerkohl oder
Sauerkraut. Es ist in Deutschland und mehr noch in der Sowjetunion beliebt.
Auch Gurken und Bohnen werden auf dhnliche Art eingelegt.

d) Gartenarbeiten im Herbst

Aufg. Beobachte, welche Arbeiten jetzt im Garten vorgenommen werden.

Erdbeerbeete. Von den Erd-
beerpflanzen werden im August
und im September die Ausldufer
(Abb. 20) abgeschnitten, da sie
sonst das Beet iiberwuchernund
den ilteren Pflanzen Nahrung
und Licht wegnehmen wiirden.
Man benutzt dieAuslduferstiicke
mit den kriftigsten Pflanzen,um
neue Erdbeerbeete anzulegen.

Abb. 20. Erdbeerpflanze mit oberirdischem
Auslaufer
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Auf das gut umgegrabene und gediingte Beet steckt man die beschnittenen Aus-
laufer. Dér Abstand muB 20 bis 25 cm betragen, damit die jungen Pflanzen ge-
niigend Nahrung und Licht haben. Erdbeerbeete miissen alle vier bis fiinf Jahre
neu angelegt werden, weil die Erdbeerpflanze nur vom zweiten bis zum vierten
Jahre gut trigt.

Beerenstriucher. Die Beerenstrauchertreibenin jedem Jahr vieleneue Schdflinge.
LaBt man alle stehen, so wird der Strauch zu einem dichten, undurchdringlichen
Busch. Man schneidet deshalbim Spitherbst die dltesten SchéBlinge heraus, Wird
der Busch trotzdem zu groB, kann man ihn feilen. Man grébt den Strauch mit
den Wurzeln aus und zerlegt ihn in zwei oder drei Teile. Diese setzt man an
geeigneter Stelle in die Erde.

Reinigung des Gartens. Die Reinigung ist die wichtigste Gartenarbeit nach der
Ernte. Alle abgeblithten Blumen, die im nichsten Jahre nicht wiederkommen,
sondern neu gesit werden miissen, zieht man samt den abgestorbenen Wurzeln
ausder Erde. Von solchen, die im nichsten Jahre wiederkommen, entfernt man
nur die trockenen Stengel. Alle Pflanzenreste kommen auf den Komposthaufen.
Hier vermodern die Pflanzenteile und geben Kompost, mit dem man in spiteren
Jahren den Garten diingen kann. Manche Blumenknollen, die den Winter nicht
vertragen kénnen, wie Dahlien, gribt man aus und 148t sie im Keller iiberwintern.
Empfindliche Edelrosen biegt man um, bindet die Kronen fest und bedeckt sie mit
Erde oder Laub zum Schutz gegen Frost. Auch der Gemiisegarten wird von allen
stehengebliebenen Stengeln und von Unkraut gereinigt. Doch darf man Unkraut
nicht unbesehen auf den Komposthaufen werfen. Unkrautsamen vermodern im
Kompost nicht. Man muB darum alles samentragende Unkraut, auch solches, das
noeh bliitht, verbrennen oder tief eingraben. Auch kranke Pflanzen und krankes
Obst wirft man nicht auf den Komposthaufen, damit sich ihre Krankheiten nicht
verbreiten.

Umgraben. Wenn der Garten gereinigt worden ist, wird er umgegraben. Beim
Umgraben wird Dung oder Kompost in die Erde gebracht. Man 148t den um-
gegrabenen Boden den Winter iiber liegen, ohne zu harken, damit er Feuchtig-
keit aufnehmen, durchliiften und durchfrieren kann. Er wird dabei locker und
kriimelig; er bekommt die rechte Bodengare.

e) Der Gartenboden

Aufg. Fille eine Handvoll lockerer Gartenerde in ein hohes Glas (Weckglas), gieBe Wasser .
hinzu, rithre kraftig um und laB das Glas einige Stunden ruhig stehen.

Die Gartenerde besteht aus verschiedenen Bestandteilen, die sich im Wasser in
Schichten absetzen. Zuunterst lagert sich gréberer Sand ab, dariiber feiner Ton,
oben der fast schwarze Humus. Dieser besteht zumeist aus verwesenden Pflanzen-
teilen. Ton und Sand sind in jedem Boden enthalten, nur in reinem Sand fehlt
der Ton. Den Humusgehalt kann der Mensch durch Dung und Kompost ver-
groBern. Jeder der drei Bestandteile des Bodens hat besondere Eigenschaften.
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Aufg. 1. Fiille je einen Blumentopf mit Sand, Ton und Humus (Kompost) so, daB ein breiter
GieBrand bleibt. Stelle die Tépfe in Untersitze und gieBe in jeden Blumentopf die
gleiche Menge Wasser. — 2. Stelle in jeden der drei Tépfe ein Thermometer und bringe
die Tépfe in die Sonne, bis die Erde trocken wird. Achte auf das Thermometer.

Sandboden 148t das Wasser schnell durchflieBen, er wird schnell trocken und ist
warmund leicht. Ton nimmt das Wasser langsamauf, hilt es lange fest und bleibt da-
durch kalt und schwer. Humus saugt Wasser schnell auf und hilt es lange fest. Weil
die Luft in den lockeren Humus leicht eindringen kann, erwarmt er sich schnell.
Am besten gedeihen die Pflanzen in einem Boden, der die drei Bestandteile gut ge-
mischi enthilt. Der Humus verbessert jede Bodenart. Er macht Tonboden lockerer
und wirmer, Sandboden aber fester und feuchter. Aus dem Humus vor allem ent-
nimmt die Pflanze ihre Nahrung. Er muB darum in jedem Jahr ersetzt werden.

II. Ginge iiber die Felder
a) Herbstbestellung

Schilen. Nach der Getreideernte ist der Boden der Stoppelfelder meist hart und
trocken. Seit der Bestellung im vergangenen Herbst oder im Friihling ist er nicht
gelockert worden. Das muB jetzt geschehen, damit Regen, Schneewasser und Luft
in den Boden eindringen. Darum sehen wir die Bauern gleich nach der Ernte —oft,
wenn noch die Getreidehocken stehen — mit einem flachgehenden Pfluge, dem
Schélpflug, den Boden umwerfen.

Aufg. Suche auf den Stoppelfeldern nach Samenkérnern.

Zwischen ausgefallenen Getreidekornern finden wir viele Unkrautsamen (Abb. 21).
Durch das Schilen kommen sie schonim Herbst in den Boden, sie gehen gleich auf.

Diingen und Pfliigen. In dieser Zeit wird Diinger
auf das Feld gebracht, ausgebreitet und unter-
gepfliigt. Nach kurzer Zeit pfliigt man das Feld zum
zweitenmal. Diesmalwird jedoch tief gepfliigt. Der
Pflug reiBt den Boden in 20 bis 25 cm Tiefe auf,
kehrt ihn um und wirft die oberste Schicht mit
dem aufgegangenen Unkraut und demDung nach
unten. Die Unkriuter werden nun in der Erde ver-
modern. Beim Tiefpfliigen kommt der in der Tiefe
liegende Boden, bis zu dem die Getreidewurzeln
nicht hinuntergekommen waren, nach oben und
wird gelockert. Er ist ausgeruht.

Der Diinger soll die dem Boden entzogenen Nihr-
stoffe ersetzen. Es wird nicht nur Stalldiinger in
den Boden gebracht, sondern auch Kunstdiinger
(mineralischer Diinger).

Die Oberfliche des gepfliigten Bodens ist uneben. ~ Abb.21. Unkrautsamen, vergréBert.
a Hederich, b Kornblume, ¢ Kornrade,
Darum wird das Feld geeggt und gewalzt. Hier- d Ackerkratzdistel, ¢ Ackergansedistel,

bei werden alle groBeren Erdklumpen zerkleinert.  f Knsterich, g Ackerwinde
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Esentsteht eine gleich-
miiBige, kriimelige Ober-
fliche, die Wasser und
Luftgutaufnimmt. Die
Pflige werden heute
meist von Traktoren
gezogen (Abb. 22). Die-
se konnen Pflug, Egge
und Walze gleichzeitig
iiber den Acker ziehen.

Sden. Friiher siten die
Bauern die Kérner mit
der Hand aus (Breit-
saat).Aufalten Bildern
konnen wir den Si-
mann sehen, der mit

Abb. 22. Traktor mit Pflug

einem umgebundenen groBen Tuch voller Kérner {iber die Felder schreitet. Mit
weit ausholendem Schwunge wirft er die Kérner auf das Feld. Heute wird meist
mit der Drillmaschine gesit, die von Pferden oder einem Traktor gezogen wird

(Drillsaat, Abb. 23).

Aufg. Sieh dir in der nichsten MAS eine Drillmaschine, einen Traktor und andere
Maschinen genauer an und erklire ihre Arbeitsweise.

Die Drillmaschine besitzt eine Einrichtung, die sich verstellen 14B8t, so daB die
Korner dichter oder weitldufiger in einer Reihe auf den Boden fallen. Dann geht
die Saat besser und gleichmaBiger auf als bei der Aussaat mit der Hand, wobei
die Kérner oft so dicht fallen, daB die jungen Pflanzen sich gegenseitig im Wachs-

tum hindern.
Winterraps, Wintergerste,
Winterroggen und Win-
terweizen werden im
Herbst gesit. Sie bilden
die Wintersaat. Weizen
wird bei uns auch als
Sommerweizen im Friih-
ling gesiit, ebenso Gerste
und Hafer: die Sommer-
saat. Fiir unsere Gegend
istdieWintersaatamwich-
tigsten. Sie muB deshalb
mit besonderer Sorgfalt
und zurrechten Zeit in den
Bodengebracht werden,

Abb. 23. Drillmasching
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b) Hackfruchternte

Ernte der Kartoffeln. Wenn das Kartoffelkraut verwelkt ist, sind die Kartoffeln
reif zur Ernte. Die Friihkartoffeln reifen schon im August, die Spdtkartoffeln erst
im September oder Oktober. Sie werden mit einer breiten Hacke oder mit einem
Spaten aus der Erde geholt. Der Bauer wirft sie héufig mit einer Kartoffelschleu-
der aus dem Boden (Abb. 24). Um die GréBensorten zu trennen, benutzt man
eine Kartoffelsortiermaschine. Kleine und angehackte Kartoffeln werden hiufig
zur Viehfiitterung ver-
wandt.

Die groferen Kartoffeln
kommen in den Keller
und werden dort in Kar-
toffelhorden aus Latten
frostfrei aufbewahrt.
MuB man sie in Haufen
auf dem Kellerboden
lagern, so ist es notig,
sie 6fter umzuschaufeln.
Man benutzt dazu Holz-
schaufeln, um die einzel-
nen Knollen nicht zuver-
letzen. Sie wiirden sonst
faulen. Beschidigte und
kranke Knollen werden

aussortiert. Abb, 24. Kartoffelschleuder

Einmieten der Kartoffeln. Ein groBer Teil der Kartoffelernte wird auf den
Feldern in Mieten untergebracht. In ihnen halten sich die Kartoffeln besser
als in einem Keller. Dazu wird eine lange, flache Grube ausgehoben. Die Kartoffeln
werden hineingeschiittet und zum Schutz gegen Frost mit einer Strokischicht
bedeckt. So miissen die Kartoffeln erst einige Tage trocknen (abdunsten),
dann wird eine diinne Erdschicht iiber die Strohschicht gebracht. Wenn stér-
kere Kiilte einsetzt, bringt man eine weitere Stroh- und Erdschicht auf die
Miete (Abb. 25).

Die Kartoffeln sind jetzt vor Frost geschiitzt. In milden Wintern wird es zu warm
in der Miete, die Kartoffeln fangen an zu schwitzen, werden na und faulen.
Darum LiBt man in der Miete ein Abzugsloch frei, das mit Stroh verstopft wird.
Diese Strohwische werden bei warmem und feuchtem Winterwetter herausgezogen,
damit die Kartoffeln ausdiinsten und sich abkiihlen kénnen. Durch nasses Herbst-
und Friihlingswetter sowie durch unsachgemiBes Mieten kénnen mehr Kartoffeln
verderben als durch die Froste des Winters,

Aufg. Grabe eine Kartoffelstaude vorsichtig aus der Erde, ohne die Knollen abzureiBen.
Suche an einer Kartoffelknolle die Augen und die Anwachsstelle.
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Bau der Kartoffel-
knolle. Beim Ausgra-
ben der Kartoffeln
sehen wir, daB jede
Knolle an einem weif-
lichen  Trieb hingt,
der unter der Erde
verlduft (Abb.26). An
diesen Trieben befin-
den sich schuppen-
férmige Blitter. Da
Waurzeln niemals Blit-
ter tragen, konnen die-
se Triebe keine Wur-
zeln sein. Es sind viel-
mehr unterirdische  Abb. 25, Gesfinete Kartoffelmicte

Stengelausliufer. Die

Knollen sind verdickte Stengelteile. Sie sind wie die Kohlrabiknollen Stengel-
knollen; im Unterschied zu diesen bilden sie sich aber unter der Erde. Die ,,Augen‘‘
entsprechen den Knospen der Biume. Aus ihnen entwickeln sich neue Kartoffel-
stengel. Im Friihjahr geschieht das auch im Keller. Die Kartoffeln keimen.

Aufg. Setze eine keimende Kartoffel in einen Karton, in den ein Loch geschnitten ist, und
stelle den Karton ins Freie.

In einem dunklen Keller bilden die Kartoffeln bleiche Triebe. Im Sonnenlicht
werden sie griin.

Aufg. Uberlege, warum man groBe Knollen zum Setzen teilen kann und worauf es hier-
bei ankommt.

An der Kartoffelstaude
finden wir auch die alte
Knolle, die im Vorjahre A2
artoffelstaude
gesetzt wurde. Sie ist welk  mit Knollen
und weich geworden. Die i;zh:]'fe”h.mm
ausgekeimte Kartoffel-
pflanze hat sich, ehe sie
selbst Bldtter hatte, von
den Nihrstoffen in der
Knolle ernihrt. Die Knolle
ist also ein Nahrungs-
speicher. Der Mensch
nutzt diese pflanzlichen
Nahrungsspeicher fiir seine
Erndhrung.
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Aufg. Zerreibe einige Kartoffeln auf einem Reibeisen,
driicke den entstandenen Brei durch ein Tuch
und laB den ausgepreBten triiben Saft sich
klaren.

Der weiBe Bodensatz, der sich von dem Kartoffel-
saft absetzt, ist Kartoffelstirke. Unter dem Mi-
kroskop sehen wir die kleinen Stdrkekorner
(Abb. 27). Der Stirkegehalt der Kartoffel betrigt
bis etwa ein Fiinftel des Gewichtes der Knolle.
AuBerdem ist in den Knollen ein anderer sehr wich-
tiger Ndhrstoff, das EiweiB, in geringen Mengenent-
halten. Es liegt dicht unter der Schale und geht %27 Stirkckomer der Kartoffel-
: olle unter dem Mikroskop
daher beim Schilen roher Kartoffeln verloren. Dar-
um sind mit der Schale gekochte Kartoffeln (Pellkartoffeln) nahrhafter.

Aufg. Wiege gleiche Mengen geschilter und ungeschalter, roher Kartoffeln ab, 1aB sie
einige Tage trocken liegen und wiege sie dann wieder.

Die ungeschilten Kartoffeln werden beim Liegen kaum leichter, die geschalten da-
gegen verlieren erheblich an Gewicht. Es ist Wasser verdunstet. Genaue Versuche
zeigen, daB die Kartoffelknolle zu drei Viertel aus Wasser besteht. Die Schale
schiitzt die Kartoffel vor dem Vertrocknen. Sie besteht aus Kork und ist fiir den
Menschen ungenieBbar.

Neben Roggen und Weizen ist die Kartoffel in Mitteleuropa die wichtigste
Nahrpflanze. Auch auf wenig fruchtbarem Boden liefert sie gute Ertrige. Sie
wird auch als Viehfutter verwendet. Ein Teil der Ernte wird in Stirkefabriken,
ein anderer in Spiritusbrennereien verarbeitet.

Herkunft und Ziichtung der Kartoffel. Die Kartoffel stammt wie die Tomate aus
Gegenden in Siidamerika, deren Klima viel wirmer ist als das unsrige. Deshalb
erfrieren Kartoffeln und Tomaten leicht. Etwa um 1560 wurde die Kartoffel,
zusammen mit der Bohne, durch spanische Seefahrer nach Europa gebracht.
Anfangs zog man sie nur als Zierpflanze in Girten. Als Nahrungsmittel war die
Kartoffel lange Zeit nicht bekannt. Erst durch Hungersnéte wurden die Menschen
gezwungen, Kartoffeln zu essen, und lernten sie dabei schétzen. Seitdem wurde
in ganz Europa die Kartoffel mehr und mehr angebaut.

Wegen ihrer groBen Bedeutung fiir uns hat man die Kartoffel dauernd verbessert
und frithreifende, gut haltbare Speisekartoffeln mit hohem Stérkegehalt geziichtet.
Kartoffeln mit flachliegenden Augen wurden entwickelt, die beim Schilen nicht
zu groBe Verluste ergeben. Auch sucht man Sorten zu ziichten, die gegen Krank-
heiten und Schédlinge widerstandsfihig sind. Die Ziichter haben Forschungsreisen
in die Hochgebirge Siidamerikas unternommen und dort wilde Kartoffelsorten
gefunden, die weniger frostempfindlich sind als unsere. Diese werden zur Weiter-
zucht benutzt, um Sorten zu erhalten, die widerstandsfahig gegen Kilte sind. Ein
sehr gefahrlicher Feind unserer Kartoffelfelder ist der Kartoffelkifer, der darum
























































































































































































































































































































































































































































































































