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Der Mensch

Die lange Erhaltung des Lebens, der Gesundheit und Lebensfreude liegt im Inter-
esse jedes einzelnen Menschen und der Gesellschaft. Die Kenntnis und bewufite
Beachtung der Forschungsergebnisse der modernen Biologie und Medizin (z. B.
Hygiene und Gesundheitsschutz) sind dafiir eine wesentliche Voraussetzung,

Grundlegendes Wissen iiber Bau und Funktion des eigenen Kérpers hilft dem
Menschen, sein Leben so zu gestalten, daf§ er lange gesund, leistungsfihig und
optimistisch bleibt.

m  RegelmiBige aktive sportliche und kulturelle Betitigungen sind als Ausgleich fiir

einseitige Belastungen des Korpers im Arbeitsproze8 zur Notwendigkeit geworden.

Zabhlreiche staatliche Mafinahmen sichern den Menschen in der DDR ebenso wie
in den anderen sozialistischen Staaten alle Voraussetzungen zu gesunder und sinn-
voller Lebensfithrung. ®

Die sozialistische Gesellschaft fordert das Leben des einzelnen und der gesamten
Menschheit. Sie schiitzt vor drohenden Gefahren, gleich ob es sich um schidliche
Bakterien und Viren oder um lebensvernichtende Atom- und Neutronenwaffen
handelt. Der Mensch und die Erhaltung der Umwelt stehen im Mittelpunkt aller
Bemiihungen.

(@D Erldutere an Beispielen Maglichkeiten fiir Ausgleichssport und kulturelle Freizeit-
beschiftigung in deinem Heimatort! Schildere, wie du diese Moglichkeiten nutzt!




Stellung des Menschen im Reich der Lebewesen

Der Mensch, ein gesellschaftliches Wesen, gehort wie Menschenaffen und Pferde zu den Saugern
und mit diesen gemeinsam ebenso wie die Vogel zu den Wirbeltieren.

Der Mensch ist das am héchsten entwickelte Lebewesen. Er ist in der Lage, die
Gesetze der Natur und der Gesellschaft zu erkennen und sie zunehmend mehr zu
seinem Nutzen anzuwenden. Als einziges Lebewesen unterliegt er gesellschaftlichen
und biologischen Gesetzmafigkeiten (z. B. Atmung, Ernihrung, Fortpflanzung).

Der Mensch ist ein gesellschaftliches und ein biologisches Wesen.

Entsprechend dem Bau und den Funktionen seines Korpers gehort der Mensch
gemeinsam mit den Menschenaffen zur Ordnung der Primaten, zur Klasse der
Sduger im Stamm der Wirbeltiere.

In zahlreichen Merkmalen (z. B. Korperbau, Art der Fortpflanzung, Kérpertem-
peratur) stimmt der Mensch mit anderen Sdugern iiberein.

So sehr auch der menschliche Kérper in Bau und Funktion dem der Siuger shnelt,
so deutlich unterscheidet sich der Mensch in wesentlichen Merkmalen von allen
Tieren. Der auffilligste dufere Unterschied ist sein aufrechter Gang. Das wesent-
lichste Unterscheidungsmerkmal ist aber sein stark entwickeltes Gehirn als Grund-
lage des Denkens, der Sprache, des BewuRtseins und der produktiven Arbeit.
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Durch produktive Arbeit, Denken, Sprache und Bewuftsein sowie durch den
aufrechten Gang unterscheidet sich der Mensch von allen Tieren.

Im Verlaufe seiner Entwicklung wurde der Mensch zum Schépfer von Wissen-
schaft, Technik und Kunst.

Kein Mensch lebt fiir sich allein. Jeder hat zu seinen Mitmenschen, den anderen
Organismen und zur nicht lebenden Umwelt viele verschiedenartige Beziehungen.
Der Mensch setzt seine geistigen und korperlichen Fihigkeiten zur Schaffung und
Erhaltung von Werten ein, die ihm selbst, seiner Familie und der Gesellschaft Nutzen
bringen.

Das Leben in der Gemeinschaft fiihrte zu Beziehungen der Menschen unter-
einander, die ebenfalls Gesetzmafligkeiten erkennen lassen. So unterliegt der Mensch
zwar als einziges Lebewesen biologischen und gesellschaftlichen Gesetzmifigkeiten,
gleichzeitig aber ist auch nur er in der Lage, diese Gesetzmafigkeiten zu erkennen
und bewuft auf Natur und Gesellschaft einzuwirken. M @

AL

Der Mensch forscht

Erldutere an Beispielen, daff der Mensch biologischen und gesellschaftlichen Ge-
setzmifigkeiten unterliegt! Nutze dazu auch deine Kenntnisse aus dem Geschichts-
unterricht!

Stelle eine Tabelle auf, in der die kennzeichnenden Merkmale der Klasse der Sauger
und die mit diesen iibereinstimmenden Merkmale des Menschen zusammengefafit
werden!




Bau und Lebensvorginge des menschlichen Organismus




Zellen. Wie bei allen anderen Organismen sind auch beim Menschen Zellen die
Grundbausteine des Organismus.

Die Zellen des Menschen entsprechen in Bau und Funktion weitgehend denen
der Tiere. An ihrem Aufbau sind dieselben Elemente (z. B. Kohlenstoff, Wasserstoff,
Sauerstoff, Stickstoff) beteiligt. ©®

Zellen sind in der Lage, Stoffe aus ihrer Umgebung aufzunehmen, weiterzuleiten,
umzuwandeln und abzugeben (Stoffwechsel). Sie sind reizbar und haben in der Regel
die Fihigkeit zur Entwicklung, zum Wachstum, zur Vermehrung, Regeneration und
Bewegung.

Gewebe. Gewebe (z. B. Nerven-, Blut-, Knochen-, Muskel- und Bindegewebe)
bestehen aus Zellen gleichen Baus und gleicher Funktion. @

B Das Hautgewebe bildet die Korperoberfliche. Es grenzt den Kérper nach auflen
ab und iibt somit eine Schutzfunktion aus. Gleichzeitig nimmt es aber auch Reize
(z. B. Temperatur, Druck) auf und dient dem Austausch von Stoffen (z. B. Gase,
Wasser, Salze) mit der Umwelt. Das Fettgewebe stellt einen Energiespeicher dar,
Knochen- und Knorpelgewebe haben Stiitzfunktionen.

Nervengewebe Driisengeweb Muskel, t Deckgewebe

Q@ Erldutere die Gemeinsamkeiten und Unterschiede tierischer und pflanzlicher Zellen!
Benutze Bio i U!

@ Vergleiche die Zellen verschiedener Gewebe auf den Abbildungen auf Seite 11 und
nenne die wesentlichen Unterschiede!
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Bau des Organismus

Organsystem

Organismus Gewebe  Zelle Verbindungen Elemente

Organe. Die Organe (z. B. Speiseréhre, Magen, Darm, Auge, Ohr, Herz, Lunge)
werden meist von unterschiedlichen Geweben gebildet. Ihrer Funktion entsprechend
werden die Organe hiufig zu Organsystemen zusammengefafit.

Verdauungs-, Atmungs-, Blut- und Ausscheidungssystem gewihrleisten den Stoff-
wechsel. Das Geschlechtssystem dient der Fortpflanzung. Sinnes-, Nerven- und
Bewegungssystem ermdglichen die Kontakte zu anderen Menschen, den Umgang
mit Pflanzen und Tieren und Einwirkungen auf die nicht lebende Natur. Das vor
allem durch das Nerven- und Hormonsystem gesteuerte Zusammenwirken aller
Organsysteme ist eine bedeutende Voraussetzung fiir den geregelten Ablauf der
Lebensfunktionen im Organismus und fiir seine Beziehungen zur Umwelt.

Auf der Grundlage der weitgehenden Ubereinstimmung von Bau und Funktion
des menschlichen und tierischen Organismus konnten bedeutende Erkenntnisse der
modernen Medizin in gemeinsamer Forschungsarbeit von Medizinern und Biologen
aus der Beobachtung von Tieren gewonnen werden. Ebenso ist es moglich, die iiber
den menschlichen Kérper erworbenen Kenntnisse bei Untersuchungen von Bau und
Leistungen der Tiere anzuwenden.

B Der Mensch nutzt die an Tieren gewonnenen Erkenntnisse iiber die Wirkung von
Medikamenten auf bestimmte Lebensvorginge fiir die Heilung erkrankter Men-
schen. Die komplizierten biophysikalischen Vorginge und biochemischen Reaktio-
nen beim Ablauf der Lebensvorginge werden immer besser erkannt und damit
beeinflufbar. Es ist Aufgabe der Gesellschaft, zu gewihrleisten, dag diese Erkennt-
nisse nur zum Wohle der Menschheit eingesetzt werden. ® @

»  Achtung und Bewahrung des Lebens und Schutz der Umwelt vor Zerstrung sind
wichtige Forderungen unserer Gesellschaft.

@ Berichte in einem Kurzvortrag iiber neuere Ergebnisse der Forschung, die in ge-
meinsamer Arbeit von Medizinern und Biologen gewonnen wurden und zum
Nutzen der Menschheit eingesetzt werden!

@ Nenne Beispiele fiir positive und negative Einwirkungen des Menschen auf Lebens-
vorginge und werte sie!
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Stoff- und Energiewechsel

Statistische Erhebungen haben ergeben, daf viele der Schiiler, die im Verlaufe des
Vormittags zunehmende Konzentrationsschwichen zeigen, oft weder zu Hause noch
in der Schulpause ausreichend gefriihstiickt haben.

Die Erhaltung des Organismus sowie seine Leistungen sind von der Ernihrung
abhingig. Mit der Nahrung werden dem Organismus iiber das Verdauungssystem
organische und anorganische Stoffe zugefiihrt. Das Atmungssystem versorgt ihn mit
Sauerstoff. Der Transport der Nihrstoffe und des Sauerstoffs erfolgt durch das
Blut im Blutgefiffsystem zu allen Teilen des Kérpers, also auch zum Gehirn.

Korperfremde Stoffe miissen durch verschiedene biophysikalische Vorginge und
biochemische Reaktionen in korpereigene Stoffe umgewandelt werden. Fiir diese
Vorginge ist Energie erforderlich, die der Organismus hauptsichlich aus der
Nahrung freisetzt. Die Abbauprodukte werden durch das Blut zu den Ausscheidungs-
organen transportiert und von diesen aus dem Korper ausgeschieden.

Der Stoff- und Energiewechsel des Organismus ist die Gesamtheit dieser unter
Einsatz von Energie ablaufenden Vorginge (Stoffaufnabme, Stoff- und Energieum-
wandlung und Stoffabgabe).
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Einfiihrung in den Stoffwechsel

Stoffwechsel im Organismus

Aufnahme von Aufbau korpereigener Stoffe Ausscheiden
korperfremden von Stoff-
Stoffen Kohlenhydrate, wechsel-
Kohlenhy- Fette, Eiweife endpro-

drate, dukten

Fette, fo)
Ei- o O
weifle,

Wasser,

Kohlendioxid

‘ Wasser, Salze
(@]

Salze

0
&

Die verschiedenen Zellen im Organismus haben eine unterschiedliche Lebensdauer.
Langlebige Zellen (z. B. Nervenzellen) kénnen nach ihrem Absterben in der Regel
nicht nachgebildet werden. Kurzlebige Zellen (z. B. Hautzellen, Blutzellen) werden
standig nachgebildet.

Rote Blutzellen sterben nach etwa 100 Tagen ab und werden durch neue ersetzt.
Weifle Blutzellen leben meist nur 1 bis 2 Tage.

Absterbende Korperzellen werden teilweise ersetzt. Durch Zellteilung entstehen
Tochterzellen, die bis zur Grofe der Mutterzellen heranwachsen. Sie iiben eine
gewisse Zeit ihnen entsprechende Funktionen aus, sterben dann ab, werden ab-
gebaut und von inzwischen neu gebildeten und herangewachsenen Zellen ersetzt.

Im lebenden Organismus findet ein standiger Auf- und Abbau von Zellen statt.

Fiir das Wachsen, ihre Erhaltung, den Abbau und die Funktionen ist die re-
gelmiBige Ernahrung der Zellen erforderlich. Bei der Nahrungsaufnahme gelangen
kompliziert zusammengesetzte korperfremde Stoffe, vor allem Kohlenhydrate, Fette
und Eiweifle, verschiedene Mineralsalze, Ballaststoffe und Wasser in den Organis-
mus. Im Verdauungssystem werden viele dieser Stoffe zu einfachen Stoffen abgebaut
und gel6st. Zusammen mit dem durch die Atmungsorgane aufgenommenen Sauer-
stoff werden sie vom Blut zu den Zellen transportiert.

Der Aufbau korpereigener Stoffe erfolgt durch die Umwandlung kérperfremder
Stoffe in den Zellen. Dafiir ist Energie erforderlich, die aus den aufgenommenen
Stoffen in den Zellen freigesetzt und umgewandelt wird.

Die bei der Stoff- und Energiecumwandlung entstehenden Abbauprodukte (z. B.
Kohlendioxid, Salze und Wasser) miissen aus dem Organismus ausgeschieden
werden. Sie werden aus den Zellen an das Blut abgegeben und abtransportiert, die
Ausscheidung aus dem Organismus geschieht durch die Ausscheidungsorgane
(Lungen, Nieren, Haut).

Der Stoff- und Energiewechsel der Zellen ist eine grundlegende Lebensfunktion.
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Erndhrung und Verdauung

Appetitlich angerichtete Speisen

Fiir die kérperliche und geistige Entwicklung sowie fiir die Erhaltung der Leistungs-
fahigkeit, Widerstandskraft und Lebensfreude des Menschen ist die regelmifRige
Aufnahme von Nahrung notwendig.

»  Der Mensch erndhrt sich heterotroph. Er nimmt kérperfremde, energiereiche, or-
ganische Nahrung auf und wandelt diese in kérpereigene organische Stoffe um.

Durch die Menge und Art der Nahrung wird der Stoff- und Energiewechsel im
menschlichen Kérper entscheidend beeinflufft. Obwohl Biologen und Arzten seit
langem bekannt ist, in welcher Menge und Zusammensetzung die Nahrung auf-
genommen werden soll, um gesund zu leben, ernihren sich viele Menschen falsch.
Fehlernihrung kann so zu Uber- oder Unterernihrung fiihren.

B Jeder dritte Biirger der DDR wiegt mehr als seinem Alter, dem Geschlecht, der
Grofe und seiner korperlichen Belastung (z. B. Arbeit, Sport) entspricht. In vielen
Entwicklungslandern, aber auch in hochentwickelten kapitalistischen Lindern lei-
den Millionen Menschen an Unterernihrung und Eiweifmangel. Noch sterben gegen-
wirtig auf der Erde in jeder Minute etwa 30 Menschen an Unterernihrung.

In der DDR muf die Sozialversicherung jihrlich 600 Millionen Mark aufwenden,
um Erkrankungen zu behandeln, die auf falsche Erndhrung zuriickzufiihren sind.
Diese Summe geht fiir andere wichtige Ausgaben verloren.
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Nahrung

\

Nahrungsmittel tierischer Herkunft Nahrungsmittel pflanzlicher Herkunft

Die Nahrung des Menschen ist pflanzlicher und tierischer Herkunft und wird in
fester oder fliissiger Form aufgenommen. Sie enthilt Nihrstoffe (Kohlenhydrate,
Fette und Eiweifle) sowie Erganzungsstoffe (Wasser, Mineralsalze, Vitamine, Bal-
laststoffe, Geschmacks- und Duftstoffe). 0 @)

Nabhrstoffe sind hochmolekulare energiereiche organische Stoffe.

Kobhlenhydrate. Kohlenhydrate sind organische Stoffe, die aus Kohlenstoff,
Wasserstoff und Sauerstoff bestehen. Zu den Kohlenhydraten gehoren Einfach-
zucker (z. B. Traubenzucker, leicht 16slich) und Zweifachzucker (z. B. Riibenzucker,
16slich). Stirke, Zellulose (pflanzlicher Herkunft) und Glykogen (tierischer Her-
kunft) sind schwerlésliche oder unlosliche Vielfachzucker.

Nahrungsmittel mit besonders grofen Mengen an Kohlenhydraten sind Kartof-
feln, Brot, Teigwaren, Bonbons, Marmelade, Honig.

Einteilung der Kohlenhydrate

Einfachzucker

W Traubenzucker C>

Zweifachzucker

B Rohrzucker oder Riibenzucker Q—D

Vielfachzucker S
W Stirke < > < > < >
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Fette. Fette sind organische Stoffe, die sich aus Glyzerin und Fettsiuren zusam-
mensetzen. Fette sind pflanzlicher oder tierischer Herkunft.

Fette sind in Wasser unloslich. Glyzerin und Fettsiuren lGsen sich in Wasser.

Pflanzenfette sind Sonnenblumendl, Margarine, Hartfette. Tierische Fette sind

Butter, Speck, Schmalz:

(/.72 Glyzerinzese-

Fettmolekiil

B

Fettsaurereste

Eiweife. Eiweifle sind organische Stoffe, die aus vielen Aminosiuremolekiil-
resten zusammengesetzt sind. )

Viele Eiweifle sind wasserunloslich, Aminosduren lés2n sich in Wasser.
B Nahrungsmittel mit hohem Eiweifigehalt sind Fisch, Fleisch, Gefliigel, Eier, Milch
(tierische Eiweifle) und Kartoffeln, Hiilsenfriichte (pflanzliche Eiweife).

Teil eines Eiweifimolekiils

A

Verbindung
verschiedener

Aminosaurereste

Nahrungs- Kohlen-  Fett Eiweif  Energie
mittel hydrate

(in g) (in g) (ing)  kJ (kcal)
Mischbrot 51 1 6 1000 (250)
Marmelade 59 —_ — 960 (230)
Rahmbutter 1,4 45 33 1800 (440)
Bockwurst - 13 17 1300 (320)
Kise (Gouda,
Edamer,
30% Fett) 4 15 30 1200 (280)

Pl llen mit Stirke

@ Weise in verschiedenen Nahrungsmitteln Wasser, Kohlenstoff, Traubenzucker,
Stirke und Eiweife nach! Arbeite nach Anleitung 1 bis 4 auf Seite 165!
@ Beurteile dein Friihstiick nach den darin enthaltenen Nihrstoffen und schitze ein,
ob es ein_er vollwertigen Nahrung entspricht! Vergleiche Tabelle Seite 167!
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Wasser. Wasser ist Bestandteil aller Nahrungsmittel. Es ist fiir den Ablauf der bioche-
mischen Reaktionen und fiir den Transport von Stoffen im Organismus notwendig.

Der menschliche Kérper besteht zu 60 % bis 70 % aus Wasser. Ein Erwachsener
benétigt im Durchschnitt in 24 Stunden etwa 2,5 | Wasser. Diese Menge wird zu
etwa 50 % mit der Nahrung aufgenommen. Zusitzliches iibermifiges Trinken be-
lastet den Organismus. @)

Anteil des Wassers in Nahrungsmitteln (je 100 g)

Nahrungsmittel Wasser (in g) Nahrungsmittel Wasser (in g)
Rindfleisch 74 Apfel 79
Rahmbutter 50 Tomaten 90
Trinkvollmilch 89 Kartoffeln 62
Vollkornbrot 42 Keks 2

Mineralsalze. Mineralsalze sind anorganische Bestandteile der Nahrung und fiir den
geregelten Ablauf der Lebensfunktionen notwendig. Sie miissen taglich in geringen
Mengen mit der Nahrung aufgenommen werden.

Vitamine. Vitamine sind organische Stoffe, die im menschlichen Organismus
meist nicht gebildet werden konnen, aber in kleinen Mengen fiir den Ablauf vieler
Lebensvorginge (z. B. Wachstum) benotigt werden. Zu geringe Vitaminzufuhr kann
zu Mangelkrankheiten fithren. Vitamine werden mit Groffbuchstaben des Alphabets
bezeichnet, sie konnen teilweise synthetisch hergestellt werden.

B Vitamin A: kommt in Lebertran, Tomaten, Mohren, Kopfsalat vor, ist fettlslich
und hitzeempfindlich; Mangel schwicht die Leistung des Auges.

Vitamin B: Vitaminkomplex, kommt in Getreide, Fleisch und Hiilsenfriichten vor,
ist wasserloslich und hitzeempfindlich; Mangel verursacht verschiedene Stérungen.

Vitamin C: kommt besonders in Kartoffeln, rohem Obst und Gemiise vor, ist
wasserl0slich, luft-, licht- und hitzeempfindlich; Mangel setzt allgemein die Wider-
standsfahigkeit des Organismus herab. @ ® @ @

Vitamin D: kommt in tierischen Nahrungsmitteln (z. B. Eier, Milch, Butter,
Fisch) vor, ist fettloslich; Mangel verursacht die ungeniigende Einlagerung von
Kalziumsalzen in den Knochen (Rachitis).

Vitaminreiche Nahrungsmittel (Kopfsalat, Preiselbeeren, Paprika)

18
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Bau und Funktion des Verdauungssystems

4

Mundhéhle
mit
Speicheldriisen

Luftréhre.

Speiserohre

Leber mit Gallenblase

Magen

Bauchspeichel-
driise

Zwolffinger -
darm

Dickdarm
Diinndarm
Blinddarm

Wurmfortsatz

After
Gebif (oben) und Verdauungskanal des Menschen

Das Verdauungssystem umfafit den von der Mundoffnung bis zum After reichenden
Verdauungskanal und verschiedene Driisen (z. B. Mundspeicheldriisen, Bauch-
speicheldriise). ®

Schitze die Menge Wasser, die du mit der Nahrung an einem Tage aufgenommen
hast! Errechne die Fliissigkeitsmenge, die du auferdem noch trinken kannst, um
den durchschnittlichen Fliissigkeitsbedarf zu decken!

Erldutere, was bei der Zubereitung von Speisen aus Nahrungsmitteln mit hohem
Vitamin-C-Gehalt beachtet werden muf!

Begriinde, warum Rohkost zur tiglichen Nahrung gehéren muf3!

Begriinde, warum zubereitete Speisen nicht wiederholt aufgewirmt werden sollen!
Begriinde, warum geschilte rohe Kartoffeln vor dem Zubereiten nicht zu lange im
Wasser aufbewahrt werden sollen!

Vergleiche das Verdauungssystem des Menschen mit dem eines Vogels, eines Platt-
wurmes und eines Siiwasserpolypen! Informiere dich in Bio i U, Seiten 154 und
155!
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Im Verdauungssystem werden die in der Nahrung enthaltenen Nihrstoffe in leicht
wasserlosliche Stoffe aufgespaltet.

Verdauungskanal. Zum Verdauungskanal gehéren Mundhéhle mit Gebif§ und
Speicheldriisen, Speiserdhre, Magen, Diinndarm einschlielich Zwélffingerdarm mit
den Miindungen der Ausfiihrungsginge von Leber und Bauchspeicheldriise,
Dickdarm und Mastdarm.

»  In den Verdauungsorganen laufen die Verdauungsvorgdnge ab. Der Verdauungs-
kanal ist mit Schleimhaut ausgekleidet und auflen von einer Hiillschicht umgeben.
Dazwischen liegt eine Ring- und Lingsmuskulatur. Sie bewirkt die peristaltische
Bewegung (7 Abb.).

P Peristaltik ist eine wellenférmige Bewegung, bei der sich Ring- und Langsmuskeln

abwechselnd zusammenzieben, und die im Verdauungskanal den Transport des

Speisebreis bewirkt. ©

Mundhéhle. In der Mundhohle befinden sich die Zihne, die Zunge und die
Ausfithrungsginge der Mundspeicheldriisen.

Die aufgenommene feste Nahrung wird mit den Zihnen mechanisch zerkleinert.

4‘{/ ~ Lingsmuskel

L

Schleimhaut

Diinndarm (Querschnitt)

Peri-
staltik /

Speisershre (geschlossen) Speiserohre (gedffnet) Peristaltik
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Die Oberfliche der Nahrung wird dadurch vergrofert, die Nahrung wird mit
Mundspeichel angefeuchtet und mit Hilfe der Zunge in die diinnwandige Speise-
rohre gelenkt.

Die Mundspeicheldriisen sondern téglich etwa 750 ml Speichel ab. Die Art und
Menge der Speichelabsonderung ist von der aufgenommenen Nahrung abhingig
(z. B. bei Zwieback diinnfliissiger Speichel, bei Apfeln zihfliissiger Speichel).®

Durch den Mundspeichel wird die Gleitfahigkeit der zerkleinerten Nahrung
verbessert, gleichzeitig wird ein Teil der Nihrstoffe durch im Speichel enthaltene
Enzyme biochemisch verindert. ®@®®

» Verd g ist die stuf ise biophysikalische und biochemische Umwandlung
der Nabhrstoffe in aufnehmbare Stoffe im Verdauungskanal. Dabei werden die was-
serunléslichen hochmolekularen Nihrstoffe mit Hilfe von Enzymen in wasserlés-
liche niedermolekulare Stoffe umgewandelt.

Die im Mundspeichel enthaltenen Enzyme leiten die Verdauung der Kohlen-
hydrate ein. Stirke wird teilweise zu Zucker umgewandelt.

»  Enzyme sind Wirkstoffe, die biochemische Reaktionen im Organismus beein-
flussen. Sie sind bei allen Stoffwechselvorgingen wirksam und bleiben unverindert
erhalten.

(® Nenne wirbellose Tiere, bei denen Ring- und Lingsmuskeln wie bei der Peristaltik
zusammenwirken! Erlidutere, was dadurch bewirkt wird!

@ Begriinde, warum du wihrend des Essens nicht gleichzeitig feste Nahrung und Ge-
trinke in den Mund aufnehmen sollst! Werte in diesem Zusammenhang deine
Efgewohnheiten und ziehe erforderliche Schluffolgerungen!

Begriinde die Regel ,,Gut gekaut ist halb verdaut*!

Weise den Beginn der Kohlenhydratverdauung in der Mundhbhle nach! Arbeite dabei
nach der Anleitung 5 auf Seite 166! Ziehe aus deinen Beobachtungen im Experiment
Schluf¥folgerungen fiir deine Efgewohnheiten!

Beobachte Schnitte durch verschiedene Abschnitte des Verdauungskanals (z. B.
Dauerpriparate von Diinndarm quer und Speisershre quer) mit dem Mikroskop!
Vergleiche!
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Speiserohre. Die Speiserdhre ist ein muskuléser, diinnwandiger Schlauch, der von
der Rachenhhle zum Magen fiihrt. Die gekaute, eingespeichelte Nahrung wird
durch den Schluckvorgang iiber die Rachenhéhle durch die Speisershre zum Magen
transportiert. @

M Feste Nahrung passiert die Speiserdhre in 6 bis 8 Sekunden, Fliissigkeiten be-
notigen dazu nur 1 bis 2 Sekunden.

Magen. Der Magen des Erwachsenen hat ein durchschnittliches Fassungsver-
mdogen von 1600 ml bis 2400 ml.

»  Der Magen ist eine sackartige Erweiterung des Verdauungskanals.

Im Magen wird die Nahrung so geschichtet, dafl die zuletzt hineingelangten
Anteile im Inneren liegen. Ist der Magen gefiillt, stellt sich ein Sattigungsgefiihl
ein.

»  Von der driisenreichen Magenschleimbaut wird der Magensaft abgesondert.

Der Magensaft enthilt Salzsdure und Enzyme, durch die die Verdauung der
Eiweifle eingeleitet wird. Durch peristaltische Bewegungen, die etwa alle 10 bis
20 Sekunden erfolgen, wird der Speisebrei mit dem Magensaft vermischt.

Die Verweildauer der Nahrung im Magen ist von deren Zusammensetzung ab-
hingig (schwer- oder leichtverdauliche Speisen).

B Die durchschnittliche ungefihre Verweildauer einiger Nahrungsmittel im Magen
betragt: fiir Milch 70 Minuten, fiir Fleischbriihe 60 bis 120 Minuten, fiir Brot
150 Minuten, fiir gekochtes Rindfleisch 180 Minuten, fiir Niisse 240 Minuten, fiir
Olsardinen 480 Minuten.

Der Mageninhalt wird portionsweise durch den Magenausgang (Pfortner) in den
Diinndarm geleitet. Der Magenausgang 6ffnet sich jeweils, wenn ein Teil der Nah-
rung im Magen ausreichend mit Magensaft durchmischt ist. Ist der Magen leer, stellt
sich ein Hungergefiihl ein. Haufiges Uberdehnen der Magenwand durch zu reich-
liche Nahrungsaufnahme fiihrt zu bleibenden Schiden. Mehrere kleinere Mahlzeiten
sind giinstiger als wenige zu reichliche.

Magenpfértner

Magenmuskulatur

Magen des Menschen Magen (Lingsschnitt)
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t Blutgefifien)

Diinndarm. Der Diinndarm ist der Abschnitt des Verdauungskanals zwischen
Magenpfértner und Dickdarm. Er hat beim erwachsenen Menschen eine Linge von
etwa S m bis 7 m.

Die driisenhaltige Darmschleimbaut ist stark gefaltet und bildet zahlreiche
Ausstiilpungen, die Diinndarmzotten. Dadurch wird die innere Oberfliche des
Diinndarms stark vergréfSert.

Die Zotten sind sehr diinnwandig und von einem Netz feiner Blutgefile sowie
von Lymphgefifien durchzogen. @

Die Driisen der Diinndarmschleimhaut sondern Darmsaft ab, in dem Enzyme
enthalten sind. Diese Enzyme bewirken zusammen mit Enzymen aus den Ver-
dauungsdriisen die weitere Verdauung der Nabrstoffe.

Priife, ob du essen oder trinken kannst, auch wenn du auf dem Riicken liegst oder
Kopfstand machst! Begriinde!

Beobachte mit dem Mikroskop einen Schnitt durch den Diinndarm mit Diinndarm-
zotten! Vergleiche mit der Abbildung auf Seite 25!
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Leber des Menschen Lebergewebe

»

R R,

Zwolffingerdarm und Bauchspeicheldriise Gewebe der Bauchspeicheldriise

Der Zwélffingerdarm ist der erste Abschnitt des Diinndarms. In den Zwélffinger-
darm miinden in einem gemeinsamen Gang die Bauchspeicheldriise und der Gallen-
gang der Leber. Durch den Gallengang gelangt der Gallensaft aus der Gallenblase
in den Zwolffingerdarm.

In der Leber wird Gallensaft gebildet, der in der Gallenblase gesammelt und
eingedickt wird. Im Verlaufe eines Tages werden etwa 0,5 Liter Gallensaft ab-
gesondert. Gelangt fetthaltige Nahrung mit dem Nahrungsbrei in den Zwolffin-
gerdarm, wird die Gallenblase zur Abgabe von Gallensaft angeregt. Der Gallensaft
verteilt das Fett zu feinsten Tropfchen. Dadurch wird dessen Oberfliche stark
vergrofert, so daf die fettverdauenden Enzyme aus dem Darmsaft und dem Bauch-
speichel besser einwirken konnen. Der Bauchspeichel enthilt ebenso wie der Darm-
saft mehrere Enzyme zur Verdauung aller Nihrstoffe.

Im Diinndarm werden die Nabrstoffe in wasserlosliche, resorbierbare Stoffe um-
gewandelt.

Die in geloster Form vorliegenden Nihrstoffe (z. B. Traubenzucker, Aminosiu-
ren, Fettsduren, Glyzerin) gelangen durch die diinnen Winde der Darmzotten in die
Blutgefifle (Resorption) und werden von Blut und Lymphe zu allen Zellen des
Korpers transportiert. ® @
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Biochemische Verinderung der Nihrstoffe bei der Verdauung

Kohlenhydrate

1—— Enzyme
@'e'le'le-
/ N\ 7 N\ / N
Enzyme Vielfachzucker (B Stirke)

-& @
i Zweifachzucker (ll Rok ker)

Aminosiuren

Fette

? Glyzerin Fettsduren
Enzyme

Stelle in einer Tabelle die biophysikalischen Vorginge und biochemischen Reak-
tionen in den einzelnen Abschnitten des Verdauungssystems zusammen! Erldutere
die Vorginge!

Erliutere die biochemischen Reaktionen, die der Aufnahme der wasserlslichen
Bestandteile der Nahrung ins Blut zugrunde liegen!
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Dickdarm. Der Dickdarm ist der Abschnitt zwischen Diinndarm und After.
Unterhalb der Einmiindungsstelle des Diinndarms in den Dickdarm befindet sich
ein blind endender Abschnitt, der Blinddarm mit dem Wurmfortsatz.

Im Dickdarm werden dem diinnfliissigen Darminhalt Wasser und Mineralsalze
entzogen und ins Blut iiberfiibrt.

Es entsteht ein dicker Brei, in dem Ballaststoffe (z. B. Zellulose), Farbstoffe und
geringe Reste unverdauter Nahrung enthalten sind (z. B. Zellulose wird durch die
im Dickdarm lebenden Bakterien aufgeschlossen und anschlieSend vergoren).

Im Mastdarm wird der Darminhalt gesammelt und geformt. Der entstandene
Kot wird durch einen ringférmigen Muskel (After) auf einen Reiz hin abgegeben.

Dickdarm (Réntgenaufnahme) Dickdarm (Querschnitt)
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Gesunde Ernihrung, Hygiene des Verdauungssystems

©

®

®

Rei. n : hafelich

e ; o
piele fiir gsw richtig

Richtige Erndhrung gehért zu den Grundsitzen der gesunden Lebensfithrung des
Menschen.

Grundregeln der gesunden Erndbrung:

Die Nahrung soll vollwertig und der Speisenplan abwechslungsreich gestaltet
sein! ®

Besonders bedeutsame Nahrungsmittel sind: Obst, Gemiise, Vollkornprodukte
und andere vitaminhaltige Nahrungsmittel; Milch und Milchprodukte; fett- und
zuckerarme Lebensmittel.

Die Nahrungsmenge und die Zusammensetzung der Nahrung miissen dem
Energiebedarf des betreffenden Menschen entsprechen.

Die Nahrung soll, auf 4 bis 5 Mahlzeiten verteilt, moglichst regelmifig ein-
genommen werden!

Bei der Lagerung und Zubereitung muf§ die Nahrung schonend und hyglemsch
einwandfrei behandelt werden! @ ® @

Begriinde diese Regel unter Nutzung deiner Kenntnisse iiber die Zusammensetzung
der Nahrung!

Ermittle, wie hoch dein Tagesenergiebedarf ist, ob dein Korpergewicht der Durch-
schnittsnorm entspricht, worin die Hauptursachen fiir vielleicht vorhandenes Uber-
gewicht zu suchen sind!

Leite eigene Schlufolgerungen ab!

Notiere eine Woche lang Zusammensetzung und Zeitpunkt der Einnahme deiner
Mahlzeiten! Werte selbstkritisch, ob du die Regeln der gesunden Ernihrung ein-
haltst!

Nenne und begriinde einige Maffnahmen der richtigen Lagerung und Zubereitung
von Nahrungsmitteln!
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Gebiff. Das vollstindige Gebiff eines erwachsenen Menschen besteht aus
32 Zihnen. Beim Menschen werden im Verlaufe des Lebens nacheinander zwei
unterschiedliche Gebisse ausgebildet: das Milchgebif und das Dauergebif3.

Der Bau des Zahnes ist bei allen Siugern gleich. Die Schneide- und Kaube-
wegungen des Kiefers werden durch die Kaumuskulatur und das Kiefergelenk
ermdglicht, hierbei kann eine Kraft von mehr als 100 kp wirken. Durch das Beiflen
und Kauen sowie durch zu heile und zu kalte Speisen werden die Zihne stark
beansprucht und miissen daher besonders griindlich gepflegt werden.

Schneidezahn —

Eckzahn

Vor-
backen-

Zahnschmelz
Zahnbein
Zahnmark
Zahnfleisch ——
Zahnzement —

Wurzelhaut — } Hals
Kieferknochen

Unterkiefer und Zihne (2 Léngsschnitte)
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