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ANATOMIE DES MENSCHEN

Der Kérperbau des Menschen stimmt in wesentlichen Merkmalen mit dem der
Wirbeltiere, vor allem der Siuger, iiberein; zugleich weisen Mensch und Siugetiere
qualitative Unterschiede auf, die sich nur aus der besonderen stammesgeschichtlichen
Entwicklung des Menschen erkliren lassen. Mit diesen Unterschieden wollen wir uns
im folgenden besonders beschiftigen.

Der Korperbau des Menschen ist durch die in langer Entwicklung entstandenen

charakteristischen Merkmale — den aufrechten Gang und die Arbeit — gekennzeichnet.
- Der aufrechte Gang bildete sich zunichst als zeitweilige, spiter als notwendige und
alleinige Fortbewegungsform heraus. Das daraus resultierende Freiwerden der Vorder-
extremitit war von groBer Bedeutung fiir die Entwicklung der spezifischen Titigkeit
des Menschen — der Arbeit. Die Vorderextremititen konnten eine neue Funktion, den
Gebrauch von Werkzeugen, iibernechmen.

Durch die Arbeit wurde die Hand in bestimmter Richtung geformt. Im Zusammen-
hang damit erfolgte eine Verinderung des gesamten Korpers.

Die Anfertigung von Werkzeugen, mit deren Hilfe er die Natur verindern konnte,
entfernte den Menschen immer mehr vom Tier. Der Mensch pafite sich aktiv an die
Umwelt an und wurde zu ihrem Beherrscher.

Das Leben in einer festgefiigten Gesellschaft, die gemeinsame Arbeit verstirkten die
qualitativen Unterschiede zwischen Mensch und Tier. Im ProzeB der gemeinsamen
Arbeit entwickelte sich die Sprache und damit das Denken. Arbeit, Sprache und
Denken unterscheiden den Menschen von allen iibrigen Lebewesen.

Der Mensch ist nicht nur ein biologisches, er ist auch ein gesellschaftliches Wesen.
Die gesellschaftlichen Beziechungen der Menschen untereinander lassen neue Gesetz-
miBigkeiten wirksam werden, die objektiv vorhanden sind und nur fiir die menschliche
Gesellschaft gelten: die von KarL Marx entdeckten sozialdkonomischen Gesetz-
miBigkeiten. Die Stellung des Menschen in der Natur ist demnach nur durch die
Ergebnisse von Naturwissenschaft und Gesellschaftswissenschaft auf der Grundlage
des historischen und dialektischen Materialismus richtig zu definieren.

Stoffwechsel

Der Stoffwechsel ist die grundlegende Eigenschaft aller lebenden Materie. Jeder
Organismus nimmt dauernd Stoffe auf, wandelt sie in andere Stoffe um, baut sie schlief3-
lich unter Freiwerden von Energie ab und scheidet die Abbauprodukte aus. Diese
komplizierten Stoffumwandlungen, die sich im Organismus abspielen, bezeichnet man
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in ihrer Gesamthéit als Stoffwechsel. Er liegt allen Lebensvorgingen zugrunde und
geht ohne Unterbrechung in jedem Organismus vor sich; er ist die notwendige Vor-
aussetzung fiir dessen Existenz (s. S. 149).

Ein Stoffwechsel findet nicht nur im lebenden Organismus statt, sondern auch in der
gesamten uns umgebenden Natur. ,,Der Unterschied aber ist der®, so erklirt ENGELS,
»daB bei unorganischen Kérpern der Stoffwechsel sie zerstort, bei organischen aber
notwendige Existenzbedingung ist.*

Erndhrung und Verdauung

Der Mensch benétigt wie alle anderen Lebewesen Nihrstoffe, Wasser, Mineral-
stoffe, Vitamine und Sauerstoff; er iBt, trinkt und atmet. Die aufgenommenen Stoffe
werden im Korper umgewandelt. Sie bilden und erhalten im StoffwechselprozeB die
Zellsubstanz, sie liefern auch die Energie zur Erhaltung des Lebens.

Energiebedarf des Korpers. Zu jeder Lebensfunktion wird Energie bendtigt.
Sorgfiltige Messungen an vielen Menschen haben ergeben, daB der Energiebedarf des
Kbrpers bei Erwachsenen in vollstindiger Ruhe ohne Nahrungsaufnahme etwa 24 kcal
je kg Korpergewicht in 24 Stunden betrigt. Dieser Grundumsatz ist innerhalb be-
stimmter Grenzen vom Alter, der KorpergroBe und dem Geschlecht abhingig (bei
Frauen liegt er durchschairtlich 1 bis 109 niedriger als bei Minnern gleicher Korper-
groBe).

Taglicher Kalotienbedarf in hied Lebensal
Kalorienbedarf in kcal
Lebensiat

| minnlich weiblich

1. 700 700

7. 1600 1600

11 2100 1900

15. 2500 2200

19. 23800 2400

Jede zusitzliche Titigkeit, wie Sitzen, Laufen, ja schon die Verdauungsvorginge
selbst, erhhen den Stoffumsatz (Leistungsumsatz). Der aus Grundumsatz und
Leistungsumsatz bestehende Gesamtumsatz ist von der korperlichen Titigkeit ab-
hingig. Bei durchschnittlichem Korpergewicht und durchschnittlicher Arbeitsleistung
hat man fiir verschiedene Titigkeiten den durchschnittlichen Energieumsatz ermittelt.

Aus dieser Aufstellung geht hervor, daB bei korperlicher Arbeit der Leistungszu-
wachs im allgemeinen um so hoher ist, je groBer die zu der Arbeit notwendige Muskel-
leistung ist.

Auch die sportliche Betitigung fiihrt zu erhdhten Stoffumsitzen. Im intensiven
Training werden die hochsten UmsatzgroBen, etwa 8000 kcal, gemessen. Deshalb ist
kalorienreiche und gut zusammengesetzte Nahrung fiir Sportler duBerst wichtig.
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Taelicher Kalori 1 h bei hied. Tatiokeif

Titigkeit . Energieumsatz in kcal

Ohne wesentliche korperliche Anstrengung

(z. B. Schneider, Optiker, Chemiker) etwa 2 800
Mit miBiger korperlicher Anstrengung

(z. B. Drucker, Lehrer, Arzt) etwa 3 000
Mittelschwere kdrperliche Arbeit

(z. B. Traktorist, Tischler, Schlosser, Fleischer) etwa 3 400
Schwerste korperliche Arbeit

(z. B. Landarbeiter, Berg Gleist bei etwa 4200
bei Arbeit ohne moderne technische Ausriistung) bis 4500

Wissenschaftler und Praktiker haben wiederholt versucht, eine Schitzung des Wertes der Arbeits-
leistung des Menschen nach dem Energieverbrauch vorzunehmen. Bei einem solchen Versuch kann - wie
bereits FRiEDRICH ENGELS nachwies — ,,nichts als Unsinn herauskommen®. Der Energieverbrauch ist
hauptsichlich von der Muskelarbei abhingig. Diese ist aber nur eine Seite des Arbeitsprozesses, der
gescllschaftlich niitzlichen Titigkeit des Menschen. Die wirkliche Leistung eines Menschen in Kalorien
auszudriicken, ist unmoglich.

Zusammensetzung der Nabrung

Die Nahrung des Menschen enthilt neben den Nihrstoffen, welche die notwen-
digen Kalorien liefern, noch Erginzungsstoffe und GenuBmittel.

Nihrstoffe. EiweiBe, Fette und Kohlenhydrate werden als Nahrstoffe bezeichnet. Sie
sind in den verschiedenen Nahrungsmitteln in unterschiedlicher Menge enthalten
(s. Tab. S. 12).

EiweiBe sind wichtige Bestandteile der Zelle, sie sind zugleich ein Produkt der
Zelltitigkeit. Da im Korper des Menschen stindig neue Zellen aufgebaut werden, muB
immer cine bestimmte EiweiBmenge in der Nahrung enthalten sein. Man rechnet beim
Erwachsenen je kg Korpergewicht etwa 1 g Eiweif tiglich; Kinder und Jugendliche
bendtigen etwas mehr (Wachstum). Aminosiuren kénnen nicht gespeichert werden.
Sie werden teilweise in korpereigene EiweiBe umgewandelt. Nur ein kleiner Teil der
aufgenommenen Aminosiuren wird im Energiestoffwechsel verbrannt. Zuviel aufge-
nommene Eiweile belasten den Organismus.

Ein Drittel bis die Hilfte der in der Nahrung enthaltenen EiweiBe soll tierischer
Herkunft sein, um den Bedarf an essentiellen Aminosiuren zu decken (das sind Amino-
siuren, die fiir den Aufbau lebensnotwendiger EiweiBe unbedingt erforderlich sind.
Fiir den Menschen sind acht von den iiber 20 Aminosiuren als essentiell erkannt
worden). Pflanzliche EiweiBe sind auBerdem durch die sie umgebenden Zellulose-
membranen hiufig schwer verdaulich. Die wichtigsten vollwertigen tierischen Eiweil-
triger sind Milch, Milchprodukte, Fleisch und Fisch, die wichtigsten pflanzlichen wenig
ausgemahlene Mehlprodukte, Kartoffeln, Hiilsenfriichte und Niisse.

Kohlenhydrate werden in Form von Monosachariden (Traubenzucker, Frucht-
zucker), Disachariden (Riibenzucker) oder Polysachariden (Stirke, Glykogen, Zellu-
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lose) aufgenommen. Zellulose ist fiir den Menschen nahezu unverdaulich, als Ballast-
stoff zur Anregung der normalen Darmtitigkeit ist sie jedoch unentbehrlich.

Bei ciner ausgewogenen Kost werden 609, der Kalorien durch Umsetzung von
Kohlenhydraten erzeugt.

Im UbermaB zugefiihrte Kohlenhydrate werden in Fett umgesetzt und im Organismus
gespeichert.

Fette konnen tierischer oder pflanzlicher Herkunft sein. Von allen Nihrstoffen
liefern sie bei der Umsetzung im Korper die meisten Kalorien. Man rechnet fiir den
Erwachsenen etwa 0,3 bis 0,5 g Fett je kg Kérpergewicht tiglich. Unsere Nahrung
muB unbedingt pflanzliche Fette enthalten, um dem Stoffwechsel die erforderliche
Menge ungesittigter Fettsiuren zuzufiihren.

Gleiche Mengen verschiedener Nihrstoffe liefern bei ihrer Verbrennung verschieden
groBe Mengen von Energie.

1 kg Kohlenhyd ergibt bei vollstindiger Verb g 4100 kcal
beim Abbau im Kérper 4100 kcal
1 kg Fett ergibt bei vollstindiger Verbrennung 9 300 kcal
beim Abbau im Kérper 9 300 kcal
1 kg Eiweil ergibt bei vollstindiger Verbrennung 5 500 keal
beim Abbau im Kérper 4100 keal

Die EiweiBe liefern bei ihrem Abbau im Organismus weniger Kalorien als bei ihrer
vollstindigen Verbrennung, weil nur ein Teil ihrer Abbauprodukte Wasser und Kohlen-
dioxid, ein anderer Teil aber Endprodukte von erheblichem Energiegehalt sind; zum
Beispiel ist der Harnstoff, eines der Endprodukte des EiweiBstoffwechsels, noch recht
energiereich.

Vergleicht man die Nahrungsstoffe nach ihrem Kaloriengehalt, so zeigt sich: 100 g Fett sind in bezug
auf die E; iclief 227g Kohlenhyd oder 227g EiweiB gleichwertig. Dennoch kénnen sich
diese Nihrstoffe nur innerhalb gewisser Grenzen gegenscitig ersetzen. Zwar konnen Fette und Kohlen-
hydrate im Stoffwechsel weitgehend ineinander tibergefiihrt werden, trotzdem ist ein gewisses Minimum

an Fett in der Nahrung notwendig, um beispiclsweise die R ption der fettlslichen Vitamine zu
erméglichen. Auch EiweiBie miissen in einer bestimmten Mindestmenge aufgenommen werden, da
der menschliche Kérper nur einen Teil der leb digen Aminosi selbst aufbauen kann.

Erginzungsstoffe. Wasser, Mineralien und Vitamine werden vom menschlichen
Organismus unbedingt benétigt. Sie dienen jedoch nicht unmittelbar der Energie-
gewinnung. Man bezeichnet sie deshalb als Erginzungsstoffe.

Wasser. Das Wasser dient im Korper als Quellmittel und bewirkt den kolloidalen
Zustand des Protoplasmas. AuBerdem ist es das Losungsmittel fiir viele wasserlosliche
Stoffe. Der Anteil des Wassers am Korpergewicht eines Menschen betrigt rund 609,.
(Blut enthalt etwa 80 %, Muskulatur 76%, Knochen 21 % H,0.) -

AuBerdem entsteht bei der biologischen Oxydation der Nihrstoffe Wasser. Bei vollstindiger Ver-
brenaung liefern 100 g Fett 107 g Wasser, 100 g Kohlenhydrate nur 55 g Wasser.

Durch die Abgabe von SchweiB, Harn, Kot und bei der Atmung verliert der Korper
stindig Wasser. Bei schwerer korperlicher Arbeit kénnen bei hohen Auflentemperaturen
10 bis 12 Liter SchweiB tiglich abgegeben werden.

Sinkt der Gesamtwassergehalt des Korpers nur um 10 bis 159, so verlaufen die
Stoffwechselvorginge nicht mehr normal. Der Tod kann eintreten.
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Der Mensch kann 30 Tage hungern, wenn er wihrend dieser Zeit Wasser aufnimmt;
vollig ohne Fliissigkeit kann er nur kurze Zeit — etwa 3 Tage — auskommen.

Mineralstoffe. Der Bedarf an Mineralstoffen ist unterschiedlich; er ist abhingig
von der Funktion der darin enthaltenen Elemente.

K-, Ca- und Mg-Tonen sind fiir die Aufrechterhaltung des osmotischen Druckes in
den Geweben wichtig, Ca-Tonen auBerdem fiir den Aufbau von Knochen und Zihnen
und fiir die Blutgerinnung;

Fe-Ionen haben fiir die Neubildung von Himoglobin Bedeutung. Daran sind auBer-
dem Co- und Cu-Tonen beteiligt.

PO,-Tonen sind fiir den Knochenaufbau und als Energiespeicher bedeutend.

Jod ist fiir eine geregelte Schilddriisentitigkeit notwendig, Fluor verleiht dem Zahn-
schmelz besondere Hirte, Chlor ist fiir die Bildung von Salzsiure im Magen wichtig.

Keineswegs ist hier die Bedeutung der Mineralstoffe auch nur annihernd vollstindig
dargestellt. Mangel an Mineralien fihrt zu schweren Stoffwechselstorungen. Bei sich
entwickelnden Organismen, also bei Kindern und Jugendlichen, kénnen als Folge davon
Entwicklungsverzogerungen eintreten. ]

Vitamine. Vitamine sind lebenswichtige organische Wirkstoffe, von denen die
meisten mit der Nahrung aufgenommen werden. Viele Vitamine werden in lebens-
wichtigen Organen (z. B. der Leber) gespeichert. Sie greifen in eine Reihe lebens-
wichtiger Prozesse als Katalysatoren ein. Sie sind fiir den normalen Stoffwechsel
unentbehrlich und teilweise am Aufbau der Fermente beteiligt.

Der Bedarf an Vitaminen ist nicht zu jeder Zeit gleich groB; bei schwerer Arbeit, bei
Infektionen, wihrend der Schwangerschaft steigt er stark an. Das Fehlen von Vitaminen
in der Nahrung fithrt zu Mangelkrankheiten (Avitaminosen).

Im Jahre 1880 gewann der russische Gelehrte LuN1N aus Milch reine EiweiBstoffe, Fett, Milchzucker
und Mineralstoffe. Ticre, die nur mit diesen Stoffen erndhrt wurden, verloren an Gewicht, erkrankten und
starben schlieBlich. Das Hinzufiigen einer kleinen Menge Vollmilch zur Nahrung stellte, sofern sie
rechtzeitig gegeben wurde, ihre Gesundheit wieder her. Lunin kam auf Grund seiner Versuche zu der
SchluBfolgerung, daB der Kérper nicht nur EiweiBstoffe, Fette, Kohlenhydrate und Mineralstoffe
benétigt, sondern auch noch andere, bis dahin unbel Suk Der polnische Forscher Funk gab
diesen lebenswichtigen Wirkstoffen die Bezeichnung ,,Vitamine*, weil er annahm, daB es Lebensstoffe
(vita = das Leben) seien, die Stickstoff enthalten. Man bezeichnete die Vitamine mit den Buchstaben
A, B, C, K usw.

Heute tragen die Vitamine meist auBerdem Bezeichnungen, die sich auf ihre Wirkung, ihre chemische
Zusammensetzung und ihr Vorkommen beziehen. Zur Zeit der Entdeckung als ein Wirkstoff aufgefaBite
Vitamine (z. B. Vitamin B) sind heute in verschiedene Wirkstoffgruppen unterteilt (z. B. Vitamin B,,
B, By). —

Viele Vitamine werden in den Werken unserer pharmazeutischen Industrie, beispiels-
weise im VEB Jenapharm, synthetisch hergestellt (z. B. Dekristol, Ascorvit). Diese
Vitaminpriparate konnen als Heilmittel bei den ersten Anzeichen einer Vitaminmangel-
erkrankung vom Arzt verabreicht werden.

Die industrielle Synthese der Vitamine ist eine bedeutende wissenschaftliche Leistung.
Sie ermoglicht es, Millionen von Menschen bei schweren, frither nahezu kaum heilbaren
Erkrankungen schnell zu helfen.

Vitamin A. Das Epithelschutzvitamin ist fettloslich und gegen Temperaturen iiber
80 °C sowie gegen Sauerstoff empfindlich. Es wird vom Kérper als Vitamin A (in
Butter, Milch, Eigelb) oder in ciner Vorstufe als Karotin aufgenommen. Besonders
reich an Vitamin A ist der Lebertran. Karotin ist ein gelbroter Farbstoff; er kommt
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auch in Friichten und Gemiisen vor (Mohrriiben, Spinat, Tomaten, Aprikosen). Karotin
wird beim Ubertritt vom Darm ins Blut in Vitamin A umgewandelt. Der tigliche
Vitamin-A-Bedarf eines erwachsenen Menschen betrigt 5000 Internationale Einheiten
(I E.), das sind 1 bis 2 mg. Wenn der Vitamin-A-Bedarf des Korpers durch Karotin
gedeckt werden soll, muB tiglich die dreifache Menge des Vitamin-A-Bedarfs zu-
gefithrt werden. Vitamin A ist fiir das Wachstum von Bedeutung. Mangel anVitamin A
fithrt unter anderem auch zu einer Verhornung der Schleimhiute, zu einer schweren
Erkrankung der Hornhaut des Auges und zu Nachtblindheit.

Vitamin B, (Aneurin) ist wasserloslich und maBig hitzeempfindlich. Es ist in der
Kleberschicht der Kérner von Weizen, Roggen, Reis, in Hiilsenfriichten sowie in Hefe,
Eigelb, Milch, Schweinefleisch und anderen Nahrungsmitteln enthalten. Vitamin B,
ist Fermentbestandteil im Kohlenhydratstoffwechsel und bietet Schutz gegen Infek-
tionen. Bei Mangel an Vitamin B, treten Nervenentziindungen, Muskel- und Herz-
schwiche, Odeme u. a. auf. Der Erwachsene braucht tiglich etwa 1,5 mg Vitamin B,.

Das Auftreten der Beri-Beri-Krankheit in den Reislindern Ost- und Siidc i die durch das
Schilen des Reises, eine sehr eintrigliche Geldquelle kapitalistischer Unternehmer, verursacht wurde,
beruht auf Stoffwechselstérungen infolge von Mangel an Vitamin B,.

Vitamin B, (Laktoflavin) ist Bestandteil der Atmungsfermente, die als Wasserstoff-
iibertriger im Zwischenstoffwechsel an der Verbrennung des Wasserstoffs beteiligt sind.
Es hat deshalb groBe Bedeutung fiir den Ablauf aller Zellstoffwechselvorginge.

Vitamin B, (Pantothensiure) ist ein wichtiger Fermentbestandteil. Es ist unter
anderem beim Fettabbau im Kérper beteiligt.

Vitamin By, eine organische Kobaltverbindung, hat Bedeutung fiir die Bildung der
Erythrozyten. Sein Fehlen verursacht perniziése Animie (s. S. 38). Es ist vor allem in
frischer Leber und in vielen Mikroorganismen enthalten, aus denen‘es auch géwonnen
werden kann. i

Vitamin C ist wasserloslich und hitzeempfindlich. Es wird von Sauerstoff zerstort;
Schwermetallsalze wirken als Katalysatoren beschleunigend auf die Oxydation ein
(GefaBe zur Aufbewahrung!). Deshalb darf man Nahrungsmittel, die Vitamin C ent-
halten, nicht lingere Zeit zerschnitten im Wasser oder an der Luft liegenlassen und nicht
lange kochen (Gemiisewasser nicht weggieBen!). Vitamin C ist vor allem in Friichten
(Schwarzen Johannisbeeren, Erdbeeren, Apfelsinen, Zitronen, Tomaten, Paprika,
Hagebutten), Blattgemiise, Kartoffeln, Zwiebeln und Petersilie enthalten. Nach langer'
Lagerung enthalten die Nahrungsmittel weniger Vitamin C als im frischen Zustand.
Der tigliche Vitamin-C-Bedarf eines Erwachsenen betrigt 75 bis 125 mg.

Vitamin C stirkt die Widerstandsfihigkeit des Organismus, sein Fehlen fithrt beson-
ders im Friihling zu Frithjahrsmiidigkeit oder erhdhter Anfilligkeit gegen Infektionen,
da im Winter vitaminreiche Nahrungsmittel seltener genossen werden.

In besonders schweren Fillen von Vitamin-C-Mangel treten Blutungen in der Haut, der Muskulatur
und den Schleimhiuten auf. SchlieBlich kann auch Zah fall ei Diese M: ler-
scheinungen wurden zuerst als Skorbut unter den Seefahrern bekannt, die lange Zeit ohne Frischgemiise
auskommen muften. :

Vitamin D (es handelt sich um eine Gruppe von Vitaminen: D,, D,, D,) ist fett-
l6slich und hitzebestindig, verliert also durch Kochen seine Wirksamkeit nicht. Der
tigliche Bedarf betrigt 0,01 mg. Vitamin D kommt besonders im Eigelb, im Leber-
tran (Dy), in der Butter und auch im Hering vor. Der Korper kann es aus einer Vor-
stufe, dem Ergosterin, bei Bestrahlung mit ultraviolettem Licht in der Haut aufbauen.
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Ultraviolette Strahlen sind nicht nur im direkten Sonnenlicht enthalten, sondern auch im
zerstreuten Licht, Ersatz fiir die natiirliche Strahlung bietet deshalb die Quarzlampe.

Vitamin D bewirkt die Ablagerung von Kalksalzen in der Grundsubstanz des
Knochens. Mangel an Vitamin D fithrt zur Stérung des Stoffwechsels; der Kérper
scheidet zuviel Kalzium aus.

Eine bekannte Krankheit ist die Rachitis. Sie wird durch Mangel an Vitamin D
hervorgerufen und kommt vor allem bei Siuglingen und Kleinstkindern vor, die
ungeniigend ernihrt und gepflegt sind. Ein rachitischer Siugling ist blaB, unruhig,
weint viel und schwitzt stark.

Wenn Kalzium in den Knochen nicht austeichend abgelagert werden kann, bleiben
sie weich, so daB sie sich verbiegen kénnen. Dadurch entstehen beim Laufenlernen
die rachitischen O-Beine. Die Zihne brechen nicht zur rechten Zeit und nicht in der
richtigen Reihenfolge durch. Muskeln, Sehnen, Gelenkkapseln usw. sind schlaff und
schlecht entwickelt. Das Kind lernt erst spit sitzen, stehen und gehen. Durch die all-
gemeine Unterentwicklung verzogert sich auch die geistige Entwicklung des Kindes.

Als sich im 19. Jahrhundert in England, als dem ersten Land der Welt, der Kapitalismus entwickelte,
lebten dort die Industriearbeiter in fiir uns unvorstellbarem Elend. Infolge der schlechten Wohn- und
Ernihrungsverhiltnisse trat die Rachitis als Massenerscheinung auf. Auf diese Zusammenhinge ist es
zuriickzufiihren, daB noch heute die Rachitis als lische Krankheit“ bezeich wird. Sie tritt in den
Elendsvierteln kapitalistischer GroBstidte auch heute noch hiufig auf. Durch die Verbesserung der
sozialen Verhiltnisse kann diese Krankheit wirksam bekimpft werden.

Die Rachitis ist vermeidbar, wenn die Kinder geniigend Bewegung im Freien haben und entsprechend
ernihrt werden. Zusitzlich wird in unserer Republik jedem Kind in den ersten beiden Lebensjahren
von den Miitterberatungsstellen nach einem bestimmten Plan Vitamin D (Dekristol) verabfolgt. Durch
diese MaBnahme sind schwere Fille von Rachitis bei uns heute fast nicht mehr anzutreffen.

Vitamin E ist fettlsslich, hitzebestindig, wird durch ultraviolettes Licht, Alkalien
und Sauerstoff zerstort. Es ist in Getreidekeimlingen, griinem Gemiise, im Eidotter, in
der Milch und Butter enthalten. Vitamin E ist fiir die normale Funktion aller Organe,
vor allem fiir die normale Funktion der minnlichen Keimdriisen und fiir den normalen
Ablauf der Schwangerschaft unentbehrlich. Vitamin-E-Avitaminosen sind beim Men-
schen nicht bekannt. Der Tagesbedarf betrigt schitzungsweise 10 bis 25 mg Vitamin E.

Vitamin K ist fettloslich. Es kommt in Griinkohl, Blumenkohl, Spinat, in Erbsen
und in der Leber vor. AuBerdem wird es von Darmbakterien gebildet. Vitamin K ist
fiir die Blutgerinnung von auBerordentlich groBer Bedeutung. Menschen, die an
Vitamin-K-Mangel leiden, neigen zu Blutungen.

GenuBmittel. AuBer den Nahrungsmitteln werden auch sogenannte GenuBmittel
aufgenommen. Das sind Stoffe, die oft keinen Nihrwert haben, jedoch gute geschmack-
liche Eigenschaften besitzen und vor allem besondere Wirkungen auf das Nerven-
system ausiiben. Hierzu gehéren in erster Linie der Tabak, der Alkohol und der
Bohnenkaffee.

Diese GenuBmittel zeigen ihre anregende Wirkung nur in kleinen Mengen. In gré-
Beren Mengen genossen, sind sie alle schwere Gifte, die bei andauerndem iibermiBigem
GenuB eine bleibende Schidigung des Kérpers verursachen.

Unter Alkoholeinwirkung werden SelbstbewuBtsein und Selbstvertrauen in dem
gleichen MaBe iibersteigert, wie Urteilskraft, Leistungsvermdgen und Reaktionsfihig-
keit absinken. Der Mensch wird hemmungslos und verliert die Kontrolle iiber sich. So
entstehen zum Beispiel die viclen durch Trunkenheit verursachten Verkehrsunfille.
Stindiger AlkoholgenuB fiihrt vor allem zu einer bleibenden Schidigung der Zellen des
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Nervengewebes und der Leber. Die Folgen bestehen im Nachlassen der Denkfihigkeit
und in verschiedenen langwierigen, oft chronischen Krankheiten. Bei Kindern und
Jugendlichen werden durch Alkohol die Zellen in ihrem Wachstum besonders schwer
geschidigt.

Ginzlich andere Auswirkungen hat das Rauchen. Das im Tabak enthaltene Nikotin
ist in erster Linie ein GefaBgift. Es fiihrt im Verlaufe von Jahren zu schweren Stérungen
des Organismus, vor allem zu Schiden am Herzen und am Kreislaufsystem. Auch gegen
Nikotin ist der wachsende Organismus auBerordentlich empfindlich. Es ist wichtig, daB
jeder Jugendliche den Tabak meidet. Die krankhaften Verinderungen, die TabakgenuB
in der Jugend hervorruft, treten oft erst in spiteren Lebensjahren in Erscheinung.

Das Nikotin ist nicht der einzige giftige Stoff, den der Mensch beim Rauchen auf-
nimmt. Besonders gefihrlich sind Teerprodukte, die krebserregend wirken kénnen
(Lungenkrebs, Kehlkopfkrebs). Von allen Méglichkeiten des Tabakrauchens ist das
Rauchen von Zigaretten die schidlichste.

Gewiirze. Gewiirze gehoren wegen ihrer geschmacksverbessernden, hiufig auch
appetitanregenden und verdauungsfrdernden Wirkung zu einer vollwertigen Kost.
Sie enthalten itherische Ole und Bitterstoffe. Viele Gewiirze sind gleichzeitig Arznei-
mittel,

Zu den einheimischen Gewiirzen gehoren zum Beispiel Kiimmel, Anis, Senf, Knob-
lauch, Dill und Petersilie. Wichtige auslindische Gewiirze sind Pfeffer, Zimt, Paprika,
Gewiirznelken, MuskatnuB, Vanille und Ingwer.

In der Kiiche wird auch Speiseessig verwendet, er darf den Speisen jedoch nur in
geringer Menge zugesetzt werden, da er eine starke Saure enthilt (Vorsicht mit Essig-
essenz!).

Zusammensetzung wichtiger Nahrungsmittel
(Die Angaben bezichen sich auf 100 g Ware)

Kohlen-

Kalorien | Eiwci | Fett | hydrate | Wasser [ Vie. A | Vit. B, | Vit. B, | Vie. € | Kalzium

Nahrungsmittel

inkal | ing | ing | ing | ing | LE |inmg | inmg | inmg | in mg
Schweineflcisch 238 | 112 | 206 02 | 33 - 0,6 025 - 10
Rindflcisch 101 174 30 05 | 515 150 [ 015 | 025 — 19
" Kalbfleisch 140 | 171 74 03 | 520 50| 018 | 025 — 12
Schweincleber 137 | 192 52 25 | 715 | sooo [ o040 | 300 | 20 10
Niere (Rind) 119 184 45 04 | 756 750 | 040 | 132 | 11 10
Gefliigel 185 153 | 131 - 55,1 100 | 012 | o020 — |t
Hihnerei 12 | 123 | 107 05 | 66 | 1400 | 010 | o034 - 60
Blutwurst 463 139 | 436 02 | 400 400 | 009 | o005 [ — 30
Leberwurst 211 69 | 195 03 | 420 400 | 009 | 013 = 20
Bockwurst 1w | o124 | 136 - 68,0 150 [ 000 | 007 - 10
Seefisch 43 10,0 02 - 47,0 300 | 009 | 020 — 20
Subwasserfisch 52 73 24 - 41,9 150 | 005 | 025 1,0 20

Volimilch 59 34 27 48 | 85 150 | 004 | 020 13 | 120 °
Magermilch 37 37 02 48 | 906 = 004 | 015 13 | 120
Buttermilch 37 37 07 37 | %09 30| 003 | o015 08 | 110
Joghurt 56 33 28 40 | 883 — 004 | 017 - 120
Quark (E-Milch) % 17,6 0,1 41 | 71 — 003 | o008 09 | 300
Kise (40%) 38 | 263 | 236 25 | 410 | 1330 | 005 | 036 - 675
Butter 751 09 | 800 09 | 170 | 3000 | — - — 15
Schweineschmalz 926 03 | 994 — 03 - = - = —
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Kohlen-
Nulizaagsinel Kdlorien| EiweiB | Fett | hydrate | Wasser | Vit A | Vit. B, | Vit B, [ Vie C | Kalzium
inkal| ing | ing | ing | ing | LE. | inmg | inmg | inmg | inmg

Phanzensl 925 — 99,5 - 04 s | — - - =
Margarine 729 05 | 780 04 | 123 - — - — 15
Zucker 409 — — 99,8 0,1 = = = - =
Bienenhonig 334 04 — 81,0 | 185 - 066 | 082 20 5
Marmelade 274 07 - 62 | 301 15| 003 - - 2
Vollkornbrot,

Roggen 247 74 11 | so4 | 373 - 02 [ o007 — 25
Roggenmischbrot 251 63 09 | 529 | 385 - 012 | 007 - 2
Weillbrot %4 82 12 | 486 | 416 - 007 | 005 - 10
Weizenmehl, 40% 34 9.2 10 | 78 | 120 — — — - 15
Weizenmehl, 70% M2 | 11 15 | 688 | 120 - 010 | 005 - 15
Weizengrie 35¢ 94 10 | 76 | 130 400 | 015 - - 15
Teigwaren 360 9,6 10 | 59 | 125 - 0,12 — - 15
Haferflocken 393 | 138 65 | 612 | 102 - 020 | o10 - 10
Reis (poliert) 358 69 05 | ™4 | 126 - 002 | 008 - 10
Kartoffeln

(gekocht) 72 15 02 | 157 | 810 - 010 | 007 7 10
Griine Bohaen 37 2,5 02 60 | 891 s00 | 009 | o024 4 40
Griine Erbsea 23 2,6 02 50 | 854 400 | 012 | 030 20 20
Blumenkobl 20 16 02 29 | 909 33| o1 | 010 50 20
Karotten 19 05 0,1 39 | 81 | sooo | 006 | 006 15 40
Spinat 15 18 02 14 | 933 | 1000 | 017 | 015 20 130
WeiBkohl 20 12 02 32 | ozt — 010 | 012 25 50
Kopfsalat 10 09 02 1,2 | 949 | 5000 | o010 | o010 5 30
Phiffeclinge 24 21 03 30 | 914 - 001 | o016 - 9
Tomaten 19 09 02 34 | 934 | 160 | 008 | 005 25 10
Kpfel 57 04 - 130 | 820 — 012 | 005 6 10
Kirschen, s 8 08 - 153 | 72 150 | 0,12 - 4 20
Phaumen 72 08 - 159 | 756 100 | 012 | 005 H 10
Esdbeeren 43 13 - 76 | 854 — 0,12 - 4 30
Johannisbeeren

(rot) 4 13 - 74 | 838 100 | 0,09 - 2% 30
Johannisbeeren

(schwarz) 68 1,0 - 1B7 | 0 400 | 000 | o002 | 140 30
Zitrone 37 005 | — 55 | 531 - 005 | 001 50 10
Apfelsine 42 06 - 89 | 599 - 005 | 001 50 40
Birne 56 04 - 130 | 790 = 018 | 005 4 20

Einen Uberblick iiber die Zusammensetzung wichtiger Nahrungsmittel gibt neben-
stehende Tabelle. Beim Arbeiten damit ist allerdings zu bedenken, daB ihre Werte
durch chemische oder physikalische Untersuchungen roher Nahrungsmittel gefunden
wurden. Die Ausnutzung der Nahrung durch den Korper kann durchaus geringer sein.
Dafiir gibt es verschiedene Ursachen: Die enthaltenen Stoffe konnen nicht heraus-
gelost werden, beispielsweise bei unzerkleinerter Nahrung infolge schlechten Kauens;
die Speisen konnen roh oder gekocht genossen werden. Verluste treten oft beim Zu-
bereiten der Speisen ein.

Zubereitung und Aufbewabrung der Nabrung

Damit die zugefiihrte Nahrung voll ausgenutzt werden kann, mu8 sie gut und richtig
zubereitet werden. Der biologische Nutzen der Zubereitung besteht vor allem darin, daB
die Nahrung den Verdauungssiften besser zuginglich ist und demzufolge besser aus-
genutzt werden kann. Dadurch wird eine geringere Nahrungsmenge benotigt. AuBer-
dem werden die Verdauungsorgane entlastet.
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Die Zubereitung der Nahrungsmittel hat verschiedene Aufgaben:
die Nahrung besser kaubar zu machen (z. B. Kochen von Fleisch),
die groBen Molekiile zum Teil zu spalten (z. B. Brotbacken),
die Zellulosewinde der Pflanzenzellen zu zerstéren (z. B. Mahlen von Getreide).

Dariiber hinaus werden bei der Zubereitung durch miBigen Zusatz von Gewiirzen
und appetitliches Anrichten eine Verbesserung des Geschmacks und damit eine
stirkere Anregung der Verdauungsorgane und eine bessere Verdauung erreicht.

Damit die Nahrungsmittel nicht verderben oder in ihrem Wert gemindert werden,
missen wir fiir die Zubereitung und Aufbewahrung einige wichtige Grundsitze
beachten:

Von verderblichen Nahrungsmitteln soll kein gréBerer Vorrat gekauft werden. Beson-
ders Fleisch, Wurst, Fisch und Milchprodukte sind nur fiir ein bis hochstens zwei Tage
cinzukaufen. Lebensmittel sollen kiihl und luftig aufbewahrt werden. Sie miissen vor
Fliegen, Miusen und Ratten, die gefihrliche Krankheitserreger iibertragen konnen,
geschiitzt sein (Aufbewahrung in dicht schlieBenden Gazeschrinken). Von groBem
Vorteil sind Kithlschrinke. Die in ihrem Inneren herrschende Temperatur von 0 bis
4 °C verhindert iiber zwei bis drei Tage das Verderben von Lebensmitteln.

Kartoffeln und Wintergemiise (z. B. Mohren) werden am besten licht- und frost-
geschiitzt im Keller aufbewahrt.

Konserven sind vor dem GenuB sorgfltig zu priifen. Sie miissen gut verschlossen
sein. Nicht in jedem Fall 4Bt sich ihr Zustand durch Geruch oder Geschmack sicher
feststellen. In verdorbenen Konserven sind oft Bakterien enthalten, die durch Kochen
oder Braten nicht zerstdrt werden konnen. Konserven, bei denen der Deckel der Biichse
aufgewdlbt ist, diirfen nicht verbraucht werden.

Schidliche oder giftige Stoffe (z. B. Salzsiure, Salmiakgeist, Fleckenwasser, Medika-
mente, Terpentin oder Waschbenzin) diirfen auf keinen Fall in GefiBen aufbewahrt
werden, die auch der Aufbewahrung von Lebensmitteln dienen (z. B. Bierflaschen, Kon-
servengliser). Sie sind von den Lebensmitteln streng getrennt aufzubewahren und
diirfen fiir Kinder nicht erreichbar sein.

In der Kiiche muB peinliche Sauberkeit herrschen. Abfalleimer miissen immer zu-
gedeckt sein. Nahrungsreste sollen nicht offen umherstehen. Nahrungsspritzer sind von
Herd, FuBboden, Winden usw. sofort zu entfernen.

Fliegen miissen energisch bekimpft werden. Wir nehmen ihnen durch Sauberkeit die
Lebensgrundlage und téten sie durch geeignete Mittel.

Zur Zubereitung der Speisen gehort peinliche Sauberkeit der Arbeitsgerite, der Hinde
und der Nahrungsmittel. Die Art der Zubereitung unterliegt wesentlich dem person-
lichen Geschmack. Damit dem Kérper geniigend Vitamine zugefiihrt werden, ist aber
folgendes zu beachten: )

Gemiise und Kartoffeln diirfen nie lange im Wasser liegen. Wertvolle Stoffe, zum
Beispiel Vitamin C, gehen dann aus dem Gemiise in das Wasser iiber.

Gemiise und Kartoffeln diirfen nicht zu lange gekocht (»totgekocht*), warm gehalten
oder mehrfach gewirmt werden. Dabei werden die meisten Vitamine zerstort. '

Bei der Zubereitung von Gemiise sollte man eine kleine Menge roh zuriickhalten und
fein geschnitten unter das fertige Gericht mischen.

So oft wie méglich sollten roh zubereitete Gemiisesalate und ihnliches gegessen
werden. Einseitige Rohkost oder ausschlieBlich pflanzliche, sogenannte vegetarische
Kost ist allerdings ebenso abzulchnen wie iibermiBiger FleischgenuB. Die Verdauungs-
organe des Menschen sind auf gemischte Kost eingestellt.
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Fertig zubereitete Speisen sollten nicht &fter als einmal, und das auch nur unter besten
Aufbewahrungsbedingungen, aufgewirmt werden. Durch mehrfaches Aufwirmen ent-
wickeln sich leicht Krankheitskeime.

Milch sollte abgekocht verwendet werden. Vorzugsmilch von tuberkulosefreien Rin-
dern kann — wenn sie ganz frisch ist — unabgekocht getrunken werden.

Sind die Speisen appetitlich angerichtet und schmackhaft zubereitet, werden sie im
Kérper besser als sonst verwertet. Speicheldriisen und Magenschleimhaut werden schon
durch Geruch und Geschmack, ja sogar durch den Anblick der Speisen zur Sekretion
angeregt. Dadurch werden die Verdauungsorgane auf die Verarbeitung der Speisen
vorbereitet.

Aufgaben und Fragen
1. Stellen Sie eine Tabelle iiber einige pflanzliche Nah ittel die folgend
Fragen beantwortet:
Von welcher Pfl t die Nal ittel? Zu welcher Pfl familie geho

die Pflanzen? Aus welchen Pflanzenteilen werden die Nahrungsmittel gewonnen? Welche

Bedeutung haben diese Pflanzenteile fiir die Pflanze? Welche Nihrstoffe, Vitamine usw. ent-

hilt das Nahrungsmittel? Wieviel Kalorien enthilt es in 100 g Substanz?

Stellen Sie eine Liste der g inheimischen und auslindischen Gewiirze zu-

sammen| Von welchen Pflanzen stammen sie? Um welche Pflanzenteile handelt es sich dabei?

Welche Bedeutung haben diese Gewiirze fiir den menschlichen Organismus?

. Notieren Sie sorgfaltig die Nahrungsmittel, die Sie an einem bestimmten Tag zu sich genommen

haben! Versuchen Sie mit Hilfe der Tabelle auf Seite 13 festzustellen, welche Mengen an tieri-

schen und pflanzlichen EiweiBen und Fetten, Kohlenhydraten, Vitaminen und Kalzium Sie
aufgenommen haben! Wie viele keal wurden damit dem Kérper zugefithrt? Vesgleichen Sie
die ermittelten Werte mit den Bedarfszahlen! Bewerten Sie Thre Ernihrung an diesem Tag!

Warum soll das Abendessen nicht kurz vor dem Schlafengehen eingenommen werden?

Was iBt man am besten zum Abendbrot?

. Uberpriifen Sie Thren Speiseplan einer Woche darauf, ob Sie Threm Korper die erforder-
liche Menge an Vitami durch prechende Zuberei und 11 der
Nahrung zugefithrt haben!

. Durch welche MaBnahmen kann eine kontinuierliche Versorgung mit Vitaminen wihrend
des gesamten Jahres garantiert werden?

heiuchlich

]

w

o wma
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Das Verdannngssystem

Mundhéhle. In der Mundhéhle (Abb. 1) wird die Nahrung mechanisch zerkleinert,
eingespeichelt und damit wesentlich fiir die Verdauung vorbereitet. Im Mundboden
liegt die stark verformbare muskulése Zunge, die mit der Wangenmuskulatur wesent-
lich am Kauvorgang, an der Formung des Bissens und am Schluckvorgang beteiligt ist.
Die Seitenwinde der Mundhohle bilden die Wangen oder Backen; das Mundhéhlen-
dach besteht vorn aus dem harten und hinten aus dem weichen Gaumen. In der Mitte
des weichen Gaumens befindet sich das Zipfchen, rechts und links davon liegen die,
vorderen und hinteren Gaumenbdgen. Zwischen den beiden Bogen liegt rechts und
links je ein groBer Lymphknoten (Gaumenmandeln). Wenn die Gaumenmandeln ent-
iindet sind und anschwellen, verursachen sie Schluckbeschwerden.

Zihne. Die Zihne dienen dem Zerkleinern der Nahrung. Mit den Schneidezihnen
wird die Nahrung in einzelne Bissen zerteilt, die dann durch die Mahlzihne weiter
zerrieben werden.
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Abb.1 Verhalten des weichen
Gaumens (Z) und des Kehlde ckels
(K) beim Atmen (links) und Schluk-
ken (rechts); Lr Luftrohre, S Schild-
knorpel, Spr Speiserohre,

Zu Zunge, Zub Zungenbein

Speicheldriisen. In der Mundhshle befinden sich drei Paar groBe Mundspeichel-
driisen, die taglich 1 bis 2 1 Speichel absondern. Sie liegen unter der Mundschleimhaut,
sind also in der Mundhéhle nicht zu sehen. Die Ohrspeicheldriisen (Abb. 2) liegen
rechts und links vor dem Gehorgang. Innen, an den Winkeln des Unterkiefers, be-
finden sich die Unterkieferspeicheldriisen (Abb. 2) und im Mundboden die beiden
Unterzungenspeicheldriisen (Abb. 2). Die Ausfiihrungsgiinge der Ohrspeicheldriisen
rhiinden rechts und links in der Wangenschleimhaut gegeniiber den oberen Backen-
zihnen, die Ausfithrungsginge der anderen Speicheldriisen unter der Zunge.

Die Ohrspeicheldriisen liefern schleiml die U gendriisen stark schleimhaltigen Speichel.
Der Speichel der Unterkieferdriisen enthilt wenig Schleim. Die Speicheldriisen entnchmen wie alle
Driisen dem Blut bestimmte Stoffe und bereiten daraus ihre Driisensekrete (Sekrete sind Ausscheidungen
von Driisen, z. B. Speichel; Abfallprodukte des Stoffwechsels, die aus dem Korper ausgeschieden

werden, nennt man Exkrete — z. B. Harn =)

Abb.2 Mundspeicheldriisen

Bk Backenkaumuskel, Kw Kopfwender, O Ohr-
. o !

Uz Unterzungenspeicheldriise
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Rachenhéhle. In der Rachenhhle iiberkreuzen sich Atem- und Speiseweg. Beim
Schlucken driickt der erhobene Zungenriicken gegen die Gaumenbogen und verlegt
dem Bissen den Riickweg zur Mundhohle. Das Gaumensegel hebt sich und schlieB3t
dadurch die Nasenhohle von der Rachenhéhle ab. Gleichzeitig hebt sich der Kehlkopf
und driickt dabei den Luftrohreneingang gegen den Kehldeckel (Abb. 1, rechts), wobei
sich dieser zugleich nach hinten iiber den Kehlkopf legt. So ist auch der Luftweg ver-
schlossen. Der Bissen muB also in die weitgedffnete Speisershre gleiten. Beim Atmen
sind die Eingdnge der Luftrohre und der Nasenhthle gesffnet (Abb. 1, links).

Wenn sich ein Bissen oder eine Fliissigkeit (z. B. Speichel) in der Mundhéhle befindet,
kann der Schluckakt willkiirlich eingeleitet werden; dann aber liuft er reflektorisch ab.

Speiserdhre. Die Speiserohre ist etwa 25 cm lang. Im Hals und in der Brusthéhle
verliuft sie hinter der Luftrohre, zieht dann durch das Zwerchfell und miindet in den
Magen. Die Wand der Speisershre ist mit einer aus einem mehrscHichtigen Platten-
epithel bestehenden Schleimhaut ausgekleidet, urh die eine Ring- und eine Lings-
muskelschicht liegen.

Die Wandungen der Speiserdhre liegen fiir gewdhnlich aneinander. Nur beim Durchgang eines
Bissens geben sie den Hohl frei. Die Ri keln vor dem Bissen erschlaffen, wihrend sich
die Ringmuskeln hinter dem Bissen kontra-
hieren; die Lingsmuskeln zichen sich eben-
falls etwas zusammen, verkiirzen die Speise-
rohre und beschl 1 so die Bewegung
der Speise. Dadurch wird der Speisebrei
aktiv in den Magen befordert. Auf diese M Osp
Art wird im gesamten Verdauungskanal der
Speisebrei fortbewegt. Man nenat diese Be- Uz
wegung Peristaltik. Feste Stoffe durchlaufen Uk

ie S in 6 bis 8, Fliissigkeiten in

E

die Sp
1,5 Sekunden.
Magen. Der Magen (Abb. 3 und Sp
Farbtafel 2) ist eine sackartige Erwei-
terung des Verdauungskanals. Am
Magenmund, der Ubergangsstelle von
der Speisershre zum Magen, liegt
ein glatter Ringmuskel. Ein kraf-
tiger SchlieBmuskel, der Pfértner,
verschlieBt den Magenausgang zum
Diinndarm hin. Im Gegensatz zur
Speisershre ist er mit einer Schleim-

r———Zw

Ma

Dd
Abb.3 Schema des Verdauwungskanals (cin Stick des
Gri ~ der Quergi D, - i
ten). Ba Bauchspeicheldrisse (punktiert), Bl Blinddarm mit
Wurmfortsatz (W), Dy, D, Dy Grimmdarm (aufsteigender,
quer und absteigender Teil), Dd Diinnd
G Gallenblase (punktiers), L Leber, M Mundhohle, Ma
Magen, Md Mastdarm (Dickdarm auspunktiert), R Rachen-
hohle, Osp Ohrspeicheldriise, Sp Speiserhre, Uk Unter-
i icheldriise, Uz Us i WE
Wurmfortsatz, Z Zwolffingerdarm, Zw Zwerchfell
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Abb. 4 Oberfliche der Magenschlcimhaut mit
dem Schnitthild der Magenwand
Mg Magengrisbchen, Md Magendriisen, Md Sch

Muskul. der Schleil t, Usch U i
bhaut, Rm Ringmuskel, Lm Lingsmuskel, sA se-
rose AuBenhaut
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Abb. 5 Diinndarmschleimhaut (Oberfliche und
Schnitt)

B Blutkapillarnetz der Zotte, G glatte Muskel-
fasern, E Einbuchtung, M glatte Muskelzcllen,
SEii e L1

4B aullere Bindegewebsschicht,

Z zentrales Lymphgefil

s—a—=se-o=——>

haut aus einschichtigem Epithel ausgekleidet. Sie enthilt zahlreiche Driisen. Die
Magenwand besteht aus drei Muskelschichten, aus ringformig, lings und schrig ver-
laufenden glatten Muskelfasern, die jeweils durch eine Lage lockeren Bindegewebes
voneinander getrennt sind (Abb. 4), AuBen ist die Magenwand vom Bauchfell, einem
einschichtigen, aus dem mittleren Keimblatt entstandenen Epithelgewebe, iiberdeckt.
Diinndarm. Der Diinndarm (Abb. 3 u. Farbtafel 2) hat eine lichte Weite von ctwa
3 cm und beim lebenden Menschen cine Linge von etwa 3 bis 5 m. Er bildet zahlreiche
Windungen. Der Anfangsteil wird als Zwolffingerdarm bezeichnet. In diesen miinden
die Ausfihrungsginge der Leber und der Bauchspeicheldriise (Abb. 7). Die Schleim-
haut des gesamten Diinndarms bildet ringférmige Falten (Abb. 5) und ist mit etwa
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Abb.6 Blinddarm ersfinet; zweifaltige Klappe zum Eingang des
Ditnndarms und Zugang zum Wurmfortsatz zcigend

4 Millionen bis 1 mm hohen Vorstiillpungen,
den Zotten (Abb. 5), bedeckt, die zam Dick-
darm hin spirlicher werden. Sie vergroBern
die resorbierende Oberfliche des Diinn-
darms. Unter den Deckzellen der Zotten
liegt ein dichtes Kapillarnetz, in ihrer Achse
beginnt ein feiner Lymphkanal (Abb. 5).
Die Schleimhaut des Diinndarms besitzt in
ihrer ganzen Ausdehnung eine grofe Zahl
teils' einzelliger (Becherzellen), teils mehr-
zelliger schlauchférmiger Driisen.

Der Diinndarm miindet an der rechten
unteren Seite der Bauchhohle in den weiten

i \\\‘\\\\\\'

Dickdarm. Da der Diinndarm oberhalb vom Anfangsteil des Dickdarms einmiindet,
bildet der Anfangsteil des Dickdarms cinen blind endenden Sack, den Blinddarm mit

dem Wurmfortsatz (Abb. 6).

Bauchspeicheldriise. Die Bauchspeicheldriise (Abb. 7) ist ein flaches, langgestreck-
tes Organ, das der hinteren Magenwand quer anliegt. Durch einen veristelten Aus-
fithrungsgang, der die ganze Driise durchzieht, gelangt das Sekret, der Bauchspeichel,
in den Zwolffingerdarm. Er enthilt eine Reihe wichtiger Verdauungsfermente. Im
Driisengewebe der Bauchspeicheldriise liegen wie Inseln die Langerhansschen Zellen.

2%

Abb. 7 Zwolffingerdarm mit  Bauchspeichel-
driise

B Bauchspeicheldriise, Gg Gallengang, gr B gro-
Ber Bauchspeicheldriisengang, OGA obere Ge-
kebsearterie, OGV obere Gekrosevene, Z Zwolf-
fingerdarm
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Diese bilden ein Hormon (s. S. 49), das Insulin, das unmittelbar in das Blut abgegeben
wird. Die Langerhansschen Inseln stchen mit den Ausfiihrungsgingen der Bauch-
speicheldriise nicht in Verbindung.

Leber. Die Leber (Abb. 8 u. Farbtafel 2) ist die groBte Driise des menschlichen
Kérpers. Sie liegt groBtenteils auf der rechten Kérperseite unter dem Zwerchfell, etwa
in gleicher Hohe wie der Magen. Das Driisengewebe der Leber besteht aus nahezu
einer Million kleiner Leberlippchen. Die Leberlippchen (Abb. 9) sind prismenférmige
Kérper von etwa 0,5 bis 1 mm Durchmesser. Sie bestehen aus feinen Stringen von
Leberzellen. Zwischen den Leberzellen verlaufen feine Gallenkapillaren und Blut-
kapillaren. Durch die Pfortader, die sich in der Leber in zahllose feinste Aste und Blut-
kapillaren teilt, wird den Leberzellen vom Darm und von der Milz her Blut zugefiihrt.
AuBerdem erhilt die Leber aus der Aorta arterielles Blut. Die Blutkapillaren der Pfort-
aderiste treten in die Leberlippchen ein und umspinnen jede einzelne Leberzelle
(Abb. 9). Dadurch kommt das Pfortaderblut mit dem Lebergewebe in engste Beriihrung.
Es flieBt in das Innere der Leberlippchen zur Zentralvene, die in der Achse jedes
Leberlippchens liegt. Alle Zentralvenen vereinigen sich zu groBeren Venen und diese
schlieBlich zur mehristigen Lebervene. Die Lebervene miindet direkt unter dem Zwerch-
fell in die untere Hohlvene kurz vor deren Eintritt in den rechten Vorhof des Herzens.
Das Blut der Pfortader fiihrt den Leberzellen die im Darm resorbierten Stoffe (Kohlen-
hydrate und EiweiBe) und die Abbauprodukte der roten Blutkérperchen aus der Milz
zu. Zum groBten Teil werden diese Stoffe von den Leberzellen aufgenommen.

|
i o La Gy Gbl

Abb. 8 Lerber (von den Eingeweiden her geschen)

Gg Gbl Gallenbl: La Lebe: ic, LL linker L Lv Lebervene, Pa Pfortader,

QL is Leberl. RL rechter L UHy untere Hohlvene
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Abb.9  Leberlippchen im Schema

P Pfortader — Aste der Pfortader licgen zwischen den Lippchen zu-
sammen mit den Asten der Leberarterie (A) und den Gallengingen
©)

Das Blut flieBt aus den Zentralvenen in die Lebervenen (oben) ab.

In den Leberzellen spielen sich, der Viel-
zahl der zugefiihrten Stoffe entsprechend,
mannigfaltige Stoffwechselvorginge ab.
Aus einem Teil des resorbierten Trauben-
zuckers wird Glykogen gebildet und in den
Leberzellen gespeichert. EiweiBe werden in
der Leber abgebaut. Fibrinogen, die Vor-
stufe des Fibrins, wird in der Leber aufge-
baut. Aus Abbauprodukten des Blutfarb-
stoffes bilden die Leberzellen Gallenfarb-
stoffe, die sie zusammen mit anderen Stoffen
als Gallensaft in die Gallenkapillaren ab-
sondern. Darin flieBt er zur AuBenseite der
Leberlippchen hin, also in entgegengesetz-
ter Richtung wie das Pfortaderblut in den
Blutkapillaren. Die Gallenkapillaren vereini-
gen sich zu Gallengingen und diese zu dem
groBen Lebergallengang. Er leitet den Gal-
lensaft zunichst in die an der Unterseite der Leber gelegene Gallenblase (Abb. 8).
Hier wird er gespeichert und bei Bedarf reflektorisch durch den Ausfiihrungsgang
der Gallenblase in den Diinndarm abgegeben. Bauchspeicheldriise und Leber sind
lebenswichtige Organe. Thr Ausfall kann den Tod herbeifiihren.

Dickdarm. Am Dickdarm unterscheidet man einen aufsteigenden, einen querliegen-
den und einen absteigenden Abschnitt. Den aufsteigenden Teil des Dickdarmes be-
seichnet man als Grimmdarm, den letzten Teil als Mastdarm (Abb. 3 u. Farbtafel 2).
Der Dickdarm hat keine Zotten, jedoch dhnlich wie der Diinndarm Becherzellen und
mehrzellige Driisen. In den Wandungen des Grimmdarms befinden sich drei durch-
laufende, bandartige Lingsstreifen, die aus den hier zusammengebiindelt verlaufenden
Fasern der Langsmuskelschicht gebildet werden. Durch tiefe Einschniirungen der Ring-
muskulatur entstehen an der Dickdarmwand in die Darmhéhlung vorspringende, halb-
mondférmige Falten, die mit der Peristaltik iiber die Darminnenfliche hinwandern.
Von auBen erscheint der zwischen zwei Einschniirungen liegende Teil des Dickdarms
als Ausbuchtung.

Bauchfell. Das Bauchfell ist eine allseitig geschlossene, sackartige Haut mit einem
spaltihnlichen Innenraum, der Bauchfellhshle. Diese Haut iiberzieht mit ihrer AuBen-
fliche die Wandungen der Bauchhéhle und die Oberfliche der meisten in der Bauchhhle
gelegenen Organe. Sie besteht aus Bindegewebe, das an der Innenseite des Bauchfell-
sackes von einem einschichtigen, eine serose Fliissigkeit absondernden Epithel ber-
zogen ist. Die vom Bauchfellepithel abgesonderte serdse Fliissigkeit macht die Innen-
seite des Bauchfellsackes glatt und feucht. Dadurch kénnen die Bauchorgane, besonders
der Magen und der Darm, bei Lage- und GroBeninderungen reibungslos aneinander
gleiten.
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Wihrend der Bauchfellsack beim Manne allseitig geschlossen ist, steht er bei der Frau
durch die feine, in die Bauchhéhle fiihrende Offnung der Eileiter mit der AuBenwelt in
Verbindung. .

Verdauungsvorginge. Die aufgenommene Nahrung wird auf ihrem Weg durch den
Verdauungskanal in 18sliche Verbindungen iiberfiihrt (Kohlenhydrate in Monosacha-
ride, EiweiBe in Aminosiuren, Fette in Fettsiuren und Propantriol), die durch die
Darmwand ins Blut (Monosacharide, Aminosiuren) oder in die Lymphe (Fettsiuren
und Propantriol) diffundieren und in korpereigene Stoffe umgewandelt oder zu Energie
umgesetzt werden. Die unverdaulichen Nahrungsreste werden durch den After ab-

egeben.
g Ig)iese Stoffumsetzungen erfolgen unter EinfluB von Fermenten in einer Reihe kompli-
zierter chemischer Vorginge (s. auch S. 1661).

Krankheiten des Verdannngskanals

Eine erhohte Magensaftproduktion und insbesondere eine Erhohung des Siure-
gehaltes des Magensaftes entsteht unter anderem bei Reizung der Magenschleimhaut
(beispielsweise bei einer Entziindung oder einem Magengeschwiir) oder reflektorisch
bei Erkrankungen des Darmes, der Leber oder der Gallenwege. Die Folgen einer
erh6hten Magensaftproduktion fiir den Organismus sind gering. Bisweilen kommt es
zum sogenannten Sodbrennen, einem in der Speisershre aufsteigenden Schmerzgefiihl.
An der Entstehung des Sodbrennens sind jedoch auch Kriampfe der Speisershren-
muskulatur beteiligt.

Magengeschwiire konnen mannigfache Ursachen haben. Sie entstehen durch die
Einwirkung des sauren Magensaftes auf eine geschidigte Magenschleimhaut. Normaler-
weise ist die Schleimhaut des Magens unempfindlich gegeniiber der Einwirkung des
Magensaftes. Eine Schidigung der Magenschleimhaut kann durch eine Entziindung
(Gastritis) oder durch Durchblutungsstérungen in der Magenwand zustande kommen.
Magenschleimhautentziindungen entstehen beispielsweise durch chemische Reizungen
der Magenschleimhaut; besonders der tibermiBige GenuB alkoholischer Getrinke
spielt hierbei eine ursichliche Rolle. Durchblutungsstérungen in der Magenwand be-
ruhen auf Krimpfen oder Verstopfungen der feinen Blutgefile, die die Magenwand
versorgen. Solche GefiBkrimpfe werden hiufig durch starken NikotingenuB hervor-
gerufen. Die Storungen, die durch Alkohol und Nikotin allein schon am Magen-Darm-
Kanal hervorgerufen werden, machen es ratsam, deren GenuB einzuschrinken oder ganz
zu unterlassen.

Gallensteine. Bei einer abnormen Zusammensetzung des Gallensaftes, bei Gallen-
stauungen oder einer Infektion der Gallenwege fallen aus dem Gallensaft Niederschlige
von Cholesterin, Kalk und Abbauprodukte des Blutfarbstoffes aus. Sie bilden in den
Gallenwegen oder in der Gallenblase Steine. Der mechanische Reiz dieser Steine fithrt zu
einer Entziindung der Gallenwege. Gerit ein Stein in den Ausfiihrungsgang der Gallen-
blase, so 16st er reflektorische, krampfartige Zusammenziehungen dieses Ganges aus.
Dadurch entsteht die duBerst schmerzhafte sogenannte Gallenkolik. Lést sich der
Krampf und wird der Stein in den Darm ausgestoBen, so geht die Gallenkolik bald
voriiber. Bleibt der Stein jedoch im Gallengang stecken, so staut sich der Gallensaft,
tritt in die Leber zuriick, zerreiBt hier die Wandungen der Blutkapillaren und dringt
dadurch in den Blutkreislauf ein. Der erhéhte Gallensaftgehalt des Blutes fiihrt meist zu
einer gelblichen Verfirbung der weiBen Lederhaut des Auges, dann der Haut; dies ist
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ein wichtiges duBerliches Merkmal der sogenannten Gelbsucht. Durch warme Kom-
pressen, die auf den rechten Oberbauch gelegt werden, und durch krampflésende Mittel
kann den Krimpfen der Gallenwege entgegengewirkt werden. Gelingt die AusstoBung
eines Steines in den Darm nicht und 16st er neue Gallenkoliken aus, so muB er operativ
entfernt werden. — AuBler durch Verlegung der Gallenwege kann Gelbsucht auch noch
durch Erkrankungen der Leber oder durch den gehiuften Zerfall von roten Blutkdrper-
chen zustande kommen.

Bakterielle Darmkrankheiten. Der Magen-Darm-Kanal ist die Eintrittspforte und
zugleich das hauptsichlich erkrankte Organ bei einer Reihe von bakteriellen Infek-
tionen. Die Ubertragung der Bakterien, die diese Infektionskrankheiten erregen, ge-
schieht meist durch Trinkwasser und Lebensmittel. Deshalb liBt sich in Gefahren-
gebieten die Infektionsméglichkeit durch Abkochen von Nahrung und Getrénken ein-
schrinken. Mangelnde Sauberkeit sowic unzureichende sanitire Anlagen begiinstigen
die Infektion. Isolierung der Erkrankten sowie Desinfektion ihrer Ausscheidungen kann
die Ausbreitung einer Seuche verhindern. AuBerdem 1Bt sich durch eine Immuni-

-sierung gegen alle bakteriellen Darmkrankheiten' ein wirksamer Impfschutz erzielen
(s. S. 35). '

Zu den bakteriellen Darmkrankheiten gehdren Typhus, Paratyphus und Ruhr.

Besondere Bedeutung fiir die Verbreitung der bakteriellen Darmkrankheiten haben
die Dauerausscheider infektidser Darmbakterien.

Atmung und Atmungsorgane

Der Kérper gewinnt die Energie, die er zur Aufrechterhaltung der Lebensvorginge
benstigt, durch eine Kette langsamer, von Fermenten gesteuerter biologischer Oxyda-
tionen. Die Endprodukte dieser Oxydationen, Wasser und Kohlendioxid, werden durch
den Gasaustausch aus dem Kéorper entfernt, Sauerstoff wird aufgenommen. Diesen Vor-
gang bezeichnen wir als Atmung.

Wir unterscheiden eine innere und eine duBere Atmung. Als duBere Atmung bezeich-
net man den Luftwechsel in den Lungen, den Gasaustausch in den Lungenblischen und
den Transport der Gase im Blut. Die duBere Atmung erfolgt entweder an der gesamten
Oberfliche eines Tieres (Hautatmung) oder an bestimmten, speziell ausgebildeten Stel-
len, den Atmungsorganen. Diese sind Aus- oder Einstiilpungen der Korperoberfliche.
Als innere Atmung bezeichnet man den Gasaustausch in den Geweben und die biolo-
gische Oxydation. Hierbei wird Sauerstoff verbraucht und Kohlendioxid gebildet.

Aufgabe )
Geben Sie einen Uberblick iiber die Atmungsorgane bei Arthropoden und Chordaten!

Atemwege. Die Luft stcomt durch die oberen Luftwege (Nasenhohle, Kehlkopf,
Luftrohre), die am Gasaustausch nicht beteiligt sind, in die Lunge.

Nase. Durch die Nase (Abb. 1) stromt dic Luft bei geschlossenem Mund ein und
aus. Thre beiden schmalen, hohen Hohlen sind durch eine Scheidewand (Septum) ge-
trennt. An die von den Nasenbeinen und dem Oberkiefer (Abb. 1) umrahmten knd-
chernen Nasenginge schlieBt sich vorn das aus mehreren Knorpeln bestehende beweg-
liche Nasenskelett an.
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Die im Nasenvorhof befindlichen Haare bilden einen Schutz gegen Fremdkérper. Die
venenreiche Nasenschleimhaut besitzt ein mehrreihiges zylindrisches Flimmerepithel,
wie es in allen Luftwegen vorkommt. Zur VergroBerung der Schleimhautoberfliche
springen drei Knochenplatten in die Nasenhéhlen vor, die Nasenmuscheln (Abb. 1). Sie
ragen so weit nach innen und abwirts vor, daB nur ein schmaler Spalt bleibt, der bei
Schwellung der Schleimhaute leicht verstopft (Schnupfen). Nachdem die Luft am
Epithel der Riechschleimhaut entlang stromte, gelangt sie durch die hinteren Nasen-
ffnungen (Choanen) in den unpaaren Nasen-Rachenraum, in dessen oberem Abschnitt
die Rachenmandel liegt. Im Rachenraum (Abb. 1) kreuzt die Luft den Speiseweg. Sie
gelangt dann in die Luftrghre, an deren Eingang der Kehlkopf liegt. In der Nase wird
die Atemluft erwirmt und gereinigt. Dabei werden bis zu 809, aller Staubteilchen und
Keime aus der Atemluft entfernt. Becherzellen und Nasendriisen befeuchten das Epithel
gemeinsam mit der Trinenfliissigkeit, die in den unteren Nasengang abflieBt. Dadurch
wird die eingeatmete Luft nahezu mit Wasserdampf abgesittigt. Der Flimmerstrom
schligt rachenwirts. Die reichlichen GefiBe erwirmen die Luft. Von der Nase aus
besteht Verbindung zu den sogenannten Nebenhéhlen (Abb. 1). Durch die Eustachische
Réhre (Ohrtrompete) ist der Rachenraum mit dem Mittelohr verbunden.

Kehlkopf. Der Kehlkopf besteht aus mehreren durch Binder und Muskeln beweg-
lich verbundenen Knorpeln (Abb. 10). Der gréfte Knorpel, der Schildknorpel, ist vorn
am Halse fithibar. Am oberen inneren Rand des Schildknorpels ist der knorpelige Kehl-
deckel befestigt. Der Schildknorpel ist unten gelenkig mit dem Ringknorpel verbunden.
Der Ringknorpel trigt auf dem oberen hinteren Rand die beiden kleinen Stellknorpel.

Von jedem Stellknorpel ziehen ein Muskel und ein elastisches Band, das Stimmband,
durch den Kehlkopf zur Innenfliche der Vorderseite des Schildknorpels. Die Stimm-
binder bilden die mit Schleimhaut iiberkleideten Stimmlippen, die einen Spalt, die
Stimmritze, frei lassen. Oberhalb der Stimmlippen liegen die beiden durch Schleimhaut-
falten gebildeten Taschenfalten (Abb. 11).

Durch Muskeln, die im wesentlichen an den
Stellknorpeln, am Schildknorpel und am Ring-
knorpel ansetzen, konnen die Stimmlippen ver-
kiirzt, verlingert, gespannt und entspannt wer-
den. Dadurch wird die Stimmritze geschlossen
oder ganz gedffnet. Beim Atmen ist sie weit ge-
offnet, beim Singen oder Sprechen mehr oder
weniger fest geschlossen (Abb. 11). Wird durch
die angespannten Stimmlippen die aus der Lunge
kommende Luft hindurchgepreBt, so geraten
sie selbst und die hindurchstreichende Luft in
Schwingungen und erzeugen Tére. Die Stimm-
bénder schwingen symmetrisch in der Frequenz
der Tonhohe. Die Tonhthe unserer Stimme
wird durch Linge, Spannung und Dicke der
L ~ Stimmbinder bedingt. Die Tonstirke hingt von
der Kraft des Luftstromes ab. Die Stimmbander
sind beim Manne etwa 25 mm, bei der Frau

Sehk
Sth

Rk

Abb. 10 Geriist des Kehlkopfs von der Scite etwa 15 mm lang. Bei Jungen setzt im Alter
K K , Lt Luftrohre, Rk Ri S Stell- B . o
knorpel, Schk Schildknorpel, Stb Scmbander, von 14 bis 16 Jahren ein stirkeres Wachstum des

Zb Zungenbein Schildknorpels ein als bei Midchen. Durch dieses
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