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VORWORT

Auf dem Biichermarkt unserer Republik wird seit Jahren ein Werk diber die Menschen-
rassen und ihre Entstehung vermifit. Eine Veroffentlichung auf diesem Gebiet zu bringen,
erscheint um so notwendiger, als in den Jahren des faschistischen Regimes eine unwissen-
schaftliche Rassentheorie verbreitet wurde, die dazu beitrug, dafi Hitler und seine Schergen
Vilker unterdrickten und auszurotten begannen. In Westdeutschland kinnen wir heute wieder
aus faschistischen Vorstellungen erwachsene antisemitische Ausschreitungen feststellen,
wihrend bei uns in der Deutschen Demokratischen Republik ein jeder Mensch, ganz gleich,
welche Hautfarbe oder welchen Glauben er hat, die gleiche Achtung geniefit. Wir haben
geniigend Beispiele, wie in kapitalistischen Ldndern, durch die Rassenpropaganda der
Bourgeoisie angefacht, Angehdrige der einen Rasse sich als bevorzugt gegeniiber denen einer
anderen Rasse ausgeben. Denken wir an die Rassendiskriminierung in den Vereinigten
Staaten von Amerika und an die blutige Unterdriickung der ,,Schwarzen‘s durch die Kolonial-
herren in Sidafrika, in Njassaland, in Belgisch-Kongo und anderen Gebieten!

Wir halten es infolgedessen fiir eine wichtige Aufgabe in unserem Verlagsschaffen, ein Werk
herauszugeben, in dem die Probleme der Menschenrassen behandell werden. Wer ist berufener
2u uns zu sprechen, als ein Wissenschaftler der Sowjetunion, des Landes, in dem zuerst und
konsequent die Rassenunterdriickung fortfiel und die Nationalitdtenpolitik auf der Grundlage
des Marxismus-Leninismus verwirklicht ist?

Wir freuen uns, unseren Lesern jetzt in deutscher Sprache das Werk des bekannten Mitarbeiters
am Institut und Museum fiir Anthropologie der Moskauer Universitit, Prof. M. F. Nesturchs,
iibergeben zu kinnen. Allgemeinverstindlich legt der Autor die Ansichten der fortschrittlichen
Wissenschaft iiber die Menschenrassen dar.

Bei Anthropologie und Amnthropogenese handelf es sich um ein weites und schwieriges
Forschungsgebiet. Es ist daher unausbleiblich, daf es verschiedene Meinungen tber das eine
oder andere Problem gibt; die Grundauffassung ist jedoch die gleiche, dafi ndmlich pseudo-
wissenschaftliche Auffassungen von einer ,,héherens und einer ,,niederens Rasse abzulehnen
sind, Ansichten, die in Vergangenheit und Gegenwart in den Lindern der Klassengesellschaft
eine Politik rechtfertigen sollte, die ungeheures Leid iber die Menschheit brachte.

Zu besonderem Dank sind wir Herrn Prof. Nesturch fiir die kritische Durchsicht der deutschen
Ubersetzung verpflichtet.

Urania-Verlag



EINLEITUNG

Zur Klirung antbropologischer Probleme in ihrer Gesamtheit und der speziellen
Frage der Menschenrassen und ihrer Entwicklung finden wir die wichtigsten
Leitideen vor allem in den Werken der Klassiker des Marxismus.

So betonen die Begriinder des Marxismus in der ,,Deutschen Ideologie®:
,»Die erste Voraussetzung aller Menschengeschichte ist natiirlich die Existenz
lebendiger menschlicher Individuen. Der erste zu konstatierende Tatbestand
ist also die kérperliche Organisation dieser Individuen und ihr dadurch ge-
gebenes Verhaltnis zur iibrigen Natur.“

Als Aufgabe der Anthropologie bezeichnet Engels die ,,Vermittlung des
Ubergangs von Morphologie und Physiologie des Menschen und seiner Rassen
zur Geschichte.*

Mit den Rassen beschiftigt sich ein besonderer Zweig der Wissenschaft vom
Menschen: die Rassenkunde. Sie hat die schwierige Aufgabe, die Rassen zu
charakterisieren und zu klassifizieren, ihre Entwicklung zu erforschen und
den Anteil der biologischen und gesellschaftlich-6konomischen Faktoren an
der Herausbildung der Rassen festzustellen.

Die sowjetische Anthropologie sieht in den Rassen — sie entstanden in einem
langwierigen und komplizierten EntwicklungsprozeB — biologische Unter-
gliederungen der Menschheit. Bei der Untersuchung der Rassen gehen die
Anthropologen vor allem von der Anatomie, Physiologie, Embryologie und
Paliontologie aus, doch diirfen dabei auch nicht Ethnographie, Archiologie,
Geschichte und Sprachwissenschaft auller acht gelassen werden.

Fiir die Auffassung des Rassebegriffs und seine Anwendung auf gesellschaft-
liche Gruppen wie die Stimme, Volkerschaften und Nationen sind die Arbeiten
von Marxisten iiber die nationale Frage von groBer Bedeutung.

Als erstes stellen wir uns fiir dieses Buch die Aufgabe, vorwiegend an Hand
anthropologischen Materials einige Begriffe, die sich auf die Menschenrassen
beziehen, zu bestimmen und zu analysieren.



Die meisten sowjetischen Anthropologen teilen die Menschheit in drei GroB-
rassen auf: die mongolide (,,gelbe‘), die europide (,,weiBle’) und die negrid-
australide (,,schwarze*).! Die Grofrassen werden in mehrere Nebenrassen
untergliedert, die wiederum in anthropologische Typengruppen zerfallen.
Da zwischen den Rassen Ubergangsgruppen bestehen, kann man die heutige
Menschheit als eine eigenartige Verflechtung zahlreicher anthropologischer
Typen und Rassen betrachten, die eine biologische Einheit bilden. Daraus
erklirt es sich auch im wesentlichen, da3 man bei ein und demselben Volk
Vertreter verschiedener Rassen findet und daB andererseits eine Rasse in
verschiedenen Vélkern auftreten kann. Die ethnische und die anthropologische
Einteilung der Menschheit decken sich also nicht.

Rassen und Rassenunterschiede sind nicht etwas Ewiges, Unverdnderliches,
das dem Menschen fiir immer eigen ist. Threr Grundkonzeption entsprechend,
nach der sich der menschliche Koérper unter dem Einflul gesellschaftlich-
6konomischer und natiirlicher Faktoren unablissig wandelt, lehrten Marx
und Engels: ,,Selbst die naturwiichsigen Gattungsverschiedenheiten, wie
Rassenunterschiede ete. ... kénnen und miissen historisch beseitigt werden.*
Einen besonders groBen Fortschritt in dieser Richtung zeigt die UdSSR,
wo im Zusammenhang mit dem Aufbau der sozialistischen Gesellschaft alle
unter dem Zarismus aufgerichteten Rassenschranken niedergerissen wurden.
Als seine zweite Aufgabe betrachtet es der Verfasser, klarzustellen, daB der
», Rassismus‘‘ wissenschaftlich unhaltbar ist und einen reaktioniaren Klassen-
charakter hat.

Bei reaktiondren auslindischen Politikern und Gelehrten waren und sind heute
noch bestimmte Rassentheorien weit verbreitet, die von der Ungleichheit
der Rassen ausgehen. (Wir nennen hier nur wenige Namen: T.R. Malthus,
J. C. Nott, G. R. Gliddon, J. A. Graf Gobineau, G.V. de Lapouge, B. Kidd,
M. Grant, O. Ammon, E. Fischer, F. Lenz, H. Giinther.) Innerhalb ihres eigenen
Volkes zéhlen diese Rassentheoretiker die herrschenden Klassen zu einer
»hoheren®, die Werktitigen zu einer ,niederen‘ Rasse. Volker auBerhalb
ihres Staates rechnen sie zu den ,niederen Rassen, ihre eigenen Vélker in
diesem Falle zu den ,hoheren. Hierbei werden unrechtmiBig klassen-
bedingte und andere gesellschaftlich-6konomische Menschengruppen mit bio-
logischen vermengt.

Eben derartiger Rassentheorien bedienen sich auch die ,,weilen‘ Imperialisten
bei der Knechtung und Ausbeutung kolonialer Vélker, die sich iiberwiegend
aus sogenannten ,farbigen Rassen, der mongoliden und negrid-australiden,
zusammensetzen. Die sowjetischen Anthropologen geben in ihren Werken
der dem russischen Volk von jeher eigenen Achtung der Rechte anderer Volker

1 Die Termini gelbe, weifle und schwarze Rasse wurden von G. Cuvier (1800) eingefithrt; in der modernen
Anthropologie werden sie im allgemeinen nicht mehr verwendet.



und Rassen Ausdruck. Schon vor zweihundert Jahren hatte der groBe russische
Gelehrte Michail Wassiljewitsch Lomonossow den Gedanken der Gleich-
berechtigung der Rassen und Vilker ausgesprochen. So duferte er sich iber
die Herausbildung des russischen Volkes aus Slawen und Tschuden: ,,Uber
diese Vélker, die in verschiedenem MaBe an der Zusammensetzung der Russen
beteiligt sind, sollte man moglichst genaue Kenntnisse erlangen, um zu er-
fahren, wie es um ihre dlteste Geschichte steht und wie stark ihre Lebens-
verhdltnisse unsere Ahnen und uns selbst beriihren. Niemand kann eine
Herabwiirdigung RuBlands darin erblicken, wenn man tiber die verschiedenen
Stimme Erorterungen anstellt, aus denen es sich zusammensetzt. Denn von
keinem einzigen Volk liBt sich behaupten, dall es von Anfang an ohne jede
Vermischung ganz fiir sich bestanden habe.*

Das Prinzip der Gleichwertigkeit und Gleichberechtigung der Rassen wurde
in der Folge auch von dem groBen russischen Anthropologen Nikolai Nikolaje-
witsch Miklucho-Maklai -nachdriicklich vertreten. Er wandte sich mit iber-
zeugenden Argumenten gegen die Theorie von den ,,niederen‘* und ,,héheren‘
Rassen. In gleichem Sinne wirkten die revolutioniren Demokraten. Hier
sind in erster Linie Alexander Nikolajewitsch Radistschew und Nikolai
Gawrilowitsch Tschernyschewski zu nennen, die sich fiir anthropologische
Probleme interessierten und sie in ihren Werken behandelten.

Das in Lenins Werken mit wissenschaftlicher Exaktheit fundierte und ent-
wickelte Prinzip der Gleichberechtigung der Rassen liegt der Nationalitédten-
politik der Sowjetmacht zugrunde und ist in die Verfassung der UdSSR ein-
gegangen.

Der Verfasser ist sich der Schwierigkeit des von ihm zu behandelnden Themas
bewuBt. Es ist sein Wunsch, da} dieses Werk dem Leser in grofien Ziigen eine
Vorstellung von den Rassen und ihrer Entstehung vermittelt und darlegt,
daB die reaktioniren Rassentheorien wissenschaftlich unhaltbar sind.



WAS SIND DIE MENSCHENRASSEN ¢

Die Rassenmerkmale und ihre Erforschung

Die Menschen in den verschiedenen Lindern unterscheiden sich in ihrem
AuBeren deutlich durch eine Reihe von Merkmalen. Zu diesen Merkmalen
gehoren die Farbe der Haut, des Haares und der Augen, die Form der Haare,
des oberen Augenlids, der Nase, der Lippen, des Gesichts und des Kopfes
sowie die Lange und die Proportionen des Kérpers. Die hier genannten Merk-
male variieren auch bei Menschen des gleichen Landes erheblich, doch sind
bestimmte Kombinationen dieser Ziige einigermaflen konstant vererbbar
und gestatten es, die Menschen einer Rasse zuzuordnen. Im folgenden sollen
einige wesentliche Besonderheiten der Rassen kurz behandelt werden, wobei
sogleich zu betonen ist, daB sie im menschlichen Leben gegeniiber den Ge-
schlechts- und Altersmerkmalen sekundér sind.

Die Farbe der Haut hingt gleich der des Haares und der Regenbogenhaut
{Iris) des Auges von dem Melanin (griech. melas — schwarz) ab, einem braunen
Pigment, das sich in kornigem oder gelostem Zustand befindet. Augen- und
Haarfarbe werden in gewisser Weise von der Pigmentbildung der Haut
bestimmt.

Die Intensitit der Hautfarbe hingt von der Zahl und GroBe der Pigment-
kérner ab. Bei Negriden und Australiden ist die Anzahl und Stirke der Kérner
grofer als bei den Vertretern anderer Menschenrassen. Daher schimmern auch
die BlutgefiBe bei ihnen nur sehr wenig durch die Haut durch.

Die Hautfarbe ist bei den einzelnen anthropologischen Gruppen sehr unter-
schiedlich. Sie wird von den klimatischen Verh#ltnissen, von sozialen Faktoren
und von dem Gesundheitszustand beeinfluBt. Wenn man den Grad der Pigment-
bildung mit bloBem Auge feststellt, kann man die Hautfarbe als hell bei rosa
oder gelblicher Ténung, mittel bei brauner Ténung, dunkel bei dunkelbrauner
oder beinahe schwarzer Tonung bezeichnen.



Das menschliche Kopfhaar weist drei Typen auf: schlichtes, gewelltes und
lockiges Haar. Das schlichte Haar kann straff (hart) oder weich sein. Auch bei
den anderen Haartypen gibt es Unterschiede im Hértegrad. Die Entwicklung
der Terminalbehaarung! im Gesicht und am Koérper schwankt zwischen
dichtem Wuchs und fast volliger Kahlheit.

Die Haarfarbe hingt vom Verteilungsverhéltnis des kérnigen und des gelésten
Melanins ab. Besonders viel gelostes Pigment befindet sich in rétlichen Haaren.
Im allgemeinen ist das Haar um so dunkler, je mehr korniges Pigment es
enthilt. Als dunkles Haar bezeichnet man schwarzes und schwarzbraunes,
als mitteldunkel verschiedene braune Ténungen, als hell blondes Haar; selten
findet man weilles (,,albinotisches‘), pigmentloses Haar. Den Albinos fehlt
das Pigment auch in der Haut und in der Iris.

Viele Rassenmerkmale zeigen die Gesichtsziige. Das Aussehen des Gesichts
wird, wenn man es von vorne (Frontalnorm) betrachtet, durch die Entwicklung
der Backenknochen bestimmt: Wenn sie, wie bei sehr vielen Mongoliden,
seitlich und nach vorn stark vortreten, ist das Gesicht breit und flach (flaches
horizontales Gesichtsprofil), treten die Backenknochen dagegen nur wenig
vor, ist das Gesicht schmal und vorspringend wie bei vielen Europiden
(schmales Profil).

Bei seitlicher Ansicht des Gesichts, im Profil (Lateralnorm), beachtet man,
wie weit es im oberen (Nasen-)Teil vorspringt (Gesichtsprognathie oder
vertikales Gesichtsprofil). Stehen die Kiefer vor, so spricht man von Kitfer-
prognathie (griech. pro — vor, gnathos — Kiefer). Der Kinnvorsprung kann
stark, mittelstark oder schwach sein.

Die Augenform (Bild 1) hingt von der Art und GroBe der Oberlidfalte und
zuweilen auch der Unterlidfalte sowie von der Offnungsweite der Lidspalte
ab. Die Augenspalte oder der Abstand der Lider voneinander ist seinerseits
auch von der Faltenbildung der Lidhaut und vom Spannungszustand des
Lidgewebes abhingig.

Die Augenfarbe oder richtiger die Farbung der Iris hingt nicht nur von der
Menge des kornigen braunen Pigments (Melanin) ab, sondern auch davon,
wo es sich in der Iris befindet. Wenn es tiefer liegt, wirken die Augen hell-
oder dunkelblau, besonders dann, wenn das Melanin im Stroma (Grund-
gewebe. — Die Red.) der GefaBschicht der Iris fehlt und daher erst in gréBerer
Tiefe sichtbar ist. Nach der Farbe der Iris unterscheidet man dunkle, mittel-
dunkle und helle Augen.

Die Form der Nase wird vor allem von der Hohe des Sattels, der Form des
Nasenriickens sowie von der Nasenfliigelbreite und der Richtung der Langs-
achsen der Nasenlocher bestimmt (Bild 2). Wenn die Nasenwurzel abfillt,
ist der Sattel niedrig. Bei starker Entwicklung der Nasenbeine ist der Sattel

! Korperbehsarung, die sich in bzw. nach der Pubertit einstellt (Bart, Achselhaasre usw.). — Die Red.
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hoch; dann setzt sich, im Profil gesehen, die Stirnlinie nur mit einer geringen
Einsattelung in der Linie des Nasenriickens fort. Der Nasenriicken kann im
Knochen- und Knorpelteil oder in einem dieser Teile aus- oder einwirts
gekriimmt oder auch gerade sein.

Bild 1 Entwicklung der Oberlidfalte bei einem Europiden (links) und einem Mongo-
liden (rechts). Die unteren Darstellungen zeigen einen Querschnitt des Lids
x unterer Rand der Falte

11



Die Lippen bestehen jeweils aus drei Teilen, dem Haut-, dem Ubergangs-
und dem Schleimhautteil. Fiir die Kennzeichnung von Rasseneigenschaften
bietet der zweite Teil das groBte Interesse, der im tiblichen Sprachgebrauch
einfach als Lippe bezeichnet wird. Je nach der Entwicklung dieses Teiles
unterscheiden die Anthropologen vier Lippentypen : Schmale (diinne), mittlere,
breite (dicke) und wulstige Lippen (Bild 3).

Bild 2 Verschiedene Formen des unteren Nasenteils und wverschiedene Stellungen
der Ldangsachsen der Nasenlocher (von unten gesehen)

<
|
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Bild 3 Verschiedene Breitenentwicklung
der Lippen (won vorn und von links)

I schmale, 11 mittlere, 111 dicke,
IV wulstige
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Bei Ansicht des Kopfes von oben
kann man unschwer feststellen, daf
er bei den verschiedenen Menschen
Varianten von linglichen bis zurund-
lichen Formen aufweist.

Den Anthropologen interessiert vor
allem der Kopf- bzw. der Schidel-
index, das in Prozenten ausge-
driickte Verhiltnis zwischen Breite
und Linge des Kopfes bzw. des
Schidels. Je linger der Kopf ist,
um so geringer ist die GroBe des
Kopfindexes.

Wenn der Kopfindex 75,9 oder
weniger betrigt, liegt Dolicho-
kephalie (griech. dolichos — lang,
kephale — Kopf) vor, Indizes von
76,0 bis 80,9 zeigen Mesokephalie
(griech. mesos — mittel) und iiber
81,0 Brachykephalie (griech. brachys
— kurz, breit) an. Bei der Schidel-
messung verwendet man diese



Indizes, setzt aber ihre Grenzen etwas niedriger an. So haben mittellange oder
mesokrane Schidel (lat. cranium — Schidel) Indizes von 75,0 bis 79,9, lange
oder dolichokrane Schidel Indizes bis 74,9 und kurze oder brachykrane
Indizes ab 80,0.

Die Korperlinge oder der Wuchs bildet nicht nur fir die Alters- oder Ge-
schlechtsgruppen, sondern auch fiir die territorialen anthropologischen Gruppen
der Menschheit ein wichtiges Kennzeichen. Sie variiert bei Méinnern von
142 bis 181 Zentimeter und betrigt im Mittel fiir alle Menschen 165 Zenti-
meter. Auch innerhalb der gleichen Gruppe schwankt die Koérperlinge be-
trachtlich.

Bei gleichem Wuchs weichen die Kérperproportionen nicht selten sehr merk-
lich voneinander ab. Um sie zu bestimmen, geht man von dem Verhiltnis der
gesamten Korperlinge (also der Linge des Rumpfes, des Halses und des Kopfes
zusammengenommen) zur Linge der Beine aus.
Bei kurzem Oberkérper und langen Beinen spricht
man von einem dolichomorphen (griech. morphe
— Gestalt), bei mittellangen Beinen von einem
mesomorphen und bei langem Rumpf und kurzen
Beinen von einem brachymorphen Wuchs.

Bild 4 Anthropo-

meter mit Stangen-
zirkel zur Messung Bild 5 Tasterzirkel, vorwiegend fiir Kopf-
der Korperlinge und Schadelmessungen
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Dolichomorphie und Brachymorphie sind
einzelnen anthropologischen Typengruppen
eigen und kommen in allen drei Haupt-
rassen vor. So gibt es bei der negrid-
australiden Rasse Gruppen, in denen Doli-
chomorphie (Neger, Athiopier, Australier),
Mesomorphie (Papua) und Brachymorphie
(Melanesier, Pygmien) vorherrschen. Be-
merkt sei, daB Dolichomorphie bei hohem
Wuchs auftritt. Mesomorphie weisen die
meisten Menschen auf.
Die Rassenmerkmale der Menschen werden
mit Spezialverfahren und mittels beson-
derer Instrumente (Bilder 4 bis 8) bei mdg-
lichst vielen Individuen untersucht. Hier-
bei ist eine weitgehende Einheitlichkeit
der Untersuchungsmethoden wiinschens-
wert, ja sogar unbedingt erforderlich.
Zur Feststellung der Haut-, Haar- und
Augenfarbe (Tafel I} werden Spezialskalen
und Mustersammlungen verwendet, die
besonders von den sowjetischen Anthro-
pologen V. V.Bunak, A. I. Jarcho und
N. A. Sinelnikow eingefithrt worden sind.
Die Form des Oberlids, der &uBeren
Bild 6 Qleitzirkel fiir die Messung Nase und der Lippen wird mit Hilfe von
kleinerer Korperteile Modellserien bestimmt, die A.I. Jarcho
entwickelt hat.
AuBler den hier beschriebenen gibt es noch zahlreiche andere Verfahren zur
Feststellung von Rassenmerkmalen, die bei verschiedenen Untersuchungen
im Bereich der ethnischen Anthropologie oder Rassenkunde angewendet
werden.
Die beobachteten Rasseneigenschaften werden mit Foto- und Filmapparaten
festgehalten; vom Gesicht, von den Hénden und Fiien werden Abdriicke
genommen und Zeichnungen angefertigt; ferner werden Sammlungen von
Haaren, Schideln usw. angelegt.
Uberaus wertvolle Daten erhilt man auch durch die anatomisch-anthro-
pologische Erforschung von Karperteilen, insbesondere von Skeletten und
Schideln (Bild 9). Aus den zahlreichen Untersuchungen an Schidelmaterial
entwickelte sich die Kraniologie (griech. kranion — Schidel, logos — Lehre)
als besonderer Zweig der Anthropologie.

F——————————— WO
M=
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Das Zahlenmaterial, das
auf die Beschreibung und
Messung groflerer Gruppen
von Menschen sowie auf
die Auswertung von Sché-
del- und Skelettsammlun-
gen usw. zurickgeht, wird
nach speziellen, oft recht
komplizierten = Verfahren
statistisch bearbeitet. Auf
diesen statistischen Unter-
lagen basieren Tabellen,
Diagramme und plastische
Darstellungen.

Auf Grund aller dieser Ar-
beiten zeichnen sich gewisse
territoriale anthropologische Typen ab, denen mehr oder weniger bedeu-
tende Gruppen von Menschen angehoren. Diese Typen besitzen in ihrer
iuberen Gestalt, der Form, den Proportionen und der Struktur ihres Korpers
Komplexe von einigermaflen konstanten Merkmalen, die sich in einem be-
stimmten Teil der von Menschen besiedelten Erdoberfliche historisch heraus-
gebildet haben.

Die Rassenanalyse gestattet uns in vielen Fillen, die Entstehungsgeschichte
eines Volkes, das gewohnlich nicht nur eine, sondern mehrere anthropologische
Typen umfalBt, besser zu erkennen und ibre Zusammenhinge zu verstehen.
Somit werden die Daten der Rassenkunde oder ethnischen Anthropologie zu
wichtigen Geschichtsquellen.

Wir lassen die zahlreichen &lteren Klassifikationen der Rassen auBer acht
und wenden uns den neueren Einteilungssystemen zu, die wichtige Momente
wie die Siedlungsgebiete (Areale) und die Entstehungsgebiete der einzelnen
Menschengruppen sowie deren phylogenetischen Verwandtschaftgrad in
Betracht ziehen.

Eine dieser Klassifikationen geht
von den territorialen geographischen
Gruppen der anthropologischen
Typen aus, die nach charakte-
ristischen Komplexen von Rassen-
merkmalen zu unterscheiden sind.
Aus diesen Typengruppen ergeben
sich sieben Nebenrassen, also se-

Bild 7 Goniometer fiir Win-
kelmessung im Gesicht und
am Schddel

I Gesamtansicht, II auf dem
Gleitzirkel angebracht

Bild 8 Metallband mit Millimeterein-
terlung zur Messung des Umfangs ein-
kundire Rassen oder Rassen zweiter zelner Korperteile
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Ordnung. Diese vereinigen sich zu drei GroBrassen, die auch als primére
Rassen, Hauptrassen oder Rassen erster Ordnung bezeichnet werden.! Hierzu
gehoren 1. die dquatoriale oder negrid-australide, 2. die européisch-asiatische
oder europide und 3. die asiatisch-amerikanische oder mongolide Rasse.
Diese Einteilung wurde von N. N. Tscheboksarow vorgeschlagen.

Diesem System steht die von J. J. Roginski entwickelte Klassifikation nahe,
die von den gleichen drei Hauptrassen ausgeht. Die Hauptrassen werden
von ihm jedoch in 22 Rassen eingeteilt, die im allgemeinen Tscheboksarows
anthropologischen Typengruppen entsprechen.

Bild 9 Verschiedene Schédelformen
Von links nach rechis: dolichokraner ellipsoider Schédel; brachykraner runder oder
sphdroider Schadel; brachykraner keilférmiger oder sphenoider Schédel; mesokraner
Sfunfeckiger oder pentagonider Schédel

Stérker unterscheidet sich die von V. V. Bunak vorgeschlagene Klassifikation
von den bereits genannten. Bunak nimmt an, daB sich die fossilen Menschen
des heutigen Typs im Mesolithikum und Neolithikum in vier Rassenstdmme
aufgegliedert haben. Der erste Stamm, der ,,tropische‘, umfafit einerseits die
afrikanischen Neger, Negrillos und Buschménner, andererseits die Melanesier,
Papua, Negritos und die jetzt ausgestorbenen Tasmanier. Der zweite, ,,siid-
liche, vereinigt in sich die Wedda, Ainu, Polynesier, Malaien und Australier.
Zum dritten, ,,westlichen‘ Stamm gehoren sechzehn Rassentypen europiden
Charakters, darunter der &thiopische. Auch der vierte, ,,0stliche’ Stamm
besteht aus sechzehn Typen, die jedoch mongolid sind, darunter der uralische
Typ und indische Typen.

Insgesamt kennt V. V. Bunaks Klassifikation 48 Typen, die sich auf zwolf
»Lweige verteilen. Diese Zweige entsprechen etwa den Nebenrassen der
beiden bereits erwiahnten Klassifikationssysteme.

1 Zuweilen kann der Leser neben diesen Termini den Ausdruck ,,Rassengruppe‘ finden, hiermit wird

keine systematische Einheit bezeichnet, sondern eine beliebige Gruppierung anthropologischer Typen
oder Rassen.

16



Wenn wir nun die charakteristischen Eigenschaften der GroBrassen betrachten,
werden wir den Entstehungsproze der Rassen besser verstehen und sie als
biologisch gleichwertig erkennen.

Die negrid-australide Rasse

Fiir die dquatoriale oder negrid-australide ,,schwarze GroBrasse (Tafel IT)
sind folgende Merkmale kennzeichnend: die dunkle Haut-, Haar- und Augen-
farbe, das spiralig gerollte (lockige) oder gewellte Haupthaar, die in der Regel
sehr schwache, zuweilen aber auch stark entwickelte Terminalbehaarung an
Gesicht und Korper, die geringe Backenknochenbreite, die wenig entwickelte,
an den Fliigeln zumeist breite Nase, die mehr oder weniger ausgeprigte Quer-
stellung der Léngsachsen der Nasenlocher, das merkliche Vorspringen des
Oberkiefers und die dadurch im allgemeinen eintretende Prognathie, die
dicken Lippen und die vorspringende Oberlippe (Procheilie; griech. pro — vor,

Bild 10 Neger Bild 11 Negerin
(sudanesische Typengruppe der negriden  (sudanesische Typengruppe der negriden
Nebenrasse) Nebenrasse)
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cheilos — Lippe), die breite Mundoffnung und die oft im Verhéltnis zum
Rumpf langen unteren Extremitéten.

Die Bezeichnung ,negrid® ist auf die dunkle Pigmentation (lat. niger —
schwarz), ,,australid (lat. australis — stidlich) auf das Siedlungsareal zu-
riickzufithren.

Bild 12 Negerin aus Dahomey
(sudanesische Typengruppe der negriden Nebenrasse)

Trotz ihrer weiten Verbreitung zéhlt die dquatoriale Rasse heute nur 250 Mii-
lionen Vertreter, also knapp 10 Prozent der gesamten Menschheit, wenn man
fir diese 2,7 Milliarden Menschen ansetzt. Der tiberwiegende Teil dieser
Rasse bewohnt den afrikanischen Kontinent (stidlich der Sahara), den man
bisweilen als ,,schwarzen Erdteil” bezeichnet (Karte auf Tafel VI/VII).

Den westlichen Zweig der dquatorialen Rasse bildet die negride oder afri-
kanische Nebenrasse, die vor allem aus Negern (Bilder 10 bis 12) besteht.
Die typischen Ziige dieser Rasse lassen sich besonders gut an den Sudannegern
nachweisen. Hierzu gehoren die dunkel- oder schokoladenbraune Hautfarbe
und das harte, spiralig gerollte, lockige Kopfhaar. Die Lockenbildung wird
dadurch begiinstigt, daB das Haar in spitzem Winkel aus der Haut tritt.
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Bild 18 Querschnitt durch die Kopfhaut und das Haar:
links bei lockigem, rechts bet schlichtem Haar

Der Querschnitt des Haars zeigt die Form eines Ovals (Bild 13). Die Terminal-
behaarung des Gesichtes (Bart) und des Koérpers (Achsel- und Schamhaare)
ist schwach ausgepriagt oder fehlt.

Das Gesicht ist maBig groB und etwas abgeflacht. Die Stirn ist hoch und steil
oder sogar vorgewolbt, die Uberaugenbégen sind wenig entwickelt. Die
Augen sind grol und dunkelkastanienbraun. Die Nase hat einen maBig hohen
Sattel sowie breite Fligel und ist ziemlich flach; ihre Hohe kann gleich der
von Fligel zu Fligel gemessenen Breite sein, weil die Nasenlocher quer
stehen. Die Lippen sind dick und wirken zuweilen wie geschwollen. Die Kiefer
springen merklich vor (Prognathie). Der Kinnvorsprung ist nur miBig aus-
gepragt. Von oben gesehen hat der Kopf gewdhnlich eine lingliche Form
(Dolichokephalie). Die KorpergroBe schwankt stark; hoher Wuchs ist oft
zu beobachten. Die unteren Extremitdten sind, mit dem Rumpf verglichen,
lang.

Innerhalb der negriden Rasse trifft man verschiedenartige anthropologische
Typen an, die sich in gewissen Merkmalen deutlich von den Sudannegern
unterscheiden. Einige haben eine sehr viel hellere Hautfarbe, andere eine
ziemlich schmale Nase mit geradem Riicken, wieder andere mittelstarke
Lippen; auch gibt es Gruppen mit kleinem Wuchs und im Verhiltnis zum
Rumpf mittellangen unteren Extremitdten. Die nilotischen Neger sind mit
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einer mittleren Korpergrofle von etwa 180 Zentimetern die gréBten Men-
schen der Welt.

Der negriden Nebenrasse gehéren auBer der sudanesischen Typengruppe
noch die siidafrikanische (Buschmann-), die zentralafrikanische (Pygmien-)
und die. ostafrikanische (dthiopische) Gruppe an. '

Bild 14 Awustralier vom Stamme der  Bild 156 Awustralier vom Stamme der

Arunta Workit
(australische Typengruppe (australische Typengruppe
der australiden Nebenrasse) der australiden Nebenrasse)

Den o¢stlichen Zweig der dquatorialen GroBrasse bildet die australide oder
ozeanische Nebenrasse. Einige Australide, so die Bewohner der Salomon-
inseln, stehen den afrikanischen Negern so nahe, daB selbst erfahrene Anthro-
pologen sie nicht leicht unterscheiden kénnen. Andere Australide sind zwar
auch den Negern &hnlich, kénnen aber mit ihnen keineswegs verwechselt
werden, so beispielsweise die Australier, die Ureinwohner des australischen
Kontinents (Bilder 14 und 15). Da der ganze 6stliche Zweig der dquatorialen
Rasse nach den Australiern benannt ist, liegt es nahe, in erster Linie diese
selbst zu charakterisieren.

Nach Angaben von Griffith Taylor gab es 1945 nur noch etwa 25000 rein-
rassige Australier. Im Verlauf von anderthalb Jahrhunderten haben die
englischen Kolonialherren fast eine halbe Million Australier ausgerottet.
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Die Uberlebenden trieben sie in
vollig unfruchtbare Wiistengebiete,
in denen die Ureinwohner Austra-
liens kiimmerlich dahinvegetieren
und die ganze Last der kolonialen
Unterdriickung zu tragen haben.
Die ihnen zugewiesenen begrenz-
ten Territorien, die Reservate, kon-
nen die Australier nur mit beson-
derer behordlicher Genehmigung
verlassen.

Wenn der australische Rassentyp
auch gewisse oOrtliche (lokale) Vari-
anten aufweist, ist er doch im gan-
zen ziemlich gleichartig. Das ist im
wesentlichen darauf zuriickzufiihren,
daB die Australier sich Zehntausende
von Jahren fast vollig auf einem
verhéiltnismiBig kleinen Kontinent
entwickelt haben. Die Australier
werden schon seit einigen Jahrzehn- Bild 16 Tasmanier

ten anthropologisch untersucht,doch (melanesische Typengruppe

- sind noch nicht alle Gruppen genau der australiden Nebenrasse)
genug erforscht worden.

Im allgemeinen sind fiir die Mehrzahl der Australier folgende Merkmale
kennzeichnend: dunkelbraune oder schokoladenschwarze Hautfarbe, ge-
welltes schwarzes Haar, starke Terminalbehaarung des Korpers, besonders
auch stdrkerer Bartwuchs; schmales und niedriges Gesicht, ziemlich stark
vorgewolbte Stirn mit ausgeprigten Uberaugenbogen ; dunkelkastanienbraune
Augen; grolle Nase mit niedrigem oder mittelhohem Sattel und sehr breiten
Fliugeln; ziemlich dicke Lippen. Die Kiefer treten merklich vor (ausgeprigte
Kieferprognathie); der Kinnvorsprung ist schwach ausgeprigt; der Kopf
ist langlich (Dolichokephalie), der Wuchs ist tibermittelgrol oder sogar grof.
Die Australier bilden keine isolierte Rassengruppe. Auf Neuguinea und anderen
Inseln Melanesiens leben viele den Australiern verwandte Vertreter der
melanesischen und der Papua-Typengruppe. Der melanesischen Typengruppe
gehoren auch die Tasmanier (Bild 16) an, die auf der Insel Tasmanien wohnten,
aber im 19. Jahrhundert von den englischen Kolonialherren erbarmungslos
ausgerottet wurden.

Einige reaktionire Gelehrte weisen den Australiern eine besonders niedrige
Stufe zu und vergleichen sie nahezu mit den Neandertalern. Diese Auffassung
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ist jedoch vollig unsinnig, da die Australier in nicht geringerem Mafe Menschen
des heutigen Typus sind als die Vertreter anderer Rassen. Eigenschaften wie
die gewolbte Stirn, die starken Uberaugenbogen und den schwachen Kinn-
vorsprung treffen wir nicht nur bei den Australiern, sondern auch bei anderen
Gruppen an.

Die Australier vermischen sich leicht mit Vertretern anderer Rassen, auch
mit Europdern. Diesen Mischehen entspringen vollic normale Kinder. Auf
dem australischen Kontinent gibt es mehrere hundert dreifache Mischlinge
von Tasmaniern, Australiern und Europédern. Insgesamt zdhlt man etwa
40000 Einwohner, die aus einer Vermischung von Australiern mit Angehérigen
anderer Rassen hervorgegangen sind.

Die europide Rasse

Die europide oder européisch-asiatische Grofirasse, die umgangssprachlich oft
als ,,weille’* Rasse bezeichnet wird (Tafel IIT), ist auBerordentlich verbreitet
und umfaBt etwa 40 Prozent der
Menschheit, also etwa 1,15 Milliarden
Menschen. Nach der Entdeckung
Amerikas und spéiter Australiens
haben die Europiden die ganze Welt
besiedelt. Der Hauptkern der Rasse
befindet sich freilich in der Alten
Welt, in Europa, Asien und Nord-
afrika. Allein in Indien wohnen Hun-
derte Millionen von Indern (Bild 17)
und anderen Europiden.

Im folgenden geben wir eine allge-
meine anthropologische Charakte-
ristik der europiden Rasse : Die Haut-
farbe variiert von hellen bis brii-
netten und sogar braunen Ténen, das
Haupthaar ist weich, gewellt (oder
schlicht) und in der Farbe hell bis
dunkel, die Terminalbehaarung von
Korper und Gesicht ist stark oder
2 ; mittelstark, die Stirn steil oder ein we-
Bild 17 Mann wvom Volke der Toda nig, zuwe.ilen Starkz.urﬁck.tretend..
(Stidindien; indo-pamarische Typen- Das Gesicht ragt in seinem mitt-
gruppe der siideuropiden Nebenrasse) leren Teil ziemlich stark vor, doch
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Bild 18 Tadshike Bild 19 Norweger
(indo-pamirische Typengruppe der siid- (atlanto-baltische Typengruppe der nord-
europiden Nebenrasse) europiden Nebenrasse)

heben sich die Backenknochen gleich den Kiefern wenig ab; im ganzen ist das
Gesicht orthognath; die Augenwinkel liegen in gleicher Héhe, die obere Lid-
falte ist meist schwach entwickelt, die Augen sind zumeist braun, aber auch hell,
das heifit grau, dunkel- oder hellblau, vor allem bei den Vélkern in der nérd-
lichen Hilfte Europas; die Nase ist schmal; sie springt im allgemeinen stark
vor und hat einen ziemlich hohen Sattel; die Léngsachsen der Nasenlocher
sind fast genau nach vorne gerichtet (sagittale Stellung); die Lippen sind
schmal oder von mittlerer Dicke und treten nicht vor (Orthocheilie); der
Kinnvorsprung hebt sich mittelkriftig oder stark ab; die Kopfform schwankt
sehr; brachykephale oder mesokephale Typen sind ebenso verbreitet wie
dolichokephale.

Die europide GroBrasse gliedert sich in zwei Nebenrassen, die siideuropide
oder indo-mediterrane (Bild 18) und die nordeuropide oder atlanto-baltische
(Bild 19). '

Die siideuropide Rasse hat eine dunklere, die nordeuropide eine hellere
Haut-, Haar- und Irisfirbung. Beide Rassen sind miteinander durch Uber-
gangsgruppen von anthropologischen Typen verbunden, die durch dunkles
Haar, Brachykephalie sowie mittleren Wuchs gekennzeichnet sind und nach
J. J. Roginski (1956) die mitteleuropéische Rasse bilden.
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Als Vertreter der indo-mediterranen
Rasse sind die Inder, Tadshiken,
Armenier (Bild 20), Griechen, Ara-
ber, Ttaliener und Spanier zu nennen.
Charakteristisch fiir sie sind schwar-
zes, gewelltes Haar, braune Augen,
gebogener Nasenriicken, ein sehr
schmales Gesicht und dolichokephale
oder mesokephale Kopfform.

Bei Russen, Belorussen, Polen,
Norwegern, Deutschen, Englindern
und anderen weiter nordlich sie-
delnden Volkern findet man oft
andere Merkmale miteinander kom-
biniert: sehr helle Hautfarbe, blon-
des oder hellbriunliches Haar,
graue oder blaue Augen und eine

. . relativ. lange Nase. Diese hoch-
Bild 20 Armenterin g - N
(vorderasiatische Typengruppe wiichsigen Europder gehéren zur
der stideuropiden Nebenrasse) atlanto-baltischen Rasse.

Die mongolide Rasse

Die mongolide oder asiatisch-amerikanische GroBSrasse, die zuweilen nach der
veralteten Terminologie noch als ,,gelbe’ Rasse (Tafel IV) bezeichnet wird,
umfalBt etwa 50 Prozent der Gesamtbevolkerung der Erde, also etwa 1,3 Mil-
liarden Menschen. Hiervon machen die Chinesen mit 650 Millionen Menschen
beinahe die Hélfte aus.

In ihrer Hauptmasse nehmen die Vertreter der ,,gelben‘ Rasse die weiten
Réaume Asiens ein, insbesondere die nérdlichen, zentralen und siidostlichen
Gebiete des Kontinents. Die mongolide Rasse hat sich auch nach Ozeanien
und Amerika hin ausgebreitet.

Sehr viele mongolide Gruppen hat die Bevolkerung der UdSSR aufzuweisen,
besonders in ihrem asiatischen Teil. Zu nennen sind hier als charakteristische
Mongolide die Jakuten, Burjaten, Tungusen (Ewenken), Tschuktschen,
Tuwiner, Altaier, Giljaken (Niwchen), Aleuten, die asiatischen Eskimos und
viele andere. Im européischen Teil der UdSSR treten mongolide anthropo-
logische Typen bei den Baschkiren, Tataren, Tschuwaschen und einigen
anderen Volkern auf.
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Tafel I

Hauptvarianten der Farbe und der Form des Haares, der Farbe der Regenbogen-
haut (Iris) und der Haut sowie der Augenform des Menschen
Straffes (oben links), lockiges (oben rechis) und gewelltes Haar von verschiedener
Farbe, helle, mitteldunkle und dunkle Augen (rechts der bei den Mongoliden und
Buschmdannern auftretende Epikanthus), helle, mittlere und dunkle Haut



Tafel IT

Vertreter der negrid-australiden Grofrasse



Tafel I11

Vertreter der europiden Grofirasse



Tafel IV

Vertreter der mongoliden Grofirasse



Fiir die mongolide GroBrasse sind die folgenden Merkmale kennzeichnend :
Die Hautfarbe ist hell oder briinett mit gelblicher oder gelblichbrauner Ténung;
das gewohnlich schwarze Kopfhaar ist fast stets schlicht und straff, der Bart-
wuchs entwickelt sich in der Regel spét und spérlich, eine Terminalbehaarung
des Korpers fehlt fast vollig.

Bei vielen anthropologischen Typen dieser Rasse, insbesondere bei den Nord-
mongoliden, ist das Gesicht groff und tritt in seinem mittleren Teil hervor

Bild 21 Mongolin
(zentralasiatische Typengruppe der nordmongoliden Nebenrasse)

(Mesognathie); angesichts der starken Entwicklung und des seitlichen Vor-
sprungs der Wangenknochen ist das Gesicht ausgesprochen flach.

Die Augen sind braun, die Lidspalte ist meist von mittlerer Weite, vielfach
jedoch auch schmal, wobei der duBere Augenwinkel hédufic hoher liegt als
der innere; die Oberlidfalte ist stark ausgebildet, sie erreicht vielfach bei-
nahe die Wimpern, geht auf das Unterlid iiber und bedeckt den inneren
Augenwinkel vollig oder teilweise, wobei sie die Trinenkarunkel erfaBt;
hier bildet sich eine besondere Falte, der Epikanthus (griech. epi — iiber,
kanthos — Augenwinkel). Die Nase ist mittelbreit, tritt wenig vor und ist
gewohnlich tief eingesattelt (bei den Indianern ragt sie weit vor und hat
einen hohen Sattel, bei den Eskimos ist der Sattel sehr niedrig); die Nasen-
l6cher haben meist eine mittlere Stellung. Die Lippen sind schmal oder mittel-
breit, die Oberlippe zeigt Procheilie, das Kinn ist mittelstark ausgeprigt;
der Kopf ist sehr oft mesokephal.



Diemongolide GroBrasse
gliedert sich in drei Ne-
benrassen. Die erste ist
die nordmongolide oder
kontinental-asiatische,
die zweite die stidmon-
golide oder asiatisch-
pazifische und die dritte
die amerikanische (in-
dianische).

Zur nordmongoliden
oder, wie man sie auch
nennt, zentralasiati-
schen Nebenrasse geho-
ren . beispielsweise d: -
Burjaten und Mongolen
(Bild 21). Es sind recht
typische = Mongoliden,
wenn auch die Rassen-
merkmale bei ihnen et-
was schwécher ausgebil-
det sind, da sie eine
hellere Haut-, Haar- und
Augenfarbe  besitzen.
Das Kopfhaar ist nicht
immer straff, der Bart-

Bild 22 Siidamerikanische Indianer wuchs bleibt fast ganz
(Patagonier; patagonische Typengruppe der ameri-  aus, die Lippen sind
kanischen Nebenrasse) schmal, das Gesicht ist

grof3 und flach.

In Siidostasien dominiert die siidmongolide Rasse. Bei den meisten Sid-
mongoliden (Malaien, Javanern und Sundanesen) ist die Haut dunkler getoént;
ihr Gesicht ist schmaler und niedriger; die Lippen sind mitteldick oder dick;
die Nase ist breit; den Epikanthus trifft man seltener an als bei den Nord-
mongoliden; der Bartwuchs ist maBig; das Kopfhaar ist zuweilen gewellt;
die KorpergroBe ist etwas geringer als bei den Nordmongoliden und weit
geringer als bei den Nordchinesen.

Die dritte mongolide Rasse, die amerikanische (indianische), zeigt Ubergangs-
charakter. Sie weist schwicher ausgebildete mongolide Ziige und gleichzeitig
einige Eigenschaften auf, durch die sie sich dem europiden Typ nédhert. Bei
den Indianern (Bild 22) ist das Haar gewohnlich schlicht, straff und schwarz,
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Bartwuchs und Terminalbehaarung des Korpers sind schwach ausgeprigt;
die Haut ist gelblichbraun; die Augen sind dunkel und braun; das Gesicht
ist sehr haufig breit. Diesen Merkmalen nach gleichen die Indianer typischen
Mongoliden. Die Oberlidfalte (die zwar stark ausgeprigt ist, aber in der Regel
keinen Epikanthus bildet), die pragnant vorstehende Nase, oft mit gebogenem
Riicken und mit mittelhohem oder hohem Sattel sowie der allgemeine Ge-
sichtstyp der Indianer erinnern jedoch an die Europiden. Bei einigen Stimmen
ist gewelltes Kopfhaar festzustellen, bei anderen Stimmen findet man
Bartwuchs.

Allgemeine Eigenschatten der Menschenrassen

Zusammenfassend kann man zu dem Ergebnis gelangen, dafl die Rassen bei
allen Unterschieden, die besonders zwischen entfernten Gruppen bestehen,
ihrem AuBeren nach eng miteinander verbunden sind.

Man kann die Menschenrassen als mehr oder weniger grofe und, morphologisch
gesehen, verhaltnismaBig einheitliche biologische Gruppen von Individuen
auffassen. Sie haben einen gemeinsamen Ursprung, und es gibt heute keine
Rassen, die als Vorstufen anderer zu gelten hitten. Jeder Rasse ist ein be-
stimmter, aber erblichen Verinderungen unterworfener Komplex von mor-
phologischen und physiologischen Besonderheiten eigen. Die Rassen haben
sich unter dem zusammenwirkenden EinfluB der natirlichen und sozial-
okonomischen Lebensbedingungen herausgebildet. Daraus ergibt sich bereits,
daB sich die Menschenrassen qualitativ von den Unterarten der Zoologie
unterscheiden.

Tatséchlich sind die Merkmale der heutigen Menschenrassen in der Regel
fur die Anpassung an die Naturverhiltnisse von geringerer Bedeutung als die
Eigenschaften der analogen Untergliederungen der Tierarten. Diese Anpassung
war sicherlich bei den frithen und vor allem bei den dltesten Menschenrassen
starker ausgeprigt, doch wirkte auch hier der Einflu des duBeren Milieus
nicht im gleichen MaBe wie auf die tierischen Ahnen des Menschen. Das erklirt
sich daraus, daB im Verlaufe der Entwicklung des Menschen die Hauptrolle
den sozialen und nicht den biologischen Faktoren zukommt und daB die
natiirliche Auslese allmihlich ihre Bedeutung verliert (S.57).

Auflerdem vermischen sich die Menschenrassen leicht untereinander. Wenn
man sich den Entwicklungsweg der Menschheit und ihrer Rassen in Form
eines Baumes vorstellt, so befinden sich nicht nur viele Zweige dicht bei-
einander, sondern auch die weiter entfernten Zweige neigen einander zu
und verflechten sich. Hierin unterscheiden sich die Menschenrassen grund-
sitzlich von den Gruppen innerhalb der Arten der wild lebenden Tiere, bei
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