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Ubung macht den Meister

Wer aus Fiden, Geweben oder dhnlichen Materialien tex-
tile Dinge anfertigen mdchte, sollte sich, bevor er be-
ginnt, mit verschiedenen Handarbeitstechniken vertraut
machen. In diesem Buch wie auch in den auf der letzten
Seite empfohlenen Biichern und Zeitschriften ist nachzu-
lesen, welche Eigenschaften ein Material hat, wie es zu
verarbeiten ist und welche Handarbeitswerkzeuge beno-
tigt werden.

Eine Handarbeit sollte nie in Eile begonnen werden.
Man muB sich vorher genau iiberlegen, wie und wofiir das
Arbeitsstiick gefertigt wird. Man kann ein Arbeitsvorha-
ben auch einmal mit Geschwistern, Freunden oder Klas-
senkameraden besprechen, ja eventuell mit ihnen zusam-
men eine Handarbeit anfertigen, bei def jeder eine be-
stimmte Aufgabe iibernimmt.

Die notwendigen Arbeitsmittel sind zu beschaffen, wie
Scheren, Nih-, Strick- und Hikelnadeln. Handarbeits-
werkzeuge sind kein Spielzeug. Es besteht Verletzungsge-
fahr, deshalb ist vorsichtig mit ihnen umzugehen! Sche-
ren lassen sich in einer Schutzhiille, Ndhnadeln im Na-
delbuch und alle ibrigen Handarbeitsutensilien zum
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Beispiel in durchsichtigen Plastebeuteln unterbringen.
Das notwendige Arbeitsmaterial, wie Wolle, Garne,
Stoffe, muB besorgt werden. Hat man alles zusammen,
findet das gesamte HandarbeitszubehOr am besten in
einem Karton oder auch Korb seinen Platz. So findet
man schnell alles wieder.

Wichtig ist ausreichendes Licht am Arbeitsplatz. Es
sollte von links auf die Handarbeit fallen.

Zum Arbeiten muB man sich bequem hinsetzen, den
OberkoOrper aufrecht halten. Bei einigen Handarbeiten
wie Handnihen, Sticken, Hikeln und Stricken ist es giin-
stig, die FiiBe auf ein Binkchen zu stellen. Dadurch ist
ein groBeres Arbeitsstiick, das auf dem SchoB ruht, den
Hinden ndher und leichter zu halten.

Als erste Arbeit widhlt man ein einfaches Probestiick
(sieche Arbeitsbeispiele, Seiten 19, 64, 86, 95, 118). Ge-
lingt es gut, wagt man sich an Schwierigeres heran, viel-
leicht an hiibschen Raumschmuck, an modisches Zube-
hor, Spielsachen oder Bekleidungsstiicke.

Je ofter eine Handarbeit ausgefiihrt wird, um so ge-
schickter werden die Hinde. Wie stolz macht es, die er-
sten gelungenen Werke zu zeigen oder zu verschenken!

Anfangs konnen Arbeitsbeschreibungen und Muster
als Vorlagen dienen. Wer jedoch zur Meisterschaft gelan-
gen will, sollte nicht beim Nacharbeiten oder Nachahmen
von Vorlagen stehenbleiben. Der muB3 friihzeitig eigene
Entwiirfe verwirklichen.

Vorwiegend beim Applizieren, Sticken, Weben und
Kniipfen kann jeder sein Talent im Gestalten erproben.
Das ist schopferische Arbeit! Sie verlangt Phantasie, aber
auch Wissen um Gestaltungsregeln wie dekoratives An-
ordnen, richtige Material- und Farbwahl. Bald entstehen
Dinge, die den personlichen Geschmack zeigen und
durch ihre Einmaligkeit besonderen Wert besitzen.



Das richtige Material wihlen

Das ist einfach gesagt, doch gar nicht leicht getan.

Fiir ein Platzdeckchen, auf das eine bliitenbestickte
Borte aufgenidht werden soll, eignet sich ein ungemuster-
ter, glatter, fest gewebter Stoff sehr gut als Untergrund.
Soll das Platzdeckchen mit einer Kreuzstichkante verse-
hen werden, ist Stoff mit Aidabindung giinstiger. Bei die-
sem Stoff kann man die Gewebefiden wihrend des Stik-
kens abzdhlen.

Unsinnig wire. es, aus Baumwollschulgarn einen Win-
terschal zu stricken. Der Schal wiirde kaum warmen und
obendrein nicht gut zum dicken Winteranorak passen.
Zum Stricken eignet sich Wolle mit synthetischem An-
teil. Baumwollgarn verwendet man besser fiir Hikelarbei-
ten wie Topflappen und Spieltiere oder fiir eine Stickerei.
(Garn vor Verarbeitung auf Farbechtheit priifen!) Beim
Nihen einer Schiirze ist zu beachten, daB das Material
pflegeleicht sein muB. Wird eine einfarbige Schiirze
durch aufgendhte Motive geschmiickt, wahlt man den
Applizierstoff ebenfalls pflegeleicht und steppt ihn mit
dem Zickzackstich der Nahmaschine fest auf. Eine hand-
gendhte Applikation kénnte beim hdufigen Waschen aus-
fransen. Brokatstoff zu einer Sportbluse zu verarbeiten
wire ebenso falsch, wie eine Bluse aus bunt bedrucktem
Stoff noch zusitzlich mit Stickstichen oder Applikatio-
nen zu verzieren.

Wer als Geschenk ein Sofakissen arbeiten will, beach-
tet vorher, ob es sich harmonisch in den Wohnraum ein-
fugt. Eine rosarote Kissenplatte aus Wollpompons, dazu
mit Seide abgefiittert, ist weder schon noch brauchbar.
Kissen muB man benutzen kOnnen. Aus schlichtem Stoff
geniht und etwas verziert, aus mittelstarkem, wollig wei-
chem Garn gestrickt oder gehidkelt, im Farbton zum Sofa
passend, wird es gefallen.



Geschmacklos wire beispielsweise, aus diinnem Baum-
wollgarn ein niedliches Korbchen zu hikeln, es mit
kiinstlichen Bliiten zu fiillen und in die Schrankwand zu
stellen. Ein Schmutzfinger, mehr nicht. Sinnvoller liefle
sich das Garn fiir eine zierende Kante an einem Folklore-
kleid nutzen.

Wer einen schmiickenden Wandbehang fiir das Kin-
derzimmer anfertigen mochte, sollte zum Beispiel eine
Stoffapplikation einer Stoffmalerei vorziehen. Auch wenn
ein gemaltes Segelboot auf wogenden Wellen an die letz-
ten Ferien an der Ostsee erinnert; das Ergebnis dieser
Stoffmalerei kénnte kitschig wirken. Das Thema ,Ost-
seeurlaub“ kann man auch als Aufndharbeit dekorativ ge-
stalten. Wichtigste Vorarbeiten dazu sind der eigene Ent-
wurf und die zum Inhalt passende Auswahl der Stoffe, die
miteinander verbunden werden sollen. Denn ob der Stoff
glatt oder kraus, grob oder fein, glinzend oder matt, bunt
oder einfarbig, weich oder hart ist, bringt er den darge-
stellten Inhalt, also das Thema, unterschiedlich zur Wir-
kung (siehe ab Seite 46).

An den wenigen Beispielen ist zu erkennen, dafl man
immer bestrebt sein sollte, das Material entsprechend
dem Gestaltungsvorhaben auszuwiéhlen. Textilgestalter
sprechen vom materialgerechten Gestalten. Nur wer hiu-
fig mit textilen Werkstoffen umgeht, wird selbst die Ei-
genarten jedes Materials erleben, wird die Strukturen,
den Glanz, die Farben und die Beschaffenheit sehen und
fihlen lernen.

Mit passenden Ornamenten schmiicken

Nehmen wir an, es soll eine kleine gestickte Kaffeedecke
angefertigt werden. Als Untergrund einen einfarbigen,
pflegeleichten Stoff zu wihlen ist richtig; denn eine Kaf-
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feedecke soll sich leicht und schnell reinigen lassen.
Auch beim Entwurf der Stickerei muB die praktische
Nutzung der Decke beriicksichtigt werden.

Eine Kaffeedecke darf nicht mit Stickereiiiberladen sein.
Alle iibrigen Elemente, wie Geschirr, Servietten, Blumen,
Kerzen usw., die den Tisch schmiicken, kimen nicht zur
Geltung. Ungeeignet wire zum Beispiel eine Bliitenkante
im dicken Plattstich gerade an der Stelle, an der spiter
die Gedecke stehen.Tassen und Teller wiirden die Sticke-
rei nicht nur verdecken, sondern womdoglich auf den Un-
ebenheiten wackeln. Nur den Mittelpunkt der Decke zu
besticken wire gleichfalls ungiinstig. Dort steht meist der
Kuchenteller. Die schmiickende Handarbeit soll wahrend
des Kaffeetrinkens anzuschauen sein, den Betrachter er-
freuen. Die beste Losung ist eine Stickerei an der Aulen-
kante, also eine Randbetonung. Ist das Geschirr bekannt,
kann man versuchen, die Ornamente fiir die Decke pas-
send zum Geschirrdekor zu entwerfen.

(Zu beachten ist, daB Geschirr mit reichem Dekor bes-
ser auf einer einfarbigen Tischdecke ohne Dekor zur Wir-
kung kommt.)

Beim Lesen sind wir auf zwei Fremdworter gestoBen:
,Ornament“ und , Dekor“. Beide Begriffe entstammen der
lateinischen Sprache. Sie leiten sich von ,ornare“ -
schmiicken, ausstatten, ausriisten, versehen, putzen und
von ,decorare“ — schmiicken, verzieren ab.

Geschirr, Handarbeiten und viele andere Dinge, die
uns umgeben, sind also geschmiickt, verziert, dekorativ
gestaltet.

Beim dekorativen Gestalten bedeuten:

Ornament einzelnes Verzierungselement

Dekor Gesamtheit des ornamentalen Schmuckes
eines Gegenstandes

Dekortriger Gegenstand, auf dem sich der Dekor befin-
det



Dekoration Gesamtheit der schmiickenden Teile auf
einer bestimmten Fliche, in einem be-
stimmten Raum ...

Bezogen auf die bestickte Kaffeedecke wire das ein-
zelne Stickmotiv ein Ornament, die gesamte Stickerei der
Dekor, die Tischdecke der Dekortriger und der vollstin-
dig gedeckte Tisch im Raum die Dekoration (siehe Farb-
teil ,Ornamente).

® Grundsdtze des dekorativen Gestaltens

Am Stickereibeispiel wurde darauf hingewiesen, daB man

beim Anfertigen von Handarbeiten passende Ornamente

finden muB, sie zu Dekors vereint und den Dekortriger
damit zweckentsprechend betont. Deshalb sollen einige
allgemeine Grundsitze des dekorativen Gestaltens niher

erldutert werden (Abb. Seite 9).

1. Es gibt eine groBe Anzahl von Ornamenten. Sie lassen

sich inhaltlich in zwei Gruppen ordnen:

a) ungegenstindliche, geometrische Schmuckformen
(Grundlage fur das Finden eines Schmuckwerkes aus
geometrischen Formen kann eine Legearbeit aus Bunt-
papier sein.)

b) gegenstindliche, figlirliche Schmuckformen,
beispielsweise Formen von Gegenstinden, Pflanzen
oder Tieren, die nach Vorbildern der Umwelt entstehen.
Es ist nicht einfach, diese Schmuckformen zu entwik-
keln. Wird als Vorbild eine Pflanze gewihlt, muB
zuerst das Naturobjekt genau betrachtet werden. Man
schaut, wie die Bldtter und Bliiten angeordnet sind,
und entdeckt dabei wesentliche Merkmale der Pflanze.
Dann wird sie gezeichnet, das Wesentliche der Gestalt
hervorgehoben.

Man konnte auch einen Papierfaltschnitt anfertigen,
um beispielsweise eine entsprechende ornamentale
Form fiir eine Stickerei zu finden.
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2. Alle Ornamente, geometrische und figiirliche, gehen
auf zwei Grundformen zuriick, die zum unterschiedli-
chen Betrachten anregen.
a) Grundform ist der Punkt
Diese Ornamente sind in der Form in sich abgeschlos-
sen. Sie ziehen den Blick des Betrachters auf sich und
heien deshalb auch ,,blickﬁxieren&e Ornamente“. Die
blickfixierende Grundform verkorpert Ruhe.
b) Grundform ist die Linie
Diese Ornamente sind in der Form nach zwei Seiten
abgegrenzt. Sie lenken den Blick des Betrachters in ge-
plante Richtungen und heiBen deshalb auch ,blickfiih-
rende Ornamente“.
3. Die verschiedenen Ornamente konnen auf unterschied-
liche Weise zu Dekors angeordnet werden:
a) gebundene oder rhythmische Anordnung
Bei der gebundenen Anordnung werden die Orna-
mente in gleichen Abstinden wiederholt. Mdglichkei-
ten der gebundenen Anordnung sind
— die Reihung
Bei der Grundform der einfachen Reihung liegen die
Ornamente nach allen Seiten stets in gleichen Ab-
stinden. Diese Reihung kann man vielfach abin-
dern, zum Beispiel Ornamente versetzen, umkeh-
ren, iiberkreuzen, verschrinken, Flecht- und Ket-
tenmuster bilden. Wird ein zweites Ornament hin-
zugezogen, ergeben sich zusitzliche Gestaltungsvari-
anten.
- die Zentralisierung
Bei der zentralen Anordnung gruppieren sich gleich-
artige Ornamente um einen gemeinsamen Mittel-
punkt. Die Anordnung wirkt entweder umschlieSend
(Kreisform) oder ausstrahlend (Strahlenbliiten, Stern-
ornamente).
Die Zentralisierung kann sich auf einzelne Orna-
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mentgruppen eines Dekors beziehen oder auf die ge-
samte zu gestaltende Fldche.

b) die ungebundene (freie) Anordnung
Bei der ungebundenen Anordnung werden die Orna-
mente frei auf der Fliche verteilt. Die Abstinde zwi-
schen den Ornamenten sind nicht so genau festgelegt.
Man kann entweder richtungslose oder richtungsbe-
tonte Muster gestalten.
Eine ungebundene Anordnung zu treffen, verlangt et-
was Erfahrung im Gestalten, denn es gibt kein fertiges
Rezept. Man muB mit treffsicherem Blick eine Fliache
so mit Ornamenten versehen, daB Fliche, Material und
Verzierung eine sichtbare harmonische Einheit bilden.
Textilgestalter sagen, daB ein Ordnungsgeflige mit in-
nerer Geschlossenheit entstehen muB.

4. Bei der Anordnung der Ornamente zu Dekors werden

Gestaltungskrifte wirksam, beispielsweise:

a) Rhythmus
Die Ornamente wiederholen sich einzeln oder in Grup-
pen in regelmédBigen Abstinden.

b) Symmetrie
Die Ornamente zeigen Spiegelgleichheit, wobei die
Symmetrieachsen in unterschiedlichen Richtungen lie-
gen konnen, es auch mehrere Achsen geben kann.

¢) Kontraste
Die Ornamente wirken durch Gegensidtze, zum Bei-
spiel
— der Form (rund - eckig)
— der Groe (groB — klein)
- der Richtung (waagerecht — senkrecht)
— der Menge (viel — wenig)
— der Farbe (rot — griin)
— der Helligkeit (hell — dunkel)

d) Akzentuierung
Bestimmte Formteile werden besonders betont.
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Es ist natiirlich unmoglich, alle genannten Gesetzma-
Bigkeiten des dekorativen Gestaltens gleichzeitig in einer
Arbeit zu verwirklichen. In der Abbildung im Farbteil
,Ornamente“ wurde die Kaffeedecke mit ungegenstindli-
chen, geometrischen Formen geschmiickt. Die Anord-
nung der Ornamente erfolgte in Reihung, die Formen
wiederholen sich in gleichmidBigen Abstinden. Kontrast-
wirkung kann man besonders durch die Farben des
Stoffes und des Stickgarns, passend zur iibrigen Dekora-
tion, erreichen.

Farbenfroh gestalten, doch nicht kunterbunt

Farben sind ein wichtiges dekoratives Gestaltungsmittel.
Deshalb diirfen sie beim Planen einer Handarbeit nicht
wahllos eingesetzt werden. Da nie die Einzelfarbe allein,
sondern die Farben in ihrer Beziehung zueinander wir-
ken, ist zu liberlegen, welche Farbzusammenstellung die
einzelne Handarbeit haben soll. Weiterhin sind die Far-
ben der Umgebung zu beachten, in der die Handarbeit
spiter ihren Platz finden wird.

Raumtextilien - Tischdecken, Kissen, Vorhinge,
Wandbehinge, Teppiche — sollten farblich und im Mu-
ster mit dem gesamten Wohnraum harmonieren. Ein
farblich in sich abgestimmter Kniipfteppich kommt zum
Beispiel auf einer einfarbigen Wand besser zur Geltung
als auf einer groBgebliimten vielfarbigen Tapete.

Schmuck, Taschen, Schals und Bekleidung sind eben-
falls in der Farbe und im Material untereinander und auf
den Typ des Trédgers abzustimmen. In der Kleidung
bevorzugen viele junge Menschen reine, kriftige Far-
ben, weil sie freundlich und lebhaft wirken, dltere tragen
vielleicht gern gedimpfte Farben, die Ruhe ausstrah-
len.
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Um Farben passend auszuwidhlen und zusammenzu-
stellen, muB3 man sich nidher mit der Farbenlehre befas-
sen. Dazu einige Hinweise:

- Die mannigfaltigen Farben, die in unserer Umwelt zu
sehen sind, lassen sich nach dem Farbton, der Hellig-
keit und der Reinheit unterscheiden.

a) nach dem Farbton
Rot, Gelb und Blau sind die Grundfarben. Werden je
zwei Grundfarben gemischt, entstehen die ersten
Mischfarben:

aus Rot und Gelb - Orange
aus Rot und Blau - Violett
aus Blau und Gelb - Griin.

b) nach der Helligkeit
Die einzelnen Farben lassen sich durch Zusatz von
WeiB aufhellen und durch Zusatz von Schwarz abdun-
keln. Dadurch entstehen die verschiedenen Helligkeits-
werte einer Farbe.

¢) nach der Reinheit
Durch Mischen der reinen Farben (Gelb, Orange, Pur-
pur, Violett, Blau, Tiirkis oder Griin) mit Grautonen
triiben sich die Farben entsprechend dem Grauanteil.

— Farben beeinflussen den Menschen. Sie wirken heiter
oder triib, kalt oder warm, erregend oder beruhigend.
Einige Beispiele, wie Farben erlebt werden: Gelb
strahlt sonnige Wirme aus. Griin wirkt beruhigend,
ausgleichend. Blau und Tiirkis sind kalte Farben. Sie
wirken kihl und nicht vordergriindig. Violett schafft
eine feierliche Atmosphire. Rot ist eine warme Farbe.
Sie macht aufmerksam. Warme Farben wirken vorder-
griindig, sie dringen sich vor.

- Beim Anfertigen von Handarbeiten konnen Farbkon-
traste (Gegensitze) eingesetzt werden. Auf diese Weise
kann man die Dekors wirkungsvoll gestalten und eine
farblich harmonische Einheit von Dekor und Dekortri-
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ger erreichen. Wie Farbkontraste zu schaffen sind, zei-
gen die Beispiele:

a) Durch Kombination der Grundfarben Rot, Gelb und
Blau entsteht ein Kontrast.

b) Grund- und Mischfarben stehen im farblichen Kon-
trast, zum Beispiel

Rot — Griin
Blau — Orange
Violett - Gelb
Blaugriin - Rotorange

Gelborange - Blauviolett

c) Auch durch den Einsatz unterschiedlicher Farbmen-
gen von verschiedenen Farbtonen erreicht man diffe-
renzierte Kontrastwirkung, beispielsweise wenig Rot
inmitten von Griin.

d) Schone Farbwirkungen werden ebenfalls durch unter-
schiedliche Farbreinheit erzielt, indem man reine ne-
ben triibe Farben setzt, beispielsweise Graugriin neben
reines Griin.

e) Man kann mit unterschiedlichen Farbhelligkeiten ar-
beiten, zum Beispiel Hellrot, mittleres Rot, Dunkelrot
(Hell-Dunkel-Kontrast).

f) Ein Warm-Kalt-Kontrast 148t sich durch Gegeniiber-
stellen der kalten Blautone und der warmen Rottone
gestalten.

g) Durch Farbtonreihen, zum Beispiel

Blauviolett-Blau-Blaugriin
Griin-Gelbgriin
Gelborange-Orange-Orangerot-Rot-Rotviolett,
oder durch den Dreiklang
Blau-Rot-Gelb (Grundfarben)
Orange-Grin-Violett (erste Mischfarben)
Gelborange-Blaugriin-Rotviolett
Orangerot-Gelbgriin-Blauviolett
ergeben sich Gestaltungsmoglichkeiten.
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Zusammenfassend 148t sich erkennen, daB beim Anfer-
tigen von Handarbeiten immer versucht werden muB, die
Funktion des Gegenstandes mit dem Material, den For-
men und den Farben in Einklang zu bringen.

Das sei nochmals allgemein an einer bestickten Kaffee-
decke verdeutlicht: Der Gegenstand, die Kaffeedecke, hat
die Funktion, die Tischplatte vor Kratzern, Flecken oder
vor der heiBen Kaffeekanne zu schiitzen. Gleichzeitig
schmiickt sie den Tisch mit ihrer Stickerei. Entsprechend
sollte das Material pflegeleicht und zum Besticken geeig-
net sein. Bei der Stoffauswahl ist weiterhin die ornamen-
tale Schmuckform zu beriicksichtigen. Sollen fadenge-
bundene Formen gestickt werden, 14Bt sich grobes Ge-
webe gut verwenden, auf dem man die Fiaden leicht
auszdhlen kann. Werden freie Formen gestickt, eignet
sich ein nichtzdhlbares Gewebe.

Die Ornamente und ihre Anordnung zu Dekors sind in
der Form und GroéBe wiederum mit der Form und GroBe
der Decke in Ubereinstimmung zu bringen. Auf einer
runden Decke wird man kaum eckige Kanten sticken,
sondern mit Ornamenten der runden Form nachgehen.

Die farbliche Auswahl des Stoffes und des Stickgarns
sollte vom Gebrauch der Decke mitbestimmt werden.
Eine Kaffeedecke auf dem Gartentisch besticht durch
ihre kriftigen Farben. Festliche Stimmung erreicht man
durch zarte Farben und glinzendes Material.

Selbst beim Sticken einzelner Ornamente kann durch
Farbgebung eine bestimmte Form hervorgehoben werden.
Gleiche Stickmuster wirken verschiedenfarbig gestickt
sehr unterschiedlich. Ein dunkles Ornament erscheint auf
hellem Untergrund kleiner als im Entwurf, ein helles Or-
nament auf dunklem Grund gréBer.

Gute Ratschlidge fiir das Gestalten von Handarbeiten
kann jeder Lehrer fiir Kunsterziehung geben, der Mate-
rial, Formen und Farben zu werten versteht.
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Was man iiber das Nihen wissen sollte

Beim Nidhen wird Ndhgut, beispielsweise Stoffteile, Leder
oder Felle, durch Ndhte miteinander verbunden oder an
den Réndern durch bestimmte Nihstiche befestigt.

Seit die Menschen begannen, ihre Kérper zum Schutz
gegen Witterung und vor Verletzungen mit Fellen und
Hiuten zu bekleiden, gibt es das Ndhen. Sie benutzten
dazu Feuersteinmesser und feine Knochennadeln. Als
»Nidhgarn“ verwendeten sie zum Beispiel Tiersehnen.

Als sich das Spinnen und das Weben entwickelten,
wurden Gewebe aus Naturrohstoffen wie Flachs, Baum-
wolle oder Tierhaar verarbeitet. Neben Zweckstichen, die
allein dem Zusammennihen und Befestigen dienten, gab
es bereits viele Zierstiche zum Schmiicken der Niharbei-
ten.

Die Nihwerkzeuge verdnderten sich ebenfalls im Laufe
der Zeit mit der Entwicklung der Produktivkrifte. Sie wa-
ren aus Bronze, spiter aus Eisen und Stahl.

Mit dem Entstehen des Handwerks bildete sich der Be-
ruf des Schneiders heraus. Jahrhunderte muBten die
Schneider in miihevoller Handarbeit Stich an Stich set-
zen. Als um das Jahr 1800 die Nihmaschine erfunden
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wurde, erleichterte sich ihre Arbeit erheblich. Heute gibt
es je nach Bauart verschiedene Nihmaschinentypen fiir
Haushalt, Gewerbe oder Industrie. Den>groBen Fort-
schritt kann man an einem Vergleich ermessen: Ein flin-
ker Handniher nédht in der Minute nicht mehr als 50 Sti-
che, Nihmaschinen mit FuBantrieb arbeiten jedoch bis
zu 1500, die modernen, mit Elektromotor angetriebenen
Néhmaschinen 6000 Stiche und mehr.

Mit der Haushaltsnihmaschine konnen Stoffteile zu-
sammengendht, Siume und Knopflocher gefertigt sowie
Knopfe und Osen angeniht werden. AuBerdem ist es
moglich zu stopfen, zu flicken und Ziernidhte zu sticken.

Man muB allerdings geiibt sein, um simtliche Arbeits-
ginge zu beherrschen. Auch flr denjenigen, der nicht
selbst einen textilen Gegenstand, ein Kleid oder eine
Hose schneidern mochte, sind Grundkenntnisse im Na-
hen .wichtig, weil man reparaturbediirftige Textilien aus-
bessern und vorhandene Bekleidungsstiicke verdndern
kann.

Was man zum Nidhen benotigt

Zum Nihen werden Stoff, Ndhgarn, Ndhnadeln, Steckna-
deln, Fingerhut, zwei Scheren, Schneiderkreide (oder
Rest eines Seifenstiickes) und ein ZentimetermaB bereit-
gelegt. AuBerdem braucht man noch vielerlei Zubehor
wie Knopfe, Druckknépfe, ReiBverschliisse, Gurtband,
Gummiband usw. Soll maschinell gendht werden, ist eine
Haushaltsndhmaschine notwendig (siehe Einband/Innen-
seite — vorn).

Stoffe gibt es in verschiedener Qualitdt, zum Beispiel
aus Baumwolle, Leinen, Wolle, Naturseide, Kunstfasern
oder aus einem Gemisch von Fasern. Sie sind dicht oder
locker gewebt, mehr oder weniger elastisch, dick oder
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diinn, weich oder fest, gerauht oder glatt usw. Welchen
Stoff man zum N#hen auswihlt, hingt vom Verwen-
dungszweck des anzufertigenden textilen Gegenstandes
ab.

Je nach Stoffart muB der Ndhfaden unterschiedlich be-
schaffen sein. Baumwoll- und leinenhaltige Gewebe,
Kunstseide und Zellwolle werden mit Baumwollndhgarn,
Seidenstoffe, reine Wollstoffe und Mischgewebe mit ge-
ringem synthetischen Anteil mit Ndhseide, synthetische
Stoffe grundsitzlich mit synthetischem Garn verarbeitet.
Knopflochseide findet beim Knopflochschiirzen und
Knopfannihen Anwendung, aber auch fir Ziernidhte. Ge-
heftet wird mit nicht so haltbarem Heftgarn. Eine Ab-
stimmung zwischen Stoff und Nihfaden ist wichtig, da-
mit sich die Nahtstellen beim Waschen nicht verziehen.
Es gilt, je feiner der Stoff, um so feiner das Garn.

Entsprechend muB die Nadelstarke ausgewihlt werden.
Ein feines Garn verlangt eine feine Nadel. Dicke Nadeln
wiurden ein zartes Gewebe zerstechen, diinne Nadeln
einen dicken Stoff kaum durchdringen. Nahnadeln fir
das Hand- und Maschinenndhen werden in verschiede-
nen Stirken und Lingen angeboten. In einer Nadel-
mappe sind die Handndhnadeln nach Stirken und Lin-
gen sortiert. Zum Heften eignen sich lange Nadeln, zum
Siumen, Nahtnihen und Umstechen kiirzere.

Bei der Auswahl der Maschinennihnadeln sollte der
Rat einer erfahrenen Naherin eingeholt werden.

Als Stecknadeln sind die nichtrostenden, diinnen mit
feiner Spitze und Glaskdpfen am besten verwendbar.

Ein Fingerhut, der auf den Mittelfinger der rechten
Hand paBt, schiitzt beim Schieben der Ndhnadel vor Ver-
letzungen.

Man braucht zwei scharfe Scheren, eine groBere zum
Zuschneiden des Stoffes, eine kleinere fir das Garn-
schneiden usw.
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Mit Hilfe von Schneiderkreide lassen sich Umrisse auf
dunklem oder hellem Stoff auftragen. Auch mit einem
schmalkantigen Seifenstiickrest kann man sehr gut Li-
nien auf Stoff ziehen.

SchlieBlich ist ein Zentimetermall wichtig, um bei-
spielsweise Stofflingen oder Abstinde ausmessen zu kon-
nen.

Zum Auftrennen einer Naht sollte man einen handels-
liblichen Nahttrenner benutzen.

Wie wird mit der Hand gendht

Die wichtigsten Arbeitsginge beim Handnihen werden
ausfihrlich beim Anfertigen einer kleinen Tasche erldu-
tert, die als Taschentuchbehilter, Kosmetik- oder Nih-
zeugtasche dienen kann.

® Arbeitsbeispiel: Kleine Tasche (Abb. Seite 20)
Material und Werkzeug: ein Stiick synthetischer Rock-
stoff oder wenig fransender Stoff (14 cm mal 26 cm), syn-
thetisches Nidhgarn, Heftgarn, Ndh- und Stecknadeln,
Schere, Zentimetermal, Fingerhut, Packpapier, Lineal,
Bleistift.

Stoff zuschneiden: Auf Packpapier ein Rechteck von
14 cm mal 26 cm zeichnen, als Schnittmuster ausschnei-
den, es gerade auf den Stoff stecken und den Stoff zu-
schneiden.

Néihfaden abschneiden: Nihfaden werden stets schriag
abgeschnitten, nicht abgerissen. Abgerissene Fiden fi-
deln sich schwer ein. AuBlerdem wird das Garn gedehnt
und verliert an Haltbarkeit. Man berechne den Heftfaden
nicht zu lang, etwa 40 bis 60 cm. Je linger der Faden ist,
um so hdufiger wird er durch den Stoff gezogen und reifit
schlieBlich infolge der Reibung im Stoff. Eine Faustregel
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besagt, daB der Faden in ,Armlinge des Schneiders“ ge-
wihlt werden soll.

Faden einfddeln: Das Fadenende in der linken Hand
halten, es zwischen den Lippen leicht anfeuchten und das
Nadelohr mit der rechten Hand zum Einfddeln iber das
Fadenende fiihren. Die linke Hand zieht den Faden
durch das Nadelohr.

Faden befestigen/Knoten am Fadenende: Der Faden
kann einen Knoten erhalten. Dazu wird das Fadenende
einmal um den linken Zeigefinger geschlungen und mit
dem linken Daumen festgehalten. Dann rollt man den
Faden vom Zeigefinger ab, wobei er sich zur Schlinge
dreht (Faden zwirbeln). SchlieBlich wird er mit der rech-
ten Hand fest angezogen.

Bei vielen Niharbeiten werden Fadenanfang und -ende
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mit hin- und hergenidhten kleinen Vorstichen befestigt,
die man wie kurze Heftstiche arbeitet.

Knoten und Vorstiche diirfen auf der Oberseite des
Stoffes nie sichtbar sein. Beim Heften gilt eine Aus-
nahme, denn die Fiden werden ja wieder entfernt.

Stoffteile zusammenstecken: Damit Stoffteile beim
Zusammenheften nicht verrutschen, steckt man sie mit
Stecknadeln zusammen. Das Stoffrechteck wie ein Buch
in der Mitte der langen Seite falten, und zwar so, daB die
rechten Stoffseiten sich innen befinden, alle Schnittkan-
ten treffen aufeinander. Den Stoff auf eine feste Unter-
lage legen und ihn an beiden Seiten, von der oberen
Schnittkante beginnend, mit Stecknadeln in Abstinden
von etwa 2 cm quer zur spiteren Naht zusammenstecken.
Das Querstecken der Nadeln hat Vorteile, denn man
sticht sich beim Heften nicht daran, und man kann sie
nach dem Heften miihelos entfernen. AuBerdem dehnt
sich der Stoff nicht einseitig, wie es beim parallelen Ein-
stechen zur Naht oft passiert. Bei langen Nidhten werden
die Stecknadeln zuerst an beiden Stoffenden, dann in der
Mitte und schlieBlich in die Zwischenrdume eingesto-
chen.

Handhaltung beim Nihen: Die Nidhnadel wird zwi-
schen Daumen und Zeigefinger der rechten Hand nahe
der Spitze festgehalten. Der Mittelfinger hilft beim Schie-
ben der Nadel durch den Stoff (moglichst passenden
Fingerhut tragen). Der Stoff liegt zwischen dem Handtel-
ler und dem Daumen der linken Hand.

Heften: Um zwei Stoffteile vor dem endgiiltigen Zu-
sammenndhen locker zu verbinden oder um Kanten lose
umzulegen, heftet man mit Heftstichen (Abb. Seite 22).
Im allgemeinen wird von rechts nach links oder von oben
nach unten in weiten Stichen auf und ab durch die Stoff-
lagen gearbeitet. Der Heftfaden liegt also einmal iiber,
einmal unter den Stofflagen. Man fiihrt die Nadelspitze
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nach dem Einstechen gleich wieder auf die Oberseite des
Stoffes. Die rechte Hand niht also stets iiber dem Stoff.
Rutschen Gewebe sehr, sind die Stiche enger zu setzen.
Bei diinnen Stoffen sticht man mehrmals hintereinander
mit der Nadel in das Gewebe und zieht den Faden erst
dann hindurch.

Bei unserem Arbeitsbeispiel wird nun die rechte und
die linke Seite 1 cm vom Stoffrand entfernt geheftet, in-
dem die Ndhnadel zwischen den Stecknadeln auf und ab
durch beide Stofflagen gefiihrt wird. Am Stoffbruch, also
dort, wo der Stoff gefaltet wurde, beginnen. AnschlieBend
die Stecknadeln entfernen.

Naht mit Steppstich steppen: Eine feste Stoffverbin-
dung entsteht durch die einfache Steppnaht, die ; bis
1 cm von der Schnittkante entfernt dicht vor oder hinter
den Heftfiden angelegt wird.

Der Steppstich (sieche Abb. oben) wird von rechts nach
links oder von oben nach unten gearbeitet. Er ist mit
einem Vorstich zu beginnen. Dazu die Nadel von der
Oberseite durch die Stofflagen einstechen, einige Gewe-
befiden aufnehmen und die Nadel wieder auf die Ober-
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seite des Stoffes bringen. Dann wird die Nadel nach
rechts in die Einstichstelle zuriickgefiihrt und kommt in
doppelter Stichldnge links vom Einstich wieder auf die
Oberseite. Erneut sticht man in die letzte Ausstichstelle
zuriick und in doppelter Stichlinge nach links usw.

Nun die Naht wie beschrieben an beiden Seiten unmit-
telbar am Heftstich entlangsteppen. Achtung! Heftfaden
nicht einndhen, er 1aBt sich sonst schwer entfernen. Fa-
denanfang und -ende dreimal verstechen. Die Nahtridnder
sind abschlieBend nach einer Seite umzubiegen und kurz
zu iiberbiigeln. Bei anderen Arbeiten konnen sie auch zu
beiden Seiten auseinandergebogen und ausgebiigelt wer-
den.

Heftfaden entfernen: Mit der linken Hand den Stoff
halten. Die rechte Hand erfaBt das Fadenende mit
dem Knoten und zieht den Faden heraus. Sind die Heft-
fiden sehr lang, schneidet man sie an einigen Stellen
durch.

Schnittkanten mit iiberwendlichen Stichen versiu-
bern: Kantenversiduberungen sind notwendig, um Schnitt-
kanten vor dem Ausfransen zu schiitzen sowie der Nidhar-
beit auch von innen ein sauberes Aussehen zu geben.

Uberwendliche Stiche kénnen von links nach rechts
und umgekehrt gearbeitet werden (Abb. Seite 22). Zum
Versdubern sticht man 4 bis 6 mm vom Schnittrand ent-
fernt von hinten in die Schnittkante, fiihrt die Nadel vorn
aus dem Stoff heraus und im Abstand von 1 bis 2 cm hin-
ten wieder in den Stoff hinein. Der Nihfaden umschlieBt
die Schnittkanten schrdg. Die einzelnen Kanten wie be-
.schrieben versdubern. Fadenende mit Knoten versehen.

Schnittkanten sdumen mit Hohlstichen: Sdume befe-
stigen Schnittkanten. Sie sollen von rechts nicht sichtbar
sein. Eine Ausnahme bilden Zierndhte. Man unterschei-
det den einfachen und den doppelten Saum (siche
Seite 26).
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Alle Sdume sollen gesteckt, moglichst zweifach gehef-
tet und dann festgendht werden.

Festgesteckt wird quer zur spiteren Saumnaht. Man
heftet unten am Saumrand und oben an der Umschlag-
kante. '

Im Arbeitsbeispiel die oberen Schnittkanten zweimal
knapp zur linken Stoffseite umlegen, etwa % cm (Ein-
schlag) und nochmals 1 cm (Umschlag). Es entsteht ein
doppelter Saum. Stecken, heften, die Stecknadeln entfer-
nen und mit Hohlstichen (Abb. Seite 22) siumen. Dabei
ist zu beachten, daB die beiden Nahtrinder in eine Rich-
tung gelegt werden.

Der Hohlstich wird von rechts nach links gearbeitet.
Man legt die Bruchkante etwas zuriick und faBt mit der
Nadel abwechselnd einige Gewebefdden des Grundstoffes
und des Saumumschlages. Der Stichabstand betrigt %, bis
1 cm. Beim Sdumen darf der Faden nie fest angezogen
werden, sonst zeigt er sich rechts. Fadenende mit Vorsti-
chen oder Knoten befestigen. Dann Heftfdden entfernen
und die Arbeit wenden, indem die rechte Stoffseite nach
auBen gekehrt wird.

VerschluB anbringen: AbschlieBend je nach Verwen-
dung Knopf und Ose (siehe Seiten 28, 29), Druckkndpfe
(siehe Seite 29) oder ReiBverschluB (siehe Seite 30) befe-
stigen.

® Weitere Hinweise zum Ndhen mit der Hand

Kanten versdubern: Kanten kénnen mit liberwendlichen
Stichen (sieche Seite 23), mit Langettenstichen (siehe
Seite 68) und durch Einfassen oder Auszacken der Rin-
der versdubert werden. Zum Einfassen verwendet man
Nahtband (fiir gerade Schnittkanten), Schragband, Tresse
oder Futterstoffstreifen. Das Nahtband wird auf der rech-
ten Stoffseite an die Schnittkante gelegt, festgesteckt und
nahe der Kante festgesteppt. AnschlieBend biegt man das
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Nahtband iiber die Schnittkante zur linken Stoffseite um,
steckt es fest und ndht es mit lockeren Hohlstichen fest
(siehe Seite 24).

Schriagband kann man selbst aus Stoffresten herstellen.
In etwa 3 cm Breite Streifen in schriger Richtung zum
Fadenverlauf zuschneiden und anschlieBend im geraden
Fadenverlauf zusammennihen. Die Naht auseinanderbii-
geln, iiberstehende Ecken abschneiden. Die Streifen sind
beliebig lang zu arbeiten. Beim Verarbeiten darauf ach-
ten, daB der Stoff beim Nihen nicht gezogen wird.

Auszacken der Rander

Bei Stoffen, die nicht fransen, werden die Schnittkan-
ten mit spitzer Schere im Zickzack eingeschnitten (siehe
Abb. oben).

Saumstich: Es gibt den geraden und den schrigen
Saumstich. Die Arbeitsrichtung ist bei beiden Stichen
von rechts nach links und von oben nach unten.

Beim geraden Saumstich fithrt man die Nadel vom
Saum senkrecht iiber den Saumbruch und sticht so in
den Grundstoff, daB nur etwa 2 Gewebefdden angehoben
werden. Das ist notwendig, damit der Saum auf der Ober-
seite unsichtbar bleibt. Dann wird die Nadel schrig nach
links bewegt und wieder in den Saum eingestochen usw.

Beim schrigen Saumstich wird die Nadel statt senk-
recht leicht schrdg iiber den Saumbruch gefiihrt (Abb.
Seite 22). .
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Sdume und Saumecken
Einfacher Saum (siche Abb. unten): Er geniigt bei schwe-
ren oder wenig fransenden Stoffen. Nach dem Versdubern
der Schnittkanten wird der Stoff meist einmal breit umge-
schlagen und mit Saum- oder Hohistichen angeniht.
Doppelter Saum (sieche Abb. unten): Das ist der {ibli-
che Saum, bei dem der Stoff etwa !, bis 2 cm auf die linke
Seite eingeschlagen (Einschlag), nochmals breiter umge-
schlagen (Umschlag) und angendht wird. Dickere Stoffe
sind breiter umzusdumen, bis 8 cm. Auch Kindersachen
erhalten einen breiteren Saumeinschlag.
Arbeitsschritte beim Kiirzen eines Bekleidungsstiickes:
— alten Saum auftrennen
— alten Stoffbruch ausbiigeln
— damit der neue Saum nicht zu dick oder zu breit wird,
Stoff entsprechend der notwendigen Saumbreite ab-
schneiden
— neuen Saum in gewilnschter Linge umlegen, stecken,
heften, siumen.
Tip: Bei Rocken Arbeitsstiick glatt auf den Tisch legen
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und entsprechende Linge von oben mit dem Zentime-

termaBl abmessen, ringsherum Stecknadeln einstechen.

Bei Kleidern ist es giinstig, das Kleid anzuziehen. Eine

zweite Person mifit die richtige Linge mit dem Lineal

vom Fullboden aus ab und steckt die Rockldnge rings-

herum mit Stecknadeln ab. ,

— Hosenumschldge werden mit dem Zentimetermal3 von
der unteren Schnittkante der Hosenbeine aus gleich-
miBig abgemessen.

Arbeitsschritte beim Verlingern eines Bekleidungs-

stlickes:

- alten Saum auftrennen

— alten Stoffbruch ausbiigeln

— Saum schmal umlegen, stecken, heften, siumen oder
Nahtband zum Versdubern gegensetzen oder farblich
passenden Stoff ansetzen und umsdumen.

Saumecken in einfachen Nidharbeiten (Abb. Seite 26):
Bei diinnen Stoffen oder einfachen Arbeitsstiicken kon-
nen die Sdume sich an den Ecken iiberschneiden. Vor
dem endgiiltigen Nihen ist zu {iberpriifen, ob die mehr-
fach iibereinanderliegenden Stoffteile an den Ecken nicht
hinderlich sind. Man versieht zundchst eine Seite mit
einem einfachen oder doppelten Saum. Dann wird der
Stoff an der danebenliegenden Seite rechtwinklig in
Saumbreite umgelegt und entsprechend angeniht.

Saumecken in anspruchsvollen Niharbeiten (Abb.
Seite 26): Werden an den Ecken Stoffteile herausge-
schnitten, erreicht man ein flaches Anliegen der Ecke.
Dazu sind die Sdume, die die Ecke bilden, durch Kniffen
des Ein- und Umschlages zu markieren und wieder zu
offnen. An der Ecke wird der Kreuzungspunkt der Saum-
umschldge sichtbar. Man legt die Ecke bis zu diesem
Punkt im rechten Winkel um, so daB eine schrige Bruch-
linie zu sehen ist. Die Ecke wird wieder aufgeschlagen,
zur Hilfte libereinandergelegt und entlang der geknifften
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schrigen Bruchlinie gesteppt. Dann schneidet man den
tiberstehenden Stoff unweit der Steppnaht ab und glittet
die Naht. Jetzt wird der Stoff an der Ecke gewendet, der
umzusidumende Stoff also wieder auf die linke Seite um-
geschlagen. Wenn sauber gearbeitet wurde, bildet die
Ecke einen rechten Winkel.

Knopf anndhen (Abb. Seite 29): Knopfe ndht man als
VerschluB3 oder zur Zierde an. Fiir Verschliisse ist die An-
nihstelle des Knopfes zu markieren. Man legt die Stoff-
teile so iibereinander, daB der Stoff mit dem Knopfloch
iiber dem Stoff, an den der Knopf angenidht werden soll,
liegt. Dann steckt man bei waagerechten Knopflochern
am vorderen Knopflochende senkrecht eine Stecknadel in
den darunterliegenden Stoff. Dort erfolgt der Einstich der
Nihnadel von der Vorderseite aus, so daB der Knoten am
Fadenende oberseits verbleibt.

Angeniht wird meist mit zweifachem Faden. Die linke
Hand hilt den Knopf, die rechte fiihrt den Faden drei-
bis viermal abwechselnd durch die Locher des Knopfes
und den Stoff.

Das Annidhen muB locker erfolgen, damit abschlieBend
ein Stiel gearbeitet werden kann. Dieser ist notwendig,
um die Stoffe beim Zuknoépfen nicht zu quetschen. Die
Stoffdicke bestimmt die Stielhdohe (diinner Stoff — kurzer
Stiel, dicker Stoff — langer Stiel).

Wem lockeres Anndhen nicht gelingt, der lege ein
Streichholz auf den Knopf, umnihe es mit und ziehe es
dann heraus. Fiir den Stiel werden die Anndhfdden zwi-
schen Knopf und Stoff mehrfach umwickelt und das Fa-
denende dreimal in den Stiel verstochen.

Bei mehreren Knopfen in der Reihe muB auf gleichma-
Bige Abstande geachtet werden.

Um ein Ausreien der Stoffe am Knopf zu verhindern,
kann man ihn mit einem Gegenknopf anndhen. Dazu
wird ein Knopf auf und der Gegenknopf unter den Stoff
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gelegt. Beide sind gemeinsam mit 4 Stichen lose anzuni-
hen. Auf der Vorderseite arbeitet man einen Stiel. Zur
Zierde aufgeniahte Knopfe brauchen keinen Stiel.

Druckknopf anndhen (siehe Abb. oben): Druckkndpfe
niht man dort an, wo zwei VerschluBkanten iibereinan-
dergreifen. Die Oberhilfte des Knopfes wird etwa 1 cm
vom Rand entfernt so befestigt, daB die Annidhfdden auf
der Stoffoberseite nicht sichtbar sind. Nachdem am tiber-
greifenden Stoffteil (Obertritt) die Annédhstelle durch
einen Kreidestrich gekennzeichnet wurde, naht man dort
die Oberhilfte an jeder Einstichstelle mit 4 iiberwendli-
chen Stichen an. Um die Annihstelle fiir die Unterhilfte
auf dem unteren Stoffteil (Untertritt) zu markieren, ver-
siecht man den Dorn der Oberhilfte mit Kreide und
driickt den Obertritt auf den Untertritt. Die Unterhilfte
wird wie die Oberhilfte angeniht.

Haken und Osen anndhen (siche Abb. oben): Sie wer-
den auf doppeltem Stoff angeniht, zum Beispiel als Ver-
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schluB bei Rockgurten. Beim Annihen muB die Ose et-
was {iber den Stoffrand hinausragen, der Haken entspre-
chend vom Stoffrand zuriicktreten, damit die VerschluB3-
kanten beim SchlieBen aneinanderstoBen.

Befestigt werden Haken und Ose bei einfachem Faden
mit 6 iiberwendlichen Stichen in den Anndhléchern, die
Ose zusitzlich vor den groBen Rundungen, der Haken zu-
sdtzlich vorn am Lingsteil mit 4 Stichen. Die Fadenen-
den dreimal verstechen!

Reipverschluf einndhen (siche Abb. unten): In Schlitze
kann man je nach Stoffart ReiBverschliisse aus Metall
oder aus synthetischem Material einndhen. Sichtbar wer-
den sie bei Sportsachen und zur Zierde eingearbeitet.
Meist stoBen aber die VerschluBkanten des Schlitzes ge-
nau iiber den Zahnchen des ReiBverschlusses aneinander
und verdecken ihn.

— Vorbereiten der Naht
Gesamte Naht stecken und heften (siehe Seite 21).
Schlitzanfang mit Stecknadeln markieren, nur bis dort-
hin steppen. Nahtrinder ausbiigeln. Heftfdden entfer-
nen. Der Schlitz ist jetzt offen. Schlitzkanten festhef-
ten.

— ReiBverschluB zweiseitig verdeckt einndhen
Stoff auf feste Unterlage legen.
ReiBverschluB gedffnet unter die Schlitzkanten legen,
so daB die Zdhne des ReiBverschlusses etwa an die
Schlitzkante stoBen, von der Vorderseite des Stoffes je-
doch nicht zu sehen sind.
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Erstes Nahtband des ReiBverschlusses von der Vorder-
seite aus quer zur spidteren Naht in 2 cm Abstinden an
der Schlitzkante feststecken.

Dieses Nahtband von oben nach unten heften.

ReiBverschluB schlieBen, das zweite Nahtband genauso

anheften.

Achtung! Stoff nicht dehnen. ReifverschluB straff hal-

ten.

Schlitzkanten liber dem geschlossenen ReiBverschluB

mit iiberwendlichen Stichen zusammenhalten. Dann

kann er beim Festnihen nicht verrutschen.

ReiBverschluB von der Vorderseite des Stoffes aus mit

der Hand mittels Riickstich oder mit der Nahmaschine

im Steppstich anndhen. Riickstiche sind unterbrochene

Steppstiche (siehe Seite 22). Man sticht dabei nicht in

die letzte Einstichstelle zuriick, sondern etwas davor in

den Stoff.

Die Nihrichtung zum Befestigen des ReiBverschlusses
ist am giinstigsten von links oben nach unten, quer hin-
{iber und dann auf der rechten Seite wieder nach oben.
Heftfiden entfernen.

Knopfloch schiirzen (siehe Abb. unten): Knopflocher
werden nur in doppeltem Stoff, der zusitzlich noch mit
einer Stoffeinlage versehen sein kann, gearbeitet. Sie sol-
len mindestens 1 cm von der VerschluBkante entfernt
und in Zugrichtung liegen, damit sie nicht ausreiBen.

Man legt den Knopf auf die vorgesehene Knopfloch-
stelle, sticht daneben Stecknadeln ein und markiert da-
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mit die KnopflochgroBe (2 bis 6 mm grofler als der
Knopf). AnschlieBend die Knopflochstelle mit einem gro-
Ben Hefistich kennzeichnen. Nach dem Entfernen der
Stecknadeln um den Heftstich herum kleine Vorstiche in
der Form des Knopfloches ndhen. Den Stoff am Heftstich
entlang vorsichtig mit spitzer Schere einschneiden und
die Schnittkanten mit iiberwendlichen Stichen sichern.
Danach an der unteren Kante beginnend von links nach
rechts im Knopflochstich arbeiten. Das ist ein dichter,
gleichmiBig breiter Stich dhnlich dem Langettenstich
(siehe Seite 68), jedoch durch eine zusitzliche Fadenum-
schlingung haltbarer.

Die Enden eines Wischeknopfloches werden mit
einem Riegel gesichert. Dazu spannt man etwa 3 Fdden
iiber den Stoff und arbeitet in Richtung auf das Knopf-
loch einige Knopflochstiche dariiber. An Kleidern wird
das auBenliegende Ende oft auch strahlenférmjig umsto-
chen. Das Fadenende dreimal auf der Riickseite verste-
chen. '

Ose schiirzen (Abb. Seite 29): Osen konnen als Aufhin-
ger oder KnopfverschluB dienen. Festes Ndhgarn bzw.
Knopflochseide zwei- bis viermal gleichm#Big lang ent-
sprechend der Aufhidnger- oder KnopfgréBe hin und her
spannen. Auf einer Stoffkante verlaufen die Riickfiden
beim Spannen im Stoffbruch. Sonst seitlich jeweils einen
Vorstich arbeiten und zuriickspannen. Die hingende
Schlaufe dicht mit Langettenstichen iiberstechen (siehe
Seite 68). Um der Ose mehr Halt zu geben, erfassen die
ersten und letzten Langettenstiche den Stoff.

Darauf achten, daB sich die Stiche nicht verdrehen.

Gummiband bzw. Band einziehen: Beides wird in einen
Saum eingezogen, der an einer Stelle in Sicherheitsnadel-
breite offen ist. An beiden Enden des Gummibandes eine
Sicherheitsnadel befestigen. Eine Nadel dient zum Ein-
ziehen. Sie wird durch die Saumoffnung in den Um-
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schlag des Saumes gesteckt und durch den Saum gescho-
ben, wobei die eine Hand den Stoff auf die Nadel schiebt,
die andere Hand ihn nachzieht. Die zweite Nadel verhin-
dert, daB das Band in den Saum rutscht. Nach dem
Durchziehen die Sicherheitsnadeln entfernen, die Gum-
mibandenden etwa 1cm iibereinanderlegen, mit iiber-
wendlichen Stichen zusammennihen und den Saum
schlieBen.

Fiir das Einziehen von Schniiren kann man Schniirl6-
cher einarbeiten, die etwa 2 cm auseinanderliegen soll-
ten. Man zeichnet die Stellen auf dem Stoff ein, nidht
kreisformig einige Vorstiche in der GroBe des gewiinsch-
ten Schniirloches, schneidet den Stoff im Kreis kreuz-
weise auf, schldgt ihn nach links und umnéht die Stoff-
kanten mit Langettenstichen oder iiberwendlichen Sti-
chen.

Wie wird mit der Nahmaschine genaht

Vor Arbeitsbeginn mufl man sich iiber den Aufbau und
die Arbeitsweise der Nihmaschine informieren. In den
ndchsten Abschnitten folgen dazu allgemeine Hinweise.
Einzelheiten sind in der Gebrauchsanweisung nachzule-
sen, die zu jeder Ndhmaschine gehort. Alle Angaben aus
der Anweisung miissen sorgfdltig beachtet werden. Am
besten ist es, sich einige praktische Arbeitsgdnge zeigen
zu lassen.

Wer mit der Handhabung der Maschine vertraut ist,
kann nach der Arbeitsanleitung (siehe Seite 37) eine Um-
hidngetasche nidhen.

® Aufbau und Arbeitsweise der Ndhmaschine
Es gibt verschiedene Typen von Haushaltsnihmaschinen,
beispielsweise Geradstich-, Zickzack-Automatik- und
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Programm-Automatik-Nihmaschinen. Sie kénnen ver-

senkbar in einem Tisch, einem Schrank oder einem Kof-

fer untergebracht sein, durch Muskelkraft mit dem Fuf3
oder elektrisch angetrieben werden.

Aus Sicherheitsgriinden sollten Kinder nur unter Auf-
sicht Erwachsener mit elektrischen Ndhmaschinen na-
hen.

Die Abbildung auf der Innenseite des Einbandes (vorn)
zeigt das Schema des Aufbaus der Nihmaschine.

Eine Ndhmaschine arbeitet mit zwei Faden. Ein Faden
fihrt von der Garnrolle, die oben auf dem Garnrollenhal-
ter sitzt, iiber einen Fadenhebel und Fadenspanneinrich-
tungen zur Ndhnadel. Das ist der Oberfaden. Der andere
Faden kommt von einer Spule, die sich unter der Platte
der Maschine, senkrecht unter dem Nihfu8, in einer Spu-
lenkapsel befindet. Das ist der Unterfaden.

Ober- und Unterfaden verschlingen sich mit Hilfe der
Nihnadel und eines schwingenden Greifers zu einem
Stich, zum Beispiel dem Doppelsteppstich (auch Doppel-
stich genannt). Um eine einwandfreie Naht zu erreichen,
miissen die Fiden richtig gespannt sein.

Die Oberfadenspannung kann durch den Knopf zur Fa-
denspannung, die Unterfadenspannung durch Verstellen
einer kleinen Schraube an der Spulenkapsel reguliert
werden. (Drehung nach rechts — Spannung wird stiarker!)
Der Stoff wird wihrend des Ndhens durch Maschinen-
teile zum Stoffvorschub vorwarts oder riickwirts transpor-
tiert.

Beim Entstehen des Doppelsteppstiches lauft folgender
Vorgang ab (Abb. Seite 35):

- Die Nadel mit dem Oberfaden sticht von oben nach
unten durch den Stoff. Die Nadel riickt wieder auf-
wirts, wobei der Oberfaden unterhalb des Stoffes eine
Fadenschlinge bildet (a).

— Die Schlinge wird vom Greifer erfaBt und geweitet. Der
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Greifer zieht die Schlinge tiber die Spule, auf der der
Unterfaden aufgespult ist (b und c).

— Wihrend der Oberfaden nach oben gezogen wird, ver-
schlingen sich die Fiden in der Mitte des Stoffes (d).

— Das Nihgut riickt mit Hilfe der Einrichtungen zum
Stofftransport einen Stich weiter. Der Vorgang beginnt
erneut.

® Vorbereitungsarbeiten zum Maschinendhen

Unterfaden aufspulen: Der Unterfaden darf nie dicker
als der Oberfaden sein! Er ist gleich stark oder etwas diin-
ner zu wihlen. Man nimmt die Spulenkapsel aus der Ma-
schine und 16st das Ndahwerk, wie in der Gebrauchsanwei-
sung beschrieben. Zum Spulen wird die Garnrolle auf
den Garnrollenhalter gesteckt. Der Faden lduft unweit
des Halters um eine Vorspannung herum und dann zur
Spule, die auf dem Zapfen der Spulerwelle sitzt. Der Fa-
denanfang ist mehrmals entgegen der Uhrzeigerrichtung
um die Spule zu wickeln. Dann wird der Spuler gegen das
Handrad gedriickt. Die Spule fiillt sich, wenn man mit
den FiBen das Trittbrett der Maschine bedient.
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Oberfaden einfddeln: Beim Einfddeln steht die Nadel
durch Drehen des Handrades in ihrer h6chsten Stellung.
Der Oberfaden wird vom Garnrollenhalter aus iiber die
oberen Fihrungsteile, Spannungsscheiben, Fadenanzugs-
feder, Fadenhebelauge (von rechts nach links einfiddeln)
und Fithrungsésen zum Nadeldhr geleitet. Den Faden fa-
delt man von vorn nach hinten durch das Nadel6hr. Er
wird etwa 10 cm lang hindurchgezogen und nach hinten
gelegt.

Unterfaden einfddeln: Die gefillte Spule wird so in die
Spulenkapsel eingelegt, daB sie sich nach dem Einfddeln
entgegengesetzt zur Abzugsrichtung des Fadens — also
von links nach rechts — dreht (siehe Abb. oben). Um den
Unterfaden zu spannen, zieht man den Faden unter der
Blattfeder der Spulenkapsel hindurch und féddelt ihn
durch eine kleine Bohrung ein.

Die Spulenkapsel wird nach der Gebrauchsanweisung
auf den Stift in der Mitte des Greifers aufgesteckt. Vor
Nihbeginn muB der Unterfaden {iber der Stichplatte lie-
gen. Man hilt das Fadenende des Oberfadens lose mit der
linken Hand. Mit der rechten Hand wird das Handrad auf
sich zu gedreht, so daB sich die Nadel einmal herunter
und herauf bewegt. Zieht man den Oberfaden leicht an,
kommt der Unterfaden nach oben. Die beiden Fiden wer-
den nach hinten unter den NdhfuBB gelegt. Das Nahen
kann beginnen.
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NdhfuB auswechseln: Zum Nihen verschiedener Sti-
che, beispielsweise Steppstich oder Zickzackstich, ver-
wendet man unterschiedliche Ndhfiile. Beim Wechseln
steht die Nadel in ihrer héchsten Stellung. Die NihfuBfe-
stigungsschraube wird gelost, bis sich der NdhfuB nach
unten entfernen l4Bt. Man setzt den neuen NihfuBl ein
und zieht die Befestigungsschraube wieder an.

Nadel auswechseln: Die Nihmaschinennadel besteht
aus Kolben, Schaft und Ohr. Der Kolben sitzt im Na-
delstangeneinschnitt der Nihmaschine. Beim Auswech-
seln bringt man die Nadel durch Drehen des Handrades
in die hochste Stellung. Dann wird die Nadelbefesti-
gungsschraube geldst und die alte Nadel herausgezogen.
Man setzt die neue Nadel mit der linken Hand bis zum
Anschlag in den Einschnitt ein und zieht die Befesti-
gungsschraube wieder an. Dabei ist folgendes zu beach-
ten: Im Nadelschaft befinden sich Rillen. Sie nehmen
beim Nidhen den Faden auf, lassen ihn leichter durch den
Stoff gleiten und begiinstigen die Schlingenbildung un-
terhalb des Stoffes. Die lange Rille muB deshalb immer
auf der Seite liegen, an der sich die letzte Fiihrungsdse
fir den Oberfaden befindet. So kann der Faden bequem
in der Rille zum Ohr hinunterlaufen.

Fir den Hausgebrauch geniligt eine mittelstarke Nadel.
Ansonsten gilt: diinner Stoff, diinne Nadel, passend diin-
nes Garn, kleine Stiche und umgekehrt.

® Arbeitsbeispiel: Umhdngetasche (siche Farbteil ,Ndhen*)
Material und Werkzeug: ein Stiick einfarbiger Jeansstoff
(etwa 25 cm mal 70 cm groB), 1,20 m passende Kordel
(siehe Seite 149), Baumwollgarn, Heftgarn, Nih- und
Stecknadeln, Schere, ZentimetermaB, Nahmaschine,
Packpapier, Lineal, Bleistift.

Schnittmuster anfertigen: Damit ein Stoff nicht un-
liberlegt zerschnitten wird, sollte auch bei kleineren Ar-
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beiten ein Schnittmuster verwendet werden. Dieses Mu-
ster kann man bei einfachen Arbeitsstiicken selbst aus
Packpapier anfertigen. Fiir Bekleidungsstiicke gibt es fer-
tige Schnittmuster mit ausfihrlichen Beschreibungen zu
kaufen, oder sie sind einer Modenzeitung zu entnehmen.

Die Teile der Umhingetasche entsprechend den MaB-
angaben auf Packpapier zeichnen (Tasche 22 cm mal
26 cm, Vortasche 12 cm mal 14 cm) und als Schnitteile
ausschneiden. Die Stoffzugaben bzw. Nahtzugaben, also
die schmalen Stoffteile, die nach dem Steppen der Néhte
und Sdume innen liegen, sind schon berlicksichtigt. Das
ist bei gekauften Schnittmustern nicht der Fall. Die Zu-
gaben sind dann extra zu beriicksichtigen.

Schnittmuster auflegen: Das Schnittmuster muB fa-
dengerade auf dem Stoff liegen. Um den Fadenverlauf
deutlich zu sehen, zieht man in Ndhe der Schnittkante
einen Faden heraus und schneidet den Stoff dort entlang
gerade. Webkanten sind fadengerade.

Den Stoff flach auf den Tisch legen und die einzelnen
Teile des Schnittmusters fadengerade so anordnen, daf}
beim Zuschneiden wenig Stotfverlust eintritt. (Bei gemu-
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sterten Stoffen auf das Muster achten, bei Stoffen mit
Flor — Samt, Kord, Kunstpelz — in gleicher Florrichtung
zuschneiden.) Das Schnittmuster mit Stecknadeln befe-
stigen.

Bei der Umhingetasche den Stoff in Schnittmuster-
hohe der Tasche umschlagen (rechte Stoffseiten nach in-
nen, Schnittkanten liegen iibereinander), das Schnittmu-
ster an den Stoffbruch legen und feststecken. Dann
braucht an diesem Stoffbruch spiter keine Naht gendht
zu werden. Danach das Schnittmuster der Vortasche fa-
dengerade auf den Stoff legen und feststecken.

Stoff zuschneiden: Den Stoff fiir die Umhédngetasche
durch beide Stofflagen zuschneiden (so ein doppelter Zu-
schnitt ist auch beim Nidhen von Bekleidungsstiicken ib-
lich) und ihn dabei mit der linken Hand auf dem Tisch
festhalten. Die rechte Hand fiihrt die Schere entlang dem
Schnittmuster. (Achtung! Bei anderen Schnittmustern
Nahtzugaben beriicksichtigen.)

Am Stoffbruch entlang heften, um beim Aufsteppen
der Vortasche eine Hilfslinie zu haben. Dann die Vorta-
sche zuschneiden.

Vortasche vorbereiten und anbringen:

— Schnittkanten mit Zickzackstich versaubern

Passendes Baumwollgarn als Ober- und Unterfaden

einfadeln, NdhfuB3 fiir Zickzackstich einsetzen, mittlere

StichgroBe einstellen. Die Nadel befindet sich in ihrer

hochsten Stellung. Den NahfuB3 hochstellen, den Stoff

nahe der Schnittkante unter den NdhfuB3 legen, ihn
wieder senken. Das Handrad auf sich zu drehen und
langsam mit dem Treten beginnen. Den Stoff wahrend
des Nihens nicht ziehen, die Stofftransporteinrichtun-
gen bewegen den Stoff selbstindig. '

An den Ecken den NdhfuBl heben, die Nadel verbleibt

im Stoff. Die Arbeit entsprechend drehen, den NéhfuB

wieder senken und weiternidhen. Zum SchluB den An-
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fang der Kantenversduberung ein kleines Stiick iiberni-
hen. Dadurch sind Fadenanfang und -ende gesichert.
Die Arbeit nach dem Heben des NdhfuBes nach hinten
wegziehen und den Nidhfaden abschneiden.
Schnittkanten heften, Saum mit Steppstich befestigen
Den Stoff in Breite der Saumzugabe am oberen Vorta-
schenrand nach auBlen umschlagen, etwa 1 cm. Den
1 cm breiten Umschlag 1 cm von den Seitenrindern
entfernt mit der Hand aufsteppen. Den Umschlag wen-
den, den oberen Taschenrand heften und mit der Nih-
maschine steppen. Dazu den NihfuB flir Geradstich
einsetzen. Die Nadel steht wieder in ihrer hdchsten
Stellung, NihfuB heben, Stoff %, cm vom oberen Stoff-
bruch entfernt unter den NihfuB legen, NihfuB sen-
ken, Handrad auf sich zu drehen, treten, Saum fest-
steppen, Fadenanfang und -ende mit der Hand verni-
hen. Man kann Unter- und Oberfaden auch miteinan-
der verknoten, da der Knoten in diesem Falle nicht
sichtbar verbleibt. Die iibrigen Kanten 1 cm umbiigeln
(zuerst die untere, dann die seitlichen), feststecken und
heften (siehe Seite 21). Stecknadeln wieder entfernen.
Vortasche aufndhen

Vor dem Aufnihen sollte die Vortasche mit einer Ap-
plikation verziert werden, die auf der Seite 53 beschrie-
ben ist. Danach die Vortasche auf der spiteren Vorder-
seite der Umhidngetasche 5 cm von den seitlichen Rin-
dern, 4cm vom unteren Stoffbruch (Heftfaden)
entfernt feststecken und heften.

Stecknadeln nach dem Heften herausziehen. Die Vor-
tasche mit Steppstich festnihen, Fadenanfang und
-ende mittels Riickstich befestigen. Dazu die Nadel in
ihre hochste Stellung bringen, NihfuBB anheben, linke
obere Ecke der Vortasche %, cm vom Rand der Vorta-
sche entfernt unter den NihfuB legen, Ndahful3 senken,
Handrad auf sich zu drehen, treten, 3 bis 4 Stiche vor-
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wirtssteppen, Riickstich einstellen (beim Umstellen je-
weils NdhfuB heben), 3 bis 4 Stiche zuriicksteppen,
Stich umstellen, wieder vorwirts bis zur Ecke steppen,
NihfuB heben, Arbeit drehen, NdhfuB senken, untere
und rechte Seite der Vortasche feststeppen.
Umhingetasche sdumen: Der Stoff wird an den bei-
den oberen Kanten 1 cm eingeschlagen, nochmals 2 cm
umegeschlagen, gesteckt, geheftet und 1,5 cm vom oberen
Rand entfernt mit Steppstich als Saum festgesteppt. Fa-
denenden mit der Hand vernidhen.
Umhingetasche mit Rechtslinksnaht zusammenni-
hen (siche Abb. oben):
Dazu den Stoff zur Hilfte (am Heftfaden) links auf links
legen (die Vortasche befindet sich also auBen), zusam-
menstecken und % cm von den Schnittkanten entfernt
heften. Nach dem Entfernen der Stecknadeln neben dem
Heftfaden von oben nach unten Steppnaht arbeiten (wie
bei der Vortasche). Tasche wenden, Naht glattstreichen,
1 cm von den Stoffrindern entfernt Naht vorheften und
anschlieBend steppen. Die Schnittkanten befinden sich
zwischen den Stofflagen. Zum SchluB3 Arbeit wenden.
Kordel anndhen: An beiden Seiten Kordel mit Hohlsti-
chen fest anndhen, dabei einen Henkel zum Umhingen
belassen.

® Ndhmaschinenpflege
Um die Nahmaschine lange funktionstiichtig zu erhalten,
muB sie vom Nihstaub befreit und regelmiBig geolt wer-
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den. Eine stindig benutzte Maschine ist mindestens ein-
mal wochentlich zu sdubern und zu 6len. Die Zdhne des
Transporteurs reinigt man mit einem Hartholzstab, den
Greifer mit einem Pinsel. Gedlt wird mit Nihmaschi-
nendl, 1 bis 2 Tropfen an jeder Lager- und Gleitstelle ge-
niigen (Bohrungen sind sichtbar!).

Die auftretenden Stérungen beim Maschinennihen
kénnen mannigfaltig sein. Die Bedienungsanleitung gibt
genau an, wie Abhilfe zu schaffen ist.

Vorschlige zum Nacharbeiten: Nidhen (siche
Farbteil ,Ndhen“)

Stoffpuppe Emma

Material: einfarbiger Stoffrest fiir den Korper (25 cm mal
68 cm groB), Ndhgarn, Stickgarn, Wollfdden, Filzreste,
Schaumstoffflocken.

Arbeitsanleitung: Schnittmuster nach Abbildung an-
fertigen. Aus dem Stoff Korper zweimal mit Nahtzugabe
zuschneiden. Stoffteile (rechte Seite liegt auf rechter Seite)
zusammenstecken, heften und mit der Hand im Stepp-
stich zusammennédhen. An einer Seitennaht 6 cm Schlitz
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lassen. Arbeit wenden. Korper in der Reihenfolge A-F
(Abb. Seite 42) mit Schaumstoffflocken ausstopfen, Naht
schlielen. Gesicht aufsticken oder Filzteile aufndhen. Als
Haare entweder Wollfiden auf einen 1 cm breiten, 6 cm
langen Stoffstreifen ndhen, diesen in Kopfmitte festni-
hen oder kurze Wollfdden einzeln einziehen und die En-
den doppelt verknoten. Man kann auch Locken aufni-
hen. Anfangs werden sie wie eine Quaste (siche
Seite 147) gearbeitet. Garn aber nicht an der unteren
Pappkante aufschneiden, sondern als Schlingen von der
Pappe streifen und sogleich mit Fadenenden festndhen.
Strickkostiim fiir Emma (siehe Seiten 143, 144).

Rock mit Gummizug (Grofie 152)
Material: Stoff (1,40 m lang/90 cm breit), passendes Néh-
garn, Gummiband in Lénge der Taillenweite.
Arbeitsanleitung: Zwei Stoffteile 70 cm mal 90 cm
nach Abbildung Seite 44 zuschneiden. Seitenkanten im
Zickzackstich mit der Ndhmaschine versiubern, Seiten-
ndhte mit Steppstich schlieBen. Obere Rockkante 1 cm
einschlagen, dann 4 cm umschlagen, Saum feststeppen,
so daBl der Einschlag mit befestigt ist. Im Abstand von
1 cm oberhalb der Naht nochmals eine Naht steppen,
kleine Offnung belassen. Durch die Offnung Gummiband
einziehen, Offnung schlieBen. Entsprechende Rocklinge
abstecken, doppelten Saum nédhen.

Kimonobluse oder -kleid (GroBe 152)
Material: fiir die Bluse Stoff (1,30 m lang/90 cm breit),
passendes Ndhgarn.

Arbeitsanleitung: Schnittmuster nach Abbildung Seite
44 anfertigen, Stoff doppelt legen. Schnittmuster an den
Stoffbruch legen, zuschneiden. (Achtung! Der Riicken-
ausschnitt ist nur etwa 4 cm tief.) Seiten- und untere Ar-
melnihte schlieBen. Bluse und Armel unten mit doppel-
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tem Saum versehen. Ausschnitt mit Schrigband einfas-
sen (siehe Seite 25). Aus dem seitlich abfallenden Stoff
auBerdem einen schmalen Giirtel nahen. Ein Kleid wird
entsprechend ldnger zugeschnitten.

Wachstuchschiirze (fiir 6-10 Jahre)
Material: Wachstuch (50 cm lang/90 cm breit), 4 m Zier-
borte, synthetisches Nahgarn.

Arbeitsanleitung: Schnittmuster nach Abbildung Seite
44 anfertigen, Wachstuch zuschneiden. Von der Zierborte
1 Trigerband (43 bis 46 cm lang) und 2 Schiirzenbinder
(je 55 cm lang) abschneiden und entsprechend der Zeich-
nung festndhen. Bandenden versdubern. Am Schiirzen-
rand entlang Zierborte mit der Nahmaschine aufsteppen.

45



oo A ANRRRLLNNY LLLLI PR LEERERRLED" , ¢ ¢
> <<
NS PAL M RR AN PRPRPIRIFITIITY]
- &
2 3 14
3 9
3
£ 3 [] ® k3
- E
2 9
e 3 -
o - -
= - e 4
E S 9
- - - -
. E 3
E 3 -
3 3
- -
3 e
.
. .

Was man iiber das Applizieren wissen sollte

Das Wort , Applizieren“ leitet sich von der lateinischen
Bezeichnung ,applicare” (anfiijgen) ab. In der Textilge-
staltung wendet man es heute im Sinne von ,aufnihen“
an.

Beim Applizieren werden im allgemeinen ausgeschnit-
tene Stoffteile oder andere textile Materialien auf einen
textilen Untergrund mit Zweck- oder Zierstichen aufge-
ndaht. Zusétzliche Stickereien, Schniire, Perlen und Pail-
letten konnen die Niharbeiten bereichern. Eine fertige
Aufnédharbeit heiBt Applikation.

Die Applikationstechnik ist etwa so alt wie die Stick-
technik. Funde in Gribern der alten Agypter, die Jahrtau-
sende vor Beginn unserer Zeitrechnung angelegt wurden,
geben dariiber Auskunft. Man versah Prunkdicher, Dek-
ken und Trageriemen mit Lederapplikationen. Aufge-
ndhte Borten zierten die Kleidung. Nachdem im Mittelal-
ter bevorzugt Stickereien entstanden, wurden in der Zeit
der Renaissance (14. bis 16. Jahrhundert) Kirchen und
Paldste mit Aufndharbeiten ausgestattet. In Italien und
besonders in Spanien, das die Mode dieser Zeit beein-
fluBte, lieBen sich Fiirsten teure Stoffe wie Samt mit Sei-
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den-, Spitzen- und Brokatapplikationen verzieren und
mit echten Perlen und Edelsteinen besetzen.

Als zum Ende des 17.Jahrhunderts die Kunst und die
Mode Frankreichs und Englands EinfluB in Europa ge-
wannen, wurden bevorzugt naturalistische Formen appli-
ziert. Vorlagebiicher mit ihren zahlreichen Motiven ga-
ben den Volkskiinstlern damals vielerlei Anregungen,
doch gestalteten sie die Formen einfacher und iiberschau-
barer.

Ende des 18. Jahrhunderts wurden besonders in den
Niederlanden und im norddeutschen Raum gekloppelte
oder gendhte Motive auf Kloppel- oder Tiillgrund aufge-
nidht. Durch die fortschreitende Technik stellte man
schlieBlich Applikationen auch maschinell her.

Heute befassen sich wieder viele Volkskunstschaffende
und Berufskiinstler mit der Applikationstechnik, weil sie
eine sehr schopferische Arbeit zuldf3t. Dekorative Wand-
behdnge, Bekleidungstextilien, aber auch Gebrauchsge-
genstinde, die zuweilen auf Ausstellungen zu sehen sind,
belegen, wie die Gestalter mit geschultem Farben- und
Formensinn zauberhafte textile Werke schaffen.

Was man zum Applizieren benotigt

In der Regel sind fiir das Anfertigen einer Applikation
ein Stoff als Grundgewebe und Stoffreste, aus denen die
aufzundhenden Stoffteile ausgeschnitten werden, notwen-
dig. Die Stoffreste konnen zum Beispiel klein gemustert
oder einfarbig mit unterschiedlicher Oberflichenstruktur
sein. Die passenden Stoffe sucht man entsprechend dem
Arbeitsvorhaben aus (siehe Seite 49). Bei hdufig zu wa-
schenden Applikationen muf3 das Material farbecht sein.
Fiir die ersten Arbeiten mit Stoff wiahlt man als Grund-
material derbes Gewebe, das sich beim Bendhen nicht
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verzieht oder ausbeult. Zu empfehlen ist ein Material mit
einer glatten Oberflachenstruktur, bei der sich die aufge-
nihten Formen gut vom Untergrund abheben. Anfangs
sollten die Motive ebenfalls aus festem oder moglichst
nicht fransendem Material geschnitten werden, zum Bei-
spiel aus Filz, synthetischen Stoffen oder Vlieseline;
denn Leinen, Baumwoll- und Wollstoffe, Kord, Samt,
Seide, Brokat oder Tiill lassen sich schwieriger verarbei-
ten, weil sie eventuell ausfransen und leicht auch verrut-
schen.

Stoffe mit groBen Mustern oder gegenstindlichen Mo-
tiven (zum Beispiel Hauser, Biume, Hunde) sind zu Be-
ginn nicht geeignet; sie verleiten dazu, die Motive aus
dem Stoff auszuschneiden. Das aber sollte man nicht tun.

Neben Stoffen kann man ebenfalls mit Schniiren, Lit-
zen, Borten, Kordeln und Bindern dekorative Applikatio-
nen fertigen.

Es gibt auBerdem Aufndharbeiten, bei denen Leder,
Wachstuch, Fell, Folie usw. oder gewebte, gehidkelte und
gestrickte Motive verwendet werden.

Zum Aufndhen mit der Hand braucht man Garne in
verschiedenen Farben (Stickgarne, Zwirn, Nihseide,
Wolle), Stecknadeln sowie entsprechende Nidh- und
Sticknadeln.

Der Nidhfaden muB in der Farbe und im Material zum
Stoff passen.

Beim Ausschneiden von Stoffen wird eine spitze,
scharfe Schere benotigt.

Da der Aufniharbeit ein Entwurf vorausgehen sollte,
sind dafiir Zeichen-, Transparent- und Seidenpapier,
Bleistift, Radiergummi, Zirkel, Lineal, Papierschere, Kle-
ber und verschiedene Papierreste (Zeitungen, Buntpapier)
bereitzuhalten.

Gebraucht wird auch eine Bligeleinrichtung, um ein-
zelne Stoffteile oder die fertige Arbeit zu glitten.
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Wie wird appliziert

Fiir das Aufndhen von Stoffteilen auf ein textiles Grund-
material gibt es keine feststehenden Muster wie zum Bei-
spiel fur das Hakeln oder Stricken. Zwar kénnen vorhan-
dene Vorlagen genutzt werden, aber nur selten verfiigt
man iiber die angegebenen Materialien. Natiirlich regen
gelungene fertige Applikationen zum Nacharbeiten an.
Weitaus besser ist es jedoch, eigene Ideen umzusetzen,
selbst Stoffe und Aufnihstiche zu bestimmen. »

Als Voraussetzung flir praktische Arbeiten muB man
verschiedene Nah- und Stickstiche beherrschen, sich mit
Materialeigenschaften vertraut machen und sich im Zu-
sammenstellen des Materials iiben. Letzteres ist sehr
wichtig, denn bei einer Applikation wird mit unterschied-
lichen Farben, Formen und Strukturen der Materialien
gestaltet. Sie werden nach der Art und dem Verwen-
dungszweck der Applikation ausgewihlt.

Bei figiirlichen Darstellungen beeinfluBt der Inhalt die
Wahl des Materials. Eine knorrige Eiche wird man nicht
aus durchsichtigem Stoff, sondern aus grobem zuschnei-




den, einen zarten Schmetterling dagegen mit diinnem
Material darstellen.

Kontrastreich wirkt eine Applikation, wenn die aufge-
ndahten Stoffe unterschiedliche Oberflichenstrukturen
aufweisen, beispielsweise glatt, rauh, gerippt, noppig.

So wie die Stoffe zielgerichtet aufzunihen sind, miis-
sen auch die Zweck- und Zierstiche wohldurchdacht die
Materialanordnung unterstiitzen.

Es empfiehlt sich, zunédchst sehr einfache Arbeiten anzu-
fertigen,solchemitaufgendhtenBorten, Schniirenund weni-
genaufzunihenden Stoffteilen. Was beim Herstellen groBer
anspruchsvoller ‘Aufniharbeiten beriicksichtigt werden
muB, ist auf den Seiten 47, 48 und 54 bis 59 nachzulesen.

o Arbeitsbeispiel: Platzdeckchen (Aufnihen von Borten —
Abb. Seite 51)

Material und Werkzeug: ein Stiick einfarbiger Wolpryla-
Dekostoff (30 cm mal 40 cm groB), 60 cm Borten, Nih-
garn mit synthetischem Anteil, Heftgarn, Ndh- und
Stecknadeln, Schere, ZentimetermaB, Nahmaschine.

Stoff fadengerade zuschneiden: siehe Arbeitsbeispiel
Seite 38.

Borten aufnihen: 2 Borten jeweils 30 cm lang schnei-
den und sie an den 30 cm langen Seiten des Grundstoffes
in Kantennihe feststecken. (Der Abstand der Borte von der
Kante richtet sich nach der Bortenbreite und ist daher
nicht einfach festlegbar.) Danach Borten aufheften und
mit der Ndahmaschine aufsteppen. Zum SchluB einen dop-
pelten Saum (siehe Seite 26) nihen. Wenn die Ridnder des
Deckchens ausgefranst werden sollen, miissen die Borten-
enden beim Heften 1,5 cm zum Versdubern nach hinten
umgeschlagen und der Umschlag mit festgesteppt werden.

Dann sind 1,5 cm vom Deckchenrand entfernt rings-
herum Zickzackstiche zu arbeiten und die Gewebefdden
randwirts auszuziehen.
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Es ist auch mdglich, mit mehreren Borten zu kombi-
nieren.

® Arbeitsbeispiel: Buchhiille (Aufndhen von Schniiren —
Abb. Seite 52)

Material und Werkzeug: Filz je nach Buchgrofe, farblich
passende, ausreichend lange Schnur, Nihgarn in Filz-
und Schnurfarbe, Ndh- und Stecknadeln, Zentimeter-
mabB, Pack-, Zeichen- und Seidenpapier, Bleistift, Lineal,
Scheren flir Stoff und Papier.

Schnittmuster anfertigen: Hohe und Dicke des Buches
messen, die GroBe der Buchhiille errechnen, ein Muster
auf Packpapier zeichnen. Beim Schnittmuster die Naht-
zugaben und den seitlichen Einschlag beriicksichtigen,
also an der Ober- und Unterkante je 1 cm zugeben, an je-
der Seite je nach Buchdicke 6 cm oder mehr. Das ausge-
schnittene Schnittmuster um das Buch legen und probie-
ren, ob sich die Buchdeckel bequem zuklappen lassen.

Applikationen entwerfen: Das Buch geschlossen auf
Packpapier legen, es mit dem Bleistift umfahren und ent-
sprechend der BuchdeckelgroBe die dekorative Lage der
Schnur aufzeichnen. Den Schnurverlauf moglichst fort-
laufend in Linien, Schlingen und Kreisen fiihren, um
beim Anndhen nicht stindig neu beginnen zu miissen.
Moglich wire eine Flichenflillung, aber auch eine Rand-,
Mittelpunkt- oder Eckbetonung.

Buchhiille zuschneiden und fiir die Applikation vor-
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bereiten: Das Schnittmuster auf den Filz legen, feststek-
ken und am Schnittmusterrand entlang zuschneiden.
Den Filz an der Ober- und Unterkante knapp 1 cm um-
schlagen und den Saum heften und steppen.

Applikationsentwurf iibertragen: Die Schnurfithrung
nach der Vorlage mit Bleistift auf den Filz zeichnen oder
den Entwurf auf Seidenpapier pausen und dieses entlang
der Linien auf dem Filz festheften. (Auf der Oberseite
groBe Stiche, auf der Unterseite kleine Stiche ausfiihren,
damit die Schnurfiihrung deutlich markiert wird) Dann
das Seidenpapier vorsichtig entfernen.

Schnur aufndhen: Den Schnuranfang und spiter auch
das Schnurende mit vielen kleinen Stichen umnihen, da-
mit die Enden nicht ausfransen. Die Schnur entweder mit
kleinen Vorstichen, wobei abwechselnd Filz und Schnur
zu erfassen sind, oder mit Uberfangstichen (Abb. Seite
58) anndhen. Heftfiden entfernen. (Bei dicken Schniiren
beldBt man den Anfang und das Ende auf der Vorderseite
des Stoffes, diinne Schniire flihrt man durch den Stoff auf
die Stoffriickseite).

Buchhiille fertigstellen: Die Hiille so um das Buch le-
gen, daB beide Seiten gleichlang nach innen umgeschla-
gen werden konnen. Den Umschlag feststecken. Kontrol-
lieren, ob sich das Buch gut zuklappen 1iBt. Den Um-
schlag beiderseits an der Ober- und Unterkante mit
Hohlstichen festndhen.
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® Arbeitsbeispiel: Umhdngetasche mit aufgenihten Stoff-
teilen und verschiedenen Zweck- und Zierstichen (siche
Abb. unten)
Material und Werkzeug:

fir die Umhidngetasche — siehe Arbeitsbeispiel Seite 37

fiir die Applikation — einfarbiger, zum Grundstoff pas-
sender Stoffrest, Stickgarn, Heftgarn, Ndhgarn, Ndh- und
Sticknadel, eine kleine spitze Schere, Seifenstiickrest,
ZentimetermaB, diinne Pappe, Packpapier, Lineal, Blei-
stift, Schere zum Papierschneiden.

Umbhidngetasche zur Applikation vorbereiten und fer-
tigstellen: siehe Arbeitsbeispiel Seite 37.

4 30K

=
=

h—
Jem —— A12cm > T

1 AN

2 & e e

3LALLY

— W2f —>

4+— wro, —>

v

Applikation der Vortasche entwerfen: Auf die Pappe
ein Rechteck (7cm mal 9 cm) zeichnen, es wie ein
Puzzle in 6 unterschiedlich groBe Felder teilen und diese
numerieren. Die Felder als Schablonen ausschneiden, sie
der Reihenfolge nach mit Zwischenrdumen auf einer Pa-
pierfliche anordnen, die der GroBe der Vortasche ent-
spricht (12 cm mal 14 cm).

Stoffteile ausschneiden: Die Schablonen auf die Stoff-
reste legen, die Umrisse mit dem Bleistift oder dem Sei-
fenstiickchen umfahren, die Teile zuschneiden und die
Schablonen wieder auf dem Entwurf ordnen.

Stoffteile befestigen: Die Teile nach dem Entwurf auf
die Vortasche heften und mit unterschiedlichen Aufnih-
stichen befestigen (siche Abb. oben). AuBler den in der
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Abbildung gezeigten Stichen widren auch der Stielstich
(siehe Seite 66), der Spannstich (siehe Seite 66), der Ket-
tenstich (siehe Seite 69) und der Uberfangstich (Abb.
Seite 58) moglich.

® Weitere Hinweise zum Applizieren

Applikationen entwerfen: Vor jeder Applikationsarbeit
sollte man einen farbigen Entwurf in OriginalgroBe der
Applikation anfertigen. Da beim Applizieren die Stoff-
teile als Farbflichen zu einem Bild angeordnet werden,
ist eine Malerei mit vielen Farbtupfern als Entwurf unge-
eignet.

Der Applikation kann aber zum Beispiel eine Papier-
klebearbeit vorausgehen. Dazu werden die aufzukleben-
den Formen auf einfarbigem oder gemustertem Papier
vorgezeichnet, ausgeschnitten und auf einem Untergrund
geordnet.

Legt man das Papier beim Ausschneiden mehrfach
iibereinander, entstehen viele gleiche Motive, die auf
einer Grundfliche angeordnet werden konnen.

Auch Faltschnitte sind als Entwurf geeignet. Ebenso
kann man eine bestimmte Form, zum Beispiel eine Kreis-
fliche oder ein Rechteck, in Einzelteile zerlegen (Spalt-
technik, siehe auch Seite 53).

Um die giinstigste Anordnung aller Teile herauszufin-
den, sollte man die einzelnen Formen vor dem Aufkleben
auf der Grundfldche verschieben und eventuell Teile hin-
zufligen oder weglassen.

Beim Aufkleben ldBt sich gleichzeitig erproben und
festlegen, welche Teile in der Applikation aneinander
oder Ubereinander liegen und entsprechend zugeschnit-
ten werden miissen (siehe Seite 56).

Der farbige Entwurf bleibt Vorlage. Er ist in seinen
Umrissen zweimal auf Transparentpapier zu iibertragen.
Eine Transparentzeichnung dient als Schnittmusterzeich-
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nung, die zweite als Stechpause oder als Kontrollzeich-
nung bei der Arbeit.

Eine Stechpause entsteht, indem das Transparentpa-
pier auf der Riickseite entlang der Umrisse dicht neben-
einander mit Stecknadeln durchstochen wird (Weiterver-
wendung der Stechpause siche Seite 57).

Der gezeichnete oder geklebte farbige Entwurf zeigt al-
lerdings noch nicht die Wirkung, die durch die Struktu-
ren und Musterungen der Stoffe hervorgerufen wird.

Ein Beispiel: Wurde als Entwurf eine Papierklebearbeit
zum Thema ,Igelfamilie“ hergestellt, so 148t die Klebear-
beit kaum das stachlige Igelkleid erkennen. Wird das
Igelkleid spdter aus einem Webpelzrest ausgeschnitten
und aufgeniht, so wirkt der Igel stachlig.

Textiles Material hat also seine eigene Ausdruckskraft.

Deshalb ist es notwendig, die verschiedenen Materialien
vor dem Aufndhen lose zusammenzustellen, um die
Stoffe zu kombinieren, zu variieren und auszutauschen,
bis man zu einer gelungenen Bildlosung gelangt.
Stoffe fiir Applikationen zuschneiden: Das Grundmaterial
wird fadengerade zugeschnitten. Das Schneiden der Stoff-
formen erfolgt nach den selbst entworfenen Schnittmu-
stern.

Beim Zuschneiden verschiedener Stoffe ist zu beden-
ken: Filz zeigt als gepreBtes textiles Material keine Fa-
denstruktur und kann beliebig zerschnitten werden, die
Schnittkanten fransen nicht.

Zeigen die Stoffe Fadenstruktur, ist beim Auflegen der
Schnittmuster auf den Fadenverlauf zu achten. Allge-
mein gilt, daB der Fadenverlauf des Grundstoffes und des
Applizierstoffes gleiche Richtung haben muB. Sonst wirkt
die Arbeit unruhig.

Fein gewebte Stoffe, bei denen keine Oberflichenstruk-
turen erkennbar sind, kénnen bedenkenlos zugeschnitten
werden. Sind die Gewebe locker und verziehen sich
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