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Liebe junge Freunde!

Das Erwachsenwerden bringt griBBere und andere Verpflichtungen
gegeniiber der Gesellschaft mit sich, als Ihr sie bisher hattet oder
noch habt. Neben dem Hineinwachsen ins Berufsleben, dem Recht,
zu wahlen und gewihlt zu werden, der vollen Verantwortlichkeit
gegeniiber dem Gesetz und fiir Jungen der Pflicht zum Armcedienst
und anderem entstehen auch im privaten Bereich eines jeden neue
Aufgaben und Probleme.

Dieses Biichlein soll dazu beitragen, eine sehr personliche Seite
des Lebens, die jeder allein — oder besser zu zweit — erleb(, zu ver-
stehen. Wir meinen damit die Beziehungen zwischen Jungen und
Midchen. die sich mit dem Beginn der Pubertdt verindern und
von einem kameradschaftlichen Verhaltnis und einer Freundschaft
bis hin zur Liebe entwickeln. Ihr werdet viel Schones erleben,
das Euch innerlich bereichert und begliickt, manchmal aber werdet
Ihr vielleicht auch enttauscht und traurig sein.

Eine wichtige Voraussetzung dafiir, mit den Problemen dieser Zeit
fertig zu werden, ist die Kenntnis bestimmter Tatsachen iiber das
Sexualverhalten von Mann und Frau, das Fortpflanzungsgeschehen,
einige rechtliche Gesichtspunkte und vor allem die ethische Ver-
antworltlichkeit, die intime Beziechungen zwischen Jungen und
Madchen mit sich bringen. Mit diesem Buch versuchen wir,
Euch einige Grundkenntnisse und Informationen iiber diesen Bereich
zu vermitteln.

Unser Buch will mithelfen, Liebe und Sexualitdt bewuflt zu erleben,
unvoreingenommen, offen und sachlich iiber Probleme zu sprechen
und spiter zu einer gliicklichen Ehe zu finden. Manches steht
dem aus vergangener Zeit noch im Wege. weshalb wir es im Buch
offen darlegen und dagegen angehen — wir denken dabei an
spieBbiirgerliche Verhaltensweisen oder den Gassenjargon.

Der Fotograf hat speziell fiir dieses Buch dic Fotos gemacht. Dabei
sind oft auch Momente und Stimmungen eingefangen worden, die
sich in Worten nur schwer ausdriicken lassen. Ihr werdet aber die
Zusammenhange zum Text erkennen.

Moge Euch unser kleines Lexikon, das Bestandteil einer grofieren
Reihe von Taschenlexika zu Meyers Jugendlexikon ist, bei der
Vorbereitung und Gestaltung fester Partnerschaften und spéter der
Ehe und Familie helfen.

Die Herausgeber Der Verlag



Benutzerhinweise

Wie jedes lL.exikon ist auch dieses nach bestimmten Grundsédtzen
aufgebaut. Die meisten davon werden nach kurzer Benutzung
dem Leser offenkundig. Folgende wollen wir hervorheben:

Die Alphabetisierung erfolgt streng nach der Buchstabenfolge des
oder der fettgesetzten Stichworte. Dabei werden die Umlaute 3, 6, i
wie a, o, u behandelt.

Der Pfeil (1) vor einem Begriff weist auf ein Stichwort hin, unter dem
weitere notwendige oder empfehlenswerte Informationen zu finden
sind.

Die Betonung wird, wenn sie nicht allgemein bekannt ist, durch
einen Strich unter dem zu betonenden Buchstaben oder durch
einen Strich unter der zu betonenden Lautverbindung angegeben.
In eckigen Klammern hinter dem Stichwort befinden sich etymolo-
gische Angaben zu den Stichwdortern, die aus fremden Sprachen
zu uns gelangt sind. Es sind zunichst Herkunftsangaben (griech. =
griechisch, lat. = lateinisch, franz. = franzosisch usw.). Zum
Beispiel bedeutet ,.(lat. {griech.'*. daBl das Wort iiber das
Lateinische aus dem Griechischen kam. ,,lat. + griech.*‘ besagt,
daB es sich um ein zusammengesetztes Wort handelt, dessen
Bestandteile aus dem Lateinischen und Griechischen stammen.
Weiterhin wird das Stichwort oder die Form, von der es abgeleitet
wird, wortlich in das Deutsche tibersetzt, wenn das zur Klirung
des Stichwortes beitragt. Die deutsche Entsprechung steht in
Anfiihrungszeichen. Schliellich finden sich noch bei einigen
Stichwortern, deren Aussprache nicht allgemein bekannt ist, Aus-
spracheangaben in einer leicht verstindlichen Form. Dabei sind
a. &, 0 die fiir die franzosische Sprache charakteristischen Nasal-
laute, die ungefihr wie ang. eng, ong, aber viel leichter, aus-
gesprochen werden miissen; ist ein weicher Laut wie beim Wort
Genie. Der Doppelpunkt (:) bedeutet, dafl das vor ihm stehende
Lautzeichen lang gesprochen werden mufl.

Folgende Abkiirzungen werden verwendet:

Abk. = Abkiirzung u. a. = und anderes.
bzw. = beziehungsweise unter anderem
d. h. = das heif3t Uusw. = und so weiter
Jh. = Jahrhundert vgl. = vergleiche
Mill. = Millionen z. B. = zum Beispiel
50g8. = sogenannt z. T. = zum Teil



Damit wir Eure Wiinsche von Auflage zu Auflage immer besser
erfiillen, bendtigen wir Eure Mitarbeit und Unterstiitzung. Schreibt
uns Eure Meinung zu diesem Lexikon, teilt uns mit, was Euch
an diesem Buch gefdllt und was Euch nicht gefidlll. Unsere
Anschrift lautet:

VEB Bibliographisches Institut Leipzig
Redaktion Meyers Jugendlexikon
701 Leipzig, Postfach 130






A

Abartig oder abwegig wird ein Verhalten genannt. das von den als
iiblich angesehenen Formen abweicht.

Biologisch gesehen versteht man darunter ein nicht der Art ent-
sprechendes Verhalten.

Der Aberglaube ist der Glaube an angeblich geheimnisvolle Zeichen
und Wunder aus einer sog. iibersinnlichen Well. Auch im sexuellen
Bereich spielt der Aberglaube heute noch eine gewisse Rolle.
Manche glauben, aus den Sternen, den Spielkarten, den Handlinien.
ja dem Kaffeesatz, gegossenen Bleifiguren usw. Zukunft und
Schicksal ihrer Liebe herausdeuten zu konnen. Unsere marxistisch-
leninistische Weltanschauung hat immer wieder bewiesen. daf3 Er-
scheinungen. Wirkungen und Ereignisse erklarbare Ursachen haben,
daB nichts. auch nicht die Liebe, von Michten gelenkt wird, die nur
in der Phantasie existieren. In ihrer Hoffnung auf Erfiillung oder
ihrer Enttiauschung iiber verschmihte oder gestorbene Liebe —
Gefiihle, die den betroffenen Partner tief beleidigen oder ungliicklich
machen konnen —fliichten sich unwissende Menschen in Herzensnot
auch in abergldaubische Handlungen mit ,.Liebeszauber‘, dem Tra-
gen von Amuletten, die vor Bosem schiitzen sollen, oder sog. Weis-
sagungen. Sie betriigen sich damit aber selbst. In kapitalistischen
Lindern, in denen im Namen der ,,Freiheit** auch der Betrug an
Menschen moglich ist, werden mit derartigen Manipulationen iible
Geschifte gemacht, durch die Unwissenden menschlich und finan-
ziell empfindliche Schiden zugefiigt werden kénnen.

Bei uns ist die Geschiftemacherei mit dem Aberglauben gesetz-
lich verboten. und der Aberglaube wird verdringt, indem exakte
wissenschaftliche Kenntnisse verbreitet werden.

Die Abmagerungskur soll das Korpergewicht verringern. In der
1 Pubertit versuchen manche Madchen mit realem oder vermeint-
lichem Ubergewicht gewaltsam abzunehmen, indem sie kaum noch
etwas essen und den Hunger z. B. durch Rauchen unterdriicken.
Solche unkontrollierten Kuren konnen gefahrliche Folgen fiir die
Gesundheit haben! (] Pubertitsmagersucht) Wenn man unbedingt
abnehmen will, soll man sich &rztlich beraten lassen. Der Arzt stellt
den Plan fiir eine derartige Kur auf und kontrolliert die Durchfiih-
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rung. Dem Organismus miissen weniger Kalorien zugefiihrt werden
als er eigentlich bendtigt. Dadurch werden die iiberfliissigen Fett-
depots angegriffen und allmihlich abgebaut. Der erstrebte Ge-
wichtsverlust erfolgt nicht innerhalb weniger Tage. Wenn man sich
aber geduldig und konsequent an die vorgeschriebene Nahrungs-
zufuhr halt, wird man nach Wochen und Monaten eine kontinuier-
liche Gewichtsabnahme feststellen. Ist das gewiinschte Gewicht
erreicht, muB ein neuer Ernahrungsplan festgelegt werden, um das
Gewicht zu halten.

Das Abnabeln ist die Durchtrennung der Nabelschnur durchden Arzt
oder die Hebamme im Verlauf des Geburtsvorgangs. Das Kind ist
nach Austritt aus dem Geburtskanal durch die Nabelschnur noch mit
der Nachgeburt und dadurch mit der Mutter verbunden. Das Ab-
nabein geschieht durch Unterbinden der Nabelschnur auf der kind-
lichen Seite und Abklemmen auf der miitterlichen Seite, dazwischen
wird die Nabelschnur durchschnitten. Damit wird das Neugeborene
von der Mutter getrennt, und die Geburt des Kindes ist beendet.
1 Nabel.

abnehmen T Abmagerungskur.

Die Abneigung ist eine psychische ablehnende Haltung bzw. Einstel-
lung des Menschen gegeniiber einem Gegenstand, einem Menschen
oder einem Vorgang. Sie beruht zumeist auf eigenen Erfahrungen,
mitunter aber auch auf Unkenntnis der Sache, des Menschen oder
Geschehens, gegen die sie besteht; im Geschlechtsleben z. B. gegen
bestimmte Partnertypen oder gegen einzelne Formen des Intimkon-
taktes (1 Cunnilingus, 1 Fellatio).

Abnorm |[griech.] oder anormal [griech. + lat.] wird ein Verhalten
genannt, das regel- oder normwidrig ist, das vom Normalen ab-
weicht.

Der Abort [lat.] oder die Fehlgeburt ist die Beendigung einer
1 Schwangerschaft vor Ablauf der 28. Schwangerschaftswoche
(Fruchtldnge unter 35 cm). Die Frucht ist in diesem Entwicklungs-
stadium noch unreif und auBlerhalb der Gebarmutter noch nicht
lebensfiahig. Die Ursachen einer Fehlgeburt sind mannigfaitig.
Seelische und korperliche Erschiitterungen, fieberhafte Erkran-
kungen und Stoffwechselstérungen der Mutter konnen AnlaB fiir
eine Fehlgeburt sein. Auch Fehlbildungen und Muskelschwiche
der Gebiarmutter konnen zur Fehlgeburt fiihren. Treten bei
einer Frau Fehlgeburten mehrfach auf, liegt oft eine VerschluB3-
schwiche des Gebirmutterhalskanals vor. Entwicklungsstorungen
des Keimlings (Embryo)undder { Eihdute konnen zum Absterbenund
zur Ausstoflung als Fehlgeburt fiihren. Bis zu 60 % aller ungewollten
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Fehlgeburten beruhen auf Chromosomenanomalien. Erste Sym-
ptome einer Fehlgeburt sind wehenartige Schmerzen im Unterbauch
und geringe Blutungen bei noch geschlossenem T Muttermund. Eine
solche drohende Fehlgeburt kann durch friihzeitige arztliche Be-
handlung in vielen Fallen aufgehalten werden. Werden die Wehen
kraftiger, verstirkt sich auch die Blutung, und der Muttermund wird
eroffnet (in Gang befindliche Fehlgeburt). In solchen Fillen ist die
Schwangerschaft nur selten zu erhalten. Fast immer kommt es nach
Eroffnung des Muttermundes zur AusstoBung der Frucht und Teilen
der Plazenta (] Mutterkuchen). Reste der Plazenta bleiben in der
Gebarmutterhohle zuriick (unvollstindige Fehlgeburt) und miissen
durch eine anschlieBende Ausraumung (1 Ausschabung) der Gebar-
mutterhéhle durch den Arzt entfernt werden. Besonders dringlich
ist dieser Eingriff bei starker Blutung. Unterbleibt eine Ausscha-
bung, konnen zuriickgebliebene Reste der Plazenta zum Aus-
gangspunkt von Entziindungen werden. Solche fieberhaften Fehl-
geburten konnen zu schweren Infektionen der Gebarmutterhohle
oder gar der Organe des kleinen Beckens fithren. In schweren Fallen
entsteht dadurch Lebensgefahr. Spitere 1 Unfruchtbarkeit ist eine
haufige Folge fieberhafter Fehlgeburten. Wird nach dem Absterben
der Frucht diese nicht ausgestoBen (verhaltene Fehlgeburt), nimmt
die Gebarmutter nicht mehr an GroB8e zu. In solchen Fillen mufl nach
wiederholten, griindlichen Kontrolluntersuchungen die Fehlgeburt
durch Wehenmittel eingeleitet, oder Frucht und Mutterkuchen miis-
sen instrumentell aus der Gebiarmutterhohle entfernt werden. Als le-
galen Abort bezeichnet man auch die gesetzlich erlaubte 1 Schwan-
gerschaftsunterbrechung im Gegensatz zum illegalen Abort, der un-
gesetzlichen T Abtreibung.

Die Abrasio [lat.] T Ausschabung.

Sich abreagieren [lat.] heifit, sich von aufgestauten inneren Spannun-
gen und starken — sowohl freudigen als auch unangenehmen — Ge-
fithlen zu befreien. Je nach Ausmaf} duflert es sich in mehr oder
weniger heftigen Gefiihlsausbriichen, Freudentrdnen, Schreien,
Toben, die oft mit motorischen Handlungen (z. B. Umsichschlagen.
mutwillig etwas kaputt machen) verbunden sind. Hinterher fiihlt man
sich erleichtert und entspannt. versteht aber meist die Stéarke seiner
Reaktion nicht mehr. Abreagieren kann man sich auch im sexuellen
Bereich, indem man sich durch sexuelle Betitigung von den Span-
nungen lost.

Abschied in der Liebe ist das Verlassen des Partners bzw. der Part-
nerin. Oft begehrt nur einer der beiden, das Verhaltnis fiir immer zu
16sen, dann wird dem anderen damit Leid zugefiigt. Das muf3 man
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beim Abschicd bedenken. Deshalb sind unbedingte Ehrlichkeit und
Aufrichtigkceit beim Abschied wichtig, aber auch Riicksichtnahme
und Takt. Nie darf man vergessen. dafl man in Liebe zueinander fand
und sich Gliick schenkte. Einfaches .,Sitzenlassen', etwa. indem
man ohne Erklirung der Verabredung fernbleibt oder sich gar bei
Begegnungen nicht mehr beachtet, zeugt von Egoismus oder Ge-
fiihlsrohheit. Das kann den Partner tief verwunden und Enttiu-
schungen verursachen, die das Vertrauen zu anderen Menschen
zerstoren konnen und dem oder der Verlassenen auf lange Zeit die
Aufnahme einer ncuen Liebesbesziehung unmdoglich machen.

Das Abstillen ist der Ubergang von der Brustnahrung zur kiinstlichen
Ernahrung des Sauglings. Oft ist die vorzeitige Beendigung des
Stillens aus medizinischen Griinden erforderlich, dann wird das
Abstillen unter idrztlicher Kontrolle durchgefiihrt. T Stillen.

Die Abstinenz [lat.] bezeichnel ein Verhalten der Enthaltsamkeit. Sie
kann sich auf verschiedenen Gebieten duflern. Am bekanntesten ist
dic Abstinenz in bezug auf Alkohol. Man spricht direkt vom Ab-
stinenzler, wenn sich jemand zum Verzicht auf AlkoholgenuB3 ent-
schlossen hat. Sexuelle Enthaltsamkeit wird auch als T Askese be-
veichnet. Sic kann aufgezwungen oder freiwillig sein. Im allgemeinen
ist sexuelle Abstinenz nicht schadlich. Adjektiv: abstinent.




13 Abtreibung

Der Abstrich ist in der Medizin die Entnahme von Absonderungen
der Schleimhiute, der Haut oder von Wunden zur mikroskopischen
oder bakteriologischen Untersuchung. Zum Nachweis verschiedener
Geschlechtskrankheiten, speziell des Trippers, wird ein Abstrich von
der Schleimhaut der Geschlechtsorgane gemacht.

Die Abtreibung oder der illegale Abort ist der bewul3t herbeigefiihrte
vorzeitige Schwangerschaftsabbruch durch gesetzwidrige MaBnah-
men. In der DDR hat jede Frau das Recht, iiber die Unterbrechung
einer Schwangerschaft bis zum Ablauf der 12. Schwangerschafts-
woche selbst zu entscheiden. Diese legalen Schwangerschaftsunter-
brechungen oder Aborte werden auf Antrag der Frau in Frauenkli-
niken von Fachidrzten durchgefiihrt. Alle anderen Malnahmen, die
darauf abzielen, eine Schwangerschaftsbecndigung herbeizufiihren,
gelten als Abtreibung (krimineller Abort). Diec Folge der unsach-
gemaiben, oft von medizinischen Laien durchgefiihrten Eingriffe sind
nicht selten schwere Infektionen oder andere ernste gesundheitliche
Schiden. Sogar Todesfille kommen vor. Die Gefahren und oft
dramatischen Folgen der Abtreibung bieten iiberzeugende Argu-
mente fir eine gezielte T Empfingnisverhiitung.

Da Abtrcibungen als gesetzwidrige MaBnahmen nicht unter die
gesetzliche Regelung der Verordnung vom 9. 3. 1972 fallen, fiihren
sie in der Regel zur Bestrafung nach § 153 des Strafgesetzbuches. Die
strafbare Handlung besteht im vorsatzlichen Abtéten der Leibes-
frucht. Das kann entweder im Mutterleib selbst geschehen. so daf}
die Handlung zu einer Totgeburt fiihrt, oder durch den vom Tater
verursachten vorzeitigen Abgang der noch nicht lebensfihigen
Frucht aus dem Mutterleib (Frithgeburt eines lebensunfihigen
Fetus). Tater kann jeder auBer der Schwangeren selbst sein. Dabei
ist es belanglos, ob die Schwangere stillschweigend oder ausdriick-
lich ihre Einwilligung zur Abtreibung der Leibesfrucht gegeben hat.
Zur Verantwortung gezogen wird auch derjenige, der die Frau zur
ungesetzlichen Schwangerschaftsunterbrechung veranlafit oder sie
dabei unterstiitzt. Eine hohere Strafandrohung sieht das Gesetzdann
vor, wenn die Handlung ohne Einwilligung der Schwangeren oder
gewerbsmafBig vorgenommen wird, der Titer sonst seines Vorteils
wegen handelt, durch MiBhandlung, Gewalt oder Drohung mit einem
schweren Nachteil auf eine Schwangere einwirkt, deren Gesundheit
schwer schadigt oder sogar den Tod der Schwangeren herbeifiihrt.
AuBerhalb dieser unzulédssigen Schwangerschaftsunterbrechung fin-
det der Totschlag. wenn eine Frau womoglich ihr Kind in oder gleich
nach der Geburt totet, seine gesetzliche Regelung in § 113 Absatz |
Ziffer 2 Strafgesetzbuch.
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Der Abusus [lat.] 1 MiBbrauch.

Abwechslung suchen bedeutet, sich von bestimmten Handlungen,
Beziehungen bzw. Interessenobjekten ab- und zu anderen hinzu-
wenden. Sie gilt als erstrebenswert, weil damit der Monotonie und
Langeweile entgangen werden soll. Stindiger Wechsel ist allerdings
kein wirksamer Ausweg, weil er neue Eintdnigkeit hervorruft. In
Partnerbeziehungen ist ein stindiger Wechsel nachteilig. weil er
keine tieferen Gefiihle — die nun einmal Zeit und Konzentration auf
den Partner zur Entwicklung brauchen — entstehen 1aBt und so die
Liebesfahigkeit beeintrachtigt. Im Jugendalter kann ein gewisser
Partnerwechsel im ProzeB der Partnersuche notwendig sein, wenn
er nicht auf Streben nach Abwechslung, sondern auf Unsicherheit
iiber eine getroffene Wahl zuriickzufiihren ist. Bei wertvoller Part-
nerschaft sollte innerhalb der Beziehung ein abwechslungsreiches
Leben gestaltet werden, indem man sich und dem Partner neue Inter-
essen erschlieBt, seien es gemeinsame Freundschaften, Gesellig-
keiten, Sport, Theater, Musik, Literatur oder Tanz, und dafl man,
falls vorhanden, Intimbeziehungen nicht eintonig und langweilig
werden laBt, sondern sie mit Phantasie gestaltet.

abwegig 1 abartig.

Die Achtung der Personlichkeit ist wichtigster Ausdruck der soziali-
stischen Einstellung zum anderen Menschen. Sie offenbart sich in
der Bereitschaft, den anderen Menschen gleichermafBlen zu fordern
und zu fordern. Nur auf den eigenen Vorteil bedachte Strebungen
sind fiir 1 Paarbeziehungen wie Freundschaft oder Ehe schadlich.
Im Interesse der Entwicklung und des Wohlbefindens des Partners
muB man sie zuriickstellen, weil sie dessen Entwicklungs- und Ent-
faltungsmoglichkeiten schmilern, ihn abhingig machen, die Mog-
lichkeiten und Notwendigkeiten der Selbstentscheidung vermindern
und damit der Achtung und Selbstachtung seiner Personlichkeit
entgegenstehen.

Die Achtung der Personlichkeit ist in der DDR auch in der Verfas-
sung verankert und damit unmittelbar geltendes Recht. Personlich-
keit und Freiheit eines jeden Biirgers sind unantastbar. Achtung und
Schutz der Wiirde und Freiheit der Personlichkeit sind ein Gebot fiir
alle staatlichen Organe, alle gesellschaftlichen Krifte und jeden
einzelnen Biirger. Zum Schutz seiner Freiheit und der Unantast-
barkeit seiner Personlichkeit hat jeder Biirger den Anspruch auf die
Hilfe der staatlichen und gesellschaftlichen Organe (nach Artikel 30
Absatz 3). Daraus resultieren auch die in der Verfassung festgelegten
Grundrechte und Grundpflichten, wie das Recht auf Schutz der
Gesundheit des Biirgers. der besondere Schutz von Ehe. Familie
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und Mutterschaft, usw. Die Jugend selbst tragt hohe Verantwortung
fiir ihre Entwicklung zu sozialistischen Personlichkeiten. Die Ent-
wicklung ist gleichzeitig Bestandteil der Staatspolitik der DDR und
der gesamten Tatigkeit der sozialistischen Staatsmacht, §§ 1, 2 des
1 Jugendgesetzes der DDR vom 28. 01. 1974. Die auf der Grundlage
der sozialistischen Verfassung der DDR erlassenen Gesetze und
Verordnungen erfiillen jenes Grundanliegen der Achtung und des
Schutzes der Personlichkeit. Das wird auch im Strafgesetzbuch
beriicksichtigt. Die Verletzung entsprechender Gesetzestatbestande
kann ErziehungsmaBnahmen oder Strafen nach sich ziehen. Das
Zivilgesetzbuch unterstreicht den Schutz der Personlichkeit, sowie
das Recht eines jeden Biirgers auf Achtung seiner Personlichkeit,
insbesondere seiner Ehre und seines Ansehens, seines Namens,
seines Bildes, seiner Urheberrechte sowie anderer gleichartig ge-
schiitzter Rechte aus schopferischer Tatigkeit. Jeder Biirger ist ver-
pflichtet, in gleicher Weise die Personlichkeit anderer Biirger und
deren sich daraus ergebende Rechte zu achten. Dies und andere
Gesetze garantieren die Durchsetzung der Personlichkeitsrechte ins-
besondere in straf-, zivil-, arbeits- und familienrechtlicher Hin-
sicht.

Adnexe [lat, Sing.: der Adnex] nennt man im medizinischen Sprach-
gebrauch die Anhinge der T Gebarmutter. Es handelt sich hierbei um
1 Eileiter (Tube) und 1 Eierstocke (Ovar), die zu den inneren Ge-
schlechtsorganen der Frau gehoren und zu beiden Seiten der Ge-
barmutter liegen.

Die Adnexitis [lat.] ist die Entziindung der Gebarmutteranhange
(1 Adnexe: Eileiter und Eierstocke), wobei jedoch fast nur die Eileiter
betroffen sind. Die Entziindung wird durch spezifische Erreger ver-
ursacht. Am haufigsten sind es Bakterien aus der Gruppe der
Eitererreger, seltener Erreger der Geschlechtskrankheiten. Die
Hiufigkeit von Adnexentziindungen ist aus der anatomischen Be-
schaffenheit der Genitalorgane der Frau erklirlich. Scheide und
Gebarmutterhohle, aus der die beiden Eileiter abgehen, haben eine
offene Verbindung zwischen sich und zur AuBenwelt. Damit besteht
leicht dic Moglichkeit fiir eine aufsteigende Infektion durch Erreger
von auBlen. Normalerweise sorgen Schutzvorrichtungen des weibli-
chen Organismus, wie z. B. der Sdureschutz der Scheide und der
zdhe Schleimhautpfropf des Gebarmutterhalskanals dafiir, daB keine
Bakterien in hohere Abschnitte vordringen konnen. Eine Keimin-
vasion gelingt nur besonders aggressiven Erregern. Die Abwehr des
Korpers ist in zwei Lebensphasen der Frau voriibergéhend her-
abgesetzt: wihrend der Menstruation und wihrend des Wochen-
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betts. Der Gebarmutterhalskanal ist dann gedffnet, der Schleim-
pfropf bescitigt und durch Menstrualblut oder Wochenflufy das che-
mische Milieu der Scheide verindert. Strenge Sauberkeit ist wihrend
dieser Zeit erforderlich. Gelingt es Erregern, bis in die Eileiter vor-
zudringen, konnen sie die zahlreichen zarten Schleimhautfalten ent-
zinden. Im ersten akuten Stadium kommt es zur Schwellung der
Eileiter, verbunden mit Schmerzen im Unterbauch, verstirktem
AusfluB und oft auch Fieber. Mit der vom Arzt verordneten Bettruhe
und wirksamen Medikamenten soll ein Fortschreiten der Erkrankung
verhindert sowie eine Riickbildung der Anschwellung und Eiterab-
sonderung erzielt werden. Nicht selten wird bei einer Adnexitis die
Schleimhaut des Eileiters teilweise zerstort. Die sich anschlieBende
Verklebung der Falten kann eince spatere Sterilitat (1 Unfruchtbar-
keit) verursachen.

Als Adoleszenz [lat.] wird in der Medizin, der Anthropologie und zum
Teil in der Psychologie der letzte Abschnitt des Jugendalters be-
zeichnet. Er beginnt nach der eingetretenen Geschlechtsreife. In der
Adoleszenz ist die physische und psychische Entwickiung zum Er-
wachsenen noch nicht vollig abgeschlossen. Eine genaue Alters-
begrenzung ist nicht moéglich. Die meisten Jugendlichen haben ihre
erste sexuell heterogene Freundschaft schon vor der Adoleszenz, in
der die meisten dann den Geschlechtsverkehr aufnehmen.

Die Adoption [lat.] 1 Annahme an Kindes Statt.

Der Affekt [lat.] ist eine Stimmung, ein Gemiitszustand oder eine
Gefiihlsregung, die heftig verldauft und schnell abklingt. Haufig vor-
kommende Affekte sind Entsetzen, Entziicken, Wut, spontane Zu-
neigung, Weinen. Das Affekterleben eines Menschen wird von sei-
nem | Temperament und seincr gefithlsméBigen Ansprechbarkeit
beeinfluBt. Man soll sich den Affekten — vor allem den negativen —
nicht willenlos ausliefern. sondern versuchen, sie zu beherrschen.
Bei sogenannten Affekthandlungen (KurzschluBhandlungen) fallt
die geistige Steuerung des Verhaltens infolge hochgradiger gefiihls-
méiBiger Erregung weitgehend aus. Negative Affekte und Affekt-
handlungen stellen fiir jede Partnerbeziehung eine ernste Belastung
bzw. Gefiahrdung dar.

In der Strafrechtspraxis werden verschuldeter und unverschuldeter
Affekt unterschieden. Im letzteren Falle ergeben sich Strafmilde-
rungsgriinde. Eine im Affekt begangene vorsatzliche Totung eines
Menschen z. B. erfdhrt dann Strafmilderung, wenn der Titer ohne
eigene Schuld durch eine ihm oder seinen Angehorigen von dem
Getoteten zugefiigte MiBhandlung, schwere Bedrohung, oder
schwere Krankung in einen Zustand hochgradiger Erregung versetzt
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und dadurch zur Tat hingerissen oder bestimmt worden ist. Der so
hervorgerufene Zustand hochgradiger Errcgung, wie er im § 113
Absatz 1 Ziffer 1 Strafgesetzbuch definiert wird, ist MaBstab fiir die
Beurteilung des Affekts im juristischen Sinne.

Affektiert [lat.] nennt man einen Menschen, der durch schlechte, ja
abstoBende Eigenschaften wie cingebildet sein, Uberheblichkeit,
geziertes Verhalten, iibermadBige Eitelkeit u. a. Getue auffallt.

Der After oder Anus [lat.] ist die durch einen Ringmuskel verschlos-
sene Austrittsstelle des Mastdarmes.

Die Akne {griech.] ist eine mit Pickeln, Knotchen und Mitessern
einhergehende Hautkrankheit. die besonders in der Pubcrtit vor-
kommt. Infolge iibermafiger Talgproduktion und Stauung verstop-
fen sich die Ausfiihrungsginge der Talgdriisen. Hinzukommende
Infektion fiihrt zur Vereiterung. Durch das bevorzugte Auftreten im
Gesicht. im Nacken, auf Brust und Riicken wird das Aussehen be-
eintrachtigt. so daB Jugendliche oft auch scelisch darunter leiden.
Meist bessert sich die Krankheit gegen Ende der Pubertiit. Bei stér-
kerer Auspriagung solite man den Hautarzt aufsuchen. Keinesfalls
selbst daran herumdriicken, da sonst dic Gefahr der Infektionsaus-
breitung besteht. Die Ursache liegt vermutlich in Storungen des
Hormonstoffwechsels.

2 MJL/TI. Jugend
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Der Akt |lat.] ist im sexuellen Leben gleichbedeutend mit dem T Ge-
schlechtsverkehr. — In der Kunst ist ein Akt die Darstellung des
unbekleideten menschlichen Korpers.

Die Aktivitit [lat.] bezeichnet ganz allgemein Tatigkeit oder
Tatigsein. Im Gegensatz dazu steht die Inaktivitat oder Passivitat,
das Nichttitigwerden. Sexuell aktiv ist jemand, der sexuelle Hand-
lungen anregl oder sich aus eigenem Antrieb daran beteiligt. Inaktiv
verhilt man sich, wenn man solche Handlungen ganz vermeidet oder
sie nur passiv iiber sich ergehen laBt.

Das Aktmodell [lat. + italien.] ist eine ménnliche oder weibliche
Person, die sich einem Kiinstler nackt oder halbnackt zur kiinst-
lerischen Nachgestaltung, auch gegen Entgelt, zur Verfiigung stellt.
Die Akzeleration [lat.] ist dic seit etwa 1900 in vielen Landern fest-
zustellende allgemeine, d. h. korperliche. geistige und soziale Ent-
wicklungsbeschleunigung des Menschen, die sich in vielfaltiger
Weise duBlert und keinesfalls, wie das lange geschehen ist, nur an
Menarche (1 erste Menstruation) und 1 Ejakularche gemessen wer-
den darf. Das Geburtsgewicht und die -gréf3e nehmen zu. Die Kinder
laufen. zahnen und sprechen eher. Die T Menopause und das Altern
setzen hingegen spiter ein. Festzustellen ist eine GroBen- und Ge-
wichtszunahme gegeniiber vorangegangenen Generationen.
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Diese Entwicklungen sind innerhalb einer Generation individuell
verschieden stark ausgepragt, unterscheiden aber insgesamt eine
Generation von den vorhergegangenen. Die Ursachen sind vielfaltig
und in fiir die Entwicklung des Menschen giinstiger gewordenen
Lebensbedingungen zu suchen. Da sich korperliche, psychische und
soziale Personlichkeitsreife nicht gleichzeitig und gleich schnell
vollziehen. kommt der Entwicklung des Verantwortungsbewuft-
seins des jungen Menschen eine grof3e Bedeutung zu.

Die in vielen Lindern beobachteten Unterschiede zwischen Kindern
und Jugendlichen verschiedener Schichten (auch zwischen Stadt und
Land) sind in der DDR so gut wie verschwunden. Dies ist auf die
filr alle verbesserten Lebensbedingungen zuriickzufiihren. Man
spricht von individueller Akzeleration, wenn Heranwachsende ein
relativ schnelles Entwicklungstempo haben und im Vergleich zu
gleichaltrigen als Frithentwickler anzusehen sind. Spiitentwicklung
nennt man Retardation.

Die Alimente [lat.] sind die regelmiBig wiederkehrenden I .cistungen
fiir den Lebensunterhalt, bes. die Unterhaltszahlungen fiir e¢in Kind.
Heute wird dafiir die Bezeichnung | Unterhalt verwendet.
AlkoholmiBbrauch fiihrt, wenn er jahrelang und intensiv betrieben
wird, zu chronischem Alkoholismus, der korperliche und seelische
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Schiaden verursacht. Am haufigsten sind Leberleiden, Magen-
schleimhautentziindungen, Erkrankungen des Nerven- und Herz-
kreislaufsystems sowie Potenzstérungen bis zur volligen Impotenz.
Die Stimmungslage wird unbestindig, sie schwankt zwischen heite-
rer, auch alberner bis zur weinerlichen, traurigen oder angstlichen,
mitunter aber auchreizbar-aggressiven Stimmung. Allmahlich lassen
die Urteilsfahigkeit und das Kritikvermogen nach, es entwickelt sich
ein Abbau der Gesamtpersonlichkeit, der sich auch im ethischen
Verhalten zeigt. Alkoholiker neigen zur Gewalttdtigkeit und Riick-
sichtslosigkeit, oft auch zur Eifersucht, letztere vielfach bedingt
durch die Minderung ihrer sexuellen Leistungsfahigkeit. Hiufig
kommt1 es unter starkem Alkoholeinflufl zu sexuellen Entgleisungen
und Kontakten, die man spiiter bereut. Jugendliche sind besonders
gefahrdet, da sie oft die Wirkung des Alkohols unterschitzen.
Beim Alkoholiker nimmt die Abhéngigkeit vom Alkohol immer mehr
zu. Im Endstadium treten schwere Erregungs- und Verwirrtheits-
zustande (Alkoholdelire) auf, die lebensgefihrlich sind. SchlieBlich
kommt es zur Verblodung.

Um einer solchen tragischen Entwicklung vorzubeugen, bedarf es
rechtzeitiger Behandlung durch eine drztlich kontrollierte Entzie-
hungskur. Auch diese wird jedoch nur dann Erfolg haben, wenn die
Umwelt, in erster Linie die Familie und die Arbeitskollegen, durch
ihr Verhalten dazu beitragen, da3 der Alkoholiker nicht wieder riick-
fallig wird. Abwertende Bemerkungen iiber ,,Abstinenzler'‘ oder
leichtfertige Verfithrung (ein Glischen schadet schon nicht) kdnnen
bei den meist ohnehin etwas willensschwachen Personen erneut den
Alkoholmifibrauch provozieren.

Aus juristischer Sicht ist zu fordern, dal} Staats- und Wirtschafts-
funktionire sowie Lehrer und Erzieher — gemeinsam mit den Eltern
und den gesellschaftlichen Organisationen — Befidhigung, Bereit-
schaft und Aktivitat der Jugend zu einer gesunden Lebensweise
fordern. Dazu gehort auch die Ablehnung des iiberméBigen Ge-
brauchs von Genufimitteln. Das ist eine der Forderungen aus dem
Jugendgesetz. Dem besonderen Schutz der Kinder und Jugendlichen
dienen hierbei die gesetzlichen Bestimmungen der Jugendschutz-
Verordnung und des Strafgesetzbuches. Dabei werden die Organe
der Jugendhilfe bei den Radten der Kreise und Stadte malBgeblich
tatig. Verleiten Erwachsene die Minderjahrigen zum iibermaBigen
AlkoholgenuB3, verbunden mit der Gefahr einer sozialen Fehlent-
wicklung oder Gesundheitsschidigung, sowie begiinstigen sie
pflichtwidrig den Alkoholmif3brauch von Kindern und Jugendlichen,
konnen strafrechtliche Mallnahmen eingeleitet werden.
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Das Alter ist einer der Faktoren, die das menschliche Sexualverhal-
ten mafBigeblich beeinflussen. Wahrend die in der frithen Kindheit oft
schon erkennbaren korperlichen sexuellen Regungen noch unbewuft
und nicht zielgerichtet vor sich gehen, dndert sich das im Laufe der
1 Pubertat. Die sexuellen Empfindungen verstiarken sich und fithren
nun auch zu bewufiten sexuellen Aktivititen (T Selbstbefriedigung,
1 Petting). Es erfolgt die Hinwendung zum andersgeschlechtlichen
Partner bis zur Aufnahme geschlechtlicher Beziehungen. die im all-
gemeinen zwischen dem 17. und 18. Lebensjahr beginnen. Die se-
xuelle Leistungsfahigkeit ist — mit geringen Unterschieden — bei
Minnern und Frauen am groBten zwischen dem 18. und 25. Le-
bensjahr und nimmt dann allmahlich ab. Gesunde Menschen kénnen
bis ins hohe Alter sexuell aktiv bleiben, wenn auch die Haufigkeit
und Dauer des Geschlechtsverkehrs sich vermindert.

Die Amenorrhoe [griech.; sprich -r6] | Ausbleiben der Mcenstrua-
tion.

Amme oder Nahrmutter nennt man eine Frau, die neben ihrem
eigenen Kind ein zweites Kind mit ihrer Muttermilch stillt. In feu-
dalen und biirgerlichen Kreisen fritherer Zeiten mieteten sich Frauen
eine Amme, um den Mihen der Kinderpflege zu entgehen. Die
Ammen iibernahmen damals diese Funktion oft aus wirtschaftlicher
Not. In einem gut entwickelten Gesundheitswesen, wie wir es in
unserem Staat aufgebaut haben, geben fiir kranke oder gefahrdete
Siduglinge. deren Miitter nicht selbst stillen konnen, die unter stren-
ger gesundheitlicher Uberwachung eingerichteten Frauenmilch-
sammelstellen auf drztliche Verordnung Fraueamilch ab. Diese
Sammelstellen nehmen von gesunden Miittern, die den Bedarf ihrer
eigenen Siuglinge befriedigen und noch iiber mehr Muttermilch
verfiigen, diese gegen Entgelt an.

Das Amnion [griech.] ist die innere der beiden Eihdute. Sie umbhiillt
den Embryo unmittelbar wie ein Sack (Fruchtsack) und hangt am
Nabel mit der Frucht zusammen. Spater wird vom Amnion Frucht-
wasser gebildet.

Amor [lat.] ist der Liebesgott aus der antiken romischen Sagenwelt
(griechisch Eros). Er wurde meist als hiibscher unbekleideter Knabe
mit Pfeil und Bogen dargestellt. Angeblich sollten Herzen, die sein
Pfeil treffen wiirde, in Liebe entbrennen. Abb.

Amoralisch [griech. + lat.] ist ein Verhalten, das sich iiber sittliche
Prinzipien und Normen der in unserer Gesellschaft herrschenden
1 Moral hinwegsetzt.

Amourds [(franz.] heiBt ,,dic Liebe betreffend**. Ein amouroses
Verhiltnis ist ein Liebesverhdltnis, amourdse Literatur war eine
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frilher gebrauchliche Sammelbezeichnung fiir Liebesgeschichten
oder -romane.

Der Analverkehr [lat.; anal: den After betreffend] stellt eine Sonder-
form des sexuellen Verkehrs dar, bei dem das Glied nicht in die
Scheide, sondern in den After eingefiihrt wird. Bei ménnlichen
Homosexuellen ist diese Art geschlechtlicher Beziehungen nicht
ungewohnlich, vereinzelt wird sie auch von heterosexuellen Partnern
praktiziert. Frauen siehen dieser Form des Sexualverkehrs oft ab-
lehnend gegeniiber, nicht zuletzt aus Furcht vor Schmerzen.

Amor. Ausschnitt aus dem fiemalde
..Die Nymphe Syrinx von Pan verfolgt
von Nicolas Poussin. Staatliche Kunst-
sammlungen Dresden

Androgene [griech.; Sing.: das Androgen| sind Steroidhormone. die
die Entwicklung, Reifung und Funktion der Keimdriisen fordern. Sie
bewirken beim Mann die Ausbildung der sekundédren Geschlechts-
merkmale. Androgene werden in den Keimdriisen (Hoden und
Ovarien) und in der Nebenniercnrinde gebildet. Das starkste An-
drogen ist das Testosteron. Der Ausfall der Testosteronproduktion
im Hoden hat eine Reihe von Stérungen zur Folge. die drztlicher
Behandlung bediirfen.

Die Androgyne [griech.] ist ein | Mannweib.

Die Andrologie [griech.| ist die Wissenschaft, die sich mit spezi-
fischen Minnerkrankheiten befaf3t. Den entsprechenden Arzt nennt
man Andrologen. Meist sind es Fachiirzte fir Haut- und Ge-
schlechtskrankheiten, die sich zusatzlich fiir dieses Gebiel speziali-
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siert haben. Hierhin gehdren z. B. Untersuchungen des Mannes auf
Zeugungsfahigkeit oder die diagnostische Klarung und Behandlung
sexueller Funktionsstorungen.

Das Gegenstiick zur Andrologie bildet die Gyndkologie, dic Frauen-
heilkunde.

Eine Anfechtung der Vaterschaft kann erfolgen, wenn jemand ver-
mutet, daf er nicht der Vater des Kindes ist. Anders als bei der
1 Feststellung der Vaterschaft, bedarf es des eindeutigen Nachweises
der Nichtvaterschaft. Die bei Gericht zu erhebende Klage auf An-
fechtung der Vaterschaft konnen der Ehemann, die Mutter des
Kindes oder der Staatsanwalt einleiten; die beiden ersteren binnen
Jahresfrist beginnend mit dem Zeitpunkt, an dem sie von den maB-
geblichen Tatsachen, spitestens mit der Geburt des Kindes., Kennt-
nis erlangten. Der Staatsanwalt kann die Anfechtungsklage im Inter-
esse des Kindes jederzeit erheben. Mit der rechtskriaftigen Ent-
scheidung des Gerichts wird festgestellt, ob der Betreffende der
Vater des Kindes ist oder nicht.

Der Begriff des Angehdrigen hat juristische Bedeutung. Zu den
Angehorigen gehoren in erster Linie, aber nicht ausschlieBlich, nahe
Verwandte. Personen, deren cine von der anderen abstammt, —
Kinder, Eltern, GrofBleltern usw. — sind in gerader Linie verwandt.
Eltern und Kinder sind Verwandte ersten Grades, GroBeltern und
Enkel Verwandte zweiten Grades, UrgroBeltern und Urenkel solche
dritten Grades. Geschwister stellen Verwandte zweiten Grades, die
Kinder der Geschwister Verwandte dritten Grades, die Enkel der
Geschwister solche vierten Grades dar. Unabhingig davon gibt es
die Schwigerschaft. Verwandte des Ehegatten sind mit dem anderen
Ehepartner verschwiigert. Fiir die erbrechtlichen Beziehungen sind
die verwandtschaftlichen Bande bis zu einem gewissen Grade be-
deutungsvoll.

Die Angst ist ein Gefiihlszustand, der als psychische Beengung,
Erregung oder Verzweiflung erlebt wird und hiufig die Willenskraft
des Menschen bei schwierigen oder gefihrlichen Handlungen
hemmt. Sie kann sich auch kérperlich in schnellerem Atmen oder als
Schwitzen, Herzklopfen, Zittern und Bldsse duBern, wenn der Be-
troffene keine Moglichkeit hat, sich der Situation zu entzichen, die
die Angst hervorruft.

Junge Menschen haben nicht selten Angst vor der ersten intimen
Begegnung, weil sie ihren Partner und auch ihre eigenen Reaktionen
nicht ausreichend kennen. Diese Erwartungsangst verliert sich mit
sunehmenden sexuellen Erfahrungen und wenn man weil3. dal man
dem anderen vertrauen kann. Spiiter kann sich bei beiden Ge-
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schlechtspartnern die Angst des ,,Nichtgeniigens** der eigenen ge-
schlechtlichen Ausstattung und Funktion entwickeln. Diese Angst
ist unbegriindet, denn beim Intimkontakt sind nicht die MaBe der
Geschlechtsorgane oder die sexuelle Potenz das Entscheidende,
sondern der Grad der personlichen Bindung, die Zuneigung, das
Ungehemmtsein, das gegenseitige Riicksichtnehmen und Einander-
gliicklich-machen-wollen. Wer ingstlich ist, fiihlt sich unsicher und
gehemml. Liebevolle Zuwendung. Offenheit und Vertrauen helfen
diesen Zustand zu iiberwinden.

Die Annahme an Kindes Statt cder Adoption gibt dem angenomme-
nen Kinde ein neues Elternhaus und ermoglicht seine Erziehung in
einer Familie. Zwischen dem Annehmenden und dem Angenomme-
nen entsteht ein Eltern-Kind-Verhiltnis. Es schafft die gleichen
Rechtsbeziehungen, wie sie zwischen Eltern und Kind bestehen, sei
es beim Erziehungs-. Unterhalts- oder Erbrecht, wobei in der Regel
auch der Name des Annehmenden iibernommen wird. Die Ent-
scheidung iiber die Annahme an Kindes Statt trifft, oft nach Ver-
mittlung oder im Rahmen einer aktiven Werbung, auf Antrag der
Annehmenden der JugendhilfeausschuB, ein Organ der Jugendhilfe,
beim Rat des Stadtbezirkes, der Stadt oder des Kreises, jeweils durch
anfechtbaren Beschlu3. Dazu bedarf es. soweit sie vorhanden sind,
der vorherigen Zustimmung der Elternteile und, sofern es das 14.
Lebensjahr vollendet hat, auch des Kindes.

Die Anorgasmie [lat.] ist das Ausbleiben des Hohepunktes (T Orgas-
mus) beim Geschlechtsverkehr oder bei anderen auf sexuelle Be-
friedigung abzielenden Handlungen bei Mann und Frau. Das sexuelle
Verlangen (Libido) kann, aber mufBl nicht beeintrachtigt sein. Die
Anorgasmie ist eine Storung der sexuellen Erlebnisfihigkeit, die
zeitweilig oder stindig vorhanden sein kann.

Die Ursachen der Anorgasmie, die wesentlich hdaufiger bei Frauen
als bei Mannern auftritt, sind mannigfaltig. Sie konnen einmal in der
Personlichkeit selbst liegen, haufiger sind es jedoch andere Faktoren
wie priide, sexualfeindliche Erziehung, unerfreuliche Sexualerleb-
nisse in der Kindheit oder Jugend. Angst vor Schmerzen oder un-
erwiinschter Schwangerschaft, Abneigung dem Partner gegeniiber
oder ungeniigende Beriicksichtigung der weiblichen Sexualreaktion
durch den Partner (1 Vorspiel, T Kitzler). Anorgasmie kann auch als
Folge von 1 Potenzstorungen auftreten.

Die groBziigigere Einstellung gegeniiber der Sexualitit und die
Durchscizung der Gleichberechtigung der Frau tragen dazu bei, daf3
die Zahl der anorgastischen Frauen abnimmt. — In vielen Fiillen 148t
sich durch entsprechende Behandlung (f Ehe-, Familien- und Se-
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xualberatungsstellen, 1t Psychotherpie) Orgasmusfihigkeit errei-
chen. Aber selbst wenn dies nicht gelingt, bedeutet das nicht, daBl
man sexuell ungliicklich sein mufl. Wenn man seinen Partner liebt
und auf ihn eingeht, sind auch ohne Orgasmus befriedigende sexuelle
Beziehungen moglich. Oft braucht es Jahre, bis sich die volle
Empfindungsfihigkeit entwickelt. Es ist daher nicht anormal. wenn
man bei Aufnahme geschlechtlicher Beziehungen nicht sofort den
Orgasmus erreicht. Liebevolles Einfiihlungsvermogen. Geduld und
Verstandnis des Partners tragen wesentlich dazu bei, die sexuelle
Erlebnisfithigkeit zu steigern. bis schlielich der Hohepunkt aus-
gelost wird. Dabei ist es gleichgiiltig, ob der Orgasmus iiber die
Reizung des Kitzlers (klitoridal) oder der Scheide (vaginal) zu-
standekommt. Entgegen friiher geduf3erten Meinungen vertritt man
heutzutage die Auffassung. daB} es keinen qualitativen Unterschied
zwischen beiden Formen gibt. Der Partner sollte jedoch beim Lie-
besspiel dic verschiedenen Reaktionsmoglichkeiten beriicksichtigen.
Auch bei Minnern kann gelegentlich Anorgasmie auftreten. Dann
bleibt das lustbetonte Orgasmusgefiihl aus, selbst wenn ein Sa-
menerguf erfolgt.

anormal T abnorm.

Die Anpassung ist die Ausbildung von Eigenschaften und Merkmalen
eines Menschen im Ergebnis der Auseinandersetzung mit seiner
Umwelt. In der Auseinandersctzung idndert sich das Individuum
selbst und gewohnt es sich an Umweltbedingungen, Situationen,
Personen. Titigkeiten.

Jeder Mensch hat die Moglichkeit zur Anpassung an andere Men-
schen, auch in sexueller Hinsicht. Die Anpassung in einer Freund-
schafts- oder Liebesbeziehung kann bewuBt oder unbewuft erfol-
gen. Sie fiihrt zu einer konflikt- und reibungsloseren Beziehung.
Anpassung ist nicht mit bloBer Unterordnung oder mit Gehorsam
gleichzusetzen und darf keinesfalls dazu fiihren. Anpassung der
Partner aneinander mufl immer auf Gegenseitigkeit beruhen und fiir
beide zum Vorteil sein und ist immer gegenseitige Beeinflussung.
Fiir die Gestaltung der Intimbeziehungen ist es besonders wichtig,
daB sich die Partner in den Bediirfnissen nach Sexualitit. in der
Erregbarkeit (1 sexuelle Erregungskurve) und im Gefiihlsleben ein-
ander anpassen, um miteinander gliicklich zu werden. Auftretende
Unstimmigkeiten sollten schnell, am besten durch ein chrliches,
taktvolles Gesprach, geklart werden.

Anpuffen heif3t im 1 Gassenjargon, ein Midchen inden Zustand einer
— meist unerwiinschten — Schwangerschaft zu versetzen.
Anregungsmittel 7 Liebesmittel.
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Anstand bedeutet soviel wie kultiviertes Verhalten in den zwischen-
menschlichen Beziehungen. In einer Partnerbeziehung ist es eine
Grundbedingung fiir deren Bestand. Der Anstand umfafit eine grofle
Zahl von guten charakterlichen Eigenschaften, die sich im Verhaltnis
zueinander zeigen und bewihren miissen. Das beginnt schon beim
Kennenlernen. Achtung und Hoflichkeit gegentiber dem anderen
Menschen, auch z. B. beim Abschlagen eines Tanzes, gehoren zum
Anstand. Der junge Mann muB bei seinem Verlangen nach Zirtlich-
keits- oder Liebesbeweisen herausfinden, wie weit er bei seinem
Madchen gehen, was er von ihr erwarten kann. Riicksicht und Ein-
fithlungsbereitschaft sichern einem Verhiltnis lingere Dauer als
egoistisches Draufgangertum, dem es nur auf die Durchsetzung des
eigenen Verlangens ankommi. Bei Middchen reift im allgemeinen die
Liebesbereitschaft langsamer als bei Jungen. Geduld und Einfiih-
lungsvermogen mufB aber unter Umstinden auch das Madchen
aufbringen, z. B. wenn sein Freund noch unerfahren ist.

Zum Anstand gehort auch, dall man sich sauber und ordentlich
kleidet und bei aller Frohlichkeit nicht in grobes, rowdyhaftes Be-
nehmen entgleist. Ist ein Partner am anderen nicht mehr interessiert,
so zeigt sich der Anstand auch beim 7 Abschied.

Die Antibabypille [griech. + engl.], kurz Pille, besser aber empfing-
nisverhiitende Pille genannt. ist ein Medikament in Dragee- (Pillen-)
Form, das gegenwirtig das wirksamste Mittel zur 7 Empfingnis-
verhiitung darstellt. Das Wort Antibabypille ist zwar unschon, aber
bereits ‘allgemein eingebiirgert. Die Pille enthilt die Kombination
eines ostrogenen Hormons und eines gestagenen Hormons. Sie ent-
spricht in ihrer Zusammensetzung aiso den Eierstockshormonen
(T Eierstocke). die wihrend jeder Schwangerschaft zusammen im
Korper vorkommen. Daraus ergeben sich mehrere Wirkungen:

1. Die wichtigste Wirkung ist die Hemmung des 1T Eisprunges der
Ovulation, daher auch die wissenschaftliche Bezeichnung hormona-
ler Ovulationshemmer.

2. Sie bewirkt Verdnderungen des Schleimes im Halskanal der Ge-
barmutter, die ein Eindringen von Samenfiaden (Spermien) in die
Gebarmutter hemmen (Spermasperre).

3. Unter dem EinfluB der Hormonkombination wird die Gebir-
mutterschleimhaut nicht zu einem optimalen Eibett aufgebaut, sie
bleibt flach, und die Bereitstellung von Nidhrstoffen bleibt aus.
Dadurch kann sich die befruchtete Eizelle nicht in der Gebarmutter
einnisten.

Die Zuverldssigkeit der Pille ist groBer als bei allen anderen be-
kannten Verhiitungsmitteln. Bei richtiger Anwendung ist sie absolut
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zuverldssig. Auch wenn die Versager berticksichtigt werden, die
durch falsche Anwendung zustandegekommen sind, betrigt die
Versagerquote 0,2%. Das heiflt, von 500 Frauen, die die Pille neh-
men, muBB wihrend eines ganzen Jahres nur eine damit rechnen,
schwanger zu werden. Voraussetzung fiir eine optimale Wirksamkeit
ist also eine der Vorschrift entsprechende Einnahme.

Die Prdparate ,,Ovosiston‘‘, ,.Non-Ovlon™*, ,,Gravistat'* sind nur
auf drztliches Rezept zu erhalten. Vor der ersten Anwendung der
Pille ist also ein Arzt aufzusuchen, der iiber die Anwendung ent-
scheidet. Das ist wichtig, da die Anwendung der Pille nicht frei von
Nebenwirkungen oder Risiken ist. Die Rezeptpflicht erleichtert auch
die notwendigen Kontrolluntersuchungen. Im allgemeinen wird die
Pille fiir 6 Monate verordnet, nach dieser Zeit ist eine erneute Unter-
suchung, zumindest ein Vorstellen und Beraten beim Arzt notwen-
dig.

Jede Pillenpackung enthalt 21 Dragees. Die erste Pilleneinnahme
beginnt man am 5. Tag nach Eintritt der Menstruationsblutung; man
nimmt téglich, in regelmiBigen Abstinden von 24 Stunden, ein
Dragee (eine Pille). Zur Sicherung der taglichen Einnahme sind die
Dragees einzeln auf einer Monatsplatte abgepackt, die mit dem
Aufdruck der Wochentage versehen ist.

© SEQUEN-
OVOSISTON

Antibabypille: Verschiedene Arten von
Ovulationshemmern
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Die¢ Pille wird am besten vertragen, wenn man sie beim Abendessen
nimmt. Am folgenden Morgen sollte stets iiberpriift werden, ob man
sie am Abend auch genommen hat. Wurde die Pille am Abend ver-
gessen, so kann die Einnahme morgens nachgeholt werden, ohne daf3
die Zuverlissigkeit leidet. Wird die Pilleneinnahme langer als 36
Stunden unterbrochen, ist die empfingnisverhiitende Wirkung nicht
mehr gegeben. Wenn eine Packung verbraucht ist, wird die Ein-
nahme 7 Tage unterbrochen und am 8. Tag eine neue Packung be-
gonnen. Wihrend dieser Einnahmepause tritt eine menstruations-
dhnliche Blutung ein. Auch an diesen 7 Tagen ohne Pillenecinnahme
kommt es nicht zu einer Empfingnis. Ein Ausbleiben der Blutung
trotz regelmafiger Pilleneinnahme braucht keine Schwangerschaft zu
bedeuten. Man sollte trotzdem nach 7 Tagen Pause mit einer neuen
Packung beginnen. Hauft sich das Ausbleiben der Regel, sollte man
sich vom Arzt nach Ausschiu} einer Schwangerschaft ein anderes
Priparat verschreiben lassen. Mogliche Begleiterscheinungen beim
Einnehmen der Pille idhneln denen, die auch zu Beginn einer
Schwangerschaft auftreten konnen. So kann es zu Ubelkeit. Kopf-
schmerzen und einer begrenzten Gewichtszunahme kommen. Sie
gehen fast immer nach kurzer Zeit voriiber, oft auch dann, wenn vom
Arzt ein anderes Préaparat verordnet wird.

Ob im Einzelfall manche Frauen die Pille nicht nehmen sollen, kann
nur ein Arzt entscheiden. Von der Anwendung der Pille ist allgemein
abzuraten bei Leberfunktionsstorungen, Neigung zu Venenthrom-
bosen, nach bestimmten Geschwulstkrankheiten und Bluthoch-
druck. Es gibt auch Frauen, bei denen man erst an den Nebenwir-
kungen wihrend der Behandlung erkennen kann, daf sie die Pille
nicht nehmen sollten. Das trifft z. B. zu beim Auftreten von Mi-
graneanfillen wihrend der Pilleneinnahme, von Sehstorungen oder
bei Verschlechterung bestimmter Erkrankungen.

Jungen Midchen konnen die Pillen erst dann verordnet werden,
wenn die Menstruation regelmiiBig ist und regelmiBige geschlecht-
liche Bezichungen zu einem festen Partner bestehen oder aufgenom-
men werden sollen. Wie lange die Pille eingenommen werden darf,
wird vom Arst entschieden. Dies gilt bes. fiir Jugendliche und
Frauen. die noch keine Kinder haben oder die sich noch Kindcer wiin-
schen. Sie sollten nach 9—12 Monaten cine Pause von 2 Zyklen ein-
legen, um zu kontrollieren. ob die Titigkeil der Eierstocke ungestort
weiterliauft. Damit ist es moglich. die Frauen zu erkennen. bei denen
dic Einnahme der Pille zu Stérungen der Eierstocksfunktion fiihrt.
Dies betrifft in seltcnen Fillen Frauen. die bereits vor Anwendung
der Pille Zyklusstorungen hatien. Andererseits lassen sich manche
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Zyklusstorungen. die vor Anwendung der Pille bestanden haben,
durch dic Pille regeln. Ernsthafte Schiaden sind bei Einnahme der
Pille unter regelmiBiger drztlicher Kontrolle nicht zu befiirchten.
Auch nach Absetzen der Pille ist die Fruchtbarkeit einer Frau genau
so grofl wic vorher. Schwangerschaftsverlauf und Entwicklung der
Kinder nach Absetzen der Pille sind vollig normal. Abb. 1 Pille.
Die Antikonzeption [lat.] T Empfiangnisverhiitung.
Antikonzeptionsmittel [griech. + lat.] T Schutzmittel.

Die Antipathie [griech.] ist eine Abneigung und das Gegenteil von
1 Sympathie.

Der Antrieb ist eine psychische Personlichkeitseigenschaft, die zu
einem Verhalten anregen kann. Dazu gehoren z. B. Bediirfnisse,
Interessen, Neigungen, Einstellungen, die alle einen Menschen zum
Handeln bewegen konnen, wenn eine Beziehung zum Ziel der Hand-
lung besteht. Handlungen werden in der Regel durch bestimmte
Absichten, Aufgaben oder duBlere Objekte angeregt.

Die meisten Antriebe des Menschen werden im Verlauf der gesamten
Entwicklung des Individuums erworben. Im ProzeB3 der Auseinan-
dersetzung mit der Umwelt andern sich auch die Antriebe der Per-
sonlichkeit, erhalten sie einern anderen Inhalt oder eine andere
Wertigkeit.

Sexuelle Antriebe pragen sich mit der einsetzenden Sexualentwick-
lung aus. Sie sind notwendig bei der Partnerfindung und fiir den
Geschlechtsverkehr. Der Grad der Ausprigung solcher Antriebe ist
von Mensch zu Mensch unterschiedlich (T Potenz). Ehepartner
konnen voneinander Denkweisen, Gebarens- und Umgangsformen
sowie GefiihlsdauBerungen iibernchmen und stimmen so in ihren
Antrieben mehr und mehr iiberein. Dieser gegenseitige Lernprozef3
ist wesentlich fiir die Bestindigkeit und das Funktionieren von
Jugendfreundschaften, Geschlechtspartnerschaft und Ehe.

Der Anus [lat.] T After.

Das Aphrodisiakum [griech., Plur. Aphrodisiaka] ist ein T Liebes-
mittel. Die Bezeichnung ist vom Namen der griechischen Liebes-
gottin Aphrodite abgeleitet.

Aphrodite [griech.] ist die Gottin der Liebe in der Welt der altgrie-
chischen Gottersagen. Ihre romische Entsprechung ist die Venus.
Abb.

Aschheim-Zondek-Reaktion T Miusctest.

Die Askese [griech.] ist ganz allgemein die Enthaltsamkeit, die Ent-
sagung von Freuden und Geniissen (siehe auch T Abstinenz). Der
bewuBte Verzicht auf sexuelle Betitigung findet sich als ethische
Forderung in verschiedenen Religionen. Die katholische Kirche
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verlangt sic heute noch von Priestern, Monchen und Nonnen. Die
Kcuschheit soll Gott besonders wohlgefillig sein, weil man sich ihm
dann ganz zuwenden konnte und nicht von sexuellen Gefiihlen ab-
gelenkt wiirde. Diese Einstellung des Christentums hat dazu gefiihrt,
dafy die Scxualitéit jahrhundertclang nur im Zusammenhang mit der
Zeuguny [iir berechtigt gehalten wurde und zwar im Rahmen einer
kirchlich sanktionierten Ehe. Alle anderen geschlechtlichen Bezie-
hungen wurden vonder Kirche nicht gebilligt bzw. sogar verurteilt.
Dal} lebensliingliche Askese sich nur ausnabmsweise und unter be-
sonderen Bedingungen verwirklichen ld6t. zeigen die vielen aus der
Geschichte bekannten Verstolie gegen das Keuschheitsgebot, an
denen auch Piipste beteiligt waren.

Dic asoziale Lebensweise [gricch. + lat.) ist nicht nur moralwidriges
Verhalten. sic zieht unter bestimmten Voraussetzungen auch straf-
rechtliche FFolgen nach sich. Ein asozialer Mensch entzieht sich aus
Arbeitsscheu hartniickig einer geregelten Arbeit, obwohl er arbeits-
fahig ist oder geht der 1 Prostitution nach oder verschafft sich auf
andere unlautere Weise. 7. B. durch Betteler oder Diebstahl, Mittel

Aphrodile Kallipygos.
Aus dem 3. Jh. v. u. Z.
Nationalmuseum Neapel
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zum Unterhalt. Eine solche Handlungsweisc stellt eine Belistigung
der andercn Menschen. ja oft sogar einc Gefahrdung des gesell-
schaftlichen Zusammenlebens der Biirger oder der offentlichen
Ordnung dar. Man spricht hier von asozialem Verhalten, das auch
Quelle fiir weitere kriminelle Handlungen sein kann.

Die Verleitung von Kindern und Jugendlichen durch Erwachscene zur
asozialen Lebensweise wird. wenn dadurch die geistige oder sittliche
Entwicklung eines Kindes oder Jugendlichen gefahrdet ist. gleich-
falls bestraft. Die kapitalistische Gesellschaft bildet auf Grund der
Ausbeutung und Verelendung der breiten Massen. insbesondere
auch durch Massenarbeitsiosigkeit im Gefolge von Wirtschaftskri-
sen, einen glinstigen Nihrboden fiir asoziale Verhaltensweisen.
Asthetisch [griech.] heiit. dem Gesetz des Schonen entsprechend.
wohlgefillig. Ein dsthetischer Mensch ist auch im téglichen Leben
sauber. gepflegt. sorgsam gekleidet (deshalb spielen auch in der
Partnerschaft dsthetische Gesichtspunkte cine grofie Rolle). achtet
auf Sauberkeit am Arbeitsplatz. auf Ordnung in der Wohnung usw.
Auf den Strich gehen bedcutet in der Sprache der Prostituierten
(7 Prostitution) auf Minncrfang gehen. 1 Strich.

Unter Aufgebot verstand man friiher dic Bekanntgabe der beabsich-
tigten EheschlieBung der Partner an ciner 6ffentlich zugiinglichen
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Tafel — meist beim Standesamt —, um eventuelle Einspriiche zu er-
moglichen. Unser neues Recht fordert einen Anmeldetermin:
7Zwischen dem Antrag und dem Tag der EheschlieBung soll gemalB
§ 23 des Personenstandgesetzes ein Zeitraum von vier Wochen lie-
gen.

Aufkldrung ist das Bemithen, Unwissenheit und falsche Vorstellun-
gen durch sachliche Information zu iiberwinden. Die oft noch als
Aufklarung bezeichnete sexuelle Belehrung beschrinkt sich nicht
auf die Information iiber Geschlechtsorgane und Fortpflanzung,
sondern wir verstehen sie als ErziehungsprozeB, der Jugendlichen
Fakten und Zusammenhinge aus dem weiten Bereich der T Sexualitit
nahebringen soll. Damit soll die richtige Einstellung zur eigenen
Geschlechtlichkeit und zum anderen Geschlecht entwickelt wer-
den.

Das Ausbleiben der Menstruation oder auch Amenorrhoe ist bei
sonst regelmaBig menstruierenden Frauen oft der erste Hinweis auf
eine Schwangerschaft, wenn nicht andere Ursachen, wie Klima-
wechsel, berufliche oder psychische Belastungen, anstrengende
Reisen oder schwerere Erkrankungen vorliegen. Auch nach dem
Absetzen der Antibabypille kann es zu einer Verspatung der Re-
gelblutung oder in seltenen Fillen zu einer Amenorrhoe kommen.
Da die Schwangerschaftsdauer vom 1. Tag der letzten Regel an
berechnet wird, sind sorgfiltige Regelnotizen vorteilhaft. Wichtig ist
auBer dem Termin der letzten Regel auch deren Stiarke und Dauer.
Kiirzere und schwichere Blutungen konnen in seltenen Fillen (in
rund 2 %) auch noch ein- bis zweimal zum Zeitpunkt der filligen
Menstruation wahrend einer frithen Schwangerschaft auftreten.
Ausflu oder Fluor nennt man bei der Frau jede vermehrte Se-
kretabsonderung aus der Schetde. Eine geringe Absonderung von
Fliissigkeit aus dem Gebidrmutterhals und aus der Scheide ist be-
sonders bei Frauen, die geboren haben. normal. Erst starkere Ab-
sonderungen sind krankhaft. Man unterscheidet zwischen klarem,
schleimigem, eitrigem und blutigem Fluor. Am haufigsten stammt
der Fluor aus der Scheide und dem Gebarmutterhals. Fluor aus den
oberen Abschnitten (Gebarmutterhhle und Eileitern) ist immer ein
Hinweis auf eine ernste Erkrankung. Nichteitriger Ausfluf} ist meist
diinnfliissig. milchig getriibt und Folge einer unspezifischen Schei-
denentziindung (Kolpitis). Man spricht deshalb auch von WeiBfluf3.
Klarer, schleimiger Ausflufl stammt meist aus dem Gebirmutterhals
(Zervixkatarrh) und ist oft nervos bedingt. Eitriger AusfluB istimmer
die Folge einer starken Entziindung der Scheide durch bakterielle
Infektionen, chemische Reizung (z. B. Spiilungen) oder Fremdkor-
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per. In seltenen Fillen kann auch eine Gebarmuttervereiterung eit-
rigen AusfluBl verursachen. Eitriger AusfluB8 durch Tripper ist dick-
fliissig und griinlich gefarbt. Diinnfliissigen, schaumigen Ausflul
von siifllichem Geruch verbunden mit Juckreiz verursachen Tri-
chomonaden (GeiBeltiere), die vorwiegend durch Geschlechtsver-
kehr iibertragen werden. Ausflufl infolge einer Pilzinfektion geht
ebenfalls mit heftigem Juckreiz einher. Die ausgedehnten weiB-
grauen Pilzbeldge konnen auller der Scheidenschleimhaut auch die
kleinen Schamlippen befallen. Das Auftreten von anhaltendem Fluor
bedarf immer der Kldrung durch einen Arzt. Besonders dringend ist
eine solche Kldarung bei blutigem Fluor, da dieser nicht selten das
erste Anzeichen fiir eine ernste Erkrankung ist.

aushalten 1 sich aushalten lassen.

Die Ausnutzung ist ein unehrenhaftes Verhalten, das sich darin zeigt,
dafl jemand versucht, die gefiihlsméaBige oder 6konomische Ab-
hingigkeit eines anderen Menschen dazu zu miBbrauchen. da er
sich zu dessen Schaden Vorteile verschafft.

In juristischem Sinne ist Ausnutzung, insbesondere verbunden mit
dem strafbaren | sexuellen Miflbrauch von Kindern und Jugend-
lichen, ein die Straftat verschirfendes Merkmal. Werden dabei
Erziehung und Entwicklung eines Kindes gefahrdet, wird das Organ
der 1 Jugendhilfe eingreifen.

Bei der Ausschabung oder Abrasio werden mit der Kiirettc. einem
loffelartigen Instrument, Gebirmutterschleimhaut zur Klirung von
Blutungsstorungen oder Schwangerschaftsprodukte bei Schwanger-
schaftsabbruch und Fehlgeburten ausgekratzt.

Der auBlereheliche Geschlechtsverkehr ist Geschlechtsverkehr, der
auBerhalb der ehelichen Gemeinschaft vollzogen wird. Die Partner
konnen zwar verheiratet sein. aber nicht miteinander.

Als aulerhalb der Ehe geborenes Kind gilt jedes nicht eheliche Kind.
Im Interesse des Kindes bedarf es hierzu der Feststellung der Va-
terschaft. Schon nach Artikel 33 der Verfassung der DDR vom
7. 10. 1949 durfte die auBBereheliche Geburt weder dem Kind noch
seinen Eltern zum Nachteil gereichen. Entgegenstehende Gesetze
und Bestimmungen wurden aufgehoben. Das ncue Familiengesetz-
buch kennt den Begriff des ..nichtehelichen Kindes*" nicht mehr,
sondern spricht vom ,,auBerhalb der Ehe geborenen Kind*'. Einen
Makel ,,auBereheliche Geburt'*, eine gesellschaftliche Geringschit-
zung und Benachteiligung von Kind oder Mutter gibt es bei uns nicht
mehr. )

Die Aussteuer oder Mitgift bestand nach frilherem Recht in
der Zuwendung der Eltern an ihre vor der EheschlieBung

3 MIL/TL Jugend
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stehende Tochter. Das Gesetz sah bestimmte Verpflichtungen der
Eltern vor, die heute iiberholt und ungiiltig sind. In die Ehe ein-
gebrachtes Eigentum und Vermogen der Eheleute unterliegen als
solches nur noch bei Scheidung der Ehe bestimmter rechtlicher
Wiirdigung. Bei Beendigung der Eigentums- und Vermogensgemein-
schaft werden nur Sachen und Rechte des gemeinschaftlichen Ver-
mogens geteilt, nicht jedoch das Alleineigentum der Eheleute, das
diese in die Ehe einbrachten odzr wahrend des Bestehens der Ehe
erworben haben.

Die Aversion [franz.| T Abneigung.

Als Backfisch [engl.: back, .,zuriick'‘] werden haufig halbwiichsige
Madchen bezeichnet. Das Wort stammt vom Brauch englischer
Fischer, noch nicht ausgewachsene Fische gleich nach dem Fang ins
Meer zuriickzuwerfen.
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Basaltemperaturmessung [griech. + lat.] oder morgendliche Auf-
wachtemperaturmessung beruht auf der Erkenntnis der Tatsache,
daf bei der gesunden Frau ein bis zwei Tage nach dem Eisprung die
morgendliche Korpertemperatur ansteigt.

Ursache des Temperaturanstieges ist, da das im GelbkoOrper des
Eierstocks gebildete Gelbk&rperhormon (Progesteron) das Tem-
peraturzentrum beeinfluBt. Vor dem Eisprung, also in der ersten
Zyklushilfte, liegt die Korpertemperatur zwischen 36.4 bis 36,8°C.
Ein bis zwei Tage nach dem Eisprung kommt es zu einem Tempe-
raturanstieg um 4—6 Zehntelgrade. Die Zeit der erh6hten Temperatur
(37,0=37,3°C) dauert vom Tag des Temperaturanstiegs bis zum Be-
ginn der folgenden Regelblutung und wird als hypertherme Phase be-
zeichnet. Da der Eisprung konstant ein bis zwei Tage vor dem Tem-
peraturanstieg erfolgt, besteht mit Hilfe der Basaltemperatur die
Moglichkeit. den Termin des Eisprunges (Ovulation) mit ausreichen-
der Genauigkeit bestimmen zu konnen. Das ist sowohl wichtig bei
Regeltempostorungen und bei dringendem Kinderwunsch als auch
zum Zwecke der Empfiangnisverhiitung. Vom zweiten Tag nach voll-
endetem Temperaturanstieg bis zur folgenden Regelblutung ist eine
Befruchtung nicht méglich.

Basaltemperaturmessungen zur Ermittlung dieser unfruchtbaren
Phase sind eine wirksame Form der Empfangnisverhiitung. Man
spricht von der ,,strengen Form der Temperaturmethode'*, wenn
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Geschlechtsverkehr ausschiieBlich in dieser Phase erfolgt. Diese
Methode erfordert grofle Sorgfalt. Inder iibrigen Zeit empfchlen sich
andere Methoden der T Empfiangnisverhiitung.

Beider Anwendung dieser Methode ist die gewissenhafte Beachtung
folgender Punkte wichtig:

. Die Kérpertemperatur mufl jeden Morgen immer zur gleichen
Zeit gemessen werden, da sie im Laufe des Tages ansteigt und
nachts abfillt. 2. Die Temperatur mufl vor dem Aufstehen im Bett
gemessen werden, da jede Bewegung ein geringes Ansteigen ver-
ursacht. 3. Die Nachtruhe mufl mindestens 6 — 8 Stunden betragen,
sonst ist am nachsten Morgen die Temperatur noch zu hoch.
Auflerdem sollte moglichst vor 8 Uhr morgens gemessen werden. 4.
Als Thermometer sind alle iiblichen Fieberthermometer brauchbar.
Spezialthermometer bieten keine groflere Genauigkeit, erleichtern
jedoch das Ablesen. Da auch geeichte Thermometer geringe Ab-
weichungen untereinander aufweisen, ist stets dasselbe Thermo-
meter zu benutzen. 5. Die Messungen erfolgen im Darm 5 Minuten.
Messungen in der Achselhohle sind ungeeignet. Vor jeder Messung
muBl die Quecksilbersdaule heruntergeschlagen werden. 6. Die ge-
messene Temperatur wird in ein Kurvenblatt eingetragen, in dem
auch die Regelblutung oder Erkaltungsinfekte vermerkt werden.
Ehe man sich bei dem Geschlechtsverkehr auf die Temperaturmes-
sung verlaBt, sollte man zunichst einige Monate die Temperatur
genau registrieren, um den Verlauf der Temperaturkurve auch
deuten zu konnen. Abb.

Ein Bastard [franz. (german.] ist im biologischen Sinne ein Ab-
kommling von ungleicherbigen (heterozygoten) Eltern. Auf den
Menschen bezogen wurde die Bezeichnung Bastard zu einem
Schimpfwort, mit dem frither Nachkommen von Eltern belegt wur-
den, die unterschiedlichen Gesellschaftsklassen zugehoérten oder
nicht miteinander verheiratet waren. Die iibelste Bedeutung legte
ihm die unwissenschaftliche faschistische Rassenlehre bei, die jeden
Menschen, der von Eltern unterschiedlicher Rassen abstammte, mit
diesem Schimpfwort abwertete.

Als Bauchhohlenschwangerschaft bezeichnet man in der Umgangs-
sprache alle Schwangerschaften auBlerhalb der Gebarmutterhdhle.
Die Einnistung einer befruchteten Eizelle auBerhalb der Gebar-
mutterhohle hat verschiedene Ursachen. Je nach der Stelle, wo die
Einnistung erfolgt, gibt es neben den eigentlichen Bauchhdhlen-
schwangerschaften noch die Eierstockschwangerschaften sowie die
1 Eileiterschwangerschaften.

Das Becken ist der von den beiden Hiiftbeinen und dem Kreuzbein



37 Becken

umschlossene Raum. Die Hiiftbeine sind aus Darmbein, Schambein
und Sitzbein zusammengesetzt. Die einzelnen Beckenknochen sind
durch Knochenbinder miteinander verbunden. Beim Menschen wird
das Becken untergliedert in das groBe Becken, in dem vor allem
Diinn- und Dickdarm liegen, und in das kleine Becken, das die in-
neren Geschlechtsorgane und den Mastdarm enthilt. Bei der Frau
ist das Becken flacher, breiter und gerdumiger als beim Mann. Es
bestimmt damit wesentlich die typisch weibliche Form der Figur.

Die deutlichen Geschlechtsunterschiede des weiblichen und mann-
lichen Beckens bilden sich erst von der Pubertit an heraus. Bei der
Frau ist das kleine Becken der kndcherne Geburtskanal. Seine Form
und Geraumigkeit bilden eine wichtige Voraussetzung fiir den nor-
malen Ablauf der Geburt. Geburtshilflich von Bedeutung ist ein
normales Verhiltnis zwischen kindlichem Kopf und Geriumigkeit
des Beckens. Zu einem Milverhaltnis swischen kindlichem Kopf
und Becken kann es kommen, wenn das Becken zu klein oder der

Becken: links mannliches, rechts weibliches Becken

Kopf zu grof} ist. Man versucht deshalb schon friihzeitig wihrend
der Schwangerschaft, das Becken zu beurteilen. Mit dem Geburts-
beginn ist dem Verhaltnis Kopf—Becken gro3e Aufmerksamkeit zu
widmen, um rechtzeitig entscheiden zu kénnen, ob mit ¢iner nor-
malen Geburt zu rechnen ist, oder ob eine T Schnittentbindung not-
wendig ist. Von Wichtigkeit fiir diese Entscheidung ist dic engste
Stelle des Beckeneingangs, der gerade Durchmesser zwischen
Hinterwand der SchoBfuge und dem Vorberg. Bei Verdacht auf ein
Mif3verhiltnis zwischen kindlichem Kopf und Beckendurchmesser
wird eine rontgenologische Messung durchgefiihrt.

Friiher fiihrte vor allem eine wahrend der Kindheit durchgemachte
Rachitis /u schweren Verunstaltungen des knéchernen Beckens. Seit
Einfiihrung der Rachitisprophylaxe mit Vitamin D ist béi uns das
enge weibliche Becken sehr selten geworden. Von Bedeutung fiir den



Befriedigung 38

Geburtsverlauf ist auch der Beckenboden, der aus flichenhaften
Muskeln besteht, die teilweise trichterformig angeordnet sind. Diese
Muskel!partien haben einmal die Aufgabe, das kleine Becken nach
unten abzuschlieen, zum anderen bei der Geburt eine moglichst
weite Offnung entstehen zu lassen fiir den Durchtritt des Kindes.
Normalerweise weiten sich wihrend der Geburt die Beckenboden-
muskeln gut. Es kann jedoch durch mangelhafte Dehnbarkeit auch
zur Geburtserschwerung kommen. Abb.

Befriedigung T sexuelle Befriedigung.

Die Befruchtung ist die Vereinigung von Ei- und Samenzelle und das
Verschmelzen der Zellkerne. Dieser Vorgang nimmt bei der mensch-
lichen Fortpflanzung einen komplizierten Verlauf, der nur dann mit
der Entstehung eines neuen Lebewesens endet, wenn bestimmte
Voraussetzungen erfiillt sind. Dazu gehort die Reifung der Ei- und
Samenzelle, bei der deren Chromosomenzahl auf die Hilfte ver-
mindert wird (sog. Reduktionsteilung). Die noch unbefruchtete
Eizelle gelangt nach dem 1 Eisprung in den 1 Eileiter und durch-
wandert rasch den unteren Eileiterabschnitt. Hier findet die Be-
fruchtung statt. Die Samenzellen (Spermien) bendtigen weniger als
zwei Stunden, um durch den Gebarmutterhalskanal und die Gebar-
mutterhdhle indie Ampulle der Tuben zu gelangen. Auf diesem Wege
vollzieht sich durch den Kontakt mit Sekreten der Gebarmutterhohle
und des Elileiters die Reifung der Samenzellen. Sie erlangen erst jetzt
die volle Befruchtungsfahigkeit. Die Lebensdauer der Spermien
betrigt rund 50 Stunden. die der Eizelle 12—24 Stunden. Die Eizelle
wird gewohnlich innerhalb von 12 Stunden nach der Ovulation be-
fruchtet. Der Vorgang der Befruchtung beginnt mit dem Eindringen
einer befruchtungsfihigen Samenzelle in eine befruchtungsfahige

Befruchtung; Ei und Samentfaden sind
stark vergrdBerl dargestelit. Der dicke
Pfeil markiert den Befruchtungsvor-
gang
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Eizelle (Besamung oder Impriagnation; Abb.). Das weitere Eindrin-
gen anderer Samenzellen ist dann nicht mehr moglich. Die Zellkerne
von Ei- und Samenzelle mit halbem Chromosomensatz wandern zur
Mitte und verschmelzen miteinander (Konjugation). Damit sind die
Befruchtung und die Entstehung der Zygote abgeschlossen. In der
Zygote sind miitterliche und vaterliche Anlagen vereinigt und die
volle Chromosomenzahl von 46 (44 Autosomen + 2 Geschlechts-
chromosomen) wieder hergesteilt. Das genetische Geschlecht der
Zygote ist entweder weiblich (44 XX) oder minnlich (44 XY). Die
Geschlechtschromosomen bestimmen das Geschlecht des Keimlings
schon nach vollendeter Vereinigung von Ei- und Samenzelle.
Medikamentose Bemiihungen, die Implantation zu hemmen, sind
keine Abtreibung. Nach abgeschlossener Implantation (etwa 13. Tag
nach der Befruchtung) beginnt biologisch gesehen das individuelle
menschliche Leben. Jeder Eingriff nach Beginn der Implantation gilt
als Schwangerschaftsabbruch.

Die Begattung ist die Paarung zweier verschiedengeschlechtlicher
Menschen.

Die Begierde ist ein intensives Verlangen, sich etwas Bestimmtes
aneignen zu wollen. Sexuelle Begierde ist darauf gerichtet, einen
anderen Menschen zur Aufnahme geschlechtlicher Beziehungen zu
gewinnen, ihn also ,,besitzen'* zu wollen. Es kann sich hierbei um
ein fliichtiges Gefiihl handeln, das — nachdem das Ziel erreicht ist
— schnell wieder abklingt, es kann jedoch auch Bestandteil einer
echten Zuneigung sein, die sich nicht auf die korperlichen Bezie-
hungen beschrankt, sondern auch nach einer geistigen Harmonie und
Ubereinstimmung strebt, somit eine viel groBere Begliickung zur
Folge hat und auch mit unseren Moralgrundsitzen in Einklang
steht.

Der Beginn der Ehe ist gleichzusetzen mit der Eintragung ins Ehe-
buch, die nach der Erkldrung der Partner, daB sie miteinander die
Ehe eingehen wollen, erfolgt.

Der Beischlaf T Geschlechtsverkehr.

Die Beispielwirkung ist die Beeinflussung des Denkens, Fiihlens und
Handelns eines Menschen durch ein Vorbild. Beispielwirkungen fir
den Intimbereich haben vor allem die Eltern durch die Art und Weise
ihres Zusammenlebens und gleichaltrige Jugendliche. Auch
Kunstwerke (Filme, Theaterstiicke, Biicher, Gemailde u. a.) geben
dem Menschen Beispiele und Vorbilder fiir den Inhalt und die Ge-
staltung von Freundschafts-, Liebes- und Ehebeziehungen.

Die Bekanntschaft ist eine Beziehung zwischen Menschen, die sehr
lose ist, zu nichts verpflichtet und nur einen geringen Vertraulich-
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keitsgrad besitzt. Sie kann jedoch auch Vorstufe fur cine 7 Kame-
radschaft oder T Freundschaft scin.

Die Beratung ist eine mcist miindliche Form der Hilfeleistung, die
Sachkundige und Erfahrene anderen Menschen bei der Losung ihrer
Probleme zuteil werden lassen. Dabei wird nicht nur. wie bei einer
Belehrung. Wissen vermittelt. sondern ¢s werden durch Empfehlun-
gen und Ratschlige Anleitungen zum Handeln gegeben. Im Prozef
der T Sexualerzichung hat neben der Belehrung, der Wertung des
Sexucllen sowie der Charakter- und Verhaltensforschung die Bera-
tung wesentliche Bedeutung.

Beratungsstellen T Ehe-. Familien- und Scexualberatungsstellen.
Beschlafen ist cine abwertende Bezeichnung fiir den 7 Geschlechts-
verkehr, wobei die FFrau als ein voliig passiver Partner gesehen wird,
der vom .aktiven™ Mann begatiet wird.

Die Beschmeidung ist die opcerative Entfernung der T Vorhaut am
miénnlichen Glied. Man unterscheidel cin volliges Abschneiden
(Zirkumzision. d. h. Rundbeschneidung) und ein Kiirzen oder Ein-
schneiden (Inzision) der Vorhaut. Es handelt sich hierbei um kleine
operative Eingriffe, ein Krankenhausaufenthalt ist nicht erforder-
lich.

Eine Beschneidung ist nicht selten bei Siuglingen oder in den ersten
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Lebensjahren erforderlich, um Vorhautverengungen zu beseitigen
oder Komplikationen vorzubeugen. Immer hiufiger werden in ver-
schiedenen Lindern aus medizinisch-hygienischen Griinden
prophylaktische Beschneidungen durchgefiihrt. Beschneidungen
sind jedoch auch aus religiosen Griinden (oft verbunden mit rituellen
Handlungen) bei vielen Volkern Afrikas, bei islamischen Volkern
(Moslems) und bei orthodoxen Juden verbreitet. Bei manchen Vol-
kern Afrikas ist auch die Beschneidung von Madchen iiblich. wobei
der Kitzler und Teile der Schamlippen entfernt werden.

Die Beschneidung beim Mann hat keine Beeintrachtigung der se-
xuellen Fahigkeiten zur Folge.

Besteigen bedeutet im 1 Gassenjargon den Geschlechtsverkehr aus-
fiihren, wobei die Frau nur als ein passiver Partner gesehen wird,
den der aktive Mann ,,besteigt**.

Die Bigamie [lat. + griech.] 1 Doppelehe.

Bisexualitit [lat.] heit Doppelgeschlechtlichkeit. Entwicklungsge-
schichtlich besitzt der Mensch wie die meisten héherentwickelten
Lebewesen anfangs noch Anlagen beider Geschlechter. Normaler-
weise bilden sich wahrend der Fetalzeit jedoch die minnlichen zu-
gunsten der weiblichen zuriick oder umgekehrt. Bei der Geburt sind
dann nur Merkmale eines Geschlechts vorhanden, die fiir die Ge-
schlechtsbestimmung maBgebend sind. Aber trotz nachweisbarer
Eingeschlechtlichkeit treten bei einzelnen Personen bisexuelle Nei-
gungen auf. Das duBlert sich so. daB sie sich sowohl zu Personen des
eigenen als auch zu Personen des anderen Geschlechts hingezogen
und von ihnen sexuell stimuliert fiihlen, so daB auch intime Bezie-
hungen vorkommen.

Blutgruppen kennzeichnen Bluteigenschaften, die bei den Menschen
unterschiedlich sind. Daher ist das Blut verschiedener Menschen
nicht immer gegenseitig iibertragbar. Die roten Blutkérperchen (Ery-
throzyten) besitzen genetisch festgelegte, also angeborene Eigen-
schaften, durch die sie bestimmten Blutgruppen zugehoren. Diese
Blutkorpercheneigenschaft nennt man Agglutinogen. Die Bezeich-
nung der Blutgruppen erfolgt nach der Art des vorhandenen Blut-
gruppenmerkmals (Agglutinogen). Beim Menschen wurden zu-
nichst zwei verschiedene Agglutinogene gefunden, die man mit A
und B bezeichnete. Diese Blutgruppenmerkmale kommen beim
Menschen so vor, daB eine Gruppe das Agglutinogen A, eine andere
das Agglutinogen B besitzt. eine dritte Gruppe beide, A und B, in
sich vereinigt und einer vierten Gruppe beide, sowohl A als auch B,
fehlen (= 0). Nach diesen Blutkdrpercheneigenschaften wurden von
dem Wiener Wissenschaftler Karl Landsteiner 1900 die Blutgrup-
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penbezeichnungen A, B, AB und 0 cingefiihrt. Man nennt es das
ABO-System. Analog zu den Blutkdrpercheneigenschaften finden
sich in der Blutflissigkeit (Plasma) Substanzen, sogenannte Ag-
glutinine, die ein Zusammenklumpen von roten Blutkorperchen
gruppenungleichen Blutes verursachen. Diese Agglutinine werden
nach der Art der Blutkorpercheneigenschaft (Agglutinogen), mit
denen sie reagieren konnen, als Anti-A oder « und Anti-B oder 8
bezeichnet. Bei Blutiibertragungen (Transfusion) gruppengleichen
Blutes kann es durch Reaktion der Agglutinine mit den dazu pas-
senden Agglutionogenen zum Verklumpen und Aufldsen der roten
Blutkorperchen kommen, wodurch schwere bis todliche Zwischen-
falle entstehen. Zur Bluttransfusion eignet sich deshalb nur grup-
pengleiches Blut.

Die Blutgruppen sind verschieden verteilt. In der DDR haben rund
40% Blutgruppe 0, 43 % Blutgruppe A, 12% Blutgruppe B und nur
5% Blutgruppe AB.

Da die Blutgruppenvererbung streng gesetzmaBig erfolgt, besitzt die
Feststellung der Blutgruppen in der gerichtlichen Medizin, z. B. bei
Vaterschaftsprozessen, Bedeutung.

AuBer den Agglutinogenen A und B konnten inzwischen noch wei-
tere Faktoren (M, N, P, S) nachgewiesen werden. Ihre Wirksamkeit
ist gering, ihre Feststellung ist deshalb vor Bluttransfusionen nicht
unbedingt erforderlich. Sie spielen jedoch in der gerichtlichen Me-
dizin zur Identifizierung eines bestimmten Blutes eine Rolle.
Unabhiangig von den vier klassischen Blutgruppen A, B, AB und 0
ist ein weiterer Blutfaktor von Bedeutung, der in bestimmten Fillen
Storungen bei Blutiibertragungen verursachen kann, der 1 Rhesus-
faktor.

Das Blutgruppengutachten spielt eine wichtige Rolle bei der gericht-
lichen Feststellung der Vaterschaft oder bei der Anfechtung der
Ehelichkeit eines Kindes (7 Blutgruppen). Im blutgruppenserolo-
gischen Gutachten werden neben den vier klassischen Blutgruppen
(sog. AB0-System) die Rh-Eigenschaften und die Blutfaktoren MN,
P und Kell untersucht. Neuerdings werden zusitzlich auch be-
stimmte BluteiweiBeigenschaften bestimmt. Die Vaterschaft eines
bestimmten Mannes wird dann abgelehnt, wenn er eine Blutkor-
percheneigenschaft nicht besitzt, die das Kind vom Vater geerbt
haben muB. Die iibersichtlichen Vererbungsregeln der Blutgruppen-
eigenschaften verleihen dem Blutgruppengutachten eine hohe Aus-
sagesicherheit. Es ist jedoch damit nur moglich, einen bestimmten
Mann als Vater auszuschlieBen. Dieser negative Beweis erlaubt dann
dem Gericht das Urteil ,,Vaterschaft offenbar unmoglich*‘. An
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Untersuchungsverfahren, die den Beweis erbringen, daB ein be-
stimmter Mann der Erzeuger des Kindes ist, wird noch gearbeitet.
Unter Blutschande oder Inzest versteht man geschlechtliche Bezie-
hungen zwischen nahen Verwandten wie z. B. zwischen Vater und
Tochter, Mutter und Sohn oder zwischen Geschwistern, d. h.
zwischen Verwandten in gerader Linie. Von den meisten Gesell-
schaftsordnungen wurden Inzestverbote ausgesprochen und der-
artige Beziehungen bestraft. Einerseits wollte man dadurch den Be-
stand der Familie sichern, andererseits die eventuelle Vererbung
ungiinstiger Erbanlagen, die sich im Falle der Blutschande addieren
beziehungsweise potenzieren, verhindern. Die Blutschande unter-
liegt der strafrechtlichen Verantwortung.

Blutsverwandte sind Personen gleicher Abstammung, also 7. B. Ge-
schwister und Halbgeschwister (T Eheverbot).

Blutung 1 Menstruation, 1 Menstruationsstérung.

Das Bordell [franz. {germ.], auch Freudenhaus oder im Gassenjargon
Puff, ist in der Ausbeutergesellschaft eine Einrichtung, meist ein
Haus. auch eine ganze StraBe oder sogar ein Stadtteil, in dem Mid-
chen, die wie in einem Ghetto leben, sich gegen Bezahlung zum
Geschlechtsverkehr hergeben. Diese Middchen sind Prostituicrte
(T Prostitution).

Bordelle, oft in den Handen profitgieriger Unternehmer, sind Orte
schamloser Ausbeutung und Entwiirdigung der Fraven. Um die in-
zwischen allgemein anriichig gewordenen Bezeichnungen wie Bor-
dell und Puff zu umgehen, bieten heute in der westlichen Welt
,.Eroscenter‘‘ oder ,,Massagesalons‘* die gleichen ,,Dienstleistun-
gen'* an. In sozialistischen Lindern verbietet die Achtung vor der
Frau derartige Einrichtungen; die Geschlechtsbeziehungen sollen
Ausdruck und Beweis von Zuneigung und Liebe sein und nicht
Gegenstand des Verkaufs und Kaufs und der Abmachung mit einem
unbekannten Partner. 1 Strich.

Die Braut T Verlobung.

Der Brautigam 1 Verlobung.

Briinstig [zu Brunst: brennen] bedeutet bei Tieren eine mit sexueller
Erregung einhergehende Begattungsbereitschaft. Dieser periodisch
auftretende Zustand, dessen Rhythmus je nach Tierart wechselt,
wird hormonell gesteuert und dient der Fortpflanzung.

Beim Menschen gibt es keine ausgesprochenen Brunstzeiten. Hier
hat sich der Fortpflanzungstrieb vom sinnlichen Lustgefiihl getrennt.
Deshalb ist nach Eintritt der Geschlechtsreife die sexuelle Aktivitit
nicht an bestimmte Tage gebunden, sondern praktisch jederzeit
moglich.



Brust 44

Brust ist die vereinfachte Bezeichnung fiir die beiden Brustdriisen
der geschlechtsreifen Frau (medizinische Bezeichnung Mamma).
Die Briiste der geschlechtsreifen Frau bestehen aus dem eigentlichen
Driisenkorper sowie Fett- und Bindegewebe. Der Driisenkorper
umfallt 12—20 voneinander isolierte Driisenlappchen, die einen eige-
ncn Milchgang besitzen. Diese miinden in der Brustwarze, die vom
sog. Warzenhof umgeben ist. Die Offnungen der Milchgiinge (Milch-
poren) sind von kleinsten Muskelfasern umgeben, die ein Offnen und
SchlicBen ermoglichen. Daraus resultiert auch die Schwellfahigkeit
der Brustwarzen.

Die Brustentwicklung ist bei Midchen meist das erste sichtbare
Zeichen der beginnenden Geschlechtsreifung. Sie beginnt etwa um
das 11. Lebensjahr. Unter der Einwirkung der Eierstockhormone
(1 Licrstocke) vollzieht sich das Wachsen des Driisenkorpers und die
Entwicklung des umgebenden Fettgewebes. Die Menge des Fett- und
Bindecgewebes bestimmt GroBe und Form der Briiste. An diesen
anlagemiBigen Unterschieden 148t sich nur wenig dndern. Die Wir-
kung der meisten Mittel, die zur Entwicklung einer festen Brust
angepriesen werden, beruhen auf der Forderung des Fettansatzes.
Inwiewecit die Briiste schlaff oder fest sind, hangt also vorwiegend
vonder Beschaffenheit des Fettpolsters ab. Die Pflege der Haut z. B.
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durch Biirstenmassagen, kann mit zur Erhaltung einer festen Brust
beitragen.

Die Briiste der Frau spielen in der menschlichen Sexualitit eine grof3e
Rolle. Die Beriihrung der Brustwarzen und der Briiste kann die se-
xuelle Erregung der Frau und des Mannes erhéhen.

Die GroBe der Briiste steht in keinem Zusammenhang mit ihrer
Fihigkeit zur Milchbildung. Wahrend der Schwangerschaft nehmen
die Driisenkorper an Grofle zu. Unter dem EinfluB des Gelbkor-
perhormons erhilt die Driise die Fahigkeit Milch zu produzieren. Die
eigentliche Milchbildung kann jedoch erst nach AusstoBung der
T Nachgeburt in Gang kommen. Die weitverbreitete Meinung. dal}
durch das Stillen Form und Festigkeit der Brust verlorengehen, ist
nicht zutreffend.

Der Brustkrebs ist eine bosartige Geschwulst der Brustdriise. Etwa
/1o aller bosartigen Geschwiilste bei der Frau sind Brustkrebse. Er
beginnt mit einer einfachen Wucherung und Knotenbildung, die
zunichstkeine Schmerzen verursacht. Der Knoten ist derb und meist
noch gut verschiebbar. Erst spiter, wenn die Brusthaut einbezogen
wird, kommt es zu kleinen Einziehungen, die der Haut ein apfelsi-
nenschalenahnliches Aussehen geben. Knoten, die unter der Brust-
warze liegen, konnen diese einziechen. Rechtzeitiges Erkennen des
Brustkrebses ist Vorbedingung fiir eine erfolgreiche Behandlung.
Deshalb gehort zu jeder frauenarztlichen Vorsorgeuntersuchung das
Abtasten der Briiste.

Brustwarze | Brust.

Buhlen ist ein schon im Mittelhochdeutschen (z. B. bei den Min-
nesidngern) gebriuchliches Wort fiir lieben. Der Buhle ist der Lieb-
haber, die Buhlin die Geliebte, wahrend die Buhlerin weniger harm-
los zu verstehen ist.

Die Bulbourethraldriisen [lat. + griech; sprich: bulbo-uretral...] oder
Cowperschen Driisen sind etwa erbsengroB und liegen in der Nihe
der Gliedwurzel. Bei sexueller Erregung sondern sie ihr Sekretin den
vorderen Teil der Harnrohre ab, wo es sich mit den anderen Be-
standteilen der Samenfliissigkeit vermischt.

Bumsen bedeutet im Gassenjargon Geschlechtsverkehr ausiiben.
Der Busen ist die Vertiefung (Langsfurche) zwischen den beiden
Briisten. In der Umgangssprache wird auch die weibliche T Brust
Busen genannt.
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Ein Call-Girl [engl., ,,Rufmadchen‘‘; sprich: kol gorl] ist im kapi-
talistischen Amiisierbetrieb eine Prostituierte (1 Prostitution), die
telefonisch gerufen werden kann. In manchen Hotels verfiigt man
— als ,,Dienst am Kunden'* — iiber oft mit den Fotos der Madchen
ausgeslattete Telefonverzeichnisse.

Casanova nennt man den Typ eines leichtfertigen, unausgesetzt nach
Liebesbeziehungen jagenden Mannes. Der Name kommt von dem
italienischen Abenteurer und spiteren Schriftsteller Giovanni
Giacomo Casanova (1725—1798). der in seinen ,.Memoiren'* zahl-
reiche Liebesabenteuer, aber auch den Sittenverfall des spiten
Feudalregimes — einschliellich der Geistlichkeit — schonungslos
darstellte. Abb.

Giacomo Casanova

Der Charakter [lat. {griech.] umfaBt ,,die Eigenschaften der Per-
sonlichkeit, die allen AuBerungen ein bestimmtes Geprige geben und
die die fiir sie spezifischen Beziehungen zur Welt und vor allem zu
anderen Menschen ausdriicken'*. (Rubinstein: Grundlagen der all-
gemeinen Psychologie, Berlin 1968, S. 817). In der Umgangssprache
wird das Wort Charakter recht verschieden verwendet, am hdufig-
sten als Summe bestimmter Eigenschaften. Der Charakter der
Menschen ist recht stabil, @ndert sich nicht von heute auf morgen,
ist eine der bestimmenden Groflen bei seiner Wahl als Partner
(7 Partnerwahl) und beeinflult mafgeblich die Entwicklung von
1 Sympathien oder Antipathien zu ihm. Der Charakter ist weitgehend
erworben und aufs engste mit der Weltanschauung und mit dem Wil-
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len eines Menschen verbunden, duBlert sich in seinen Titigkeiten und
ist am besten an den Zielen und Aufgaben. die er sich stellt, und an
den Wegen. die er zu ihrer Erfiilllung einschlagt, zu erkennen.

Der Charme [franz.; sprich scharm] eingedeutscht Scharm, ist eine
Wesensart, die weder von Schonheit, Alter noch Geschlecht ab-
hiangig ist. Geistige Beweglichkeit, korperliches Gepflegtsein,
Anmut, Liebenswiirdigkeit, Takt, Humor und ein gesundes Selbst-
bewuBtsein machen seinen besonderen Reiz aus. Adjektiv: char-
mant. Mit Charmeur bezeichnet man einen Menschen, der meist
oberflachliche Komplimente macht, um sich bei Midchen in ein
gutes Licht zu setzen.

Chemische Methoden zur Empfingnisverhiitung wurden bereits im
Altertum angewandt und spielten als solche bis zur Einfiihrung der
Pille in Kombination mit mechanischen Methoden (Pessar, Kondom)
eine wichtige Rolle. Man unterscheidet Tabletten, Zipfchen, Cremes
und Schaum-Sprays. Alle diese chemischen Verhiitungsmittel ent-
halten Substanzen, die die Samenfidchen abtoten. Die Zuverldssig-
keit dieser Mittel hdangt wesentlich von der Verteilung in der Scheide
ab. Deshalb muBl die Anwendung mindestens 10 Minuten vor dem
Geschlechtsverkehr erfolgen. In der DDR sind derartige Mittel als
Zipfchen unter der Bezeichnung Nona-Gel im Handel.
Chromosomen [griech., Sing.: das Chromosom] sind fadenfGrmige
Strukturen in den Kernen der Korperzellen. Durch die Chromoso-
men wird das Erbgut von den Eltern auf die Kinder iibertragen. In
jeder Zelle sind 46 Chromosomen. Der GréBe und Form nach geord-
net ergibt dies 23 Chromosomenpaare. Die Geschlechtschromoso-
men (Gonosomen; Abb.) bestimmen das Geschlecht des Keimlings
sofort nach vollendeter Vereinigung von Ei- und Samenzelle. Es sind
beim Menschen das X-Chromosom und das kleinere Y-Chromosom.
Die iibrigen 44 Chromosomen, Autosomen genannt, unterscheiden
sich nicht untereinander. Jede Zelle besitzt also 44 Autosomen und
zwei Gonosomen. Beim Menschen und den meisten Tierarten besitzt
das weibliche Geschlecht die Geschlechtschromosomen XX, d. h.
44 Autosomen und XX. Das mannliche Geschlecht hat dagegen die
beiden unterschiedlichen Geschlechtschromosomen X und Y, d. h.
44 Autosomen und XY. Bei der Befruchtung vereinigen sich Ei- und
Samenzelle und damit auch deren Chromosomenbestand. Da eine
Verdoppelung der Chromosomenzahl nicht moglich ist, machen
wihrend der Reifung Ei- und Samenzellen eine Teilung (Meiose)
durch. Damit wird die Chromosomenzahl auf die Hilfte vermindert.
Vereinigt sich eine reife Eizelle mit einer Samenzelle, di€ auch ein
X-Chromosom besitzt, so entsteht ein Keim mit der Chromosomen-
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kombination 44 und XX, sein Geschlecht ist weiblich. Erfolgt dage-
gen die Vereinigung einer reifen Eizelle mit einer Samenzelle, die ein
Y-Chromosom besitzt, entsteht ein Junge. Der Vater gibt sein
Y-Chromosom nur seinen Shnen, sein X-Chromosom seinen Toch-
tern weiter. Die Mutter steuert dagegen stets ein X-Chromosom zum
Chromosomenbestand ihrer Kinder bei. Die Chromosomen sind
Triiger der Gene (Erbanlagen).

Die Clitoris oder Klitoris [griech.] 1 Kitzler.

Der Coitus oder Koitus [lat.] 1 Geschlechtsverkehr.

Der Coitus interruptus [lat.]: unterbrochener Geschlechtsverkehr.
1 Geschlechtsverkehr.

Cowpersche Driisen [sprich: kaupersche ...] T Bulbourethraldrii-
sen.

Der Cunnilingus [lat.] besteht im Kiissen der duBleren weiblichen
Geschlechtsteile, in ihrer Berithrung und Reizung durch Lippen und
Zunge seitens des Partners. Da er besonders fiir die Frau sexuell
erregend wirkt, wird er oft beim Vorspiel oder als Spielart des Ge-
schlechtsaktes, als Mittel zur Steigerung des Lustempfindens an-
gewandt. Die in der Vergangenheit vorherrschende Meinung, dal3 es
sich beim Cunnilingus um ein abartiges Verhalten handelt, vertritt
man heutzutage nicht mehr, es sei denn, dafl man sich zum Erreichen
der sexuellen Befriedigung ausschlieBlich des Cunnilingus bedient.
Der Cunnilingus der Partnerin kann mit der | Fellatio des Partners
verbunden werden.

Cupido [lat.: ,.Begehren‘‘] ist eine andere Bezeichnung fiir den ro-
mischen Liebesgott 1 Amor. Er ist die Allegorie (das Sinnbild) fiir
das drangende Liebesbegehren.
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Der Damm ist der Muskel- und Hautbezirk zwischen Scheide und
After bei der Frau und zwischen Hodensack und After beim Mann.
Die Muskeln des Dammes gehoren zur Beckenbodenmuskulatur und
umschlieBen die After- und Genital6ffnung. Bei der Frau spielen die
Muskeln des Dammes eine wichtige Rolle. Sie werden zusammen mit
den Muskeln des Beckenbodens bei der Geburt zum Durchtritts-
schlauch ausgewalzt, durch den nach allméhlicher Dehnung das Kind
geboren wird. Um das ZerreiBen der Muskulatur des Dammes zu
verhiiten und den kindlichen Kopf mit dem kleinsten Durchmesser
durch den weichen Geburtskanal gleiten zu lassen. wird von der
Hebamme in der letzten Phase der Geburt das Austrittstempo der
Elastizitit des Gewebes angepalit. Man bezeichnet diese Manahme
als Dammschutz. In manchen Fillen ist die Dehnbarkeit des Ge-
webes nicht ausreichend, so dafl zur Vermeidung von Zerreiflungen
der Beckenboden- und Damm-Muskulatur vom Arzt ein Scheiden-
Damm-Schnitt durchgefiihrt werden muB. Durch nachfolgendes
Nihen der Wunde konnen spatere Dehnungsschiden verhindert
werden.

Das Deflorieren [lat.] T Entjungfern.

Das Dekolleté [franz.] ist ein tiefer Ausschnitt an Kleidungsstiicken,
der den Hals oft bis zum Brustansatz oder den Riicken (Riicken-
dekolleté), gelegentlich bis zur Giirtellinie. frei 1aBt. Eine gepflegle.
reine Haut vorausgesetzt. ist ein schénes Dekolleté dsthetisch und
ein sexuelles Reizmittel. Es muf allerdings in Form und Schnitt den
korperlichen Gegebenheiten angepaBt sein, Schones hervorheben,
Mingel, z. B. tiefe .,Salzfdsser* an mageren Halsknochen, ver-
bergen.

Die Depression [lat.] ist eine traurige Gemiitsverstimmung. Sie auBert
sich als Niedergeschlagenheit, Unruhe. Angst, Schlaflosigkeit und
Verzweiflung. Als Begleiterscheinungen kénnen Denkhemmungen,
Willensschwiiche und verminderte gefithlsméBige Ansprechbarkeit
auftreten. Eine Depression kann sich aus verstindlichen Griinden,
z. B. nach dem Tode einer geliebten Person, entwickeln und wird
dann als reaktive Depressionbezeichnet. Auchder 1 Liecbeskummer.
der sich nach einer Enttduschung cinstellt, gehort hierher. Diese
Verstimmungen klingen meist nach einigen Wochen von selbst
wieder ab, vor allem wenn man jemanden hat, mit dem man sich
aussprechen oder dem man sich anvertrauen kann — u. a. ein
1 Tagebuch. — AuB3erdem kommen Depressionen bei Gemiitskrank-
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heiten vor. Sic sind schwerer Natur. dauern langer und bediirfen
nervenirztlicher Behandlung.

Das Detail [franz.: sprich: detaj] ist eine Einzelheit. das Einzelne.
Im Sexualleben spielen Details oft eine besonders crotisierende
Rolle, so die Haut, ihr Duft, das Haar, Hdande., Augen und Zihne.
die Brust usw. Welche Details Reize auf verschiedene Menschen
ausiiben, ist individuell sehr unterschiedlich. T Fetischismus.

Die Deviation [lat.]| hei3t Abweichung. Man verwendet diesen Begriff
heutzutage auch fiir bestimmte scxuelle Verhaltensweisen (z. B. fiir
die 7 Homosexualitiit) und will damit ausdriicken, daf hier eine von
der durchschnittlichen Norm abweichende Verhaltensweise vorliegt.
Die Berzeichnung sexuelle Deviationen ist besser als (sexuelle)
Perversionen. da mit Perversion oft eine unsachliche. abwertende
Beurteilung verbunden wird.

Das Diaphragma [griech.] T Pessar.

Dirne nennt man eine Prostituierte (7 Prostitution). Die urspriingliche
Bedeutung, nach der die Dirne cin ,,jungfriuliches Miadchen™ war,
hat sich also im Laufe der Zeit in ihr Gegenteil verkehrt. Ein Dirn-
chen hingegen war ein Midchen, das den Minnern gefallig und
leichtlebig war.

Diskothek [gricch.| hei3t wortlich -- Schallplattenarchiv oder Schall-
















































































































































































































































































































































































































































































































































































































